LA JUVENTUD Y EL PROBLEMA SEXUAL

Insertamos con el mayor placer en nuestra Re-
vista el siguiente articulo del profesor chileno Ro-
berto Barahona en que valerosa y francamente, Se
plantea y resuelve el problema sexual de los j6-
venes. Conviene su lectura a quienes creen la in-
continencia complemento de hombriedad y derre-
chan su capital humano fisico e intelectual en la
aventura fugaz, olvidando su destino superior y la
nobleza verdaderamente varonil de quien se reser-

va para sf mismo y para la salud de la especie.

La historia de los grandes fraczsos es, tal vez, la mas interesante
de las historias. Nada hay tan prdodigo en ensefianzas como un proyecto
que, luego de puesto en practica, no resulta o, lo que es mas instructivo
todavia, dz frutos opuestos al fin para el cual se imaginé. El métodn
de los fracasos es tan til que hace muchos afios se emplea en los la~
boratorios de Biologia experimental y viene proporcionando cada dia
un nuevo greno de verdad. Se desea saber, por ejemplo, el papel que
desempefia en el organismo el cuerpo tiroides. Nada més fécil. Se
le saca a un nifio—hablo en hipdtesis—esta glandula y tenemos a
nuestra vista un resultado, el fracaso de una vida sin tiroides, que re-
mata en la caquexia tiroepriva. Administramos a otro grandes can--
tidades de cuerpo tiroides y obtenemos otro tipo de deszstre, el hi-
pertiroidismo con todo su cortejo de sintomas.

A través de los siglos, la Humanidad ha fracasado muchas ve-
ces en sus tentativas; el analisis de las causas y circunstancias ha sido
provechoso, porque ha hecho conocer qué errores se cometieron al
idear un sistema y ha permitido a las generaciones posteriores la en-
mienda de dichos males.

Hoy dia asistimos a la culminacién de un fracaso: el fracaso
del especialismo. Se creyé que los hombres podrian ser mas atiles a
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la sociedad si sblo se aplicaban a un mundo pequefio y restringido de
hechos y de ideas, olvidando que la Humanidad es algo mas que una
colonia de hormigas, donde unas comen, otras trabezjan; otras defien-
den y algunas se reproducen. Fruto de esta amputacién de la persona-
lided humana, ha aparecido un.nuevo tipo. de hombre, el barbaro, co-
mo lo denomina Ortega y Gasset, es decir, un hombre que sabe mu-
cho de algo, pero que ignora todo lo que no es ese algo.

Un sano intento de perfeccionar llevé hacia la especizlizacion;
sin embarge, ésta ha producido resultados desastrosos. En efecto, co-
mo los seres humanos no se pueden asimilar a engranzjes de un me-
canismo, como su inteligencia no es' capaz de tolerar limitaciones, in-
vaden otros- campos que los que la artificizl especializacién les ha
asignado y aettan en ellos con el magnifico desconocimiento que pro-
porciona la- sabideria loealizada de nuestros dias. Y vemos, asi, que
en. la. actualidad  todo el* mundo opina sobre cuanto problema existe,
sin - hacer-antes um-arqueo dé-conocimientos. Y lo peor es que todos se
tienen: por- cientifieos: 2 diario nos encontramos con sefiores respeta-
bles que hablan en esdrajulo, citan nombres extranjeros, otros tan-
tos barbaros, v echan, entre dos sorbos de café, las- bases cientificas
que sostendran la, sociedad . futuras

Desgracic damente, quien mas ha sido aporreada por la barbarie
cientifica es la Ciengia, la verdadera Ciencia, y, de sus ramificaciones,
no. es la menos socorridd la Biologia. El célebre investigador cleméan
vom: Uexkiill escribe en su obra “Ideas para.una concepcién biolégica
del Universe”: “Ninguna ciencia. se cita hoy con mas frecuencia que
l2 Biologia y ninguna tiene que sufrir hoy tanto como ella bajo la ge-
neral confusién de ideas. ; Qué hay que no sea objeto de la Biologia?
Su territorio debe extenderse desde el lenguaje: de los negros hasta la
fisica de los cristales-liquidos. La mayor parte de lzs ciencias del es-
piritu y de la, Naturaleza y. sus-derivadas se honran de pertenecer a
la Biologia. Muchos historizdores, economistas,; seciélogos, investiga-
dores de Religion, hablan: de supuestas leyes naturalés bioldgicas. Si
pasa unp lz vista por la enerme suma de especulaciones y- claves ana-
logices sin direccion, se. puede:llegar -a la idea que la Biologia no es,
en modo alguno, una Ciencia; sino un.cémodo. auxiliar para -demostrar-
lo todo.” Esta observacién de von Uexkiill es exacta; nuestra expe-
riencia la puede comprobar a cada paso. Hay, pues, un peligro, un
peligro grave en escuchar sin: severa critica-cuanto se oye o cuanto se
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fee sobre cuestiones sociales, éticas o religiosas. De aqui la convenien~
cia y la oportunide.d de procurar formarse un-sdlido criterio en lo que
se refiere a tales problemas: ese es el motivo por el cual he aeeptado
tratar hoy dia el problema de la castided. Al hacerlo, no abrigo la
pretensidn de decir nada nuevo y muchos quizds reconoceran mas de
una frase de Paul Bureau, de Pavissitch, de Forster, de Escande, de

Merafién y también de algunos barbaros, como Bertrand Russel; Ivan
Bloch o Ben Lindsey.

EL PROBLEMA SEXUAL

{Cué es el problema sexual’ ¢Cdmo-y cudndo se plantea? ;Qué
factores: intervienen para generarlo? Tan importantes somn: estas cues-
tiones; que considero que el desorden que' se nota en la literatura
sexologica moderna proviene casi exclusivamente de una falta de pre-
cisién al plantear- el asunto.

zra el nifio no existe problema sexual. Pasa-al'lado del peli-
gro sin darse cuenta. Pero llega un momento de la evolucién del ado-
lescente en que; de modo brusco;.el desairollo dél cuerpo sé orienta;
va- tomiando proporciones definidas; los érgands genitales adquieren
la - morfelogiza del adulto; aparece el deseo sexual; al muchacho em-
piézan a interesarle las mujeres y se sumerge en cavilaciones sobre
el origen de sus semejantes. Hasta entences nzda ha venido a empa-
fiar: el curso sereno de los hechos naturales, Pero hay cosas que no
comprende ; interroga a sus pzdres y éstos le respondeén con evasivas
o con mentiras infantiles. Eu muchacho sospecha ‘que ronda algo poco
limpia ; no vuelve a tocar el tema con sus padres. Y un dfa, triste dia
que quizas todos-hemos conocido, algtin compafiéero de colégio de mas
edad, a veces un-sirviente de la casa, inicia al pobre nifio, seliento de
verdad, en los misterios de la reproduccién. Asi, por este camino, la
Humanidad viene recibiendo, de generacién en géneracién, la primera
leceidn de impureza.

El muchacho siente que su vida ha dado un vuelco, pero no se
detiene a pensar en ello. La nueva ruta desciibierta lo atrae con fuerza
magnética. Y vienen las converszciones y los libros y el cine y el ba-
taclan. El acto sexual viene a ser sinénimo de pecado. El deseo
sexual cambia de sentido: la imaginacidn entra en juego y apcrece la
conquista de una mujer como el objeto de la vida. Pero una mujer
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no se puede conquistar a los 15 afios; es menester esperzr hasta los 25
y, entretanto, hay algo dentro que bulle, algo que llama a diario “y
tal vez con aldabonazos tan fuertes que hzcen estremecer al organis-
mo.”” Se ha desencadenado el problema sexual.

A partir de este momento, €l joven se siente solicitado por fuer-
zas antagéniczs. De una parte, cierto resto de pudor, la zozobra de
cometer una accién incorrecta: todavia cree en el pecado.
Por otro lado, una tendencia que se va haciendo mas y mas irre-
sistible, que lo empuja hacia la pasion sexual. Finalmente, aquellos
cuya constitucién pertenece al tipo de los extrovertidos, en otros tér-
minos, aquellos optimistas y comunicativos que viven entre los demas,
caen en la senda peligrosa de los amores clandestinos; mientras los in-
trovertidos, esos taciturnos que piensan y obran sin relacionzrse con
el ambiente, por temor a la mujer o por miedo a la sifilis, van a parar
en masturbadores.

Estos son, en rasgos generales, los hechos que ocurren a diario
¥ que todos hemos presenciado con variantes que en nada afectan al
fondo del asunto.

Vemos, pues, que el problema sexual se genera por la interven-
cion de dos ordenes de factores: frzctores fisiolodgicos que residen en
el individuo mismo, como el desarrollo. natural de los 6rganos en la
pubertad y la accion de la secrecién interna del testiculo; este tipo de
factores es perfectamente bioldgico, nada hay ellos que deba culparse
de.lo que mas tarde pueda suceder. Pero luego intervienen los facto-
res ajenos al individuo, y, muchas veces, notablemente en las clases
bajas, hen intervenido antes de que haya obrado la Naturaleza. Son
estas influencias las que, de un proceso fisiolégico normal que se
desarrolla naturalmente, hacen un problema psicolégico.

Hay dos grandes czusas de este enorme mal: la iniciacién sexual
y el ambiente sexual.

Sabemos ya en qué consiste la iniciacién sexual entre nosotros.
Esa primera palabra, que deberia ser la mas pura que escuchasen los
oidos juveniles, al despetar ante el llamado de la especie, es una ob-
servacién maliciose, susurrada en cuchicheo, semisofocada por risas
histéricas. La leccién inaugural de castidad la dicta el mas impuro de
los discipulos dei Liceo.

La mente del muchacho, desviada desde ese instznte, sufre luego
la accién del ambiente sexual. Pocas cosas hay tan espantosamente
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malsanas como la atmdsfera sexual que nos rodea. Al joven que da
sus primeros pasos en estos caminos, todo le habla hoy dfa en el len-
guaje de la sensualidad. El cinematégrafo es un laboratorio que da
diariamente cursos de excitacién pasional; la litératura pornografica,
al alcance de bolsillo mas modesto, se encarga de mantener la tension
de los sentidos. El baile, la mitisica de moda, las toilettes provocativas
de las mujeres, las piscinas, el bataclan, todo estd construido con un
enlace diabdlico para presentarnos de la mafiana a la noche el aspecto
sexual de la existencia, Logicamente, el joven emgpieza a pensar que
se le ha presentado una necesidad nueva, und necesidad imperiosa a
lo que hay que satisfecer. El Estado y 1a sociedad, por otra parte, pa-
recen mostrarse de acuerdo. La prostitucidn estd reconocida y regla-
mentada del mismo modo que los Correos o la Beneficencia. El padre
de familia hace vista gorda de ciertos excesos que comete su hijo;
las nifias comentan con no disimulada admiracién sus aventuras y
afirman que es mejor casarse con un hombre que “haya vivido.” Por
tiltimo, hay médicos a pufiados que opinan que la continencia es im-
posible que las relaciones sexuales son tan necesarias como el almuet-
z0 y que lz castidad es nociva a la salud. Agréguese que, en los es-
tablecimientos de Instruccién Secundaria, se ensefia méas Quimica que
moral y mas Gimnasia que Religién y comprenderemos que el mucha-
cho, desviado su criterio desde el comienzo del proceso, respirando
por todas partes el culto impuadico a lo erético, debilita su fe, falto por
completo de principios morzles, caiga finalmente acosado por tantos
enemigos que, sin que €l lo advirtiera, se han concretado para llevarlo

de tumbo en tumbo a la mds inmunda de las esclavitudes: a la pasién
sexual.

EL PROBLEMA CIENTIFICO

De lzs consideraciones precedentes, surgen varias preguntas.
¢La evolucién que sigue gran parte de nuestra juventud no serd aca-
so la marcha natural de los acontecimientos vitales? ;No tendran
razén, tal vez, los numerosos médicos que creen que las releciones
sexuales son una necesidad ineludible? Si la funcién genésica es una

funcion normal ¢por qué abstenerse de ella? ;No seria peligrosa la
continencia ?
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He :qui el problema cientifico.

Antes de ahondar en él, es necesaria una aclaracién.

Si consideramos que la Ciencia abarca solo aquello susceptible de
eomprobacién experimentc], sélo aquello estrictamente pasitivo, la
castidad, entonces, no es un problema cientifico, sino un problema mo-
ral. La Ciencia, apreciada con tan estrecho criterio, podrd anicamente
decidir si la continencia es o no posible, si es o no higiénica, si deter-
minz o no trastornos en el organismo.

Es lo que vamos a intentar -establecer,

FISIOLOGIA HUMANA Y CASTIDAD

La reproduccién es una funcién normal en la vida -del individuo.
El hombre que no la -cumple, se coloca, come dice Escande, “al mar-
gen de las leyes naturcles” y puede discutirse si hace bien o no; pero
nuestro pr_oblema es muy distinto. Tratamos de averiguar si, en el
periodo que media .entre el desarrollo de los 6rganos generadores y la
época en que se hace posible €l matrimonio, puede un individuo nor-
mal permznecer casto.

La Fisiglagia nes ensefia que el aparato genital estd destinado a
la repraduccién; todo en él estd adaptado para el logrgo de su fin,
cuzl es la fecundidacipn de un dvulo por un espermatozoide. Esto lo
saben muy bien los alumnos de Anatomia y de Biologia General.. Pero
el joven que se entrega al acto sexual, ¢ piensa acaso en reproducirse?
itiene idea del sentido de lo que va a rezlizar? Absolutamente no.
Solo lo lleva el deseo de experimentar el placer que proporciona el
cumplimiento de toda funcién normal.

Para conservar la especie, la Naturaleza dispone que determina-
das funciones sean seguidas <de una sensacién agradable que invite a
efectuzrlas; en caso contrario, si la funcién de alimentarnos, por ejem-
plo, nos produjese malos ratos, prefeririamos no hacerlo y llegariamos
‘a morir; de hecho, asi ocurre a veces en ciertos enfermos a los cua-
les la ingestién de cualquier alimento provoca dolores atroces. Mas
de un suicidio he causado esta circunstancia.

Del mismo modo que no se puede aceptar que se coma, se vo-
mite y se vuelva a comer por el gusto de comer, es inadmisible que

se tuerza el fin, que se cambie el sentido, en una palabra, que se in-
vierta la biologia de la reproduccion.
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Pero, me dirin ustedes, concediendo que se practique el acto
sexual con intenciones de procrear, es un hecho que el deseo sexual
lleva al hombre a realizarlo, y, para el fisidlogo, tiene poca impor-
tancia que este acto se lleve a cabo fuera del matrimonio. Hemos
venido a czer en el problema mioral, cuya exposicidn estd a cargo de
otra persona. Por ahora, s6lo avanzaré que hay fundamentos para
hablar- de la obligacién monogamica en la especie humana, ya que
existe un porcentaje sensiblemente igual de hombres y mujeres. Por
otra parte, como muy ha establecido el profesor Foérster, de la Uni-
versidad de Munich, el hijo tiene derecho a la monogamia de sus
padres.

Nos queda, sin embargo, una cuestion pendiente: el deseo
sexual. ;No llevamos en nosotros una tendencia poderosa, un instin-
to ciego, una fuerza irresistible que nos empuja violentamente a la
reproduccion? ¢No vamos contra 1o Naturaleza al abstenernos?

Hemos llegado a lo méas hondo del problema. Antes de atacarlo,
es menester que pongamos la mayor sinceridad, la mayor pureza, la
mayor humildad, para ir disecando nuestros pensamientus, nuestros:
descos, nuestras acciones.

¢Es licito considerar la funcién reproductora como una necesi-
dad andloga a la respiracion, a la alimentacion o a la excrecidon uri~
naria? De ninguna manera. La absorcién de oxigeno, la ingestion de
sustancias nutritivas, la eliminacién de productos de desecho, en
otros términos, el metaholismo con sus fases anabdlica y catzbdlica,
son un proceso individual, necesario para la conservacién de la vida;
el no cumplimiento de estas funciones acarrea la muerte. Absoluta-
mente distinto es el caso de la funcién reproductora. La procreacion
tiene por fin la conservacion de la especie; tener un hijo o no tenerlo
beneficia o perjudica ala especie y no al individuo. Los 6rganos ge-
nitzles son, en titimo anélisis, 6rganbs de la especie. La funcion
sexual no es, pues, para el individuo una funcién indispensable; “es
una funcion de lujo, una exuberancia” el hijo es la contribucién que
el individuo paga a la especie. Esto de ningfin modo significa que
nadie debe de reproducirse; sostenemos tniczmente que la reproduc-
cién solo estd permitida cuando las condiciones econémicas, éticas y
sociales de los padres lo autorizan.

Con el fin de que la especie se conserve, existe el deseo sexual;
pero cometeriamos un grave error si creyéramos que este deseo pue-
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de comparzrse con otras necesidades individuales, como el hambre, la
sed, el suefio o la miccion. En efecto, estas necesidades se originan
mdependlentemente de nuestra conciencia 'y de nuestra voluntad;
son reguladas por el sistema auténomo de la vida vegetativa y no
estd de ordinario en las manos del hombre el impedir que aparezcan.
o el hacer que se presenten. El deseo sexual, en cambio, estd en in-
time. relacién con el psiquismo. Este es un hecho que todos saben,
pero que, por desgracia, no todos quieren reconocer. El deseo sexual
aparece cuando causas psiquicas, tales como conversaciones, lecturas
o representaciones, convergen a topicos sexuales; este deseo se esfuma
cuzndo, voluntaria o involuntariamente, la atencién se dirige a
otro objeto.

¢Es posible, entonces, que haya todavia quienes opinen que el
deseo sexual es una necesidad? ;jQué clase de necesidad es ésta, que
aparece y desaparece, sea que se cumple. 0 no su sentencia?

Nos vamos acercando a la luz.

Si hoy dia estd tan difundida la idea de lc necesidad sexual, si
existen tantas personas que creen que al hombre lo guia un impulso
irresistible, ello se debe al ambiente sexual de que hablabamos hice
uit rato. Es facil comprender que asi piense un joven que se desayuna
con Pitigrilli, que después de almuerzo hojea afanoso las paginas de
Guido da Verona o del Caballero Audaz, que en la tarde, con un
whisky en el estomago, va a hacer el amor en la oscuridad del Parque
y, en la noche, a la salida de cualquier espectaculo indecente, va a
terminar la velada en la garconiere del mas admirado de sus zmigos.
No exagero: con tipos de esta calafia nos topamos a czda momento.
La castidad para ellos es insoportable y tienen razén; cuando se ccmi-
na por el barro, es muy dificil no salpicarse los zapatos; de nada sirve
colocarse zzpatillas de goma; seguiremos hundidos en la inmundi-
cia y su mal olor nos alcanzara de nuevo.

Un hombre que respira esa atmdsfera sexual podrd abstenerse,
por el saludable terror a las enfermedesdes venéreas, de las relaciones
sexuales; pero serd casi tan impuro como una prostituta. La casti-
dad no es un estado fisico; es la expresion externa de una purezz in-
terior. La castidad del cuerpo, repito, es el reflejo de la castidad del
alma. Un joven puede ser casto si sabe que puede serlo y si lo quie-
re. “Cuando el deseo sexuzl se impone como una necesidad, es el
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hombre quien le ha permitido arraigarse,” ha confundido los sintomas
de aptitud sexual con el concepto de necesidad.

Por ftltimo, la funcién reproductora en la_especie humana tiene
una czracteristica que establece una solucion de continuidad, una se-
paracién, entre ésta y los demas seres vivos: el amor. Afortunado
o desgraciado, el corazon de todo universitario ha palpitado puramen-
te, alguna vez, por una mujer ideal. No creo necesario extenderme en
esta cuestion; pero vale la pena traer al tapete cierta frase de un mé-
dico, el doctor Isch Wall: “Al efectuar el acto sexual, el hombre obe-
dece a la tendencia universal de la reproduccion; sin embargo, se dis-
tingue de la bestia ennobleciéndolo con el amor. Ejecutar el ccto de
reproducirse sin amor es una monstruosidad.” Un fisiélogo ha escri-
to: “El hombre ama con todo su sér, con todo su pensamiento, con
toda su ternura. La caracteristica mis humana es amar, atin prescin-
diendo del goce material. El amor humano, no tiene mas limite que
la voluntad, Se hace tanto més humano, cuanto més se aleja del ins-
tinto, hasta convertirse en ideal y sentimiento.”

En un articulo llamado “El amor juvenil,” Gregorio Marafién
se expresa como sigue: “Si yo hablase desde un piilpito, diria que la
virtud suprema del hombre que estd edificando su propia personali-
dad es la castidad. Como hablo desde !a tribuna profana de un li-
bro, como soy médico y como mi tejado es, por desgracia, de vidrio
ten fragil como el de la mayoria de los mortales, me limitaré a pro-
claar la necesidad de que la juventud, si no casta, sea continente. . _ .
Porque yo estoy firmemente convencido—agrega mds adelante—de
que el impulso sexual normal en la juventud es un impulso vacilente
y débil, en lo que tiene de orgédnico. Se dice que la juventud es la
edad de! amor; pero esta verdad se refiere exclusivamente a los
componentes imaginativos y sentimentales de la pasi6én amorosa, en
modo alguno al elemento organico de la misma, a la aptitud para el
amor fisico, que es todavia muy limitzda. Edad del amor, si; pero no
edad de libertinaje; hay que dejar bien aclarado e! equfvoco, de tan
funestas consecuencias en la practica.

“Si este equivoco persiste, con una tolerancia incomprensible
por parte de todos, en nuestras civilizaciones; si el joven prefiere,
cada vez mas, el auténtico goce de los sentidos al puro ideal amoroso,
esto se debe—insiste el propio Marafion—a una secular influencia de-
formedora del medio. Por lo tanto, a pesar de cuanto digan las apa-~
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riencias, el combatir la poligamia mercenaria y el habito de la avef-
tura, el predicar la sumision de los secretos impulsos de la sensuali-
dad a una represion voluntaria, no es de oponerse a la ley de la Na-
turaleza, sino todo lo contrario; proclamar el fuero de la Naturale-
ra, que ha sido suplantado por un falso concepto de la juventud y ‘de
Iz, virilidad ; el concepto “donjuanesco” del amor, que con tanta in-
sistencia hemos procurado desenmascarar y combatir.”

Después del estudio de las relaciones entre Fisiologia humana y
Castidad, hemos concluido que ésta es posible, siempre que en ella
tome parte todo el individuo, su alma y su cuerpo. Nos quedan, sin
embargo, por resolver dos grupos de cuestiones; una de ellas: si la
continencia esta refida con la Higiene, es decir, si el guardarla puede
dejar al hombre .en condiciones de inferioridad; la otra: si el ser
cesto acarrea perturbaciones patologicas.

HIGIENE Y CASTIDAD

Cuando mediaba el siglo pasado, la influencia lamarckiana en
Biologia hizo pensar a los médicos que el no usc de los 6rganos ge-
nitales trzia a la larga la atrofia de ellos; el deseo sexual se iba de-
bilitando hasta apagarse y ‘el ‘hombre llegaba poco a poco a la im-
potencia.

Aunque la Biologia experimental ha dado ya hace algfin tiempo
respuesta a este modo de pensar, el argumento sigue siendo emplea-
do hoy por gran nimero de médicos précticos, cuya ignorancia de los
adelantos de la Ciencia es siempre espzntable. En gracia a ellos, nos
ocuparemos del asunto.

Cabe anotar, por primera providencia, que la situaciéon plan-
teada en la argumentacién no correspondé a a que nosotros defende-
mos, a saber, que la castidad puede y debe ser guardada antes del
matrimonio ; en modo alguno intentamos abogar por el voto de casti-
dad perpetua de los seglares.

La produccién de espermatozoides a nivel de las gonadas mas-
culinas se efectla continuamente, haya o fio relaciones sexuales y la
prueba de ello nos la dan las eyaculaciones involuntarias, mis o me-

nos regulares, que presentan los continentes y que son el testimonio
de la competencia sexual de sujeto.



‘LA JUVENTUD Y EL PROBLEMA SEXVAL 289

La glandula intersticiel ,compuesta por las células de Leydig,
vierte, por otra parte, su secfecién a la sangre, sécreciéon que duran-
te la pubertad ha dirigido el proceso de madurez genital y hecho des-
pertar la atreccién sexual. Steinach en el extranjero y Wilhelm en-
tre nosotros, han demostrado que, si se liga al corddén espermatico,
via que eleva los espermatozoides desde los testiculos hacia el exte-
rior, cesa la espermatogénesis pero la glandule intersticial sigue fun-
cionando. Es conocido de sobra el que esta operacion ha sido pro-
puesta como uno de tantos métodos para lograr el rejuvenecimiento.
La continencia, sin embzrgo, “no podria ser asimilada a la ligadura
del canal deferente puesto que nada dificulta el movimiento esper-
matogénico.”

El desea sexual no se apaga, pues, en el hombre casto; lo que
se atentia y se debilita es la tentacion, la impureza.

Autores mas modernos han sostenido en contra de la virginidad
una tesis absolutamente opuesta a la que acabamos de refutar: la con-
tinencia determinaria una sobreexcitacién genital y flevaria, en caso
de mantenerse la abstencién sexual, al onanismo.

No deja de ser altamente significativo el que se presenten ob-
jeciones ten contrarias como atrofia e hipertrofia sexual para la mis-
ma cuestion. Todo proviene del modo de enfocarla.

Hemos dicho y repetido que la necesidad sexual es un fend-
meno de origen esencialmente psiquico. La sobreexcitacion genésica
no ataca sino a aquellos que se abstienen del contzcto sexual forzan-
do su imaginacién, que vuela por las calidas regiones de la sensua-
lidad. Son continentes, pero no viven la castidad. Estin cerca de
una hoguera: no se queman, pero se chamuscan.

Otro tanto, y con mayor razon, podemos decir de las desvia-
ciones del acto sexual, como la mezisturbacién y algunos casos de pe-
derastia. Agrego “algunos casos de pederastia,” por cuanto hoy sa-
bemos que muchos homosexuales responden a anomalias constitucio-
ncles, sobre las que no tenemos por qué profundizar ahora. El mas-
turbador no es casto, ni siquiera continente; es el cobarde de la in-
continencia. La verdadera castidad, fundada en el firme convenci-
miento de su posibilidad y armonizada con una vida interior pura,
no puede llevar a la masturbacién, como no puede llevar a la gloto-
neria la vida del atleta,
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Por regla general, los muchachos se entregan al onanismo du-
rante la época del colegio, cuando se hace valer la influencia perni-
ciosa de compafieros ya iniciados: esos infelices no han ido a parar
¢l vicio por una necesidad provocada por la continencia; muy al
contrario, se han creado una necesidad impura, de la que ellos mismos
se avergllenzan, a veces antes que se les presente el problema.

Curiosidad, sensualismo, impureza, incontinencia de espiritu, to-
do eso hice al masturbador. Es absurdo y canallesco sostemer que
la castidad leva a'la inmundicia. “Por sus frutos conoceréis al arbol.”

Para terminar con estas breves anotaciones sobre higiene y
castidad, diremos zlgunas palabras sobre la bullada cuestién de las
pérdidas seminales. Durante mucho tiempo se ha sostenido que lz: con-
tinencia seria causa de espermatorrea, la cual, por su repeticién, ter-
minaria debilitando ¢l organismo y produciendo trastornos especial-
mente nerviosos. Observaciones mas cuidadosas han establecido que,
bajo el nombre. de espermatorrea se ha confundido a menudo fené-
menos diversos, llegando a englobarse en un mismo nombre la fos-
faturia, la piuria de las cistitis cronicas y atn la gonorrea. Hoy dia
sabemos muy bien que estas afecciones tienen etiologias precisas y
que no existe relacién directa entre ellas y la castidad.

Las poluciones nocturnas nunca son frecuentes ni abundantes
ni agotadoras en aquellos individuos que llevan una vida higiénica.
Al revés, las grandes espermatorreas, verdaderos derrames diarios, se
observan en seres intensamente entregados a la paéic'm sexual o en
person:s cuyo sistema nervioso se encuentra excitado por alguna otra
causa. La eyaculacién fisiologica del hombre casto jamds determina
desgaste del cuerpo.

Estamos, en consecuencia, en condiciones de afirmar que la abs-
tencién sexu:l bien entendida no es en manera alguna una préctica
antihigiénica, sino una norma de conducta cientificamente posible y
recomendable,

Asi lo han entendido, no sélo los moralistas catdlicos, tan cen-
surados hoy por supuestos prejuicios, como 'se denomina a las verda-
des desagradables, sino también investigadores serios. Para no alar-
gar demasiado, me limito 2 citar al célebre Marafidn, que en su obra
“Amor, Conveniencia y Eugenesia”, se expresa de este modo: “No
quisiera perder ocasién de decir una vez.mis a los jovenes, a los
hombres—y a las mujeres que formarén los hombres de mafiana—
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que la plena virilidad sobreviene en el hombre muy tardiamente, pa-
sada, desde luego, la mocedad. Por lo tanto, €l uso temprzno de esa
funcién, que se considera no sélo como natural, sino como una con-
dicién necesaria para poder llamarse “hombre,” es tan cbsurdo como
lo seria exigir a las espigas el grano dorado en el mes de abril, cuan-
do estan verdes todaviz.

“Este equivoco funesto ha amargado la vida de innumerables
jovenes que se creen inaptos para la vida del amor, y, por lo tanto
irremediablemente inferiores y desgrizciados, sencillamente porque
nadie les ha dicho que las leyes de la Naturaleza no se pueden antici-
par, aunque digan otra cosa los manuales de erdtica comprados clan-
destinamente, o el amigo fachendoso que refiere proezas que seria im
posible comprobar.”

“La virilidad del joven—escribe en otra pcrte el mismo Mara-
fion—debe ser, para ser eficaz, una virilidad inédita y pletérica, no
una virilidad gastada a destiempo, tomada a préstamo de su propio
porvenir.”

PALOTOGIA Y CASTIDAD

Tanto se ha hablado, sobre todo en los tiempos actuales, de ia
perniciosa influencia de la cestidad en la génesis de afecciones ner-
viosas, que creemos util dedicar algunas lineas a estas consideracoines.

Diversos autores han publicado casos de hombres que observa-
ban la abstencién sexual, se hicieron neurasténicos y terminaron en
la impotencia. Sin embargo, el andlisis minucioso de estos casos ha
revelado que buena parte de estos neurasténicos lo eran, no por cas-
tos, sino por impotentes, que es algo muy diverso. Otro gran nume-
ro pertenecia al grupo, que hemos comentado antes, de los continentes
temerosos, pero no convencidos, esos que de mil amores se entrega-
rian a excesos increibles, si no fuese por tal o cual motivo, mas o
menos privado, que los mantiene en jaque. Por dltimo, hay casos en
que la neurastenia coincide con la castidad; pero nunca hasta ahora
se ha logrado demostrar que la privacién de las relaciones sexuales
haya sido la causa del trastorno nervioso. De ordinario, se trata de
jovenes y adultos que han presentedo sintomas mentales desde su ni-
fiez y poseen una constitucion e influencia hereditaria earacteristicas.
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Las doctrinas del conocido psicologo vienés Siegmund Freud
han puesto huevamente de moda la cuestion de les neurosis y sus re-
laciones con la sexualidad. Tales problemas estin todavia en discu-
sibn y requieren, para su critica, conocimientos especizles, cuya expo
sicién nos obligaria a extendernos mas de lo conveniente. Un hecho,
sin embargo, podemos dejar establecido: la represion que, seglin
Freud, desempefia un rol tan importante en el origen de la neurosis,
no tiene por qué presentarse en el verdadero casto, en el hombre que
rechaza un mal pensamiento o aparta su vista , de una ldmina inmun-
da, sabiendo que procede bien. La represion de que habla Freud es
distinta; es una renuncia forzada, algo asi como una despedida tris-
te; la represion sexual se observz en el hombre enamorado del pe-
cado, en aquel que pasa en el eterno conflicto entre el cuerpo y el es-
piritu que tienen los que viven con el cuerpo. A éstos los cura, a
veces, el psito-andlisis; quizds sanarian todos si recurriesen a un pro-
cedimiento terapéutico més antiguo y mas completo; al sublime psico-
andlisis que es el Sacramento de la Confesidn.

Jovenes universitarios: hemos revisado, velozmente pero con
honradez, la Fisiologia, la Higiene, la Patologia humanas y la Cien-
cia nos ha dicho que la castidad es posible y que conviene guardar-
la. Luego oiremos que l= Moral obliga a su observancia. La castidad
no es una palabra que sirve para hacer chistes de dudoso gusto; es
un mandato que pesa sobre nuestras conciencias. “Qué hemos de ha-
cer—se pregunta Marzfion—en el siglo XX, en el que todo se antici-
pa, la sensualidad se anticipa también. Pues, contra el peso muertn
del ambiente, estd la rebeldia de la juventud. Pero esta vez con la
mas dificil rebeldia, que es la que va contra nosotros mismos; la su-
prema y herdica rebeldia que consiste en decir: ante mi se abre el ca-
mino florido, trazado para mi deseo; mi juventud me empuja; nada
se me opone. Y, sin emhargo, de aqui no pasaré.”

Roberto Barahona



