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La participaciéon politica universitaria ha tenido gran influencia en movimientos sociales y en la
construccién de la democracia dentro de Latinoamérica (Martin, 2007). En Perd, esta participacién ha
evolucionado con las condiciones sociopoliticas y econémicas del pais. En ese marco, las universidades
juegan un rol importante fomentando la participacién estudiantil en temas sociales y politicos que
contribuyen al desarrollo integral del estudiantado (Cornejo, 2019). De este modo, las/os representantes
estudiantiles actian como agentes de articulacién entre autoridades, unidades académicas y estudiantes,
siendo el 6rgano representante de los intereses de estos ultimos frente a la comunidad académica (Diaz et
al., 20006). Este rol politico implica un acto de servicio con un compromiso de responsabilidad social,
labor que puede generar estrés o agotamiento, dada la alta demanda y la naturaleza del cargo (Martin,
2007). Asi, dicho estresor se suma a las exigencias propias de la vida académica del estudiante, lo que
podria perjudicar su bienestar y desempefio (Mardones, 2018).

Investigaciones realizadas con estudiantes de pregrado evidencian que, la presencia de situaciones
estresantes producto de la vida académica, la etapa de vida y las expectativas socioculturales, son algunos
de los elementos que trastocan el bienestar psicolégico (BP) de las/os universitatias/os y las/os posiciona
en estado de mayor vulnerabilidad frente a problematicas de salud mental (Delgado et al., 2021; Luna et
al., 2020; Sandoval et al.,, 2017). El BP, por su parte, refiere a un estado 6ptimo de funcionamiento
psicolégico y emocional, que trasciende la felicidad subjetiva. Desde el modelo alternativo del BP de Ryff
(1989), se plantea la existencia de seis dimensiones: Autoaceptacién, Autonomia, Crecimiento personal,
Propésito de vida, Dominio del entorno y Relaciones positivas con Ixs demas.

Si bien, se advierte la ausencia de investigaciones sobre esta poblacién en particular, se reconoce
que la representacion estudiantil supone un estresor adicional en la vida del estudiante universitario. Por
tal motivo, el objetivo del presente estudio fue conocer la experiencia de BP en ex representantes
estudiantiles de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Respecto al método, patticiparon 5 ex-presidentas/es, estudiantes de pregrado en una universidad
privada de Lima Metropolitana de entre 18 a 25 afios. La seleccion de participantes se basé en haber sido
presidenta/e de su Centro de Estudiantes durante 1 afio y alumno/as regulates durante dicho periodo
(estar matriculado/a en minimo 12 créditos). Asimismo, se garantiz6 la voluntariedad con un
consentimiento informado, detallando los beneficios y riesgos implicados en la participacion. Ademas, las
entrevistas fueron semiestructuradas y virtuales, posteriormente transcritas para su andlisis bajo un
enfoque fenomenoldgico, usando la técnica de analisis tematico (Braun y Clarke, 2006; Creswell, 2013).

En relacién a los resultados y discusion, el primer eje, "Abrazando nuevos retos", abarca las ideas
y creencias sobre los desafios durante la gestion. Se encontré que las/os presidentes se vefan
frustradas/os por la falta de apoyo de las/os estudiantes sin cargo y la baja sensacién de estabilidad y
control (Barra, 2012). Ademas, las demandas del cargo y la percepcién externa podrian haber causado
estrés cronico y afecciones fisicas (APA, 2013; Avila, 2014). Dichos desafios externos incluyen el
deterioro de relaciones y el equilibrio en la vida, afectando también la salud fisica y psicoldgica

(Pepe-Nakamura et al., 2014).
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El segundo eje, “Lo que mantiene a flote el barco”, se refiere a las estrategias que desplegaron Ixs
representantes durante su gestiéon. Por un lado, emplearon estrategias desadaptativas, como el consumo de
alcohol o la ingesta excesiva de alimentos, los cuales predisponen un menor BP (Campos et al., 2004;
Matalinares et al., 2016). Por otro lado, se evidencié el uso de estrategias adaptativas, pues realizaron
actividades agradables artisticas o de ocio, buscaron apoyo psicologico y la solucion a problemas, los
cuales aportaron a una mejora de su bienestar (Campos et al., 2004; Lazarus y Folkman, 1984).

El tercer eje, “;Estds o no para mi bienestar?”, aborda la calidad de los vinculos de los padres y
amistades durante situaciones criticas, actuando como un factor protector del BP (Barrera et al., 2019;
Cruz et al, 2020). No obstante, dichos vinculos se desgastaron por balancear el cargo con la vida
personal. Por otra parte, la Mesa Directiva y otras figuras de politica universitatia significaron una valiosa
red de apoyo. Sin embargo, cuando enfrentaban interacciones negativas, se generaba insatisfaccion,
frustracion y estrés, afectando su salud mental (Ryft, 1989).

El cuarto eje, “Mirar hacia atrds”, refleja la autoevaluacion retrospectiva sobre el desempefio en la
gestion. Primero, se destaca la autoaceptacion y vision positiva ante situaciones que no se resolvieron con
éxito, lo cual contribuye al bienestar (Ryff, 1989). Ademas, la frustracion dirigida hacia el reconocimiento
sano de las limitaciones y la satisfaccién de las acciones realizadas en favor de las/os estudiantes
favorecieron el incremento del bienestar (Gonzélez y Betancourt, 2022).

A partir de estos hallazgos, se puede concluir que el dominio del entorno es un componente
crucial para el bienestar de los ex representantes. Aunque enfrentan retos variados y complejos en ambitos
académicos, sociales y extracurriculares, la politica universitaria les ofrece la oportunidad de generar
cambios y desarrollar habilidades valiosas. Sin embargo, estas responsabilidades también pueden afectar su

salud mental.
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