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Segin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), a nivel nacional, el 13% de
adolescentes de 15 a 19 afios estin embarazadas o son madres (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2021). El embarazo adolescente es un problema complejo con graves consecuencias
en el desarrollo psicosocial de las adolescentes, que engloba su salud, educacién y relaciones
interpersonales (Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2018; Fondo de Poblaciones de las
Naciones Unidas [UNFPA], 2022). Como la adolescencia es un periodo de cambios fisicos, cognitivos y
emocionales, experimentar un embarazo o maternidad durante esta etapa conlleva desafios adicionales
(Santrock, 2020). Ademas, la presion y el estigma social relacionados con el embarazo adolescente generan
una importante carga emocional que afecta la construccién de su identidad y proyecto de vida (Goffman,

1963).

Entre las mdltiples causas del embarazo, estd la violencia de género, que impone normas
restrictivas y afecta la capacidad de decisién de las mujeres (Butler, 1990; Climent, 2003). Para cumplir con
expectativas sociales, algunas adolescentes pueden ver la maternidad temprana como una opcién aceptable
(Das et al, 2013). Ademas, la falta de apoyo familiar las hace propensas a abandonar sus hogares y

relacionarse con personas mayores que aparentemente les ofrecen proteccion y afecto (Traverso et al.,

2015).

Dada la importancia de esta problemitica, el objetivo general de la intervencién fue analizar los
mitos del amor romantico interiorizados en las madres adolescentes de un Centro de Acogida Residencial
(CAR) en Cusco. Los objetivos especificos fueron: reflexionar sobre las implicaciones de los mitos del
amor romantico en las relaciones de pareja y en su bienestar emocional, y reflexionar sobre la importancia

de construir relaciones saludables basadas en el amor propio y el autocuidado.

La intervencién fue realizada en un CAR ubicado en Cusco llamado “Casa Mantay”, que cubre las
necesidades de vivienda, alimentacién, salud, educacién y asesoramiento legal de las residentes y sus
hijos/as. La instituciéon fue contactada a través de la docente asesora del proyecto, y los resultados se
entregaron dos meses después de su finalizacién. Se cont6 con la participaciéon de 9 madres adolescentes
de entre 12 y 17 afios residentes del centro, con hijos/as menotes a 6 afios. Todas provenian de entornos
sociodemograficos diferentes, incluyendo zonas urbanas y rurales de Cusco y Trujillo. Actualmente, llevan
sus estudios en un Centro de Educaciéon Basica Alternativa (CEBA) y reciben apoyo complementario con

educadoras de la casa, con especial énfasis a una adolescente que presenta retraso mental.

Es necesario contemplar que la llegada de las adolescentes al centro fue debido a que fueron
derivadas por fiscalia o la Unidad de Proteccion Especial tras haber sido victimas de violencia intrafamiliar
o de género. En la mayoria de casos, fueron violentadas fisica, psicologica y sexualmente por sus familiares
o parejas, pero escaparon de los mismos y presentaron una denuncia. Por lo mismo, se encuentran en
situacién de desproteccioén familiar. Este conjunto de condiciones de vulnerabilidad y sus antecedentes

vinculares, resalta la importancia de la intervenciéon para fomentar la reflexién de los mitos del amor
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romantico, con un enfoque de construccién de relaciones saludables basadas en el amor propio y el
autocuidado. Las beneficiarias directas fueron las 9 madres adolescentes, mientras que los beneficiarios
indirectos setfan los hijos/as y futuras patejas de las adolescentes, quienes podrian construir relaciones

saludables con ellas.

En cuanto a las actividades realizadas, en la primera sesion se busco responder al primer objetivo
especifico y se tuvieron 3 actividades. Primero, con el “Collage del amor” se buscéd identificar las
percepciones iniciales de las participantes sobre el amor romantico mediante ideas y dibujos. Segundo, en
“Mito vs realidad”, se presentaron frases sobre el amor de pareja y las participantes tenfan que identificar
si eran mito o realidad. Todas las frases eran mitos del amor romantico, por lo que esta actividad facilit6 la
reflexién y toma de conciencia de estos. A su vez, se reflexioné sobre las implicancias de estas ideas en

cémo se relacionan y cémo podtia afectar su bienestar emocional.

En la segunda sesién, se buscod responder al segundo objetivo especifico y se realizaron 3
actividades. Primero, para el “Anadlisis de videos y canciones” se presentaron fragmentos de una serie y
cancién para reflexionar sobre ellos y reconocer como los medios influyen en sus percepciones sobre las
relaciones. Segundo, “Bandera verde o roja” consistié en presentar videos para que indiquen si ven
actitudes saludables o dafiinas mediante banderas verdes o rojas, respectivamente. Tercero, en “Un
mensaje a mi gran amot” esctibieron/dibujaron lo que mas les gusta de ellas y aspectos a mejorar. Asi, se

alent6 la autorreflexién, promoviendo una autoestima positiva y amot propio.

Con respecto a las consideraciones éticas, se brind6 un asentimiento informado, debido a que las
participantes eran menores de edad. Dentro de este, se enfatizé que se trataba de un espacio seguro, y se
protegeria el anonimato de las participantes y la confidencialidad de la informacién. Asimismo, se
mencioné que, si no quisieran hacer alguna actividad, no estaban obligadas a hacerlo. En esa linea, se
sefialé que, si en algin momento quetian salir del aula, lo comuniquen con alguna facilitadora para poder
ayudarlas. Ademas, para la intervencion se elaboré un protocolo de contencién emocional como estrategia
para alguna situaciéon de desborde emocional y/o conductual, el cual contemplaba la escucha activa y

validacién de emociones, asi como técnicas de relajacion.

Posterior a la intervencién, se acordd una fecha para la devolucién de resultados, con parte del
equipo del centro, especificamente con la coordinadora de educadoras y la trabajadora social, quienes
también participaron del proceso de diagndstico. Esto se realizé en una reunion virtual mediante una
presentaciéon de diapositivas con los principales hallazgos y recomendaciones para la institucién. Cabe
resaltar que, no se mencionaron los datos personales de las participantes en este proceso. Respecto a las
consideraciones para el equipo de intervencién, estas estuvieron basadas en el autocuidado. En ese
sentido, al terminar cada sesién de intervencién, el equipo tuvo un espacio de reflexién sobre la

experiencia vivida, en el cual comunicaron su sentir, preocupaciones, entre otros.
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Como resultado de la intervencién se logréd el objetivo general: analizar los mitos del amor
romantico que mantenfa nuestra poblacién. En ese sentido, se observé que las adolescentes reconocen los
mitos del amor presentados (mito de la media naranja, de quien ama lo perdona todo, de los celos, el amor
es ciego, y de quienes se pelean se desean) y sus efectos en el bienestar de estas. Por un lado, sefialaron que
la persona que te hace dafio —en este caso, la pareja—, en realidad no te ama. Por otro lado, al hablar sobre
las expresiones de celos, hubo un énfasis en el control de las redes sociales, ante lo cual, las adolescentes
demostraron reconocer las diferentes formas del acoso como un delito. Mencionaron que la preservacion
de estos mitos conlleva a otras manifestaciones de violencia, como la psicolégica, fisica, o incluso puede

terminar en homicidio.

Asimismo, un aspecto encontrado fue la importancia de establecer limites para que se prioricen a
s{ mismas y sus responsabilidades, antes de atender o cancelar sus planes por sus parejas. Asi, resaltaron la
importancia de respetar sus decisiones individuales, incluyendo situaciones que implican el consentimiento.
Algunas participantes si tenfan una nociéon de su significado, aunque solo lo relacionaron con el
consentimiento sexual dentro del espacio de intimidad. Por ende, se enfatizé que el consentimiento no se

reduce a espacios de interaccion sexual, sino a la dinimica de la relacién en general.

Otro resultado se basa en que comprendieron mejor la importancia de mantener relaciones
igualitarias, en donde tanto ellas como sus parejas demuestren su amor mediante acciones que fomenten el
bienestar mutuo. Sumado a ello, internalizaron que el respeto y confianza son fundamentales para una
relacién. Ademas, demostraron un mayor entendimiento de su valfa personal y de la importancia del amor
propio en la construccién de relaciones. Finalmente, adquirieron herramientas para fortalecer su
autonomia, autoestima y bienestar emocional, cémo establecer limites en sus relaciones y priotizar su

crecimiento personal.

La evaluacion de las actividades mediante indicadores especificos demuestra que en su mayoria se
cumplieron satisfactoriamente, pues solo hubo uno parcialmente cumplido debido a ajustes en la estructura
del programa, no atribuible a las participantes. En general, la intervencién tuvo un impacto positivo en las
adolescentes al brindarles herramientas para cuestionar los mitos del amor y promover relaciones basadas
en el amor propio y el autocuidado. La evaluacién final, realizada oralmente, confirmé los resultados

positivos, respaldando la efectividad de la intervencion.

Las principales dificultades tuvieron que ver con los problemas de conexiéon que impidieron la
presentaciéon de ciertas dinamicas y el corto tiempo entre sesiones para realizar ajustes en el disefio
metodolégico. También se redujeron y modificaron algunos ejercicios debido a que su ejecucion real fue
distinta a la estimada y que las adolescentes reconocian ciertas tematicas que pidieron profundizar
(actitudes sanas y problemidticas en una relacién de pareja). En el proceso, el equipo de intervencién
demostr6 flexibilidad y disposiciéon para adaptarse. Otra dificultad surgié en las discusiones sobre

relaciones saludables, pues se abordaron temas complejos, como las experiencias de violencia vividas por
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algunas participantes de parte de sus actuales o ex parejas. Los temas fueron abordados con precaucién,
construyendo las respuestas en conjunto con las participantes y con ayuda de la profesora, validando las
emociones de las mismas y enfatizando el hecho de que se encontraban en un ambiente seguro y de

ICSpCtO mutuo.

En cuanto a los alcances de la intervencion, se obtuvo una gran disposicion e interés por parte de
las adolescentes en explorar los mitos del amor romantico, lo que permitié fortalecer la comprension de
los mismos y poder profundizar la reflexion respecto a sus implicancias en las interacciones y bienestar
emocional de cada una. Ademds, al final del dltimo taller, las adolescentes lograron expresar y delimitar las
caracteristicas e importancia de construir relaciones sanas por medio de ejemplos y validar qué
caracteristicas querfan tener en una relaciéon de pareja. Esto facilité la reflexion sobre la importancia de
construir relaciones sanas desde el amor propio y el autocuidado, lo que se vio reflejado en distintas
preguntas que formularon y diferentes escenarios que compartieron sobre el respeto a los limites en las

relaciones.

Finalmente, se recomendé la presencia de una psicéloga permanente para apoyar el crecimiento
personal de las adolescentes. También se propuso velar por el desarrollo de la autorregulacién y autonomia
de las mismas; continuar abordando temas relacionados con los mitos del amor, comenzando por aquellos
que no se trabajaron; y fortalecer el mensaje de que deben mantener su identidad y autonomia, valorarse y

quererse a s{ mismas.
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