Amar bonito

Deconstruyendo los mitos del amor romantico con madres adolescentes
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Introduccion Resultados

A nivel nacional, el 13% de adolescentes de 15 a 19 anos estan embarazadas o son madres (INEI,

. . Reconocimiento de los mitos del amor y sus efectos en el bienestar
2021). El embarazo adolescente es un problema por su complejidad y graves consecuencias, pues

afecta el desarrollo psicosocial de las adolescentes, su salud y la de sus hijos/as, ademas de limitar Conllevan a otras manifestaciones de violencia (psicoldgica, fisica, homicidios)

sus oportunidades educativas y laborales (OPS, 2018; UNFPA, 2022).
Como la adolescencia es un periodo de cambios fisicos, cognitivos y

Si te hace dano, en realidad no te ama.

Figura1

Reconocimiento del acoso como un delito.

emocionales, experimentar un embarazo o maternidad durante esta Importancia de establecer limites

etapa conlleva desafios adicionales. Ademas, la presion y el estigma social

, , Respeto a las decisiones individuales (consentimiento)
relacionados con el embarazo adolescente generan una importante carga

Establecer acuerdos con la pareja

emocional que afecta la construccion de su identidad y proyecto de vida.

Una de las multiples causas del embarazo adolescente es la violencia de Importancia de relaciones igualitarias

genero, la cual esta normalizada por el sistema patriarcal, que impone Ambos deben demostrar su amor (ser detallistasy

normas restrictivas y afecta la capacidad de decision de las mujeres

considerados mutuamente)
(Climent, 2003).

Imagen extraida de informe de Unicef.

Dinamica de respeto y confianza mutua | =
Distribucioln equitativa de tareas Fotografia propia del interior de la “Casa Mant

Metodologia

Son personas merecedoras de un “amor bonito” y sano

— : : . . Son personas valiosas, con habilidades y caracteristicas especiales y unicas.
Objetivo general (OG): Analizar los mitos del amor romantico interiorizados en las madres P Y P Y

Cuentan con gran sentido de la responsabilidad y son trabajadoras.
adolescentes de un Centro de Acogida Residencial (CAR) llamado “Casa Mantay” en Cusco. 4 9 ! P y J

Importancia del amor propio para construir relaciones saludables

Objetivos especificos (OE):
Reflexionar sobre las implicaciones de los mitos del amor romantico en las relaciones
de parejay en su bienestar emocional. CO“C' usiones

Reflexionar sobre la importancia de construir relaciones saludables basadas en el amor
propio y el autocuidado.

R Se cumplié con el OG y los OE.

Se evidencid la necesidad sentida de que otra persona las
‘ ¥ 92 madres adolescentes (12 - 17 anos) residentes del CAR, provenientes de RS valore, la cual podria ocasionar que su relacién de pareja
entornos socioculturales diferentes, con hijos menores a 6 anos d’ | futura podria construirse desde la dependencia al otro; y no
¥ En situacion de desproteccion familiar y han sido victimas de violencia desde el amor propio.
fisica, psicologica y sexual por parte de sus familiares o parejas Sl v 2  Sinemba rgo, las madres adolescentes reconocieron: a) los
® Lievan sus estudios en un CEBA y reciben apoyo complementario en la casa g L g efectos negativos de los mitos del amor romantico en las

¥1adolescente con discapacidad cognitiva Pr-—of relaciones de pareja y en su propio bienestar, b) el
= autocuidado y el amor propio como factores importantes
para una relacion de pareja saludable.

Consideraciones éticas: Asentimiento informado y protocolo de contencidén

Fotografia propia del interior de la “Casa Mantay”

1 sesion: 2° sesion:
Collage del amor identificar sus Anilisis de videos y canciones reflexionar sobre

percepciones iniciales sobre elamor  cémo los medios influyen en sus percepciones
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