Construccion de instrumento de medicion acerca de la percepcion sobre aceptacion-rechazo materno en jovenes universitarios y
evalnacion de sus propiedades psicométricas

Construccion de instrumento de medicion acerca de la percepcion
sobre aceptacion-rechazo materno en jovenes universitarios y

evaluacion de sus propiedades psicométricas

Luka Burga Kropivka

Pontificia Universidad Catdlica del Perti

Aitana Maria Luisa Martinez Maurial

Pontificia Universidad Catdlica del Pert

Lizbeth Alejandra Torralba Lopez

Pontificia Universidad Catdlica del Pert

Memoria del XXX Cologuio de Estudiantes de Psicologia PUCP



Burga, Martinez, Torralba

La presente investigacion tiene como objetivo construir un instrumento psicologico patra
medir el constructo de Aceptacion-Rechazo Materno en jovenes universitarios de Lima
Metropolitana. Segun Polo del Rio y sus colaboradores (2012), dicho constructo es una dimension

psicoldgica que refleja la calidad de los lazos afectivos entre la madre y su hijo/a.

Ahora bien, el nivel de aceptacion-rechazo puede ser medido desde la perspectiva del
hijo/a, siendo esta una de las mas importantes y menos exploradas (Mendo-Lizaro et al., 2019). Tal
enfoque permite comprender el ajuste psicoldgico del hijo/a sobre el grado de implicancia y el estilo
parental de su madre y, en consecuencia, como la actitud de esta afecta en su salud mental y

desarrollo (Rodriguez et al., 2016).

En el Pery, se encuentra que el 91% de la poblacién que continta habitando con al menos
uno de sus padres convive con su madre. Ademas, el 60% de dicho grupo se encuentra entre el
periodo de la adolescencia tardia y la juventud (ENDES, 2021). Por tales motivos, resulta
fundamental profundizar en la percepcion que tienen los jévenes peruanos sobre la calidad del

vinculo afectivo que mantienen con su madre.

Asimismo, el vinculo madre-hijo afecta el desarrollo integral de todo individuo desde su
nacimiento hasta la posterioridad, mediante el fomento o detrimento de las habilidades de la funcién
ejecutiva, socializacioén y, consecuentemente, del bienestar general (Crain, 2014). Adicionalmente, la
percepcion del joven sobre la aceptacion o rechazo de su madre hacia su persona puede ser

consecuencia e indicador de la manera en la cual fue criado (Beebe et al., 2005).

El estudio de Peixoto y colaboradores (2022) en Portugal con nifios entre 4 y 7 afios, junto
con sus respectivos padres, utilizé el cuestionario EC-PARQ de Aceptacién-Rechazo parental, el
sistema SSRS de evaluacién de Habilidad Social y el listado de control ERC de Regulacion
Emocional. Se encontré que el Rechazo Materno percibido por los nifios estd correlacionado
negativamente con su propia Habilidad Social, mientras que la Aceptacién Materna percibida predice
positivamente esta Habilidad Social. En cuanto al constructo de Regulacién Emocional, esta
habilidad demostr6 estar correlacionada con la Aceptacién-Rechazo parental de manera similar. De
esta manera, se establece una correlacion positiva generalizada entre la Aceptacion-Rechazo parental,
especialmente materno, y tanto la Habilidad Social como la Regulacién Emocional. Ello podria
implicar que aquellos jévenes adultos que perciben mayor rechazo materno presentan mayores

dificultades en la experiencia social estindar en comparacién con aquellos que no.

En cuanto a la metodologia, se elaboré el Cuestionario de relaciones maternas A-R, el cual

busca medir la Aceptacién-Rechazo Materno petcibido por los hijos/as. Es asi que se cont6 con una
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muestra de 150 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana pertenecientes a una universidad
privada, tanto hombres (52%) como mujeres (46%) y aquellos que prefirieron no especificar (2%),
con edades entre los 18 y 25 afios (M = 20.43; DE = 1.606) y ciclo de estudios entre el 0 y el 10 (M =
6.28, DE = 1.94). Cabe recalcar que se tuvo como criterio de inclusioén que los estudiantes cuenten
con una experiencia de vida continua con la madre y que mantengan vinculos interactivos que

puedan ser analizados por el instrumento.

Asimismo, se tomaron en cuenta diversos principios éticos para la elaboracion del
cuestionario y la aplicacion del mismo, como el consentimiento informado para asegurar la
confidencialidad de la informacién de los participantes y su participacion voluntaria. También se
consideraron el compromiso ético y el principio de beneficencia y no maleficencia, para que los
datos recopilados de los participantes no perjudiquen su bienestar y, en su lugar, que sean utilizados
unicamente con fines pedagdgicos. Finalmente, se asegur6 de que el cuestionario fuera
estandarizado, pues no se modificé en ningin sentido tras ser administrado y no incluy6 sesgos que

pudieran influir en las respuestas.

Es asi que las percepciones de los estudiantes sobre su relacién con su madre fueron
medidas mediante el Cuestionario de relaciones maternas A-R. Dicha prueba esta conformada por
40 items pertenecientes a dos dimensiones: Afecto-Comunicacién (Coeficiente de Alfa de .89) y
Critica-Rechazo (Coeficiente de Alfa de .91). La primera se enfoca en la percepcién positiva y
satisfactoria que tiene una persona frente a la calidad del vinculo con su madre en relacién a cuatro
subdimensiones: Carifio, Interés, Comunicacién y Cuidado. La segunda alude a la percepcion
negativa que tiene una persona sobre el estilo parental y la implicancia de su madre a lo largo de su
crianza y es evaluada en base a subdimensiones como Desconfianza, Invalidacién vy
Hostilidad-Agresion. Los items fueron redactados como declaraciones y el formato de respuesta es
de tipo Likert de 4 opciones: (1) nunca/casi nunca, (2) rara vez, (3) usualmente y (4) siempre/casi

siempre.

En relacién al procedimiento, se solicité a través de una carta a un grupo de jueces expertos
(una de las docentes del cutso y 3 estudiantes) que realicen una revisiéon profunda de las
instrucciones y los {tems planteados con el fin de evaluar si estos resultan claros y representativos de
su respectiva dimension. A partir de dicha evaluacién, se optd por corregir items confusos y eliminar

8 items poco representativos del constructo.

Todo ello permitié elaborar en Google Forms el cuestionario final, compuesto por el

consentimiento informado, una seccién de preguntas para indagar en los datos sociodemogtaficos
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de los participantes, las instrucciones del cuestionario junto al formato de respuesta, la prueba

SPANAS y los 32 items elegidos por los jueces como los mds representativos del constructo.

Seguidamente, una vez realizada la aplicacion del piloto, se difundié una convocatoria con
los requisitos y el link del formulario, invitando a que el puiblico objetivo la realice de manera
voluntaria. Para ello, se empled un método de “bola de nieve” virtual a través de las redes sociales,

mediante el cual se logré obtener las respuestas de 160 participantes.

Con respecto a los resultados de la investigacion, inicialmente se obtuvieron evidencias de
validez de contenido del test a partir de la ya mencionada evaluacién de jueces, lo cual implicé la
eliminacion de 8 items de caricter confuso y/o repetitivo. Posteriormente, tras registrar la
informacién recopilada en una base de datos utilizando el programa estadistico SPSS version 28, se
buscé explorar la validez del instrumento por estructura interna. A través de un primer Analisis
Factorial Exploratorio (AFE) de extraccién de ejes principales con rotacién varimax, se obtuvo que
varios {tems eran problematicos, por lo que se eliminaron progresivamente, hasta la supresion de 5
items. Asi, el segundo AFE, con solucién final ideal, explicé el 42.64% de la varianza total y presentd

dos factores de 14 y 13 items, respectivamente.

Por todo ello, el instrumento resulté adecuado y demostré concordancia con la teorfa.
Asimismo, se realiz6 un analisis de confiabilidad de consistencia interna, segin el cual ambos
factores demostraron un puntaje adecuado de fiabilidad (« = .91 para Critica-Rechazo y o = .89 para
Afecto-Comunicacién) y sus correlaciones item-test resultaron mayores a .3 en todos los casos. Por
otra parte, se presentaron evidencias de validez convergente y discriminante con la prueba SPANAS.
En suma, se encontré que el instrumento cuenta con mayor adecuacién de confiabilidad que
instrumentos ya existentes (Escala de Afecto y Child-Parq) y es relevante para superar el enfoque
generalizado en los padres, en lugar de enfatizar la perspectiva de los hijos, asi como el centrarse

unicamente en el factor rechazo sin rescatar la aceptacion (como la escala Child-Parq).

Finalmente, se concluye que fue posible cumplir con el objetivo de construir un
instrumento util para medir e investigar el involucramiento materno en la vida de sus hijos en el
Pert, lo que, a su vez, permititia intervenir y crear politicas que optimicen los vinculos madre-hijo/a

con miras al bienestar integral y un desarrollo 6ptimo.
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