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En la adolescencia, se producen importantes cambios biopsicosociales (Kat & Singh, 2015);
por ejemplo, el proceso de la construccion de la identidad de género y la orientacion sexual, en la
cual Ixs adolescentes exploran en torno a su cuerpo y su sexualidad (Pease et al., 2021). Cabe sefialar
que la sexualidad se desarrolla en la interaccién con los pares, principalmente en el entorno escolar
(Molinero, 2007; Toledo, 2019). Sin embargo, Ixs adolescentes son vulnerables al bullying, al
encontrarse expuestos a diferentes presiones sociales que Ixs predisponen a ser victimas o agresorxs
(Kendrick et al., 2012). El bullying se define como una dinamica intencional de maltrato repetitivo,
ejercido sobre un escolar por parte de sus compafierxs de clase (Musalem y Castro, 2015; Olweus,

2013; Resett, 2020).

La homofobia, entendida como el rechazo, intolerancia, y actitudes negativas hacia las
diversidades sexuales y las personas que se perciben como parte del colectivo LGBT, puede
contribuir a la incidencia de bullying (American Psychological Association [APA], 2023; Oyarce et
al., 2022; Ventriglio et al., 2021). Estas actitudes configuran lo que se conoce como bullying
homofébico, que alude a la victimizacién de adolescentes considerados como fuera de la
heteronormatividad grupal (Earnshaw et al., 2018). El bullying homofdbico tiene consecuencias
perjudiciales en la salud fisica y mental y en el desempefio académico de Ixs implicadxs (Huebner et

al., 2021).

La relevancia del bullying homofébico como problematica radica en su prevalencia en el
Pert. Segun la UNESCO (2013), mas del 68% de jévenes que se identificaban como parte de la
comunidad LGBT habia sido victima de bullying. Asimismo, la ONG Promsex encontré que siete
de cada diez estudiantes LGBT informaron sentirse insegurxs en la escuela por su orientacioén sexual
y su expresion de género (Promsex., 2016). Asi, el 71.9% report6 haber sido victima de abuso verbal
¢jercido por compaiierxs de clase; el 53.2% reportd haber sufrido acoso sexual; el 37.4% indicé que
sufrfa acoso en redes sociales; y el 16.4% informé haber experimentado agresiones fisicas (Promsex,

2016).

Se plante6 como objetivo general sensibilizar a Ixs estudiantes de 3ro de secundaria de un
colegio de Lima Metropolitana sobre el bullying homofébico y las acciones para contrarrestarlo. En
cuanto al primer objetivo especifico, se buscé visibilizar las formas de bullying homofébico. El
segundo objetivo buscé que Ixs estudiantes asuman una postura de compromiso ante situaciones de

bullying homotébico en el colegio.

La intervencién se realiz6 en una instituciéon educativa parroquial ubicada en Lima
Metropolitana. Presenta una clara identidad religiosa y militarizada, pero manifiesta tener una

apertura a nuevas politicas. Respecto a las actividades ejecutadas, se implementaron dinamicas
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lddicas para que Ixs adolescentes construyan su aprendizaje mediante la participaciéon activa
(Moyolema, 2015; Pozo, 1994). En la primera sesion, se tealizo la dinimica "Iceberg de la violencia"
para visualizar diversas formas de bullying homofébico en la escuela. Lxs adolescentes formaron
grupos y completaron un iceberg con imagenes y etiquetas de colores que mostraban alguna forma
de violencia explicita en la punta y manifestaciones sutiles debajo. En la segunda sesién, la dinamica
"Reflexionando ando" tuvo como objetivo generar compromisos en Ixs estudiantes para combatir el
bullying homofébico. Se les presentd un caso de bullying homofébico e identificaron a los actores,
sus acciones y sentimientos, usando etiquetas como "Agresor", "Victima" u "Observador". Luego,
comentaron qué le recomendarian a cada unx de ellxs y escribieron en post-its sus compromisos
ante este tipo de situaciones, los cuales se colocaron en un mural para combatir el bullying

homofdbico.

Respecto a las consideraciones éticas, se destaca el consentimiento informado y la
voluntatiedad de Ixs adolescentes con autotizacién de sus padtes y/o madres. Asimismo, se contd
con un protocolo de accién, contencién y derivacion ante casos criticos para garantizar el bienestar
de Ixs participantes. Finalmente, el equipo interventor mantuvo un trato cordial y respetuoso para

construir una convivencia armoniosa y respetuosa con Ixs estudiantes participantes.

En cuanto a los resultados, en la primera sesién, cuatro de cinco grupos lograron los
objetivos planteados identificando 5 tipos de violencia no visible, entre ellos 2 de tipo homofébico.
Respecto al quinto grupo, Ixs estudiantes lograron identificar los tipos de violencia, pero presentaron
dificultades para clasificarlos en violencia visible o invisible. Asimismo, mencionaron que la mayoria
no cuestionaba el caso de bullying homofébico que se presentaba en su saldn y lo percibian como
una broma. Este hecho fue tomado en cuenta para la elaboracién del material de la segunda sesién,
procurando que el caso ficticio presentado no guarde semejanzas identificables con la situacion real

de acoso.

En la segunda sesion, la primera actividad fue realizada con éxito por 4 de 5 grupos, ya que
reconocieron a la victima, agresores, cémplices y 3 maneras de actuar ante el caso planteado. En
relacién al quinto grupo, este logrd reconocer a los personajes del caso; sin embargo, sélo plantearon
1 o 2 maneras de actuar y entre ellas no identificaron el papel que los observadores pueden tener

ante este tipo de situaciones.

Para finalizar la sesion, se realizé la actividad “Me comprometo”, en la cual 20 estudiantes
lograron establecer acciones empdticas y concretas frente a la presencia de algin caso de bullying
homofébico. Por otro lado, 12 estudiantes presentaron dificultades para plantear alguna accién

precisa para casos de bullying homofébico. Sin embargo, sus compromisos se caracterizaron por el
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cuestionamiento ante la problematica, asi como la sensibilidad ante este, por lo que se encontraban
en proceso de lograr el objetivo de la actividad. Por dltimo, 6 estudiantes no lograron el objetivo,

porque no se identific6 alguna reflexién o accién en torno a la problematica.

Respecto a los alcances de la intervencién, se identifica como beneficiarixs a Ixs
adolescentes. Esto porque la calidad de sus relaciones con sus pares mejoraria, lo que a su vez
impactarfa positivamente en el estado de bienestar percibido a nivel personal y el desempefio
académico del aula (Bustamante et al., 2022). Del mismo modo, se reconocen como beneficiarixs
indirectxs a la comunidad educativa (docentes y estudiantes) puesto que la relacién respetuosa entre
pares influye positivamente en el clima escolar general (Gonzales y Morelo, 2022). Ademas, se verfan
beneficiados otros adolescentes que interactien con el estudiantado participante, que no

necesariamente sean de la misma institucién (Revollo & Ruiz, 2014).

En cuanto a dificultades, era complicado mantener el orden y el silencio en el aula, incluso
cuando la docente a cargo lo solicitaba. Asimismo, durante el cierre de la primera sesion, se detectd
que algunxs estudiantes se molestaban fisica y verbalmente, lo que generaba mds desorden en todo el
grupo. Para controlar estos incidentes, el equipo interventor dialogd con Ixs estudiantes acerca de la
importancia de mantener un trato respetuoso hacia sus compafierxs. Tomando en cuenta lo
ocurrido, para la segunda sesion se procur6 que los estudiantes se organizaran en grupos de la forma
mas ordenada posible, y se les llamé la atencién cuando surgieron situaciones que lo ameritaban.
Igualmente, se conté con el monitoreo de la docente del curso, que contribuyé a mantener el orden

durante la ejecucion del taller.

En ese sentido, se brindan algunas recomendaciones para futuras intervenciones que se
realicen en esta tematica. Principalmente, se recomienda llevar a cabo las sesiones contando con la
presencia de unx docente, a fin de promover un espacio tranquilo, ordenado y libre de
manifestaciones de violencia. También, se sugiere presentar y reforzar los conceptos principales
sobre la diversidad de género (orientacion sexual, identidad y expresion de género). Por ultimo, se
recomienda visibilizar las rutas y protocolos de acciéon ante casos de acoso, en respuesta a las

propuestas de "no quedarse calladx" ante casos de bullying homofébico.
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