Excperiencias de paternidad en padres heterosexuales primerizos con hijos/ as en edad preescolar en Lima Metropolitana

Experiencias de paternidad en padres heterosexuales primerizos

con hijos/as en edad preescolar en Lima Metropolitana

Melliza Madeley Araujo Diaz

Pontificia Universidad Catdlica del Pert

Yona Alejandra Chotén Linares

Pontificia Universidad Catolica del Pert

Flavia Chuquillanqui Salvatierra

Pontificia Universidad Catdlica del Perti

Carola Valeria Mateo Hurtado

Pontificia Universidad Catdlica del Pert

Gabriela Palacios Baca

Pontificia Universidad Catdlica del Pert

Camila Francesca Villanueva Lopez

Pontificia Universidad Catolica del Perti

Memoria del XXX Cologuio de Estudiantes de Psicologia PUCP



Aranjo, Choton, Chuguillanqui, Mateo, Palacios, V'illanueva

Los roles de los padres y madres han cambiado en el tiempo, impactando la dindmica de las
familias heteroparentales. A inicios del siglo XIX, el padre proveedor cambid hacia lo denominado
como ‘“nueva paternidad”, donde el padre se interesa y cuida a sus hijos, mientras trabaja y provee
(Oiberman, 1998). En Pert, persiste la percepcion de la mujer como cuidadora y ama de casa, y se

valora el rol paterno de proveer a la familia (Velasquez et al., 2018).

Consecuentemente, la paternidad es el producto de practicas y significados sociales en
torno a la reproduccién y los vinculos establecidos entre padres e hijos (Fuller, 2000). Se plantea la
existencia de diversas paternidades, encontradas en la experiencia subjetiva de cada hombre;
resaltando la importancia de cuestionar los modelos ideales individuales. En si, la investigacion de la
experiencia de padres primerizos permite estudiar un vinculo catracterizado por el conocimiento
mutuo (Sudrez-Delucchi y Herrera, 2010). Ademas, hay una mayor ausencia de padres en los
primeros afios al no existir politicas de descanso laboral para su participacién activa en la crianza

(Herrera et al., 2018).

Esta investigacién se ubica en el eje de educacion y desarrollo, y plantea como objetivo
general explorar las experiencias de paternidad de padres heterosexuales primerizos con hijos que se
encuentran en la etapa preescolar en Lima Metropolitana. Como objetivo especifico, se busca

identificar los roles de género en dichas experiencias.

Los participantes fueron seis padres primerizos heterosexuales con hijos en edad preescolar
(3-5 afios) en Lima Metropolitana, incluyendo a quienes compartieron el cuidado y convivieron con
la madre del hijo desde el embarazo. No se incluyé a aquellos que tenfan un diagnéstico psiquiatrico
reciente, hijos con trastornos del desarrollo o adoptados. Para seleccionatlos, se empleo la técnica
por conveniencia. La participacién fue voluntaria, anénima, y conté con confidencialidad, ademas de

permiso pata grabar las sesiones virtuales con fines académicos Gnicamente.

Para el recojo de informacién, se hicieron entrevistas individuales semiestructuradas y
virtuales. Esto permitié explorar las experiencias desde el disefio fenomenoldgico y realizar una
valoracién e interpretacion de las experiencias, percepciones y recuerdos del individuo para conocer
el significado brindado. Ademas, se present6 una ficha de datos sociodemograticos que verificé los

criterios planteados.

Asimismo, se realizé una entrevista piloto previamente, la cual fue monitoreada por
el equipo docente del curso. Esto contribuy6 a otorgar una aproximacién inicial al fenémeno de
estudio con la poblacién caracteristica y, de esta forma, contemplar posibles situaciones que podrian

presentarse en las entrevistas posteriores y asf realizar ajustes en base a ello. Es a partir de ello que se
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establecié una relacién horizontal, de mutuo reconocimiento y aprendizaje bidireccional con los
participantes, durante la entrevista y el analisis posterior, para facilitar el proceso de construcciéon de

conocimiento (Duque y Granados, 2019)

Se utiliz6 el analisis tematico manual para identificar patrones en las experiencias
compartidas (Braun y Clarke, 2012). Esto se hizo en concordancia con el enfoque fenomenolégico
centrado en la experiencia subjetiva de los casos, incluyendo la transcripciéon manual de las
respuestas de los participantes, la codificacién de ideas clave y la organizacién de las codificaciones

en dreas tematicas generales (Joffe, 2012).

Los resultados obtenidos en seis ejes tematicos fueron ordenados cronolégicamente. Para
empezar, la construccién de la paternidad evidencié la influencia de la familia en los patticipantes,
quienes concibieron el tener una familia tradicional y unida como elemento importante, asociando la
familia biparental heterosexual con un impacto positivo (Herrera et al., 2018). Ademas, atribuyeron
importancia a la crianza de sus madres en su rol de padre, buscando asemejarse al rol tradicional de

la mujer (Janto, 2015).

Otros buscaron diferenciar los estilos de crianza de sus padres con el propio al
cuestionarlos y, ahora, desaffan el papel tradicional de padre proveedor. Tuvieron expectativas de la
paternidad, donde la planificacién vari6, pero todos buscaron una edad propicia para asumir la
responsabilidad, priorizando sus metas personales. Asimismo, se petrcibieron como complemento
importante de su esposa, la masculinidad hegemonica y centrando el cuidado del vinculo con la

pareja (Herrera et al., 2018; Janto, 2015).

Durante el embarazo, experimentaron emociones como alegrfa, pero principalmente
sorpresa al recibir la noticia del embarazo, despriorizando el ser padre en su construccién de ser
hombre, pese a su importancia en la consolidacion de la hombria para los peruanos (Fuller, 2012).
Ademis, sentian desconfianza de si mismos frente a las mujeres y predominaban las acciones de
cuidado de su pareja, reflejando la aceptacion del embarazo y la relacion afectiva (Janto, 2015).
Asimismo, participaron en la atencién médica, contradiciendo la idea de los hombres como

"espectadores" (Herrera y Pavicevic, 2010).

Las experiencias de paternidad durante los primeros meses comenzaron con el parto, las
emociones de alegria durante su primer encuentro y las experiencias positivas en las clinicas
(Oiberman, 1998). Asimismo, la generacion de los vinculos con el hijo en los primeros meses se
basé en actividades de cuidado como el bafio, dormir y poner musica, respaldando que la paternidad

no se limita a la provisién econémica (Thapa y Niehof, 2013).
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Las experiencias durante la pandemia se caracterizan por retos durante la misma. Se
presentaron dificultades de los hijos para la adaptacion a la virtualidad, como la concentracién y la
falta de interés (Abad y Jara, 2022; Castilla y Canevaro, 2021). Hubo una necesidad de ser creativos
para la adaptacién a la crianza bajo nuevos términos, incluyendo estrategias lddicas con juegos y
peliculas para evitar malestar en los menores (Cardenas y Charlaca, 2022). Entonces, se evidenci6 la
participacion conjunta de los padres en las actividades escolares del hijo. Por otro lado, hubo una
sensacién de oportunidades con respecto a los cambios en la pandemia, pues se vio como un
facilitador para el involucramiento debido al trabajo remoto y permitié romper barreras estructurales

en la crianza y mejorar el vinculo afectivo (Menter et al., 2022).

Otro eje analizado fueron los roles de género a lo largo de su experiencia. En los roles que
influyen en el involucramiento en su paternidad, se evidenci6 el del padre como proveedor, aunque
los entrevistados también enfatizaron las nuevas paternidades. La mayoria presentaba interés por la
crianza de sus hijos superando el sentido monetario, sin dejar de percibirse como proveedores
(Velasquez et al., 2018). Ademas, concibieron a la madre como cuidadora y encargada de las tareas
del hogar y consideraban que ayudar en el hogar no es una responsabilidad intrinseca. En cuanto a
los roles de género que se reproducen a los hijos e hijas, se encontrd el juego diferenciado por

género.

Por dltimo, en sus experiencias en la actualidad, se resalté el retorno a la normalidad
post-pandemia, con expectativas de tener actividades familiares en nuevos lugares, aunque las clases
y el trabajo presencial disminuirfan el tiempo compartido. Las actividades de involucramiento se
caracterizan por el tiempo en familia y el vinculo con los infantes mediante el juego. Asimismo, se
emplea el didlogo como practica de crianza. Sobre los retos del involucramiento, exhibieron un
menor tiempo de ocio, y el trabajo como barrera del involucramiento (Arrieta, 2017). Y, las
reflexiones sobre su paternidad se centran en autoevaluaciones y mencionan su aprendizaje

constante con oportunidades de mejora (Quiroga, 2017).

En conclusién, los padres tienen un reto en la sociedad peruana: desafian la paternidad
tradicional, las expectativas de la sociedad, los roles y sus ideales propios mediante la “nueva
paternidad”. Durante la pandemia, se rompieron barreras estructurales del sistema laboral que

dificultaban su involucramiento. Asi, la crianza cooperativa busca continuarse post-pandemia.

Esta investigacion pudo ampliar la comprension de la paternidad al considerar diferencias
individuales y la perspectiva masculina, especialmente durante la pandemia. Como limitaciones, se
presenté la falta de consideraciéon del nivel socioeconémico, factor que resulta relevante en el

contexto nacional (Espinoza, 2021). Para proporcionar una vision mas completa de las dinamicas
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parentales, se recomienda que futuras investigaciones incluyan diferentes contextos y consideren a

padres que no viven con sus parejas.
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