EXPERIENCIAS DE PATERNIDAD EN
PADRES PRIMERIZOS CON HIJOS EN
EDAD PREESCOLAR DE LIMA
METROPOLITANA

Melliza Aravjo

COLOQUIO Alejandra Chotén

DE ESTUDIANTES , , .
DE PSICOLOGIA PUCP Flavia Chuquillanqui

Valeria Mateo
Gabriela Palacios
Camila Villanueva




oo Esquema

e INTRODUCCION

e METODO

e RESULTADOS Y DISCUSION
e CONCLUSIONES




COLOQUIO

DE ESTUDIANTES
DE PSICOLOGIA PUCP

INTRODUCCION




Introduccion

Estado de la paternidad y maternidad

e Se percibe una “nueva paternidad” en el que padre no solo es proveedor sino que
participa y se interesa en el cuidado y crianza de sus hijos.

e Sin embargo, las mujeres de 2 a 10 veces mas las labores del hogar que los
hombres (Promundo, 2017)

e En el Pery, las mujeres destinarian 38 horas a las lobores domeésticas y de cuidado @
la semana mientras que los hombres solo 14 horas aproximadamente (Promundo,
2017)

e En Pery, persiste la percepcion de la mujer como cuidadora y ama de casa, y se
valora el rol paterno de proveer a la familia (Veldsquez et al., 2018).

e Hay una mayor ausencia de padres en los primeros afos al no existir politicas de

descanso laboral para su participacion activa en la crianza (Herrera et al., 2018)



Introduccion

@ \IJ -
Objetivo General

e Explorar las experiencias de paternidad de padres heterosexuales primerizos con
hijos que se encuentran en la etapa preescolar en Lima Metropolitana.

Objetivo Especifico

e |dentificar la presencia de roles de género en las experiencias de paternidad de
padres heterosexuales primerizos con hijos que se encuentran en la etapa de
preescolar en Lima Metropolitana



Introduccion

Diseno de investigacion

e La paternidad es el producto de prdcticas y significados sociales en torno a la
reproduccion y los vinculos establecidos entre padres e hijos (Fuller, 2000)

e Se plantea la existencia de diversas paternidades, encontradas en la experiencio
subjetiva de cada hombre; resaltando la importancia de cuestionar los modelos ideales
individuales

e El enfoque cualitativo permitird que se puedan analizar, describir y profundizar en las
experiencias y significados brindados en el ejercicio de |la paternidad desde |los propios
padres (Carvalho & Pereira, 2009).

e El disefio fenomenoldgico permitird ingresar al mundo subjetivo del individuo, pues
busca conocer el significado que brindan los individuos a sus experiencias a través de

la interpretacion.
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Participantes

e Padres primerizos heterosexuales con hijos en edad preescolar (3-5 afos)

Criterios de inclusidn y exclusidn

e Se incluye a quienes compartieron el cuidado y convivieron con la madre del hijo
desde el embarazo

e No se incluyd a aqguellos que tenian un diagndstico psiquidtrico reciente, hijos con
trastornos del desarrollo o adoptados.

Técnica por conveniencia

e Contacto a través de allegados de las investigadores

Aspectos Eticos

e Voluntaria, andnima, confidencialidad, permiso para grabar las entrevistas virtuales.



Recojo de informacién Criterios de rigor

e Entrevistas semiestructuradas y e Entrevista piloto, relacion horizontal y
virtuales bidireccional con los participantes para
un mutuo aprendizaje

Diseno Fenomenoldgico

Andlisis temdtico y enfoque

e Valoracion e interpretacion de las fenomenoldgico
experiencias, percepciones - o -
recuerdos para  conocer el ° Tronscrlpa’op, codificacion
significado brindado  (Joffe, areas temdticas generales

2012)
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Eje 1: Construccidon de la paternidad

e Influencia de la familia en los participantes
desde el modelo tradicional: Percepciéon de un
impacto positivo de la familia biparental
heterosexual (Herrera et al, 2018; Janto,
2015).

e |Importancia de la crianza de sus madres en
la configuracion de su rol de padre y
cuestionamiento de los estilos de crianza
paternales tradicionales.

e [xpectativas de la paternidad variadas en
cuanto a planificacion.: Priorizacion de metas
personales.

e Cuidado del vinculo con la pareja y

percepcion de complemento hacia ella
(Herrera et al,, 2018; Janto, 2015).

Eje 2. Durante el embarazo

e Emociones de «alegriac y sorpresa:

Despriorizar el rol de padre en lao
construccion de su masculinidad, pese a su
importancia en la consolidacion de la
hombria para los peruanos (Fuller, 2012).

e Predominio del cuidado de su pareja,
aceptacion del embarazo y relacion
afectiva (Janto, 2015).

e Participacion en Ila atencion médica:
desafiar la nocion de los hombres como

"espectadores” (Herrera y Pavicevic, 2016).



Eje 3: Durante los primeros Eje 4. Durante la pandemia
meses

e Emociones de alegria durante el parto,

e Retos en la adaptacion o la virtualidad
concentracion y falta de interés de sus hijos

(Abad y Jara, 2022; Castilla y Canevaro, 2021).

primer contacto Yy experiencias positivas en

las clinicas (Oiberman, 1998).

. , . e Necesidad de emplear la creatividad para la
e Generacion de los vinculos con el hijo en los

: - : adaptacion a la crianza: Estrategias ludicas
primeros meses. Actividades de cuidado P 9

- : , con juegos |y peliculas para evitar malestar en
como el baofo, dormir y poner musica.

Evidencia de que la paternidad no se limita @ (08 iEmelss (Celielcies [ Cnelielee), A022)

- . : e Sensacion de oportunidades Trabajo remoto
la provision econdmica (Thapa y Niehof,

ermitio romper barreras estructurales en la
2013). & &

crianza y mejorar el vinculo afectivo (Menter

et al,, 2022).




Eje 5: Roles de género

e Interés por la crianza de sus hijos superando
el sentido monetario, sin dejar de percibirse
como proveedores (Veldsquez et al,, 2018).

e Concepcion de la madre como cuidadora y
encargada de las tareas del hogar.

Juego diferenciado por género

Eje 6: Actualidad

Retorno a la normalidad post-pandemia,

actividades familiares en nuevos lugares,

Actividades de involucramiento. Tiempo en
familia, vinculo con los infantes mediante el
juego y didlogo como prdctica de crianza.

Retos del involucramiento: Menor tiempo de
ocio, Yy el trabagjo como barrera del
involucramiento (Arrieta, 2017).
Reflexiones sobre SuU paternidad:
Autoevaluaciones Yy mencion de  su
aprendizaje constante con oportunidades de

mejora (Quiroga, 2017).
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Conclusiones

® [ 0s padres buscan un cambio frente a las expectativas tradicionales presentes

en la sociedad y sus ideales propios de la “nueva paternidad”, lo cual es un reto

en |la sociedad peruana.

En el embarazo, la paternidad no se da directamente con el bebég, sino

mediante la relacion afectiva con la madre principalmente y empieza a formar

una idea de lo que implica la paternidad.

La pandemia rompio barreras estructurales del sistema laboral

que dificultaban su involucramiento. Asi, la crianza cooperativa P
busca continuarse post-pandemia. '.‘ B ‘.
Actualmente, buscan estar presentes y adoptar posturas para \Il

priorizar la atencion hacia sus infantes y que esta no se interrumpa.
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