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PROBLEMÁTICA

Adopción: Medida de protección a través de la cual se le asigna 
un cuidador a un NNA en condición de desprotección familiar

Estigma Social

Niveles de adopción

Cantidad de NNA 
institucionalizados

Consecuencias de la 
institucionalización

Impacto negativo en el desarrollo 
cognitivo, emocional y físico de los NNA
NNA expuesto a tratos violentos
Ansiedad y depresión

(Bowie, 2004; Bentocilla, 2013; Miall, 1987)



CONSTRUCTOS

Forma de conocimiento creada y 
compartida por un grupo de 

personas.

(Bornstein, 1995)

Representaciones Sociales Parentalidad Adoptiva

Capacidades y habilidades que ponen en 
práctica los padres y madres adoptivos 

para asegurar a sus hijos sustento, 
afecto, educación, socialización y 

protección.● Dan un sentido y orden a la realidad.
● Reflejan creencias, valores y normas.
● Orientan la conducta.

(Moscovici, 1988; Jodelet, 1986)



Objetivos

Lograr identificar las ideas que giran en 
torno a la parentalidad adoptiva.

Conocer cuales son las representaciones 
sociales que los participantes poseen 

sobre la parentalidad adoptiva

Realista: explorar cuales son las RRSS en 
la realidad de las personas

Análisis temático: flexibilidad con la que 
se pueden identificar y analizar patrones 

de significados. 

Postura 
Epistemológica

Diseño de la 
Investigación

Justificación

(Braun & Clarke, 2006)



MÉTODO
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PARTICIPANTES

Participante 
Tristana

Participante 
Juliana

Participante 
Jaime

Participante 
César

Sexo Mujer Mujer Hombre Hombre

Edad 29 25 34 30

Tiempo de 
casado/a 4 años 2 años y 9 

meses 4 años 5 meses

Trabajo Socióloga Odontóloga Ingeniero Analista de 
Servicios

*Los nombres han sido modificados por temas de confidencialidad



Técnicas de 
recolección 
información

Procedimiento
Análisis de la 
información

Guía validada por 
jueces para una 

entrevista 
Semi-estructurada

1. Contacto con participantes
2. Entrevistas
3. Transcripción
4. Análisis de resultados

Análisis Temático

Pasos:



Resultados y discusión
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Temas

Representaciones 
sociales de la 

parentalidad adoptiva

1

2

3

4

Pasos previos de la 
parentalidad adoptiva

Cualidades de los padres y 
madres adoptivas

La parentalidad adoptiva es 
desafiante

Aspectos positivos de la 
parentalidad adoptiva



TEMA 1

Pasos previos de la parentalidad 
adoptiva

El proceso de adopción es 
complicado

"Yo pienso que el principal 
obstáculo es esto de los 

trámites. [...]. Demostrar que 
estas apto” (Juliana, 25 años)

El proceso de adopción es 
intencionado

"Pienso que es algo que tiene 
que ser bastante conversado 

[...], tienen que estar de acuerdo 
en lo que quieren". (Jaime, 34, 

hombre)



TEMA 1

Pasos previos de la parentalidad 
adoptiva

El proceso de adopción 
es complicado

El proceso de adopción 
es intencionado

● La adopción es un proceso largo en el que se requieren ciertos 
requisitos para convertirse en padre o madre adoptiva (Andrade, 2018).

● En el Perú, dura un estimado de 2 a 3 años (Dirección General de 
Adopciones, 2022).

● Estudios han evidenciado que las personas deciden adoptar 
motivados por una “necesidad” o “deseo impostergable” de 
convertirse en padres (Andrade, 2018).

● El deseo por convertirse en padres es un requisito indispensable 
exigido durante le proceso de selección (Jociles y Charro, 2008).



TEMA 2

Cualidades de los padres y madres adoptivas

Disposición para la creación de 
un vínculo

"Es trabajar más en el apego que 
se tiene que generar entre tú y 
este niño pequeño o grande" 

(Tristana, 29, mujer)

Padres tienen que ser responsables 
con el cuidado del niño

"Creo que la responsabilidad es de 
mamá y papá [...] asi este en china tu 
hijo tiene que verte sentirte, al menos 
ver que esas presente" (Juliana, 25, 

mujer)

Deben mostrar apertura a las necesidades del niño
“Ponerse en el lugar de los hijos para poder actuar de la 

mejor manera posible siempre pensando en el 
bienestar de ellos, ¿no? (César, 30, hombre)



TEMA 2

Cualidades de los padres y madres adoptivas

La parentalidad adoptiva 
demanda disposición para la 

creación de un vínculo

Los padres deben mostrar 
apertura a las necesidades del 

niño

Los padres tienen que ser 
responsables con el cuidado del 

niño

● En la adopción se crea una relación de filiación entre dos personas que 
carecen de vínculos consanguíneos (Chica, 2019).

● Para lograr construir un vínculo, es necesario que se muestren sensibles a 
sus necesidades. Además, deben de generar confianza (Chica, 2019; Rosas 
et al, 2000).

● Importancia de desarrollar paciencia (Sallés & Ger, 2011)
● Expectativas flexibles para adaptarse a sus necesidades (Aramburú, 2014)
● Empatía (Kiray et al.,2016)
● Formación y enseñanza integral (Barca & Barca, 2019)

● Cumplir con todas las necesidades de los hijos puntualmente: cuidado, 
afecto, disposición.



TEMA 3

La parentalidad adoptiva es desafiante

La falta de un primer vínculo
"Como mi prima es mayor  y 
la adoptaron con más edad, 
yo creo que quizás no hubo 

esa cercanía del inicio" 
(César, 30, hombre)

Comunicar la condición de ser 
adoptado

Tenga que decidir cuándo [...] 
decirle o no, al hijo que es 

adoptado" (Jaime, 34, 
hombre)

Hacerse cargo de 
manera incondicional
"Ser padre o madre es 

ser incondicional. Tu 
nunca dejas de serlo" 
(Tristana, 29, mujer)

Sufrir un posible rechazo
"Siento que si saben que son 
adoptados llega un momento 
en donde dicen “tú no eres mi 
mamá”, “tú no eres mi papá” 

(Tristana, 29, mujer)

Juzgados por parte de la sociedad
[Que] Sea un orgullo tener un hijo de 

tu propia sangre, hace ver como 
que… la adopción… como una opción 

un poco cuestionable, me parece. 
(Jaime, 34, hombre)



TEMA 3

La parentalidad adoptiva es desafiante

La falta de un primer vínculo

Hacerse cargo de manera 
incondicional

Comunicar la condición de ser 
adoptado

El vínculo difiere de lo que ocurre en la parentalidad biológica (Tarducci, 2008).

Estar presentes en todo momento, brindarles una relación de afecto incondicional y 
,sobre todo, brindarles atención y cuidado (UNICEF,2014).

Temor asociado a causarle daño a los hijos (asociado a los prejuicios de la 
adopción) y a que se rompa el vínculo con estos (Villa et al., 2013)

Sufrir un posible rechazo La falta de vínculo sanguíneo podría funcionar como un factor ante ello.

Juzgados por una sociedad que 
valora la parentalidad biológica

Se relaciona con lo encontrado en estudios anteriores en los que hay una 
superioridad de lo biológico



TEMA 4

Aspectos positivos de la parentalidad adoptiva

La parentalidad adoptiva les 
permite cumplir con el deseo de 

brindar una familia a los menores

"Yo quería esto. Yo quiero darle un 
hogar a una persona que no lo tiene. 
Y quiero darle mi amor y mi cariño y 

todo" (Tristana, 29 años)

Les permite autorrealizarse

"Bueno, poder sentirse realizados del 
mismo hecho de eh… poder tener 

hijos. Este… y si su pensamiento era el 
que te mencionaba al inicio, este… 
poder sentir que suman de cierta 

manera al mundo desde su punto de 
vista ¿no?" (César, 30, hombre)



TEMA 4

Aspectos positivos de la parentalidad adoptiva

La parentalidad 
adoptiva les permite 

autorrealizarse

Se cumple el deseo 
de formar vínculo 

cercano

Se cumple el deseo 
de dar amor y 

cariño

Relacionado con los ideales que se tienen 
acerca de la formación de una familia que 
posee características como deseo, amor, cariño 
y que también se construye a partir de la 
propia historia personal (Zicavo, 2006)

La parentalidad adoptiva 
les permite cumplir con el 

deseo de brindar una 
familia a los menores

Es una buena 
opción para ser 

padres, pero que no 
pueden

Crecen como 
personas y se 

sienten realizados

Plan de vida de las parejas que al 
concretarse cuando ya tienen al 
menor se siente como un objetivo o 
meta lograda (Palavecino et al., 
2015).



Conclusiones
● Los principales aspectos positivos de adoptar: permite tener un hijo a 

personas que no pueden tenerlo y a los padres les permite crecer y 
sentirse realizados.

● Padres dispuestos a crear un vínculo con sus hijos.
● Sociedad prioriza la parentalidad biológica
● Proceso de adopción intencionado y complicado.



Alcances y limitaciones

● Pocas investigaciones que han 
explorado temas similares en el 
contexto peruano.

● Complicado contacto y acceso a 
los/as participantes

● Poseer una comprensión 
profunda y valiosa sobre cómo 
la sociedad percibe y 
comprende el proceso de 
adopción.  

● Asimismo, evidenciar algunas 
creencias basadas en prejuicios 
y estereotipos. 
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