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La salud fisica y mental de los estudiantes se ha visto impactada por la aparicién del
Covid-19 en un nuevo contexto sanitario. Esto se evidencia en un proyecto colaborativo entre
universidades que informé sobre la alta presencia de sintomas de depresion (39%), ansiedad (39%) y
estrés (32%) (Cassaretto et al., 2021). En concreto, el MINEDU (2019) informé que el 85% de los
estudiantes universitarios tenfa problemas de salud mental, siendo la ansiedad (82%), el estrés (79%)

y la violencia (52%) los principales desencadenantes.

En lo que respecta al estrés, este esta estrechamente vinculado a las demandas académicas,
que requieren el uso constante de estrategias de afrontamiento psicolégico (Marcias et al., 2013). Los
estudiantes se esfuerzan por gestionar sus emociones frente a estas exigencias. Por lo tanto, es
crucial abordar estas estrategias en los estudiantes peruanos inmersos en la pandemia. En este
contexto las estrategias de afrontamiento entran en juego como factores protectores y se definen
como esfuerzos cognitivos, conductuales y emocionales para reducir el malestar causado por el
estrés (Lazarus y Folkman, 1986; Stanislawski, 2019). Dado que existen diversas estrategias de
afrontamiento y variables que influyen en su uso, es fundamental utilizar estrategias adecuadas para

adaptarse a situaciones especificas y gestionar eventos complicados (San Juan y Avila, 2016).

En referencia a la satisfaccién con la vida, esta se relaciona con la forma en que las personas
enfrentan el estrés y esta ligada a la calidad de vida (Gori et al., 2020). Un afrontamiento eficaz se
asocia con un mayor bienestar emocional, autoestima y calidad de vida, mientras que el uso de
estrategias ineficaces se relaciona con problemas de salud mental, como ansiedad y depresion (Miller
et al., 2016). En el contexto de la pandemia, es importante analizar la satisfaccion con la vida, ya que
puede influir en las expectativas futuras de los universitarios y su capacidad para lograr metas

personales.

En esa linea, autores como Rodriguez-Donaire et al. (2020) encontraron que el
afrontamiento productivo esta vinculado a pensamientos optimistas y una valoracién positiva, lo que
se relaciona con la satisfacciéon con la vida. Verde (2016) observé esta relacion en estudiantes
adolescentes a través de conductas que buscan alejar el estrés y una evaluacién mas positiva del
mismo. Ademds, se ha encontrado una correlacién inversa entre las estrategias de afrontamiento
evitativo y la satisfacciéon con la vida en estudios realizados (Mikkelsen, 2011). Esto incluye
estrategias como la desconexién conductual, la negaciéon y la distracciéon cognitiva. Urrelo y
Huaman{ (2019) y Mikkelsen (2011) respaldan estos hallazgos al mostrar que los estudiantes con

bajos niveles de satisfaccion tienden a utilizar estrategias pasivas, neutras o evitativas.

En particular, esta investigacion tiene como objetivo general analizar la relacién entre las

estrategias de afrontamiento al estrés y la satisfaccién con la vida en estudiantes universitarios de
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Lima Metropolitana. Los objetivos especificos incluyen examinar los niveles de satisfaccién con la
vida en estos estudiantes y explorar si existen diferencias significativas en las estrategias de

afrontamiento segun la condicién de solo estudia, y estudia y trabaja.

A nivel metodolégico, el estudio involuctd a 79 estudiantes universitarios de Lima, de
edades entre 18 y 25 aflos, en su mayoria mujeres (70.9%) de universidades privadas (89.9%). Se
utiliz6 la version adaptada de la Escala de Afrontamiento al Estrés (COPE) por (Carver et al., 1989)
elaborada por Cassaretto y Chau (2016), cuyos indices alfa de Cronbach oscilan entre .53 y .91. Para
la medicién del segundo constructo, se utilizé la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) disefiada
por Diener et al. (1985) y validada al contexto peruano por Cassaretto y Martinez (2017), cuya
consistencia interna consiste en un valor del alfa de Cronbach de .81. Asimismo, las puntuaciones
son de 5 a 35, y se evalda la satisfaccion general que presenta el individuo. En cuanto a los aspectos
éticos, se enfatizé el consentimiento voluntario y la confidencialidad. Los datos se recolectaron a

través de un formulario en linea y se analizaron con el programa SPSS v.28.

Se presentan los resultados del estudio con respecto a tres objetivos. Primero, se analizé la
correlacién entre estrategias de afrontamiento y satisfaccion con la vida. Asi, se determiné la
normalidad de los datos para decidir las pruebas a utilizar. Se encontraron correlaciones
significativas y positivas entre satisfaccion con la vida y estrategias como Bisqueda de soporte social
emocional y Afrontamiento Activo. Asimismo, se hallaron correlaciones negativas con estrategias

como el “uso del humor” y “la negacién”.

Segundo, se describen los niveles de satisfaccién con la vida, donde la mayoria siente "ligera
satisfaccion" (35.4%), seguida de "satisfaccion" (26.6%), y solo un 6.3% reporta "alta satisfaccion”.
Tercero, se compara el uso de estrategias de afrontamiento en funcién de si los estudiantes solo
estudian o estudian y trabajan. En este aspecto, no se encontraron diferencias estadisticamente

significativas en ninguna dimension de las estrategias de afrontamiento segtn las actividades.

En este estudio, a modo de discusién, se exploraron las estrategias de afrontamiento y la
satisfaccién con la vida en estudiantes universitarios. Cabe resaltar que la investigacion se llevo a
cabo en un contexto de cambio entre la virtualidad y la presencialidad debido a la pandemia, lo que
podtia haber influido en los resultados. En particular, se encontraron estrategias centradas en la
emocioén y el problema se asociaron positivamente con la satisfaccion, mientras que las estrategias de
evitacién se relacionaron negativamente. Esto es coherente con los resultados encontrados por Vera
(2006), en los que se demostrd que el expresar las emociones negativas hace que estas disminuyan y,
por tanto, se experimente una mayor satisfaccién con la vida. De igual forma, Goti et al. (2020) y

Miller et al. (2016) coinciden con este hallazgo al mencionar que cualquier estrategia que logre
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reducir el estrés se asocia con una mayor autoestima, calidad de vida y, sobre todo, bienestar con la

vida.

Ademas, en relacién con el segundo objetivo especifico, la mayoria de los estudiantes
informaron tener niveles moderados a altos de satisfaccion con la vida. Estos discrepan de los
resultados encontrados en diversos estudios, los cuales sefialan la prevalencia de altos niveles de
“insatisfacciéon” con la vida (Espinoza, 2016; WeWork y Brightspot Strategy, 2021). Al respecto, se
puede sefalar que estos estudios se ejecutaron en un contexto de confinamiento y educacion remota
caracterizado por la presencia de altos niveles de estrés, ansiedad y depresion (Ascue y Loa, 2020;

Cassaretto et al., 2021).

En relacién con el dltimo objetivo especifico, no se hall6 diferencias significativas en cuanto
a los tipos de estrategias afrontamiento y su relacién con “actividades” (solo estudia, y estudia y
trabaja). Estos resultados no se relacionan con estudios previos en los que se indica que un gran
porcentaje de los estudiantes que trabajan hacen uso de la estrategia centrada en el problema
(Chavez y Amado, 2017; Gaona y Ruiz, 2020). No obstante, es importante destacar algunas
limitaciones del presente estudio, la aplicacién de la misma durante la semana de parciales que podria

haber influido en las respuestas de los participantes.

En conclusién, este estudio proporciona informacién valiosa sobre las estrategias de
afrontamiento y la satisfaccién con la vida, de cémo los estudiantes se adaptan a esta transicion,
permitiendo a las instituciones educativas tomar decisiones informadas y abordar las necesidades
especificas en un momento de cambio significativo. En ese sentido, se podrfan desarrollar iniciativas
que promuevan el uso de estrategias centradas en la emocién y el problema, asi como el fomento de
la expresién saludable de las emociones. Ademas, contribuye a la literatura cientifica y promueve una
mayor conciencia sobre la importancia de la salud mental y el bienestar en la comunidad
universitaria. Se recomienda realizar investigaciones adicionales que incluyan otros constructos y
variables, utilizar una version validada de la prueba de satisfacciéon con la vida y considerar diferentes

contextos socioculturales para comprender mejor estos aspectos.
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