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Descripcidn de problematica

0
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Presencia de  sintomatologio El 52% de universitarios, en dos centros
severa Y extremadamente educativos superiores de Apurimac,
severa referente a la ansiedad oresentaban  niveles de  estrés
(39%) y estres (32%). moderado: y 44%, niveles altos de

(Cassaretto et al,, 2021) estrés.

(Ascue y Loq, 2020)
Definicion de constructos

Estrategias de afrontamiento: Satisfaccidon con la vida: Valoraciones,

Respuestas adaptativas de naturaleza percepciones, juicios cognitivos
cognitiva y conductual ante situaciones conscientes y/o evaluaciones
estresantes que desafian los recursos U subjetivas de una persona sobre su
capacidades . propia vida.

(Lazarus y Folkman, 1986) (Pavot y Diener, 1994)




Planteamiento del problema

Obtener informacion que nos permita saber |la relacidon que existe entre las
estrategias de afrontamiento al estrés y niveles satisfaccion con la vida en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

Antecedentes

Los mayores esfuerzos para buscar apoyo social para un problema
estaban relacionados con una mayor satisfaccion con la vida (Boujut et al.,

2012).

Adolescentes que presentan un elevado bienestar psicoldgico tienden a
utilizar estrategias activas. Los que tienen un bajo bienestar emplean
estrategias neutras tales como dejar que pase el problema sin hacer nada
o ignordandolo (Urrelo y Huamani, 2019).



Planteamiento de objetivos

Objetivo general: Analizar la relacion existente entre las
estrategias de afrontamiento al estrés y satistfaccion con la
vida en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

Objetivos especificos:

1.Describir los niveles de satisfaccion con la vida en la

noblacion universitaria.

2.Comparacion las estrategias de afrontamiento segun si el
estudiante solo estudia o estudia y trabagja.
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Participantes:

e Muestra de 79 estudiantes
universitaria(o)s de Lima

por jovenes entre 18 y 25 anos
(M=2042; DE=1.69).

Metropolitana. ﬁ
e Esta muestra estd conformada

e Presentacion de consentimiento
informado a los participantes.




Sy, Medicion:

Escala de Afrontamiento al Estrés (COPE):

# Lo Coping with Stress # Se compone de 60 items que se # Lo consistencia del COPE en
ol Escale, diseAiada por ol dividen entre 15 estrategias de ol base a los indices alfa de
Carver et al. (1989). afrontamiento, los cuales se Cronbach oscila entre .53 y
puntuan en base a una escala 9.
Likert de 1 a 4.
Escala de satisfaccidon con la vida (SWLS):
La escala de Satisfaccion - El cuestionario estd . La validacion realizada por:@:
con la Vida fue elaborado constituido por 5 items Cassaretto y Martinez (2019)
por Diener et al. (1985), y mediante una escala Likert encontrd una adecuada
traducida al espafiol por cuyos valores oscilan entre consistencia interna con un

Vazquez et al. (2013). elTyel7. alfa de Cronbach de .81.



Procedimiento y andlisis de datos

1. Se elabord un formulario en Google siguiendo las
pautas establecidas por el instrumento COPE y SWLS.

2. Se incluyeron las indicaciones originales de ambas
pruebas y se adaptd el formato de respuesta a la
virtualidad.

3. Luego de unos ajustes en los formatos de respuesta
de cada instrumento para el formato de cuestionario,
se procedid a difundir el enlace del cuestionario @
través de redes sociales.

4. Cabe mencionar que el muestreo fue no
probabilistico por bola de nieve.

5. Todos los datos obtenidos se almacenaron en una
base de datos en formato Excel para su posterior
andlisis.

-

e Pearson si es
parametricas o
normal

e Spearman Si es
no parametrica
O anormal
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Objetivo Principal:

Analizar la relacion existente entre las
estrategias de afrontamiento al estrés y
satisfaccion con la vida en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana.

Se indica que la hipotesis se cumple
parcialmente.

BUsqueda de SS por razones [r=463; p=.000]
emocionales

Busqueda de SS por razones [r=438; p=.000]
instrumentales

Afrontamiento activo [r=.362; p=.001
Planificacion [r=.308; p=.001]
Reinterprestacion positiva y [r=.299; p=.007_

crecimiento

Uso del humor
Negacion
Desentendimiento
conductual

Contencion del
afrontamiento

Suspension de actividades
Aceptacion

Enfocar y liberar
emaociones
Desentendimiento mental
Afrontamiento religioso
Uso de sustancias

r=-.239; p=.034]
r=-.316; p=.004]
r=-.316; p=.004]

[r=-.010; p=.5/0]

[r=.091; p=426]
[r=-.080; p=.484]
[r=-.340; p=.002]

[r=-.006; p=.957]
[r=189; p=.101]
[r=-101; p=.377]



Objetivo secundario:
Describir los niveles de satisfaccion con la vido

Neutral Alta satisfaccion
7.3% 6.1%

La mayor parte de la muestra se
encuentra entre ligeramente
satisfecho y satisfecho con su vido

Alta insatisfaccion

17.1%
Satisfaccion

25.6%
Una parte significativa se
encuentra ligeramente
insatisfecha

Insatisfaccion
4.9%

Ligera insatisfaccion
4.9%
Se indica que el objetivo

especifico se cumple

parcialmente. v o
Ligera satisfaccion .. . ‘.

341% @ \II ®




- P oo . w T I
Prueba ae T de Studeni

Afrontamiento actuvo
. Plamificacion
3. Contencion del afrontamiento
. Supresion de actividades
5. Reinterpretacion positiva v

creciumiento

6. Aceptacion

7. Enfocar v liberar emociones

8. Busqueda de soporte social por
razones instrumentales

9. Busqueda de soporte social por
razones emocionales

10. Desentendimiento mental

14. Uso del humor

Comparacion las estrategias de

afrontamiento segun si el estudiante solo
estudia o estudia y trabaja

Solo estudio =

&0
M(DE)
11,52(1,961)
12.45(2,135)
11.6(2.077)

10,53(2,135)

12,68(2.616)
11.83(2,512)

9.95(2,819)

11,05(3,586)

10,62(4.183)

10,98(2,494)

10,62(3,949)

Pruebas paramétricas

Esmdio Y
trabajo = 19
M(DE)
11,79(2,23)

12(2.687)
11,47(2,144)

10,37(2.608)

12.84(1.772)
11.95(2.460)

0 7 T TS
9. 742, 705)

10,58(4.207)

9.63(4,.536)

10,74 2.663)

11.74(4.0094)

0.055
0922

0,559

Pruebas no parameétricas

Prueba ade Mavm- Whitney

Rango promedio U de
Mann-What

trabajo ney

Solo Esmdio v
estaio

| 1. Desantendimiento

conductal

12. MNegacion

40.21

1995

13, Afrontamuento religioso 40,88

15, Uso de sustancias A8.63

N= 285

a Vanable de agrupacion actiiadad

No hay diferencias entre estudiantes

Por tanto, se indica que este objetivo

universitarios que solo estudian y
aquellos que estudian y trabajan.

se cumple parcialmente.

S1g. Asintota
[ Unilateral)

0.442
0486
0.266

0122
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Objetivo Principal: Correlaciones significativas

v 8
vle ' : A i
‘.\I;.’ con la satisfaccion con la vida

Positiva Negativa
e Afrontamiento activo e Uso del humor
e BUsqueda de soporte e Negacion
e BUsqueda de soporte e Desentendimiento
e Afrontamiento activo conductudal

e Planificacion

e Reinterpretacion

e social por razones emocionales

e social por razones instrumentales
e posSitiva y crecimiento




Objetivos Secundarios

0%
oo,
e\Ue . . . s .
Y Nivel de satisfaccién con la vida
Carrasco y Espinoza (2020) Nuestros estudios (2022)
e Confinamiento sanitario e NoO hay confinamiento
e Todas las clases virtuales e Distintas modalidades para
e Niveles de estrés altos estudiar / Adecuacion

Tipo de estrategia de afrontamiento y ocupacion

Chavez(2017) y Ganoa y Ruiz Nuestros estudios (2022)
(2020) e "Retorno a la normalidad”
* Antes de la pandemia e Muestra no representativa de
e Muestra grande de 105

estudiantes que laboran




Conclusiones

‘\I/’ e A mayor uso de estrategias de afrontamiento centradas en la emocién
y el problema, mayor satisfaccion con la vida.

e A menor uso de estrategias de afrontamiento centradas en la evitacion
del problema, menor satisfaccion con la vida.

e Hay una mayor presencia de indices de “ligera satisfaccion”.

e No hay diferencias significativas en cuanto al uso de las estrategias de
afrontamiento y la actividad que realizan los encuestados.

Limitaciones Recomendaciones

e Ampliar la muestrao

e Tomar en cuenta otros constructos

e Optar por el formato de 5 opciones de respuesta
Likert para la escala de satisfaccion con la vida
(Chiroque, 2020).

e L0 muestra no es
NOMOgenea
e Pocos estudios
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