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● Muestra conformada por 24 adultos mayores 

del Centro del Adulto Mayor (CAM) en Pueblo 

Libre

● 18 mujeres y 6 varones (muestreo aleatorio)

● Edad: M = 71.04, DE = 5.44

● Ninguno de los participantes reportó alguna 

enfermedad neurológica, ni el consumo de 

medicamentos

● Se preservaron las medidas de seguridad 

dispuestas por el gobierno  (COVID-19)

● Normas éticas: consentimiento informado 

(objetivos, confidencialidad, participación 

voluntaria)

Sistema Internacional de Imágenes Afectivas 
(IAPS)

● Para inducir a que los participantes se 
encuentren en las mismas condiciones al iniciar 
el experimento (Gantiva et al., 2019).

● 8 imágenes con contenido negativo del IAPS
● Escala de 9 puntos (siendo 1 nada activante o 

emocional y 10 muy activante o emocional)
● Apropiadas propiedades psicométricas

Escala de Valoración del Estado del Ánimo (EVEA)

● Mide estados de ánimo transitorios (Sanz, 2001)
● 16 ítems que describen un estado de ánimo
● Escala gráfica de tipo Likert de 10 puntos: desde 

palabras “nada” (0) y “mucho” (10)
● Cuatro estados de ánimo: ansiedad, 

ira-hostilidad, tristeza-depresión y alegría.

Participantes y medición
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Conclusión
● Se identificó que la música sí tiene efectos significativos en el estado de ánimo del adulto mayor. 
● La población ha puntuado ligeramente mayor en estados emocionales de alegría en las condiciones 

post estímulo musical activante. Asimismo, dicho estímulo activante ayudó a disminuir los estados 
emocionales relacionados a la ira.

● Respecto a la música relajante, esta no implicó en los adultos mayores estados emocionales de 
tristeza, sino por el contrario, redujo los niveles de la misma. 

● No obstante, este estímulo relajante ha podido aumentar ligeramente los estados de ánimo de 
ansiedad.

Alcances Limitaciones
● Comprender cómo la música puede afectar 

positivamente el estado de ánimo de los adultos 

mayores puede llevar a la implementación de 

actividades y programas de música en los centros.

● La población puede experimentar una mejor calidad 

de vida al tener acceso a una forma efectiva y 

agradable de mejorar su bienestar emocional.
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