Tipos de musica y estados de
animo en Adultos Mayores del
CAM en Pueblo Libre
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INTRODUCCION




Problematica

e Peru es uno de los paises con mds altos indices de
poblacién adulta mayor de América Latina, representando
el 12,7% de |la poblacién total (INEI, 2020).

e El 82, 3% de Ixs adultos mayores padece al menos una
enfermedad crénica (MINSA, 2020).

tristeza o irritabilidad pueden ser una barrera para un
estado de bienestar en Ixs adultos mayores (Chong, 2013).




RO Marco conceptual J\:
Q\Ilo y

;\- La musica estimula los sistemas enddégenos de
recompensa, de forma que actua como moduladora
frente a las emociones como la tristeza y la ira
produciendo sentimientos de placer intenso y felicidad

(Candela, 20217). Y KK

T -

e Mayor posibilidad de mejorar el estado de dnimo en Ixs
m AM a través de la musica, desponjdndolxs de duelos,
temores y frustraciones (Creech et al., 2013; Soplin, 2015)
e Escasos estudios con terapias alternativas en relacion con
el estado de dnimo en AM a nivel nacional (Carrillo, 2019) I "?I




Objetivos

e OBJETIVO GENERAL: Analizar el impacto de la musica en el

Sisiiele

Pueb

o0 de animo de los adultos mayores de un CAM en
o Libre

o 1er objetivo especifico: analizar si la musica de tipo
activante generan emociones relacionadas a la
alegria.

o 2do objetivo especifico: analizar los efectos de la

musica tipo relajante sobre los estados emocionales
relacionados a la tristeza.
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e Muestra conformada por 24 adultos Consideraciones éticas
mayores del Centro del Adulto Mayor (CAM) ®® %

en Pueblo Libre

e 18 mujeres y 6 varones

e Edad: M = 71.04, DE = 5.44

e Ninguno de los sujetos reporté alguna
enfermedad neuroldgica, ni el consumo de
medicamentos

e Se preservaron las medidas de seguridad

dispuestas por el gobierno (COVID-19)
e Consentimiento informado (objetivos,

confidencialidad, participacién voluntaria)

Sistema Internacional de e Escala de Valoracién del
Imdagenes Afectivas (IAPS) - Estado del Animo (EVEA).
e Para inducir a que los participantes se e Mide estados de dnimo transitorios (Sanz, 2001)
encuentren en las mismas condiciones al iniciar * 16 items que describen un estado de animo
el experimento (Gantiva et al., 2019). e Escala grdfica de tipo Likert de 10 puntos: desde
« 8 imdgenes con contenido negativo del IAPS palabras “nada” (0) y “mucho” (10)

Cuatro estados de dnimo: ansiedad, ira-hostilidad,

Escala de 9 puntos (siendo 1 nada activante o
emocional y 10 muy activante o emocional) tristeza-depresion y alegria.




Procedimiento

Elaboracion del
material para el
experimento

|

l

Aplicacién del
experimento
(IAPS y EVEA)

Revisién
bibliografica de los
constructos y los
instrumentos.

Digitalizacién y
andlisis de datos Discusién y

reflexiones

YJ:/
J

IAPS— No normalidad de los
datos
Kruskal wallis
EVEA — Parameétrico
Se asume esfericidad
Medidas repetidas
(factor intrasujeto - pre y post)
(factor intersujeto - post)



RESULTADOS Y
DISCUSION




Objetivo General: Evaluar el impacto de la musica en el
estado de dnimo de los Adultos Mayores

Se observaron diferencias significativas en los estados de dnimo entre los
diferentes grupos experimentales (musica activante y relajante). Estudios similares
(Iribarne, 2021; Mosquera, 2013) demostraron influencias de la musica en las
emocionales y efectos en el bienestar emocional.

Medidas repetidas

Grupo Tristeza
Medida

Desv. Error  Intervalo de confianza al Grupo
95%




Objetivos especificos (@ T e

Resultados: Al comparar las
condiciones pro y post, se hallé un
aumento en los niveles animicos
relacionados a la alegria de las y los
adultos mayores

Hipotesis 1. Los g@géneros de musica
activante provocarian estados de dnimo
emocionales vinculados a la alegria.

A

Discusion con la literatura:

Grupo Alegria
Medida ,
e Segun Torres y colaboradores (2017) el
Gru Media Desv. Error ; 2 4
a e ritmo y tempo de la salsa implica una
. . mejor estimulacidén de la produccidon de
Limite Limite
inferior  superior ondas cerebrales alfa.
Musica Pre 7,625 0,484 6,619 8,631 e En tanto, Kwon y colaboradores (2013)
Activant " 4
crvane Post 8875 0,267 8,319 9,431 mencionan que las medidas sonoras
Miisica Pre  5.188 0.484 4,181 6.194 md3As consistentes estdn asociadas a
Relajante i
. Post 8,094 0,267 7,538 8,649 emociones mas alegres.

No Musica Pre 8,500 0,484 7.494 9,506




Objetivos especificos

Resultados: Se comprobdé que el estado
de dnimo "tristeza" disminuyd en el grupo
de musica activate de manera mads
significativa que el grupo de musica

Hipotesis 2. Se espera que los géneros de
musica activante sean mads eficientes que las
canciones de tipo relajante.

relajante.
. A0
Grupo Tristeza
Medida Discusion con la literatura: "‘~‘
Grupo Media Desv. Error e e De acuerdo con Diaz y colaboradores
—_ = (2021) para lograr un efecto relajante
inferior  superior mediante la musica, es necesario un
Miisica Pre 4500 0,931 2.563 6.437 tiempo de exposicidon prolongado.
ADIVASD Post  0.938 0.469 10,039 1914 e Las personas no necesariamente van a
Misica Pre 4,625 0.931 2688 6.562 experimentar algun tipo de emociones,
Relajante Post  1.563 0,469 0.586 2.539 dado que influye también el mensagje
e Bia: 3895 0931 - 156 y/o contenido del estimulo al que estdn

expuestos/as (Mosquera, 2013).
Post 1,938 0,469 0,961 2914




CONCLUSIONES,
ALCANCES Y LIMITACIONES




Conclusion

Se identificd que la musica si tiene efectos significativos en el estado de dnimo del adulto mayor.
La poblacion ha puntuado ligeramente mayor en estados emocionales de alegria en las condiciones
post estimulo musical activante. Asimismo, dicho estimulo activante ayudd a disminuir los estados
emocionales relacionados a laira.

Respecto a la musica relajante, esta no implicd en los adultos mayores estados emocionales de
tristeza, sino por el contrario, redujo los niveles de la misma.

No obstante, este estimulo relajante ha podido aumentar ligeramente los estados de dnimo de
ansiedad.

Limitaciones Alcances

e Comprender cOéOmo Ila musica puede afectar

positivamente el estado de dnimo de los adultos
mayores puede llevar a la implementacion de
actividades y programas de musica en los centros.

e La poblacidon puede experimentar una mejor calidad
de vida al tener acceso a una forma efectiva y

agradable de mejorar su bienestar emocional.
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