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Aproximacion a la problematica

Estadisticas

e 5% de la poblacion mundial tiene Trastorno Limite de la Personalidad (OMS, 2018)
e Ausencia de estudios epidemioldgicos y/o empiricos del Ministerio de Salud

— Invisibilizacion de la prevalencia y las necesidades de esta poblacion

Trastorno Limite de la Personalidad

e “Patron dominante de inestabilidad de las relaciones interpersonales, de la
autoimagen y de los afectos, e impulsividad intensa, que comienza en las
primeras etapas de la edad adulta y estd presente en diversos contextos”
(APA, 2013, p.646)

e Transaccion entre la vulnerabilidad emocional del individuo y su entorno

invalidante (Linehan, 1993q, 1993b)




Aproximacion a la problematica

Violencia en servicios de salud

e Estigma: fendmeno social vinculado con las actitudes, creencias y
comportamientos negativos que se tienen hacia un individuo, grupos o

instituciones que son percibidas como lejanas o diferentes de la norma social
(Goffman, 1963; Liu, 2018)

e Afecta negativamente la calidad del tratamiento a estos pacientes (Adshead et
al.,, 2018)

Intervenciones previas

e Recomendaciones generales para lidiar con el estigma y discriminacion en salud
mental (Lopez et al., 2008)
e Intervenciones generales en estigma hacia la salud mental (Ahuja et al., 2016)

e Intervenciones especificas para el estigma hacia pacientes con TLP (Knaaok et al,,

2015)
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Objetivos de la intervencion

e Objetivo general

o Disminuir las actitudes estigmatizantes hacia las personas
con un diagndostico de TLP en estudiantes de Psicologia de
una universidad privada de Huancayo

e Objetivo especifico
o Proporcionar informacion validada cientificamente sobre el

diagnaostico de TLP a esta poblacion.
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oY Poblacion de intereés

Beneficiarixs directxs

e Estudiantes de psicologia de un curso dictado en una universidad privada de
Huancayo
o A corto plazo — desafio de estigmas y desarrollo de mayor empatia
o A largo plazo — ser agentes de cambio para reduccion de estigmas y mejora de

atencion a personas con TLP

Beneficiarixs indirectxs

e Personas diagnosticadas con TLP — busqueda de apoyo adecuado, comprension
del diagndstico, reduccion del impacto negativo del estigma, etc.
e Familiares y amigos de personas con TLP — entorno mds comprensivo y de apoyo

e La sociedad — cultura mds comprensiva e igualdad de oportunidades

Tipo de institucion: Universidad Privada de Huancayo




oy Actividades

La intervencion consto de 4 actividades

1. Evaluacion de entrada — Cuestionario para medir el nivel de estigma y conocimiento

sobre TLP

2. Taller de 3 sesiones
a. Basadas en estrategias de psicoeducacién y contacto con pacientes con

Trastorno Limite de la Personalidad

. Actividades creativas, reflexivas y expositivas
1. “*Mitos y verdades”, ponencia sobre |la teoria biosocial, psicoeducacion

sobre estigma, estudio de caso sobre abuso institucional, explicacion del
modelo DBT y contacto con un paciente con TLP en remision
3. Evaluacion de salida — Cuestionario para medir el nivel de estigma y conocimiento

sobre TLP
4. Retroalimentacion a la institucion y a los participantes




Consideraciones éticas




Consideracion éticas

e Principio de Beneficencia y no maleficencia

(Colegio de Psicologos del Peru, 2017)
e Participacion voluntaria informado

e Confidencialidad

Protocolo de contencion emocional
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oY, Principales resultados

Nivel conceptual
e Cambio significativo en la comprension hacia el tema.

“Mitos y Verdades”
e Mitad de estudiantes modificaron y fundamentaron sus

nuevas creencias sobre el trastorno.

Contraste de respuestas
e Mayor empatia y comprension hacia las personas con TLP.

e Reconocimiento de la necesidad de evitar el estigma y

orindar informacion basada en evidencia.




ALCANCES, DIFICULTADES Y
RECOMENDACIONES




Alcances

e |Linea base y de salida — Resultados claros y medibles

e Inversion minima — Proyecto sostenible y replicable

Dificultades

e Nivel de participacion en la ponencia interactiva fue contraria

a la esperadao

Recomendaciones

e Adopcion de actitud empdtica y libre de prejuicios

e Actualizacion con el estado del arte de la problemdtico
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