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PROLCGO

[a decision de l¢ R. M. Margarita de Jests ha sido en rea-
lidad sumamente valerosa, al escoger como topico de su tesis
doctoral “l.a educacion filoséfica de la voluntad™. [ digo valero-
sa, porgue en pocos puntos como este, hay un verdadero caos de
doctrinas ftlos6ficas, muchas de las cuales, o se pierden en vagas
corsideraciones de ordenemetaff§ico, o repiten lugares comunes
que flotar en la conciencia moral de las vulgaridades mas descon-
certantes.

La autora de este opusculo, bien documentada i con dominio
de! tema, ha logrado con una muy laudable prudencia y su espiri-
tu ecléctico, concertar armonicamente las ideas de mayor simititud
que logran encarnarse en la Gltima 7nciclica del HSumo Pontifice
S. S. Pio XI.

Meritoria, a todas luces, es el presénte estudio: por la madu-
rez del pensamiento, por la mesura de las ideas, por la cristiana
tolerancia del comentario, por ia sencilla claridad de la frase i1 la
feliz disposicién del plan.

En la lectura de los nueve Capitulos de este ciaro estudio de
la volunted 1 su educacién, se hallaran las mejores indicaciones es-
pirituales entrzsacados de las principales fuentes de los mejores
tratadistas catolicos de habla hispanica.

Reriba la nueva doctora religiosa mi calurosa felicitacién por
el merecido grado obtenido en la U. C., i las méas vivas palabras
de aliert~ para emprender otros nuevos estudios filoséfico-peda-
gSgicos. toda vez que el colegio “ILa Inmaculada’™ que eila acerta-
damente dirige, es un magnifico campo de experimentaciéon di-

dactica.
Lima, junio 15 de 1931.

A. M. Pajuelo.

Doctor en Filosofia y Letrag
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Senor Decano de la Micultad de l.etras:
Sencres Catedraticos:
Senores:

F.n cumplimiento del deber que el reglamentc impone a los
que aspiramos la satisfaccidon de alcanzar de esta docta e ilustre
Facultad el honreoso titulo de Doctor, vengo ante vosotros a ofre-

ceros este modesto trabajo intitulado:
“Educacién filoséfica de ia Voluntad”™

Fspero de la benevglencia de mis ilustres maestros, lo en-

cuentren suficiente para optar el grado de Doctora en Letras:.

CAPITULO 1

PRINCIPIQ GENERALES

Desde las edades méas remotas, de entre los hombres dedica-
dos a las actividades superiores el pensamiento, han surgido a-
postoles de la seleccion mental de la ninez 1 de la juventud, jun-
to con ellos muchos educadores ejercitan toda clase de esfuerzos
a fin de dar cumplida realizacién al programa enunciado por ellos.

A medida que las conquistas del espiritu van ensanchando
los horizontes de la vida, el preblema educacional cobra nuevos
aspectcs, nuevas tormas, adopta nuevos rumbos. Nuestro tiempo
ha visto felizrente con mas intensidad que nunca, florescencias
admirables del esoiritu humano.

De indiscutible importancia es el cultivo superior de las al-
mas. para conceguir la dignificacion e integracion espiritual 1 ma-
yor suma de utilidad de to:los los hombres.

El alina humana como el planeta terrestre ofrece un subsue-
lo riquisimo inaccesible hoy por hoy en su maxima parte.

Las fuerzas son tantas en el alma i los actos de la voluntad

tan diferentes, que se prestan estos dos conjuntos a un nimero in-
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definido ae combiraciones; como impresiones, sensaciones, ins-
tintos, decisiones ejecuciones etc. Ademas de tanta variedad! de
erergias i reacciones, ofrece el conjunto de ellas gran ntimer> cle
propiedades; d=} mismo modo que los cuerpcs; a mas de los.fend-
menos luminosos, eléctricos gravitatosios, gozan de extencion, im-
penetrabilidad i otras propiedades generales.

El hombre es en resumen un compendio del universo.

Salta a la vista, cuan dificil ha de ser una ciencia que se ocupe

de estos fenérrenos, si es que sea posible en rigor.

Pero si el conocimiento cientifico de estos fenémenos es por
demas dificil por lo' hondo de sus ralces 'por la extension de sus
ramas, por su (ncesante balanceo 1 por su Talidsde chpfitnids objeti-
vc que puecla dar lugar a su expresién exacta, es en cambio su-
mamente conveniente para la vida, pues por su estudio podemos
rastrear lo que hara ep tales circunstancias un flamético, un con-
tempiativo, un abulico, etc.

No es manos dificil el problema de la educacién de las fa-
cultades. ¢Coémo operar en las almas? Por medio de la educa-
cion, base fundamental del progreso humano. Debe encausar las
ccrrientes del espiritu, para que éste difunda mas tarde su fuerza
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creadora como un haz de’luz.

F.sa edicacion debe servir los intereses de la famllla de la na-
cién i de la humanidad! * ¢ SuuSe h £ 2 W

Deebe ser un encadenamiento perfecto sistematico, que con-
cilie los intereses del individuo con los de la: sociedad, de ‘acuer-
do con los mejores 1 mas sanos adelantos del mundo i con las al-
tas converiencias del medio en que le es dado actuar, puesto que
el medio :mbiente que nos rodea ejerce en nuestras ideas 1 aspi-
raciones ‘an decisiva influencia que de él depende en gran parte
Ja educacién de! alma i consiguientemente de la voluntad. Tra-
bajandc en la eleccién del medio ambiente en que ha de desarro-
llarse nuestra actividad, contribuimos poderosamente a la educa-
cion de nvestra voluntad'.

De nosotros depende en cierto modo la creacidon de este me-
dio, es decir la eleccidn de ese conjunto de hombres i1 cosas que

han de ej=rcer influencia sobre nosotros: porque ya sabemos, que

no todo 17 que nos rodea es para nosotros medio ambiente, sino
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solo aquello cuyo influjo-padecemos. Desde el punto i hora en que
somos capaces de discernir qué objetos provocan en nuestra alma
.emaciones nocivas 1 cuales excitan en ellas sentimientos nobles i
levantados, somos responsables de las influencias que aquellos ob-
jetos ejercen sobre nosotros;.felizmente podemos elegir con toda li-
libertad, en nuestras manos esta tomar el camino recto, que es siem-
pre el méas seguro i €/ mas corto, aunque esté erizado de dificulta-
des.. “Basta querer solo querer, todo lo puede el que quiere con
firmeza’ .

Voluntad firme tenemos que.pedir a la educacién, que no se-
ra desde luego una voluntad ciega i1 obstinada, sino tranquila e
invencible en la razon 1 el deber, veluntad sostenida por una fé
profunda, afianzada por una conciencia incorruptible, guiada por
un ideal muy alto, sera fuerza que lieva al triunfo moral sobre to-
dos los escollos i escabrosidades die la vida, ‘Dominio, violen-
cia 1 posesion de si mismo repite sin cesar Payot; he aqui la fina-

lidad a gque debe tender la educacién de la voluntad’ .

2
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CAPITULO 1]

NATURALEZA DE LA VOLUNTAD

Para los, que poseemos la verdad demostrac®a de la espiri-
tualidad . dei alma. i de sus facultades, la voluntad es la facultad
apetitiva del. alma racional; pero los que han abandonado los rie-
les de la Iilosofix racional se enganan al llegar al concepto die la
voluntad pues confunden las fuerzas orgénicas con las espirituales.

La vcluntad, es la Unica potencia formalmente libre, porque
propuestoe por el entendimiento los motivos para decidirse o no,
la voluntad procede como soberana.

Desde el punto de vista psicolégico puede definirse la volun-
tad como el pndler que tiene el alma para determinarse a practi-
car un acto libremente reflexionado. Mediante un analisis de abs-
traccion intensa, encontramos que el acto voluntario  psicolégica-

mente, consta de estos cuatro momentos:
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a)—La concepcion de los méviles 1 de los motivos, enten-
diendo por éstos los fenédmenos psiquicos de orden afectivo o sen-
timental 1 por aqguellos los de un orden puramente intelectuali,

b)—El examen de estos méviles i motivos, que constituye
la dleliberacién propiamente dicha i cuya duracién varia segiin los
sujetos 1 las circunstancias.

c)—ULa deuision o resoluciéon en que trisnfan o fracasan de-
terminados moviles y motivos. Este es el momento psiquico mas
importante de la voluntad, que en ualtimo analisis aparece como
la resultante de dos fuerzas o energias espirituales antagdnicas:
la impuls'én y la inhibicién. ., en el campo puramente meral, es
mas meritoria ia inhibiciobn por represenwar, en la mayoria nor-
mal de los casos, el control enérgico que nos permite refrenar el
impulso, muchas veces puramente instintivo, de nuestras pasio-
nes i egoismos.

d)—La ejecucion del actc, del deseo o c'e la volicién, que
aunqgue sec mezcla con obstdculos del mundo externo, siempre es la
repercucién integradora de todo fenémeno volitivo, porque como
bien sabemos todos los estados psicolégicos tienen como propie-
dad general el de repercutir hacia afuera para convertirse en mo-
vimientos. Pero segin la atinacda observacién de James, la dis-
tancia que hay entre la deliberaciéon i la ejecuciéon, pueda acortar-
se en las personas de empobrecimiento mental en las acciones lla-
madas idec-motrices, o sea la simultaneidad vertigincsa entre el
pensamiento del acto i la ejecucién del mismo, sin lugar a ia me-
nor reflexién, i para el caso de alguna objecién, diremos que la
aparente instantaneidad de la gran parte = lo que cotidinamen-
ie hacemos, se halla como velada por la acciéon frecuente dei ha-
bito 1 por el concurso de gran nimero de factores reflejos.

Se educa la voluntad, proveyéndola de buenos habitos, mo-
rales, virtuosos, favoreciendo las disposiciones felices o niodifi-
cando las malas por medio de una accién sugestiva e imitativy es
decir, en saber desarrollar la facultad de dirigir sus actos restrin-
giendo la esfera del impulso mecanico, i el imperio del capricho,
para que el alma sea completamente duena 1 senora de toda su

energia, principaimente debe hacerse comprender al eciucando

gue su alma es susceptible de perfeccionamiento, que debid, a la
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energia voluntaria i a su libertad puede ser otra cosa de lo que se
manifiesta y que el hombre posee tant® mas fuerza de voluntad
cuanto mejor sabe sustraerse al dominio de las fuerzas exteriores
i gabernar los impulsos que brotan del interior cle su ser.

Fs cosa rara hallar un hombre completamente dueno de su
voluntad en el sentido expuesto i por lo mismc a nadie parece-
ra ocioco la cuestion mcral que nos ocupa.

Serd dueno de su voiuntad el que durante las horas de apa-
tia sepa despertar sus energias amortiguaclas, utilizando la poca
fuerza de que dispone para determinar el impulso conveniente 1
que en los nomentos de excitaciéon desordenada, apacigiie 1 refrene
sus pasiones dirigiends por el camino del deber las actividlades
fecundas que en su alma se desbordan.

LLa conquista de si mismo cuesta mayor esfuerzo que la con-
guista de los demas, Jo que demuestra la historia de casi tcdios los
grandes hombres, el desenvolvimiento de la personalidad entrana
el poder de accidn i el imperio de la influencia sobre*los demas
hombres.

[La primera manifestaci®n de semejante dominic sera el de-
sarrcllo de la personalidad.

[La verdadera dignicdixd del hombre, dijo uno, se funda en
lo que es 1 no en o que tiene.

Los hombres sin voluntad no son pues tales hombres, ya que
nl se pertenecen, ni se producen, ni se adquieren.

Tener dcminio de su voluntad es regular la producciéon 1
el gasto de la actividas?¥ reanimar la vida cuando se apaga 1 mo-
derar la lama cuando se aviva.

Por la voluntad, se hardn duenos de si mismos recobrando
la libertad, con lo cua¥ llegardn a ser personas morales, elevando
asl su dignida< racional al de superior grandeza.

Herbart dice: ““Una voluntad sin resolucién, apenas mere-
ce el nombre de voluntad. Una excitacién indeterminada, una
mera inclinacién hacia un objeto, en el supuesto de que se alcan-
zara; lldamasela apetito o deseo’”

El gue dice: iquiero! ya en su imaginacion se ha ensehorea-
dc del objetc jva se contempla llevindolo a cabo, poseyéndolo,

gozandolo!
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Pero para ésto es menester que la voluntad posea:la previa
conciencia de que puede alcanzar ese objeto. ""Mostradle que no
puede: desde el momento que os comprende, deja de querer. Por
ventura queda el deseo, 1 se enfurece con su propio ardor, o in-
tenta realizarlo cautamente. Pero en ese instante hay un nuevo
querer, cuyo objeto es distinto del fin del deseo anterior, i que
a su vez es preciso conozca que esta en su man®.

Decian los antiguos: que nuestra voluntad no tiende hacia lo
que la intefigencia le muestra previamente como imposible. Pero
hay mas: nuestra voluntad no tiende de una manera eficaz y enér-
gica, sino cuando posee el sentimiento de su posibilidad.

Pero no bastan ideas i ensehanzas teoricas para regir la vo-
luntad ni por ende, para formar el caracter, hay que buscar los
mecios para obtener esa asociacion de las ideas, '‘con los’afectos
y estados sentimentales que les dan eficacia practica, 1 entre estos
medios, es Jgersuacién fundamental de la Pedagogia moderna, ‘que

no hay otro de mayor eficacia que la accion. 1o j
“A facto ad posee valet ilattio”’. Del hacer al* pcder wvale la

consecuencia. Aun los que no tienen clara nocion de este  axio-
ma, tienen conciencia de €l; .desdie el momento que ‘ponen por
obra una accién, conciben cierta seguridad de su posibilidad, y
ésto comunica a su voluntad los aceros 1 constancia que la elevan
a la dignidad del caracter.

Pero de esta doctrina cierta, que la accién sea principio dle
la voluntad, se va pasando a un extremo vicioso por exagerada

reaccion contra el intetrectualismo.
Tal es, el de los que pretenden educar con solo héabitos de

trabajo, sin inculcar ideas morales i religiosas que dan a esos tra-
bajos su verdadero sentido.

Nosotros guiados por una concepcidn mas tctal del ser hu-
msno, reconocemos de buen grado la eficacia educativa de la ac-
cién en el orden moral, pero no entendemos por accién solo el
trabajo manual i la actividad mecéanica sino inciuimos en ese.con-
cepto, todos los ejercicios- encaminados a entrahar en el alma del
educando las ideas mcrales que han de ser los principios psiqui-
cos que den forma 1 solidez a su voluntad.

Se debe ir formando del nino real un hombre ideal, i por
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tal se entiende al hombre de principios morales, i voluntad re-
-suelta a obrar constantemente, pues se sabe que en el nino hay ra-
.z@n 1 pasion, inclinacicnes al bien 1 tentaciones contra él, que la
voluntad; solicitada por tendencias i motivos opuestos, vacila i con
frecuencia cae del lado dzl mal; ¢qué harid para evitar estas de-
rrotas del hombre moral? unir razén i pasién verdades i afectos,
o ideas morales ccloreadas por la imaginacion i1 los sentimientos,
‘de tai" modo que se apoderen del alma i la caldeen, i convertidia
por ella en duena de si i de las pasiones que forman al hombre
inferior. sea todo un -hombre racional que cree 1 obra segin su
razén y . fé.

Mas este triunfo es obra magna que dura lo que la vi-
.da-:pero los cimientos se: ponen en .la juventud.

- De aqgui la importancia de la educacién primaria i secunda-
-ria, tiempo en que se debe fijar las ideas, junto con los habitos
-1 afectos. del hombre moral.:

Conclusion: Hacer del nino un hombre de caracter moral
.debe ser el 1deal de todo educador; acertar con los medios i pro-
ce:himientos para conseguirlo es el acierto de los aciertos i el triun-

fo mas erande i.fecundo:de un pedagogo.

CAPITULO Il

IMPORTANCIA DE LA VOLUNTAD

Jo.—l.a vecluntad da el senorio ‘de si mismo.—].0 d&i, en
el sentido de que tiende hacia bienes inaccesibles a los sentidos
1 a sus apetitos. La voluntad ,es duena absoluta de :sus opera-
cicnes ¥ como es una energia generalisima, como la inteligencia,
cuyas condiciones sigue 1 su naturaleza tiene el poder :de aplicarse
libremente a las demés energias del alma, el hombre puede darse
cuenta i aprender en: si mismo el uso'l mecanismo de todas las
tendencias en mayor o menor grado 1 entonces puecle proponer-

se:voluntariamenta este uso, con fin, o comportarse con respecto
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a ellas de éste o de aquel modo, este dominio de si produce equi-
librio, armonia 1 constancia.

Se llega de ordinario al dominio de si mismo por la afirma.
cién categérica de la autoridac!, siempre que sea menester ejef.
cerla. ‘

Cuando por ejemplo, un capitan st presenta delante de gyg
soldados decide ya desde el primer dia, con su]actitud, del gradg
de autoridad que gozard respecto de elles, sus subordinadios yq
lo han considerado, ya saben a que atenerse en adeiante. |

20.—Por la voluntad los hombres tienen autoridad schre el
mundo exterior.—J.a tienen, pues por la educacion han formado
ya descie el hogar su voluntad, encaminandnla hacia el bien, do-
minando sus pasiones, aprendiendo a conocer lo que somos i va-
lemos, resnetando ia dignidad humana en nosotros mismos i en los
demds, cbedeciendo siempre a nuestra conciencia, venciendo con
energia las dificultades que se presentan en el cumplimiento dil
deber, siend® asi formada nuestra voluntad tenemos autoridad
sobre el mundo exterior, porque ni los malos ejemplos de las per-
sonas sin fé 1 sin ley; ni el respecto hgmano, ni los atractivos del
placer ni las seducciones del mundo, serdn capaces de influir en
nuestra deeision o cambiarla, una vez que, formalmente ha sido
tomada.

Tamkién Piene autoridad sobre el mundo exterior, en el sen-
tido: que todo se doblega ante una firme voluntad.

Gracias a la perseverancia en el trabajo i la tenacida:! en los
proyectos, y la naturaleza revela a la voluntad humana, sus secre-
tos 1 recursos, 1 es cosa sabida que la voluntad tiene también par-
te en el talento y en las mas grandes empresas.

30.—La voluntad corrige la irresolucién, que es uno de los
peores defectos.—IL.a irresolucién es una enfermedad que se mez-
cla en todcs los actos de la vida, aparece tanto en las pequenas
como en las mayores circunstancias, i hace sufrir a las personas
que ;as rodean. La irresolucidn es el defecto de los que no se de-
ciden, toma una determinacién i1 luego se dejan impresionar por
razones contrarias 1 vuelven corregides por la voluntad bien for-
mada .

40.—Contribuye a la formacion de la inteligencia.—Para
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el desarrollo de la inteligencia es menester la atenciéon y la aplica-
cién 1 ésto solo se obtiene con el concurso de ia voluntad; dos per-
sonas c}z igual alcance obtienen frecuentemente muy diferentes re-
sultados, segin sea la voluntad que las dirige.

[La inteligencia no se vigoriza sino mediante el ejercicio con-
tinuo. L.a fecundidad de un genio depende de la atencion del in-
dividuo, porque nada se aprovecha si se le distrae en varias cosas.
Perc la atencidon es fatigosa se consigue con la lucha, el esfuerzo,
la perseverancia i ésta es la medida mas exacta de la fuerza de
voluntad

50.—La voluntad influye en la salud.—No puede dudar-
se-que la voluntad, es tributaria de la salucl/ y ésta a su vez influ-
ye en ja voluntad: regula el organismo, equilibra la alimentacion
1 el desgaste.

El organismo se mostrard tanto mas doécil, cuanto le trate-
mos con mas exquisito cuidado. La alimentacién juega un papel
muy importante en la conservacién de la salud, si privamos al
organismo de alimento, se vuelve enfermo i anémico, si por el
contrario la alimentacion es extremada se cae en el extremo opues-
to 1 el organismo se torna rebelde e indomable. Equilibrando el
organismo por medio de la fuerza de voluntad, sg hace un ser-
vidor doécil 1 no an tirano imperioso.

LLa necesidad moral de la higiene, no se oculté a la filoso-
fia antigua, que estereotip6 su ideal en el conocido aclagio: "Mens

9
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CAPITULO IV

BASE ANATOMO-FISIOLGGICO DE LA VOLUNTAD

Ell sistema nervioso que se encuentra formado por células al-
tamente diferenciadas 1 que presiden tocdos los actos tanto de la
vida espiritual como de la animal, se puede dividir en sistema
nervioso de la vida de relacién y en sistema nervioso de la vida
vegetativa.

El sistema nervioso de la vida de relacién esta constituidjs



por el cerebro, cerebelo, bglbo y médula espinal, que reciben el

nombre de centros nervicsos 1 por los nervios que son los encar- .
gados de recibir los estimulos externos, para llevarlos a estos ces,.

tros y coenducir estos estimulos transformados por estcs centros a
la parte de nuestro organismo que debesr reaccionar mecanicamen-

te para contestar a los estimulos externos.

Las diversas partes de que estd ccmpuesto el sistema nervio-
so central reciben estos estimulos ‘pero los transforman de dife-
rente manera, lo que ha dado como reultado el lozalizar en cada
una de las partes aque constituye el sistema nervioso central las
diversas formas de manifestaciones. Asi por ejemplo; el cerebro
es el centro donde se encuentran las facultades, al mismo tiempo-
que la conciencia, el cerebro, centro del movimiento, el bulbo,
centro de la vida vegetativa i la médula eepinal, centro de los .
actos reflejos.

Actgo: eeflejos.—Para explicar el acto reflejo hay necesidad
de tener en cuenta la base anatémica en la cual reposa.

El centrec nervioso es la médula espinal a la que llegan los
nervios sensitivos trayendo los estimulos externos 1 ’d:' la que sa-
len los nesvios motores que son los que van a cumphr las 6rdenes
impartidas por el centro nervioso constituyendo el acto refle]o que
c@mienza en 1% llegada del estlmulo a la superficie cutanea i ter-
mina con la realizacién del acto mecéanico pr®ducido por las con-
traccicnes de los musculos que han sido exitados por el nervio mo-
tor que ha saltdio de la médula espinal sin que intervenga para és-
ta ningvno de los otros centros nerviosos i gue aun cuando le-
zuen a tener conotimiento alguno de estos.centros, son incapaces
de impedir Ja i1ealizacién de este acto reflejo.

El acto: reflejo, es sencillamente una reaecién: crgénica des-
pués de una impresién sencible: consciente algunas -veces, pero con
mas frecuencia inconsciente. Un guino de ojos producido por una
luz intensa  las palpitaciones.del corazén, los movimientos: respira-
torios, los movimientos de defensa: durante el sueno, éstos sen
otros tantos actos reflejcs. en los cuales no tiene parte alguna:la -
voluntad, porgue es impotente para modificar el .reflejo o hacerlo

desaparecer. ¢ B! s dal QBT

Como se ve el.acto reflejo,  mas pertenece a:la:vida animal®



por el cerebro, cerebelo, balbo y médula espinal, que reciben el
nombre de centros nervicsos i por los nervios que son los encar-
gados de recibir los estimulos externos, para levarlos a estos cen-
tros y conducir estos estimulos transformados por estcs centros a
la parte de nuestro organismo que debe reaccionar mecanicamen-
te para contestar a los estimulos externos.

Las diversas partes de que estd compuesto el sistema nervio-
so central reciben estos estimulos pero los transforman de dife-
rente manera, lo que ha dado como reultado el lczalizar en cada
una de las partes que constituye el sistema nervioso central las
diversas formas ce manifestaciones. Asi por ejemplo; el cerebro
es el centro donde se encuentran las facultadles, al mismo tiempo
que la conciencia, el cerebro, centro del movimiento, el bulbo,
centro de la vida vegetativa i la médula espinal;:centro de los .
actos reflejos.

Actecs refleios. —Para explicar el acto reflejo hay necesidad
de tener en cuentik la base anatémica en la cual reposa.

El centro nervioso es la médula, espinal a la que llegan los
nervios sensitivos trayendo los estimulos externos 142 la que sa-
len los nesvios mctores que scn los que van a curnpllr las ordenes
impartidas por el centro nervioso constituyendo el acto reflejo que
aomienza en 1§ ilegada del estlmulo a la superficie cutanea 1 ter-
mina con la realizacién del acto mecanico produmdo por las con-
tracciocnes de los musculos que han sido exitados por el nervio mo-
tor que ha salidio de la médula espinal sin que intervenga para :és-'
to, ninguno de los otros centros nerviosos i que aun cuando He-:.
guen a tener conocimiento alguno de estos.centros, son ncapaces
de impedir ia realizacién de este acto reflejo.

El acto: reflejo, es sencillamente una reaecién: crgénica des- -
pués de una impresién sensible: conseiente algunas-veces, pero con::
mas frecuencia inconsciente. Un guifio de ojos: producido poriuna
luz intensa: las palpitaciones.del corazén, los movimientos: respira=:
torios, los movimientos de ‘defensa: durante el sueno, estos sen
otros tantos actos reflejcs  en los: cuales:ino tiene:parte alguna la: -
voluntad, porque es impotente para’:modificar el reflejo o hacerlo

desaparecer.. |
X ~F %t’

Como se ve el acto reflejo, mas pertenece a>lavida animal?
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que a la vida del espiritu, puestc que no son sino actos de de-
fensa-

FEl acto reflejo se diferencia del acto voiuntario, en que és-
te puede ser modificadio, porque es producto de una reflexion
nrofunda de nuestro espirites, mientras. que el acto reflejo no es si-
no un acto de reaccidon violenta i que es inmodificable, pertene-
ciendo tarto al hombre como a los animales.

- El centro bulbar.—FEn el bulbo se entrecruzan todos los ner-
vios que descienden del cerebro hacia la méJula y los que ascien-
den de la médula hacia los centrcs cerebrales, formando lo que se
llama el rudo vital, donde se creia que residia la wida, pues al
ser -hincad« dicho nudo con un alfiler el individuo moria inmedia--
tamente, pero en la actualidad> se sabe que !a muerte se ocasiona
porque se lesionan especialmente el Neumogastrico que detiene in-
mediatamente la circulacién i la respiracion; el bulbo es pues el
centro que preside todos aquellos actos de nuestro cserpo 1 se
encuentra fuera del control de nuestra voluntad ° actia indepen-

dientemente, taies como la circulacion la respiracién etc.

- Centro cerebeleso.—Fn el cerebelo resicte el centro que nos
orienta en nue~stros movimientos i hace que estcs sean coordina-
dos i que se realicen segtin las necesidades, dandonos al mismo

tiempo a conocer la posicidn en que nos encontramos.

Certre cerebral . —F| cerebro érgano que se encuentra muy
desarrollado en: el hombre -es uno de lcs centros mas importan-
tes como -dijimos anteriormente por servir de controlador a las
otros: centrcs nerviosos a-quienes puede impartir 6rdenes para que
reaiicen determinados movimientocs o se verifiquen determinadas
acciones, ‘al mismo tiempo que recibe todas las impresicnes que es-
tos centros han recibido .a excepcion de los actos reflejos.

El cerebro ‘es pues como se ve un centro «le mucha importan-
cia; por:lo-que Dios en su sabiduria infinita lo ha protegido en una
caja-6sea bastante dura‘y resistente a fin de que este ‘érgano pri-
vilegiado no sea :danado facilmente .

- -Laiconciencia | estd formada por aquel conjunto de estimu-
los que son recibidos por 6rganos especiales i reciben el nombre

de: 6rganes de.los sentidos: que:le..dan ‘un caracter: especial para
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que ai llegar al cerebro se transformen en sensaciones cuyo con-
junto constituye las percepciones.

Es necesario advertir que en la conciencia se pueden deter-
minar varias zonas de intensidad que podriamos llamar a la m4e
intensa foco, que no viene a ser sino aquella percepcién que ma4s
ttama nuestra atencién: luego encontramos las percepciones que
nos son indiferentes 1 que constituyen el preconsciente, el cual se
caracteriza porque puede ocupar en un momento dado el lugar
de ta atencién luegco tenemos mucho mas alla todas aquellas ideas
del pasado i que van a constituir el inconsciente que se encuentra
cseparado del preconsciente por la censura rjue solo permite el pase
de aquellas percepciones que la conciencia necesita que lleguen
hacia ella para actualizarlas.

[La voluntad o acto voruntario, esta caracterizada per ser un
acto de reflexidn en el que intervienen varios factores psicolé-
oicos siendo esta voluntad un algo muy propio del hecmbre i de

les.

Ja cual carecen leos anima

[.a voluntad lucha constanteménte contra todos los instintos
1 algunas veces aup ccon e! de la conservacién lo que hace de é]
un acto muy elevado i que impone muchos sacrificios.

El animal, no se lanza nunca al peligro cuando encuentra una
salida por donde pueda escapar, mientras que el hombre gracias
al acto volitivo se lanza- muchas veces al peligro, aun sabiendo que
"¢ puede costar }a vida, para cumplir con un acto noble 1 ge-
neroso.

El acto voluntario es un acto complejo por lo que se diferen-
cia nctablemente de un acto reflejo que es simple e inconsciente.

LLos actos i movimientos que siguen a la volicion resultan
tendencias, sentimientos, imagenes e ideas que han llegado a coor-
dinarse’, pero afirmamos que esta coordinacién se hace bajo la
accion de la volicién.

La volicién i los actes no son 'ctos efectos paraleios de una
coordinacidn automatica, procedentes el uno de la inteligencia y

el otro del organismo, sino que la volicién produce la coordina-

¢i6n 1 por medio de ésta los actos exteriores.
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CAPITULO V

MANIFESTACIONES DE LA VOLUNTAD

L.as manifestaciones mas ccncretas 1 precisas son: decision,
£jecucion 1 perseverancia.

La decisién debe ser personal, reflexiva, concienzuda y aun-
que tiene su astento en lo mas intimo del alma y no tiene al pa-
recer dificultac’ alguna que superar, no por ésto ‘Xeja de ser una
.cualidad mui estimable, puesto que solo a fuerza de energia lle-
ga a adguirirse. ks el primer paso de la voluntad, muy dificil de
ve: cer para clevtas almas pues las hay vacilantes, indecisas y na-
turalmente Incapaces de tomar una pronta resolucion.

Si permanecen irresolutas, no es porque les falte la luz nece-
saria para ver 1 decidirse, ni menos porque las puertas contrarias
se disputen su achesién por motivos de igual valor, sino tnica-
mente porque cslenten repugnancia a la actividad puramente 1n-
terior que implica el actc de la eleccién. Liegard no cbstante el
-momento de actuar i por consiguiente de decidirse, perc esta deci-
siérn. impuesta por la necesidad habra venido de afuera, no ha-
bra brotado de lo intimo del alma, e manera que estd expuesia
a sufrir algdn fracaso.

No obstante la decisiéon interior no es el acto de la voluntad,
mas que €l principio, sera un germen malogrado sino llega a la eje-
cucien.

Dista mucho por lo tanto la resolucion tomada en lo interior,
del alma humana, a la accién que se manifiesta exteriormente por
el movimiento .

Sin hablar de los mil obstaculos que opone el mundo al desa-
rrollo de nuestra actividad personal, ha de moverse tantos resortes,
para pasar de la resclucidn a la ejecucion, que con frecuencia gas-
ta sus energias por el camino, sin alcanzar el fin apetecido.

Los actos de la valicion en la formacion de las decisiones . —
Por experiencia propia conocemos el estado de intranquilidad a que
damos el nombre de indecision.

Tenemos un pensamiento el cual de por si nos estimula a ha-

cer algo; pero antes de que ejecutemos ese algo, brota otro pen-
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samiento 1 el acto gueda reprimido, olro pensamiento favorable
viene luego 1 a su vez es reemplazado por otro que se le opone.
M:ientras estamos balanceando las razones unas con otras deci-
mos que estamos deliberandio .

Este procedimiento de deliberacién tiene que continuar ot
es que seguimos pensando en el asunto, hasta que un conjunto.
de ideas haya triunfado venciendo al otrg, conjunto. Cuando
resulta esto, hemos decidido i la deliberacion termina. Hemos
ejercitado en este procedimiento mental la mas alta funcién e
la voluntad i hecho una eieccion.

Algunas veces la lucha de los llamados motivos o razones
es de corita duracion, llegandose a la desision tan pronto como
hay tiemro suficiente para reunirlos todos en dos grupos com-
batientes. El estado de indecisién es por lo general muy desa-
gradable 1 no queda duda de qhe en mas de una Ocasion nos he-
mos precipitacdo a dar la decision simplemente para desemba-
razarncs ®el disgusto que nos proporcionaba la consideracién de
dos contrarios 1 persistentes grupos de razones.

Es de la mayor importancia gte al hacer la decisién en un
asunto de algin valor, seamos justos al considerar las razones
de ambos ladios de la cuestién, didndcle a cada uno de ellos lo -
que legitimamente le corresponde.

s mui posible que estemos tan predispuestos a favor o
en contra de una decicién que los motivos o razones que existan
no reciban la consideracién que se merecen.

LLa facultad de poder eliminar este factcr puramente per-
sonal, hasta el extremo de que el testimonio ante nosotros de
una cuestién cualquiera sea tomada en consideracién segin los

méritos que tenga, es una dote rara.

[ ] LY 4

Los tipos de la decision —Unos de los tipos mas sencillos
de la decisiéon es en el que preponderan los motivos claramente
vistos a favor de uno o del otro lado de la cuestién i lo racional
entcnces es decidir de acuerdo con la importancia de la prueba.
Las decisiones de este tipo se dienominan razonables.

El tipo accidental:—Moéviles subjetivos. Un segundo tipo de
decision accidental ocurre cuando estamos vacilando entre dos

maneras de accionar que parece ser igualmente razonables, sin
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gue ninpia motivo preponderante se presenta cuando ningin fac-
tor externo hace su aparicion.

Entonces, con la necesidad' de decidir de una manera o de
la otra nos cansamos del disgustc v la ansiedad que nos causa la
cdeiiberacién 1 decimos ‘esto tiene que resolverse pronto de un mo-
do o der otro, ya estoy cansado de tanto batallar’. Cuando he-
mos llegado a tal exthemoc es mui prcbable que cerremos los ojos
a la prueba, 1 decidamos en gran parte la cuestion por capricho
o segun sca el humor que en este momnento tengamos.

Es claro aue una «diecisién como ésta no se basa en motivos o
razones validas, sino mas bien en el accidente de condiciones sub-
jetivas. Las decisiones habituales de este tipo demuestran que
existe pereza mental o una ineptitud de la mente.

Por supuesto, el remedio para curar esta debilidad de la de-
cision consiste 2n no permitir ser empujado a elia simplemente pa-
ra escaparse del fastidio de estar en un estado de indecisién o de
la necesidad de buscar mas pruebas, que hagan maéas facil la de-
cision .

Si estamos seguros de que tenemos a la vista todo el testi-
monio en un caso dado y hemos balanceade en nuestra mente to-
dos los pros 1 los contras en la medida que nuestra entendimien-
to puede apreciarios, entonces nada ganamos en demorar la de-
cisién. Ni hay tampoco motivo para cambiar la decisién, una vez
que ya se ha dado a menos que descubramos nuevas pruebas re-

lacionadas con el asunto.

La ejecucion.—La ejecucién debe ser enérgica para sustraer-
se al “"dominio de las fuerzas estériles’” i gobernar los impulsos vi-
tales que brotan del interior; es mas completa, puesto que exije
que el alma salga fuera de si. para imprimir movimiento a todos
los resortes que han de producir la accion; impone un esfuerzo
mas prolongado v forzoso. le cual hace que la ejecucién sea mas
dificil . |

'El éxito de nuestras empresas es siempre proporcionado al

esfuerzo aue en ellas hayamos decarrollado.
Si es imposible de toly; punto tomar una decisién, por fa-
cil que cea sin esfuerzo, con mayor razdén serd este necesario pa-

ra la ejecuciédn.
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E] llevar a feliz té®mino las empresas es ia senal mas ipdjs.
. 1 I d
cutible de la fuerza de voluntad i1 el mas poderoso agente de o

fluencias entre los hombres.

La perseverancia.—La
cién en la decision v en el esfuerzo, -es el coronamiento de la vo.

perseverancia que abarca la dyrs.

luntad i es el programa gque debe reaiizar el hombre que desit
formar su caracter.

[La energia que desarrollamos para conquistarla tendrj por
-ecompensa el buen éxito en nuestras empresas. La Moral y ¢
Fvangelio rivalizan a porfia a darnos una leccion de esfuerzo.
Es cierto que jamés nos veremos dispencados de hacer algln es.
fuerzo porque jaméas habremos terminado la conquista de nosotros
mismos i el esfuerzo es penoso por naturaleza, porque es verdade.-
ramente una reaccién interior. Pero a medida que aumentamosg
nuestras conquistas, el campo de esfuerzo se reduce.

Pon el esfuerzo una porciéon de tendencias adquiridas sustjty.-
ve a las recibiglas hereditariamente. Estas tendencias hereditarias
nacidas del fondo de la sensibilidad organica o creadas por los
hakitos d= otra generacion forman [a pendiente de las inclina-
ciones gaturales frecuentemente opuestas al deber contra las cua-

les debe luchar la voluntad, hasta establecer sobre ellas su im-

perio.

CAPITULO VI

VOLUNTAD FUERTE I VOLUNTAD DEBIL

La fuerza de voluntad es considierada en todas partes como
una indicacién de valer mucho i de constituir una alta cualidad de
caracter.

Pocas son las personas que confesaran tener una voluntad
débil . |
" ¢ Como podemos saber s1 nuestra voluntad es fuerte o dé-
Dl 2 e "

2 La voluntad tiene que ser probada en cadla punto de contac-

to con la experiencia antes de que podamos medir bien su forta-



iy | L

El llevar a feliz téemino las empresas es ia senal mas indis-
cutible de la fuerza de voluntad i el mas poderoso agente de in-
fluencias entre los hombres.

La perseverancia.—l.a perseverancia que abarca la dura-
cién en la decisién y en el esfuerzo, ¢s el coronamiento de la vo-
luntad i es el programa que debe reaiizar el hombre que desea
formar su caracter.

LLa energia que desarrollamos para conquistarla tendra por
recompensa el buen éxito en nuestras empresas. La Moral y el
Evangelio rivalizan a porfia a darnos una leccién de esfuerzo.
Es cierto que jaméas nos veremos dispensados de hacer algun es-
fuerzo porque jaméas habremos terminado la conquista de nosotros
mismos i1 el esfuerzo es penoso por naturaleza, porque es verdade-
ramente una reaccién interior. Pero a medida que aumentamos
nuestras conquistas, el campo de esfuerzo se reduce.

Por el esfuerzo una porcién de tendencias adquiridas sustitu-
ye a las recib! 'las hereditariamente. Estas tendencias hereditarias
nacidas decl fondo de la sensibilidad organica o creadas por los
hakitos d= otra generacién forman la pendiente de las inclina-
ciones gaturales frecuentemente opuestas al deber contra las cua-

les debe luchar la voluntad, hasta establecer sobre ellas su im-

perio.

CAPITULO VI

VOLUNTAD FUERTE I VOLUNTAD DEBIL

La fuerza de voluntad es considierada en todas partes como
una indicacion de valer mucho i de constituir una alta cualidad de
caracter.

Pocas son las personas que confesaran tener una voluntad
débil. |

¢Cémo podemos saber si nuestra voluntad es fuerte o dé-
bil?> La voluntad tiene que ser probada en cadla punto de contac-

to con la experiencia antes de que podamos medir bien su forta-
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leza. Puede ser que nuestra voluntad nos haya servido razona-
blemente bien hasta ahora, pero quizds no hayamos todavia he-
cho nun numero suficiente de pruebas, porque nuestra experiencia
i tentacicnes pacadas han sido Iimitadas.

Ni debemos olvidar tampoco tener en consideracién tanto
las funciones positivas como las negativas de la voluntad. Mu-
chas son las personas- que creen que el principal uso de la volun-
tad es en el sentido negativo ccmo una especie de freno o de ba-
rrera que nos salve de hacer ciertas cosas. (Que esta es una de sus
principales funciones, no queda duda: pero su funcién positiva es
de mayor importancia. Un gran nimero e personas pueden re-
sistir mucho de lo que es malo, pero pocas las que pueden realizar

o que es bueno, ellas son bastante buenas, mas no pueden hacer

mucho bien.

Carecen del poder necesario para ejecutar esfuerzos 1 com-
pulsién voluntaria, que las mantengan en las indispensables con-
diciones para obtener el propésito firme i sostenido que necesi-
tan a fin de poder salir de este estado de inferiorida y de me-

diocridad.

Las pruebas cbjetivas dan una falsa medida del poder de la

volunta'c]}.

L.a cantidad verdadera de vohc1on que se ejercsta al hacer
una decis:én, no puede medirse por los resultados objetivos que
ze obtengan. E] tnico punto desde el cual un conflicto de moti-
vos puede sin peligro juzgarse es aquel en que el alma estad inte-

resada en la fucha.

Tip2s volitives . —Pueden :fistinguirse varios bien marcados

tipos de la voluntad. Es natural que estos tipos vayan gradual e
P ] P y g

insensiblemente confundiéndose unos con otros i que los tipos ex-

tremos sean la excepciéon mas bien que ja regla.

Tipo impulsivo de la veoluntad.—Es el que va siempre uni-
do a un sistema nervioso del mismo caracter de un “revélver au-
tomatico’ . El cerebro se encuentra en estado de equiiibrio ines-
table, una relativa ligera corriente nerviosa, estimula a actuar a
los centros motores. Hablando en términos mentales, actuamos
entonces impulsadlps por una idea que se presenta antes de que o-

tra idea contraria haya tenido la oportunidad de formarse en la
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mente. Cste tipo de la woluntad es el que da origen a la palabra
ofenciva o al acto irreflexivo que se ejecuta en e! impulso del mo.
mento, del cual luego nos arrepentimos. La persona impuisiva
puede terer algunas buenas cualidades y haber ejecutado buenas
acciones ademas, lleva ella misma un aire de espontaneidad y en-
tera cordialidad que en gran parte ccmpensa su genio 1mpulswo
.a mente de esa persona carece de balance.

La acciéon impulsiva no debe ser confundida con la rapida de..
cision ni con la accidén aceierada.

Muchos de los mas grandes directcres mundiales han sido
universalmente reconocidos ccmo hombres que formaban sus de-
cisiones con rapidez 1 ejecutaban lo que habian decidido hacer.
Fsos grandes hombres hacian sus decisiones en asuntos que les
eran mui conocidos y eran ecspecialistas en aquella manera de for-

mar la deliberaciéon.

[.a &eliberacién bajo esas condiciones puede hacerse, cada
razén o motive marcado con el valor que le corresponde desde
el mismo Instante en que se presente y la accion puede seguir in-
mediatamente cuando la atencién se fija en los apropiados mo-
tivos quee gobiernan a la decision. Este modo de proceder no es

impulsivo, sino ura forma abreviada de deliberacion.

La voluntad obstruida.—F] tipo contrario al impulsivo es el
ocbstruido o rebeldn. En este tipo de la voluntad o hay demasia-
da inhibicién o no hay suficiente impulsién. Las imagenes que de-
bieran producir accién son contrarias o no tienen vitalidad sufi-
tiente como motivos o razones para contrarrestar el peso muerto
de la inercia que estd obstruyendo la accién mental. El individua
que sufre este tipo de voluntad, sabe bien lo que tiene que hacer
perc no nuede hacerlo, no se lo permite la voluntad, por ejem-
plo; el nifo a quien se le estid castivando por alguna falta que co-
metid, 1 so le promete dejar en libertad cuando ofrezca no volver
a cometerla; pero no puede hacer ese ofrecimiento porque no pue-

de resolverse.

Nadie puede dudar que las tragedias de caracter inmoral, los
fracasos o desastres de la vida, son debidos al rompimiento de
los lazos que debieron unir a los buenos ideales con la accion de

ejecutarlos 1 no al fiasco de darse cuenta de la verdad. Los hom-
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bres se diferencian entre si mas por sus hechos que no por lo que
ellas juzguen de sus propias acciones.

La vcluntad nermal.-——Al término medio de estos dos tipos
anormales de la voluntad, puede lleméarsele normal o balanceado.
FExiste en él, una apropiada proporcién entre la impulsién i la in-
hibicién. Las ideas o estin sometidas a la accion en el instan-
te en que se forman en la mente sin dar antes tiempo para hacer
un examen del campo de las razones o motivos, a tal extremo
que no nuede funcionar.

Todo el testimonio es tcmado en consideracién, 1 cada razdn
cuidadosamente pesada, no se permiten tacticas o ardides dilato-
rios. El momentdneo impulso no es suficiente para persuadir a
actuar, ni es la acciéon indebidamente demorada después que se ha

hecho la decision.

CAPITULO VII ‘

CONDICIONES PARA LA FORMACION DE LA VOLUNTAD

El sistema nervioso y el sistema muscular ocupan un lugar
importante entre los resortes que ponen en juego la voluntad, pa-
ra pasar de la aspiracién a la realizacién y desde ese momento la
voluntad depende de ellos.

[.a higiene desempena su funcién en la formacién de la vo-
luntad, puves a ella incumbe escoger i moderar la alimentacién,
descartar del régimen los alimentos daninos a la flexibilidad del
protoplasma, asegurar por medio del ejercicio fisico. La vitalidad
funcional es fruto de una esmerada higiene. La voluntad se con-
solida en el nino sano en proporcion directa con los conocimientos
= ideas que sugiere el medio ambiente 1 la conciencia.

Naturaleza del habito.—F] héabito es una propensién adqui-
rida por el ser viviente para reproducir ciertos actos, con tanta
mas facilidad cuanto con mas frecuencia hayan sido reproducidos
o sobrellevados, el habito se cria con redoblados esfuerzos i1 el
vigor de la primera impresion depende de la intensidad del sen-
timiento nrovocado en el alma.

FEl habito es una segunda naturaleza.
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El habito para tener el nombre de tal ha de ser constante.
Importancia del habite. —Para formarnos una idea, conside-

remos sucesivamente su influencia para el bien i su influje para el

mal .
Los malos habitos se contraen mas facil i prontamente que

los buenos “‘porque el mal en cuanto es la nada, es la pendiente
de nuestra naturaleza, 1 en cuanto es resistentia a Dios es la ten-
dencia de nuestra naturaleza después de la caida original .

Cada acto malo disminuye la fuerza del bien y se convierte
en tirania.

Cuantas veces realizamos un acto en conformidad con la luz
divina de la fé robustecemos la voluntad, tuego la formamos. Pe-
ro tantas como la rechazamos o retrocedemos otras tantas, debi~
fitamos la voluntad, luego la deformamos.

Todo esfuerzo voluntario es un germen de energia moral, es
una educacion, un principio de educacién moral en el individuo.

Los truenos habitos son otras tantas ‘‘naturalezas felices’ que
facilitan la virtud 1 constituyen una propensién casi irresistible ha-
cia el bien.

El nino a quien han obligado a contraer buenos habitos, si-
gue con ®acilidad 1 espontaneidad el camino de la virtud, casi sin
ninguna intervencién de sus padres, gracias a la buena educacion.

Asl mientras que ia higiene asegura al sistema nervioso su
actividad funcional, el hdkito va abriendc a las corrientes vias de
transmisién . La facilidad o dificultad depende de los caminos que
tiene que recorrer desde el centro sensible impresionado por la
tesolucion, hasta el centro motor, del cual depende la ejecucién.

Largr 1 trabajosa es la empresa de la educacién moral y psi-
co-fisica a la vez.

Sea cual fuere la forma bajo la cual se desarrolla nuestra ac-
tividad, va se trate de nuestra actividd musculr, o de nuestra ac-
tividad moral, pueden distinguirse tres pericdos: el periodo de
dispersion, en el cual el gasto de energia, se hace sin orden, con-
cierto ni medida: el del esfuerzo en el cual los movimientos se
coordinan por medio de una especie de viclencia prolongada i
sostenida, 1 el de la costumbre, en el cual los movimientos se eje-
cutan con rapidez i con facilidad casi inconsciente.

Considerad al nino en el primer ejercicio de sus fuerzas fi-
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sicas: agitanse sus miembros, divagan sus miradas, prorrumpe emnr
clamores: todo esto se verifica sin orden; se halla en el periodo
de disper<:6n de sus fuerzas. Pero llega la hora de su educacion:
se le ensena a hacerse violencia para tenerse de pie 1 para andar
solo; ejercitasele en emitir sonidos articutados i en pronunciar pa-
labras; se le hace fijar las miradas en los objetos; de ese modo se
van encausando sus energias i1 como tocdoc esto le causa violencia,
se llama este el periodo del esfuerzo. ¢Qué ha sucedido? Al prin-
cipio, la menor impresién recibida en los centros sensibles se dis-
persaba en todas direcciones, bajo ia accidon continua del esfuer-
zo, les impulsos se han agrupado, coordinado i después de pro-
longada lebor, se ha conzeguido la facilidad apetecida. Lo mismo
sucede en el orden moral. Durante el periodo de dispersion, la
voluntad se halla como en embrién i en ellas se suceden los deseos
von profusién 1 vanedad suma; pero siempre sin eniace con un
acto determinado, de tal manera que no se sabe jamas cuales se-
ran los efectos de una impresion.

[.as personas que nunca salen de esta fase son débiles in-
constantes y antojadizas. En la fase del esfuerzo es cuando se edu-
ca la voluntad, la cual debe ser como un resorte movido por la se-
nal del deber a la manera de un jefe de servicio perfectamente
adiestrado, que recibe las 6rdenes i las manda ejecutar sin discu-
~ién 1 sin tardanza.

[Las influencias malsanas de que nos debemos preservar, son
todas aquellas que tienden a desalentar la voluntad i embotar la
energia como la inconstancia natural el mal ejemplo i el temor de
las dificuitades.

[La inconstancia es casi natural en el hombre, no llega sin es-
fuerzo a mantener una decision algo costosa.

' Lo cue se necesita para desarrollar la vcluntad es un pro-
fundo interés moral en cualquier cosa a que dediquemos nuestra
vida una firme resolucién para hacerlo todo, lo mejor que poda-
mos. La inas insignificante ocupacién esta llena de oportunidades
para la méas alta manifestacién posible de la voluntad, que consis-
te en guiarnos por el buen camino o sostenernos para que realice-
mos lo mejor que podamos el propodsito dominante de nuestra
vida .

En lo que se relaciona con el lado positivo o préactico del



alma juvenil estdn las almas de los den®is i cada una se va adap-

tando la sustancia de las demas, si bien de un modo propio e in-
dividual . |

Los adultos que los rodean, son como depdsitos que contie-
‘nen sus empujes, para que no se desborden, formandose asi hom-
‘bres bien orientados hacia fines nobles que persiguen constante-
mente 1 a los cuales ordenan todas sus energias subordinando in-
tercses 1 pasiones. |

Cada hombre lleva consigo una chispa mas o menos grande
de divinidad, una soberana individualidad, un poder de indepen-
diente iniciative .

Fsc es lo que él necesita para ser libre i libre para cumplis
lo mejor que que pueda su deber en cuaiquier situaciéon de la vi-
.da en gue se encuentre. Si él quiere hacer eso, el trabajo de lle-
varlo a c2bo le ird constantemente aumentando su libertad.

LLos huenos educadores procuran servir a Dios i @« los hom-
bres, para mejorar a estos segin las ideas, maximas, preceptos y
consejos de la divinidad. Reflejando el candor de las verdades
etcrnas sobre las almas, formandc los hombres en relacién con su
dobhle destino temporal i1 eterno, poniendo por encima de nues-
tros intereses 1 pasiones, los bienes de la razon y los intereses de
la comunidad ,a Dies i su lei, la humanidad y sus al%os fines.

A medida que va pasando la juventud, cada tendencia domi-
nante se va condensando mas 1 mas, cada idea se va arraigando:
las agrupaciones de tendencias van adquiriendo robustez i fijeza;
i cada mezcla 1 combinacion de sus sentimientos es cada dia mas
i mas estable 1 duradera. Al fin la voluntad se va solidificando 1
este modo de hacerse dura hasta que la energia empieza a faltar

1 el peso Je ios anos comienza a desmoronar el edificio.

CAFITULO VIII

LO QUE HA DE COMBATIRSE EN LA EDUCACION DE LA
VOLUNTAD

Primeramente, nuestra voluntad es sumamente débil 1 le
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asuntc, las oportunidaded para el ejercicio de la voluntad estan
siempre a la mano en la escuela. Cada leccion le ofrece al alum-
no la ocasién Je avalorar su voluntad i su determinacién, al tomar
en consideracién la resistencia o la dificultad que el estudio de ia
leccion le presenta. Hay que formar alli en la escuela elevadas
normas de conducta, sostener ideales, hacer en una palabra que
los buenos habitos se adquieran y se fortifiquen.

Ell gran problema para el maestro en este particular es or-
ganizar la instruccién de sus alumnos i el dominio de si mismos,
de tal manera que tengan toda la mayor oportunidad posible para

llevar a cabo ambas cosas a la vez.
E.s conveniente prevenir a lcs ninos contra los malos ejem-

plos que han de encontrar en los companeros, deben saber que
hay necios, enganadores, cobardes, que todcs esos son gente mal
educada, que es preciso compadecerla pero no imitarla.

[.as .elaciones sociales entre los alumnos requieren el desa-
rrollo del equii®rio personal de sus mentes i el respeto a la opi-
nién agena. Uno de los principalesemedios para desarroilar la e-
nergia en los ninos, es evitar el sensualismo i la molicie que arre-
bhata a le voluntad toda su energia, impide su formacion abando-
nando al alma bjo el yugo del cuerpo el cual queda a su vez sin
fuerzs ni viger. Otro medio para desarroliar la energia es le obe-
diencia, pues se observa que los ninos que se han acostumbrado
a cbedecer con perfeccion han adquirido una fuerza de voluntad
poco comun. lLa obediencia es un factor de energia porque si
esta scmetida a una autoridad formal que dirige tanto como con-
tiene darda a la voluntad el impulso que multiplica las fuerzas.

Por dltimo la obediencia es un factor de energia, porque a-
costumbra a perseguir fines claramente determinados.

1.a voluntad en el nino, estd en incesante movimiento interior
i depende dei ambiente de los caracteres ya formadcs, con que se
rozan; a Ja manera que un liquido va adaptidndose a la figura del
vaso 1 que puede moverse facilmente con cualquier presién. Lo que
hay en el fondo de los caracteres j6venes es una multitud de agu-
geros por donde entra i sale la energia del ambiente i de su al-
ma. Las almas jévenes, porosas, esponjosas, tienen un movimien-
to espontaneo de contraccién para derramar su ccntenido 1 otro de

expancién para chupar el jugo que segregan las demas, en cada



alma juvenil estin las almas de los dern®as i cada una se va adap-
tando la sustancia de las demas, si bien de un modoe propio e in-
dividual . |

Los adultos que los rodean, son como depodsitos que contie-
‘nen sus empujes, para que no se desborden, formandose asi hom-
‘bres bien orientados hacia fines nobles que persiguen constante-
mente 1 a los cuales ordenan todas sus energias subordinando in-
tercses 1 pasiones. |
| Cada hombre lleva consigo una chispa mas o menos grande
de divinidad, una soberana individualidad un poder de indepen-
diente iniciativa .

Esc e¢s lo que él necesita para ser libre i libre para cumplin
lo mejor que que pueda su deber en cuaiquier situaciéon de la vi-
.da en que se encuentre. Si él quiere hacer eso, el trabajo de lle-
varlo a c2bo le ird constantemente aumentando su libertad.

Los buenos educadores procuran servir a Dios 1 12 los hom-
bres, para mejorar a estos segin las ideas, maxiaas, preceptos y
consejos de la divinidad. Reflejando el candor de las verdades
etcrnas sobre las almas, formando los hombres en relacién con su
dobhle destino temporal i eterno, poniendo por encima de nues-
tros intereses 1 pasiones, los bienes de la razén y los intereses de
la comunidad ,a Dios i su lei, la humanidad y sus al%os fines.

A medida que va pasando la juventud, cada tendencia domi-
nante se va condensando mas 1 mas, cada idea se va arraigando:
las agrupaciones de tendencias van adquiriendo robustez i fijeza;
1 cada mezcla 1 combinacion de sus sentimientos es cada dia mas
i mas estable 1 duradera. Al fin la voluntad se va solidificando 1
este modo de hacerse dura hasta que la energia empieza a faltar

i el peso Je jos anos comienza a desmoronar el edificio.

CAFITULO VIII

LO QUE HA DE COMBATIRSE EN LA EDUCACION DE LA
VOLUNTAD

Primeraniente, nuestra voluntad es sumamente débil i le
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tiene aversion a todo esfuerzo del dAnimo, principalmente al es-
fuerzo perseverante; lo que equivale a decir que estamos domina-
dos por cierta apatia inconstancia i desaplicacion.

Tenemos un ciimulo de pasiones, pero son transitorias i du-
ran tanto menos cuanto mas violentas son: por lo tanto no son
verdaderos obstidculos para la continuidad del esfuerzo. Pero al
contrario 'a moiicie, apatia, pereza, constiluyen un estado de &ani-
mo fundamental i de accién absolutamente continua.

L.os primeros esfuerzos de atencién voluntaria debieron ser
hechos pcr temor al castigo. Efectivamente existe gran trabaje
para someter a los ninos a un trabajo metédico. De aqui que los
esfuerzos personales de reflexion son sumdmente violentos. Em-
pero la generalidad de los hombres anhela la indefinible pero de-
nigrante dicha de estar dispensados de pensar 1 de obrar. Debe-
mos proctrar la renovacion de tiempo en tiempo de nuestras ocu-
paciones: pues que en efecto las funciones mas elevadas que re-
guieren en apariencias los méas poderosos esfuerzos de ingenio con

el tiempo se convierten en facil rutina.
En 1a educacion de los jovenes conviene combatir ciertos ac-

tos que les son de todo perjudiciales.

Los {6venes por lo general duermen muchas méas horas de las
necesarias, pot lo aque se levantan entorpecidos, flojos, indolentes,
se ocupan lenta i torpemente de su aseo, perdiendo en él un tiem-
po precioso, no sienten aficion a nada 1 ningin trabajo les gusta:
todo 1o hacen con laxitud e indiferencia, llevan retratada la pe-
reza en <u semblante donde pueden leerse su languidez; su aspectc
e ., distraido.

[Las pocas ocupaciones de estos se reducen a detractar la
fama 1 honra de los deméas. Se consideran con aptitudes para cen-
surar a los hombres que verdaderamente tienen cierto valer. To-
do perezoso es envidioso. De los perezcsos se ha dicho que son
como los soldados de lcs grabados con la espada siempre levan-
tada sin descargar jamas el golpe.

FPoco ha de ser cuanto se predique a los jovenes sobre la a-
Tegria que proporciona e; trabajo. La felicidad del ociose, depen-
de de los demas, mientras que el hombre trabajador depende de
s mismo .

[La diaria desocupaciéon nos quita el sentimiento de nuestra
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existencia 1 lo sustituye por una ilusiéor vana y despreciable. El
trabajo alegre, tranquilo 1 fecundo puede dar a la vida todo su
saler; esa alegria es desconocida para el perezoso, la ociosiddad
del espiritu 1 del cuerpo engendra aburrimiento doloroso. Cuan-
do el espiritu no tiene ocupaciones eievadas, no tarda en ser in-
vadido por preocupaciones mezquinas. '

LLa pereza repercute sobre el cuerpo i tiende a agotar la
salud.

En cuanto a la voluntad no hay necesidad de recordar con
que rapidez se atrofia en el perezoso. jCuan diferente se ciente
el hombre trabajador! Siendo el trabajo la forma duradera del
esfuerzo ccnstituye una exelente educacién de la voluntad, mas,
que ninguno otro el intelectual que supone a la vez la obediencia
del cuerp: cuidando si, de que el gasto no exeda de lo que pue-
da suministrar el normal funcionamiento de la nutriciéon.

Un t.abajo moderado templa la veoluntad, manantial de toda
felicidad, nos erige en habitantes de la ciudad de la luz poblada
de lo méa=: selecto de la humanidad, prepardndonos a la vez una
feliz ancieanidad rodeada de comodidades, carinos i respetos.

Los placeres influyen grandemente en la educacion de la vo-
luntad | lus Gnicos de tenerse en cuenta son los placeres activos
tales como: ja lectura de un libro, la visita a un museo, un paseo
por el campo i otros que siempre necesitan la iniciativa; pero los
perezosos dejan escapar los placeres entre sus dedos por no to-
marse el trabajo de cerrar la mano.

Para conservar las adquisiciones hechas es menester de ex-
tremada constancia, 1 fuerza es tener cierta organizacion. El es-
fuerzo moderado 1 .constante es el Gnico reproductivo.

Conviene distinguir entre la atencidn espontanea 1 la aten-
cidn voluntaria la primera se traduce en una cierta aptitud para
un trabajo variado, en resumidas cuentas no viene a ser sino la
manifestaz:on de una gran flaqueza de voluntad. Este trabajo co-
mo es facli comprender no produce fruto alguno. Pasar de una
materia a otra,” no es mas mirarias todas superficialmente; ésto
es, ninguna Impresién liega a alcanzar su complemento. Otro
grave inconveniente es que lo que se ve tan de prisa mui bien pue-

de considerarse como huesped de paso, tan pronto olvidado, co-

mo i1do.
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Todo trabajo intelectual, para merecer el dictado de tal, im-
plica la direccién de todos los esfuerzos en una direccién tnica.

Ceonviene distinguir entre el aprendizaje 1 la investigacion: el
primmero se refiere a la memoria i el segundo es producto de un
esfuerzo personal.

Fn el estado actual de cosas i refiriéndose a la ensenanza,
nadie, puede decirse, cuida de averiguar el fando i el verdadero
valer del alumno, sino el estado de su memoria i1 el nivel de es-
tiaje de los conocimientos adquiridos. Todos debemos reconccer
al fin de la jornada, que nuestro éxito se ha debido a un esfuerzo
de memoria mas que a un esfuerzo de investigacion.

I.as ciencias de pura erudicién no tienen porvenir. Sus resul-
fados son harto precarics i discutibles. Ll verdadero trabajo se ca-
racteriza por la eliminacién de detalles inttiles i por una concentra-
cién prcducida por un esfuerzo supremo del pensamiento. Crear,
es buscar la silueta esencial predominante 1 colocarla en plena luz:
cbservandc que, a su lado, los detalles ociosos solo sirven para
desfigurar la verdiad. Otro mal que a mi concepto debe combatir-
se, es la multiplicidad de materias, gue solc sirve para que el a-
lumno se incline a la pereza; que es lo que principalmente debe
perseguirse en la juventud.

Con el aglomeramiento de cursos no podrd ejercitar su
esfuerzo mersenal. De todos libard, ojala fuera siquiera, los prin-
ciplos esenciales; al final, de ninguno tendrd concepto exacto.
Con este procedimiento funestisimo soio se formarin medianias
del tode perjudiciales a !a sociedad. Ademés, el medio ambiente
actual provoca una dispersién que perjudica notabiemente a la.
concentracion en si mismo. El dia de hoy sélo se procura enri-
quecer la inteligencia con up vasto caudal de conocimientos, pe-
ro la voluntad sclo se la cultiva en la medida indispensable para
el trabajo intelectual, lo que equivale a decir que se la excita y
nada mas.

Debe tenerse bien presente que esta incuria en relacién con
nuestra voluntad nos traerd mafana serios sinsabores. Es la ener-
gia la que caracteriza al hombre. Sin ella las mas preciadas do-
tes Intelectuales permanecen casi estériles. A la energia, deriva-

da de una férrea voluntad, se deben los hechos que admiramos
pcr grandes 1 preclaros.
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En sintesis: en la educacién actual existe un desequilibrio
grande ertre la abrumadora cultura del entendimiento i1 la debili-
dad de ia voluntad. Es facil comprender cuiles seran las tristes
consecuencias de semejante estado de cosas: mientras el alumna-
do estid er. la escuela, donde tiene una serie de estimulos para el
trabajo, po se notara la falta de la educacion de la voluntad.
Pero cuandc siclido de esta, se encuentra en el mundo sin direc-
cién 1 sIn mas estimulo que su egoismo, entonces, sin iniciativas,
se encontrard como arrojado en el mar a merced de las olas. Y
fatalmente ¢cudl serda el resultado?—Que nos ahogamos. Claro
esfé; no sabemos ni trabajar, ni querer i1 hasta ignoramos dénde
podriamos encontrar loc medios de llevar a cabc la educacién
de nuestra voiuntad No obstante que los elementos de nuesta
vida psicolégica son multiples, sin embargo pueden reducirse a
tres: ideas, estados afectivos i acciones. Podemos clasificar las
ideas en centripetas y centrifugas. Aquellas nos vienen del exte-
rior i se sitian al lado de otras: atin las mas disparatad®s al lado
de las mas racionales. Con respecto a las ideas poaemos decir que
su poder es nulo. Nada en efecto, pueden sin el auxilio de los a-
fectos. La experiencia nos demuestra que los actos mas importan-
tes provienen de la censibilidad como fuerza instigadora de ellos.
Con esto no se quiere decir que la inteligencia carezca de poder;
pero si es cierto que es impotente para contrarrestar las torpes i
burdas tendencias animales. Su poder scbre vcluntad, sin temor de
equivocarpos, decimos que es nulo. E]l bebedor, en efecto, sabe
que el licor le hace dano i sin embargo bebe. Esto quiere decir que
en nada iufluye la vicién de la amenaza venidera sino se tiene el
sentimiento de ella: esto es lo que propiamente se llama impre-
vieion.

Con todo hay otro extracto de ideas que reciben su impulso
decisivo de los sentimientos fugaces. Quien alguna vez se haya en-
contrado en seric peligro de perder la vida i al propio tiempo se
haya dadon cuenta de él, después de haberse librado completamen-
te habra sentido seguramente la sensacién del miedo; esto equiva-
le a decir que la visia del peligro se convirtié en sentimiento del
peligro.

Hay otra serie de ideas méas profundas que, introducidas de

fuera, armonizan mas con los sentimientos fundamentales 1, fun-
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diéndose con ellos mas perecen ideas de origen interno que prove-
nientes del exterior. Entonces nuestra sensibilidad le presta su ca-
lor 1 les da nuestra coloracién propia. Puede decirse que estan to-
das ellas empapadas en el manantial vivo de los sentimientos, de
las pasiones i1, en 1na palabra, en el m®nantial de los estados afec-
tivos.

La labor de estas ideas es grande, atraen a si los sentimien-
tos propios para fecundarlas, se nutren, en cierto modo, de eilos,
se fortifican 1 banandoles con su luz, sino les presta vigor, les da
orientacién. De lo dicho podemos argiir que, la idea es para los
sentimientos lo que el iman para las innumerables corrientes: de la
barra dulce.

- Pero reducida, asi mismo, la‘idea queda desarmada contra la
biutalidad de las inclinaciones. Habiendo a veces, ideas con eficien-
te potencia realizadora conviene estudiar su diferencia con los esta-
dos afectivos por medio de los sentimientos adquiridos. Los actos
practicados por quién solo tiene como fuerza determinante la pri-
mera no reviste toda la pureza i grandiosidad que los segundos. A-
demas la idea de la muerte es general para todos, i sin embargo
no es ellan capaz de ejercer influencia sobre nuestra conducta. El
mismo condenado a muerte solo se da cuenta de elia en el Gltimo
momento que es cuando adquiere el sentimiento de ella. Antes so-

lo se le presenta la imaginacion pero de una manera vaga e inde-

terminada
En conclusion: la idea por si misma no es fuerza, lo seria si

existiera sola en la conciencia, pero cecmo alli se encuentra en con-
11icto con los sentimientos afectives, se ve obligada a solicitar de los

sentimientos la fuerza que le falta para luchar.

o

CAPITULO [IX

RESUMEN

LLa educacién de la veluntad es una empresa mui importante,
pero compleja 1 de dificil ejecucién, tanto por las notables varia-
ciones psicologicas que hay de uno a otro individuo, cuanto por

las multiples formas que toma la voluntad en cada sujeto.
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Se podra decir que la voluntad es#a educada, cuando se ha
hecho duena absoluta de sus energias vitales. Este completo domi-
nio se revela por la normal decisién, la ejecucién firme i por la
perseverancia en lo que se ha comenzado.

Para la educacién de 1a voluntad, debe asegurar esta, su ac-
iividad funcionai, establecer vias de facil comunicacién 1 dar el
vigor suficiente a los impulsos iniciales.

F.stos fines se consiguen por medio de una arreglada higiene,
por la formaciéon de buenos habitos 1 por la excitacién de emocio-
nes favorables.

Una esmerada higiene, produce buena salud, que es una con-
dicién esencial de la energia moral. ConservAndonos sanos, sumi-
nistramos a nuestra voluntad las provisiones de energia fisica, sin
las cuales todo esfuerzo, de cualquier crden que sea, permanece
infecundo

La creacion de buenos habitos es de capital importgncia en la
educacién de la voluntad, pues esta es imposible sin la formacién
de excelentes i1 s6lidas costumbres, sin las cuales habriamos de vol-
ver a empezar constantemente nuestros esfuerzos; es forzoso crear-
los por el tnico procedimiento posible; segiin hemos visto, es de-
~ir por la accidn, la cual refuerza la idea i el sentimiento.

[L.as acciones favorables nacen de la hetero-sugastion, es de-
cir por la influencia del medio en que se vive, o de ia auto-suges-
tion que comprende la vida interior. El que practica la vida inte-
rior desea recogerse, no para contemplarse ni recrearse, sino para
poseerse 2 si mismo, animandose al cumplimiento del deber 1 de
la virtud, al amor de Dios i al temor de sus juicios, todo esto se
consigue con el auxilio de la gracia.

LLos medios ordinarios de alcanzar la gracia, son los sacra-
mentos i ]a oracién que constituyen el culto catdlico.

La gracia no es un don natural como la vida, la salud etc.,
sino un don sobrenatural que nos eleva por encima de nuestra na-
turaleza.

Los tedlogos ensenan que todos los bienes de este mundo, na-
da son en comparacion con el menor grado de fracia santificante.

Es-verdad psicclégica, bien acreditada por la experiencia, que
entre los acostumbrados a la vida interior se recltan los hombres de

genio 1 los santos.



Eis de gran influjo, la ensenanza religiosa en la educacion de
la voluntad, para inculcar en el 4nimo la idea de dependencia, ba-
se de las demas ideas morales o practicas, pero ademas, hay gue
cultivar el sentimientc religioso, que auxilia en la realizaciéon prac-
tica de aqueilas ideas. Es un error el reducir la religion a un merc
sentimiento; pero no lo es menos poner toda la confianza en las
ideas, mas o menos arraigadas en el animo, dsspreciando los afec-
tos del corazén, que tanta ayuda prestan a la veluntad, para obrar

constantemente con arreglo a sus propias conviccienes.
E.s necesaric, juntar la instruccion religiosa con el ejercicio de

la religién por medio de los actos de piedad. Estos actos han de
ser, en la educacién, breves, i h)acerse con eorreccién 1 con espiritu
de devocién.

[La reflexién meditativa es maraviliosamente fecunda en re-
sultados: transforma las veleidades en resoluciones enérgicas; per-
inite penetrar en el porvenir con lucida mirada, prever los peligros
de origen :nterno i1 evitar que las circunstancias externas favorez-
can la pereza. Nos permite también detenernos en medio del to-
rrente de.las excitaciones venidas del mundo exterior i en lugar
de dejarnos llevar pasivamente, sin detenernos nunca, podemos vol-
ver sobre los recuerdos agradables i meditarlos detenidamaente.

La reflexidn meditativa produce en el alma, impulsos afecti-
vos preciosos cuando se les sabe utilizar i es la méas grande libe-
racdora por cuanto nos permite resistir al hervidero de sentimientos,

de pasioner e ideas agolpadas desordenadamente hacia la luz de la

conciencla, obteniendo como fruto la paz interior.
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