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Contextualización

Consecuencias a nivel académico, psicológico y 
socioemocional (Gómez & Escobar, 2021)

Pandemia por COVID-19

- Durante los primeros cinco meses del 2022 se han reportado más de 1000 casos de 

violencia en las escuelas peruanas (Diario Correo, 2022).

- El 70% de adolescentes entre 12 y 17 años presentan algún problema emocional, 

conductual o atencional (Ministerio de Salud del Perú [MINSA], 2021).

- Durante dos años las adolescentes no contaron con un espacio indispensable para su 

desarrollo y que les permitiera interactuar con la comunidad educativa, principalmente 

con sus pares (Malax, 2021).



Bienestar psicológico

Estado en el que la persona siente satisfacción con su vida y reporta 

frecuentemente un buen ánimo y ocasionalmente emociones 

displacenteras.

(Castro, 2009)

Adolescencia

Múltiples cambios simultáneos a nivel biológico, cognitivo y social ; lo 

cual puede ser estresante para gran parte de esta población. Algunos 

cambios son universales, sin embargo, existen otros que necesitan ser 

entendidos según el impacto que generan las expectativas sociales.

(Bennet & Robards, 2013; Pease et al., 2021)



Violencia escolar

“Es toda forma de violencia física o psicológica, lesiones y abuso, 

abandono o trato negligente, malos tratos o explotación, incluido 

el abuso sexual, que ocurre entre escolares, entre adultas y 

escolares y contra la propiedad, tanto dentro de la escuela como 

también en sus inmediaciones, entre la escuela y el hogar y a 

través de las nuevas tecnologías de información y comunicación 

(Facebook, YouTube, mensajes de texto, por ejemplo)”.

(Minedu, 2019)
Baja autoestima

Impulsividad Fracaso escolar

Pocas habilidades 
sociales

Normas de 
convivencia 

confusas

Ausencia de 
educación en 
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liderazgo 

institucional

(Minedu, 2019)

Algunas causas:



Consideraciones éticas

Familiarización con la 
comunidad educativa

Consentimiento y 
asentimiento Informado

Protocolo de contención Acompañamiento de una 
docente de Psicología



Diagnóstico

Metodología

- Cuestionario de elaboración propia: tomando como referencia la 

Escala Conexión del instrumento de Desarrollo Positivo Adolescente 

(Betancourt et al., 2018) y la Escala de Clima Escolar validada por 

Valerio (2017).

- Instrumento de Desarrollo Positivo Adolescente, específicamente, las 

Escalas de Confianza y Competencia (Betancourt et al., 2018). 

- Guías de entrevista semi - estructurada

- Observación inestructurada en cada visita al colegio. 



Resultados del diagnóstico



Objetivos de la intervención

Objetivo general

Promover el autocuidado y el 
cuidado colectivo en el aula de 
primer año de secundaria de la 
escuela intervenida

Objetivos específicos

● Promover el autocuidado en 
las estudiantes

● Fomentar patrones de 
relacionamiento saludables  



Propuesta de 
intervención

Intervención con enfoque comunitario, 
basado en evidencia, psicoeducativo, 
preventivo y de género

“Identifica los límites”

Co-construcción Aproximaciones 
sucesivas

Andamiaje

Potenciar recursos 
individuales y 

colectivos

Rol activo en el 
cuidado de su salud 

mental

Rutas para reportar 
casos de bullying y/o 

violencia





Resultados

Indicador 1: Al menos el 30% de las estudiantes incrementan su 
capacidad de identificar prácticas de autocuidado.

Resultado 1: El 39.01% de las estudiantes incrementaron su 
capacidad de identificar prácticas de autocuidado.

Para la evaluación de resultados se usó 
una prueba cualitativa pre y post 



Resultados

Indicador 2: Al menos el 30% de las estudiantes incrementan su 
capacidad de identificar prácticas de cuidado mutuo.

Resultado 2: El 43.48% de las estudiantes incrementaron su 
capacidad de identificar prácticas de cuidado mutuo.



Satisfacción

- Se obtuvo una satisfacción promedio de 4.58 de 5.

Me gustó mucho el taller. Me gusta que interactúen 
con nosotras. La sesión estuvo bonita.

¿Qué se viene en las 
próximas sesiones?

Más de 5, ¿van a estar 
todo el año?

Me gustan las 
actividades grupales.



Alcances 

● Contribuir a la priorización de la salud mental en la escuela

● Mayor compromiso institucional mediante la disposición por parte del 
área de Psicología del colegio

● Mayor interés en las apoderadas, quienes solicitaron espacios de 
capacitación para abordar los temas planteados con las menores 



Alcances 

● Reforzar el pensamiento crítico mediante la promoción de la agencia

● Validación y absolución de dudas y propuestas

● Fortalecer sus prácticas de autocuidado, trato respetuoso, empático y 
solidaridad entre ellas para prevenir y/o afrontar situaciones que 
afecten el bienestar



Dificultades

● Resistencias para el abordaje de temas como la población LGBTIQ+ por parte 
de la directora, equipo administrativo, tutora y psicólogo.

● La duración de la sesión (tiempo) limitó la complejidad del contenido.
● La percepción que tenían los estudiantes sobre la Psicología estaba orientada 

a una disciplina que solamente se encarga de atender el malestar y los 
problemas. 



Recomendaciones

● Abordaje de relaciones saludables consigo misma y con las demás
● Reconocer señales de alerta y estrategias de afrontamiento
● Iniciativas autogestionadas
● Capacitar a la comunidad educativa con enfoque de igualdad de género y otorgarles 

herramientas para brindar apoyo socioemocional
● Fortalecer el posicionamiento del área de Psicología desde un enfoque preventivo, 

promocional y basado en la evidencia
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