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En el Perd, a partir del afio 1950, se han desarrollado multiples procesos migratorios
masivos desde la region andina a la capital debido a las notables desigualdades existentes entre Lima
y las demas regiones en materia de condiciones econémicas y sociales (Gorska, 2016; Matos, 19806).
Una vez asentados, los migrantes se ven en la necesidad de adaptarse a una nueva cultura y enfrentar
una serie de obstaculos asociados a experiencias de discriminacién y marginacién (Montero-Diaz,
2016). Asi, algunos migrantes dejan de lado aquellos aspectos de su identidad cultural con mayor
carga discriminatoria con miras a evitar malos tratos y ser aceptados socialmente en este nuevo
entorno (Inga & Pérez, 2013; Solis, 2018). Sin embargo, también prevalece esta necesidad de
defender la propia identidad cultural de origen, y, para afrontar dichas barreras, se organizan en
colectivos que permiten un apoyo mutuo, a través de la creaciéon de bazares callejeros, ayuda en la
obtencién de trabajo y sistemas de organizacion para fortalecer vinculos y luchar por la preservacion
y respeto de su identidad cultural (Altamirano, 1983; Coral, 1994).

Vale mencionar que la identidad es un constructo en constante cambio y transformacion
que hace alusién a la expresién de una serie de rasgos particulares que representan la autodefinicién
(Rojas, 2004; Vera & Valenzuela, 2012). Ademas, es pertinente definir la aculturacion. Esta puede ser
comprendida como un fenémeno que ocurre cuando miembros de distintas culturas tienen contacto,
lo cual conlleva a cambios en los patrones culturales en una de ellas o en ambas (Redfield et al.,
1936). Con base en todo lo anterior, se puede apreciar que, cuando un migrante se ve expuesto a una
nueva cultura, este usualmente reconsidera su sentido de afiliacién con su cultura originaria, lo cual
resulta en cambios internos y conductuales (Berry, 1989; Sam & Berry, 20006). Este proceso se ve
influenciado por dos dimensiones de aculturaciéon: preservacion de la identidad autéctona y
establecimiento de vinculos con el nuevo grupo (Sabatier & Berry, 1996). A partir de ello, se
proponen cuatro estrategias de dicho proceso: asimilacidn, integracion, segregacion/separacion y
marginalizacién.

En la asimilacién, el inmigrante rechaza su identidad cultural de origen y adquiere la del
grupo mayoritario. En la integracién, la persona incorpora los aspectos culturales de su sociedad
originaria y la de acogida en su identidad. En la segregacion, el grupo de acogida, el cual se encuentra
en una posicién dominante, limita la interacciéon con la persona inmigrante, manteniéndola en la
inferioridad. Por el contrario, en la separacion, el inmigrante limita toda interaccién con el grupo
dominante voluntariamente. Finalmente, la marginalidad implica que la persona ya no se identifique
con la cultura autéctona y tampoco lo haga con la cultura de acogida (Berry, 1989; Ferrer et al., 2014;
Sabatier & Berry, 1990).

En relacién con el contexto peruano, se han realizado diversos estudios en los que se
observa que los obstaculos a los que se enfrentan los migrantes en su proceso de migracién afectan
su decisiéon de mantener o no aspectos de su cultura, lo cual influye en la construccién de su

identidad cultural (Bernal, 2020; Falcén, 2022; Mamani-Vilchez et al., 2022; Mera-Lemp et al., 2020
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Montero-Medina & Delfino, 2021; Urzda et al., 2017). Con base en lo anteriormente descrito, se
puede evidenciar cémo las dificultades relacionadas con el hecho de migrar y adaptarse a un nuevo
entorno adverso generan que la reconfiguracién de la identidad cultural de los migrantes resulte un
fenémeno complejo, por lo que debe ser estudiado. De esta forma, la presente investigacion tiene
como proposito analizar la influencia del proceso de aculturacién de migrantes cajamarquinos en la
construccion de su identidad cultural al migrar y residir en Lima.

En la presente investigacion se conté con la participacion de seis adultos medios que
migraron de Cajamarca y viven actualmente en Lima Metropolitana. Participaron tres hombres y tres
mujeres, cuyas edades oscilaron entre los 42 y 56 afios y que migraron entre 1982 y 1998, cuando
tenfan entre 15 y 18 afios. No obstante, solo se analiz6 la entrevista de dos mujeres y un hombre. Se
procurd que los participantes tuvieran descendencia y familiares nacidos en Lima para asegurar una
exploracién en torno a la transmisién intrafamiliar de la propia cultura (Rodriguez et al., 2022).
Ademas, se decidié trabajar con adultos medios, dado que durante este periodo las personas
presentan una mayor claridad y valoracién en torno a la propia identidad (Hoffman et al., 1996).
Esto permitirfa obtener una narrativa mucho mas integra a nivel informativo sobre el proceso de
construccién de su identidad cultural.

En cuanto a los criterios de exclusion, se evité la participacién de aquellas personas que
hayan migrado por el Conflicto Armado Interno y aquellas que presenten bajos recursos
econémicos en la actualidad, con la finalidad de proteger a los participantes frente a una posible
movilizaciéon al reconstruir sus experiencias. En cuanto a los criterios éticos, se empled el
consentimiento informado para explicar la finalidad y objetivos de la presente investigacion.
Ademas, esto aseguré la voluntariedad de la participacion y la confidencialidad de toda la
informacién recolectada. También, se conté con un protocolo de contencién para proteger a los
participantes e investigadores de cualquier riesgo durante la investigacién.

En relacién con las téenicas de recojo de informacion, se empled una entrevista individual
semiestructurada adaptada al contexto virtual. Asi, se construy6 una guia de acuerdo a los objetivos
propuestos, siguiendo tres bloques: la decision y migracién a Lima, el proceso de adaptacion a este
nuevo entorno y su identificacién identitaria cultural actual con Cajamarca y/o Lima. Para validar
dicho instrumento, este fue evaluado por cuatro jueces y tres expertos en el tema, quienes brindaron
sugerencias de mejora. Asi, se obtuvo la versiéon preliminar del instrumento, la cual fue aplicada a
modo de piloto con una participante, para luego de ello realizar los dltimos ajustes correspondientes.
Cabe mencionar que el presente trabajo se centrd en el disefio narrativo de tipo tépico, el cual
propone enfocarse en temas especificos, teniendo en cuenta la cronologfa de las narrativas (Noblega
et al., 2020). Tomando en cuenta ello y los objetivos planteados, se hizo uso del analisis tematico, el
cual consiste en encontrar patrones significativos en las narraciones de los participantes. Para ello se

empled la plataforma de ATLAS ti.
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A partir del analisis realizado se identificaron dos grandes temas. El primero fue
denominado “Transicién Lima-Cajamarca”, y se enfocé en las experiencias de los migrantes en sus
primeros aflos de adaptaciéon en Lima. En especifico, se evidencié que el principal motivo de
migracion fue el deseo de seguir estudiando; esto acompafiado de una visién de Lima como un
espacio de mejora socioeconémica. Esto concuerda con lo encontrado en el estudio de Gorska
(2016). De forma particular, las mujeres afirmaron encontrar barreras en su educacién al vivir en una
cultura machista. Asimismo, los patticipantes en general, sin importar su sexo, mencionaron sentir
un choque cultural al llegar a la capital; tal y como se encontré en estudios previos como el de
Cabrerizo y Villacieros (2019). Este impacto produjo emociones tanto positivas como negativas,
como el anhelo de superacién personal, el temor y la nostalgia.

Por dltimo, se relataron varias situaciones adversas que experimentaron durante su proceso
de migracién, como la falta de apoyo al migrar, la separacién de vinculos significativos, la dificultad
de conseguir educacién y trabajo, la discriminacion, entre otras situaciones; lo cual va acorde a lo
expuesto por Garcfa-Cid et al. (2020) y Torres (2019). Frente a ello, se esperaria que los participantes
dejen aspectos de su identidad de origen, es decir, hagan uso de una estrategia de asimilaciéon (Inga
& Pérez, 2013; Solis, 2018). No obstante, frente a estas dificultades, los migrantes hicieron uso de
una serie de recursos como el establecimiento de nuevas redes de soporte integradas por personas
limefias y otros migrantes cajamarquinos; lo cual evidencia el establecimiento de vinculos con
personas en el nuevo entorno. Asi, resalta la importancia del apoyo social en el proceso de
adaptacién a un nuevo entorno (Bulut & Gayman, 2020). Asimismo, se identificé la capacidad de
resiliencia para enfrentar y superar las dificultades previamente mencionadas (Garcia-Cid et al.,
2018) , manteniendo, de forma simultanea, aspectos de su identidad cultural cajamarquina, a pesar de
las adversidades. Ello darfa cuenta de esfuerzos por preservar su identidad cultural autéctona, lo cual
permitié el logro de sus objetivos personales, como lo son la culminacién de estudios supetiores y la
ayuda econémica a su familia en Cajamarca.

El segundo tema se denominé “Ambivalencia identitaria”, y reflejé la complejidad del
proceso de construccion identitaria cultural de los participantes, producto de las experiencias
previamente mencionadas. En esta linea, las petcepciones y evaluaciones que ellos tenfan de
Cajamarca y de Lima, y de sus habitantes, fueron complejas, y consideraban aspectos positivos y
negativos de ambos contextos (Mitkova, 2019). Por otro lado, los migrantes afirmaron incorporar
ciertas practicas culturales limefias, en algunos casos hasta abandonando algunas costumbres
cajamarquinas, lo cual se asemeja a una estrategia de asimilacién (Castells, 2003). Como ejemplo se
encuentran los cambios asociados a su gastronomia y su forma de hablar y vestirse. Sin embargo, hay
ciertos aspectos de la cultura cajamarquina que los participantes mantienen y valoran, e incluso las
transmiten a sus hijos, como, por ejemplo, la practica de costumbres y festividades cajamarquinas

(cotpus christi, fiesta patronal, etc.). Todo esto lleva a la interrogante “entre limefio y
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cajamarquino... ¢Quién soy?”, hallindose que todos los participantes contaban con una nocién
ambivalente sobre su identidad cultural. Asi, pese al tiempo y las experiencias, los participantes
lograron hacer uso de la estrategias de integracién, pues acoplaron aspectos de ambas culturas
dentro de su identidad, construyendo una mas compleja a partir de la integracién (Sam & Berry,
20006). De este modo, no pueden responder ante la pregunta de “quién soy” identificindose
solamente con una cultura, sino que existe una construcciéon de su identidad cultural que incorpora
elementos de ambas, considerando lo importante y positivo que ellos consideran de estas. A pesar de
este punto de encuentro, cabe resaltar la particularidad de este proceso, ya que la identidad de cada
persona suele estar compuesta por una cantidad indefinida de experiencias y consideraciones, las
cuales suelen responder al cardcter unico e irrepetible de la naturaleza de cada persona (Vera &
Valenzuela, 2012).

Con base en todo lo anterior, en un primer momento, se puede concluir que muchos de los
entrevistados migraron a Lima con el fin de encontrar mejores oportunidades y una mejor vida.
Ademas, una vez ahi, los migrantes experimentaron un choque cultural, pues tuvieron que adaptarse
a una cultura distinta con diversos obsticulos, frente a los cuales tuvieron que hacer uso de
diferentes recursos y estrategias de aculturacién. Cabe resaltar que uno de los recursos principales
fue la resiliencia. Asi, los migrantes se mostraron orgullosos por su identidad cajamarquina a pesar
de ser discriminados en algunas situaciones. Aun asi, suprimieron aspectos de su identidad cultural
cajamarquina por decisiéon propia durante su adaptacion, como la forma en la que se vestian y la
participacién en festividades cajamarquinas. Con base en lo anterior, se dio evidencia del caracter
dinamico de la identidad cultural, la cual varié dependiendo del contexto y de las estrategias de
aculturacién que emplearon durante su proceso migratorio. Finalmente, se dio evidencia de una
construccion ambivalente identitaria, pues los cajamarquinos incorporaron a su identidad aspectos
de ambas culturas, dependiendo de la valia que le daban a los mismos. De este modo, si bien se
puede apreciar que los cajamarquinos emplearon diversas estrategias de aculturacion para adaptarse a
Lima, se hall6 la similitud en el uso de la estrategia de integracion.

Esta investigaciéon permitié dar evidencia del proceso de construccion de la identidad
cultural de migrantes en Lima, lo cual resulta relevante teniendo en cuenta que, hasta la actualidad,
como consecuencia del centralismo limefio en el Perd, muchos deben migrar a esa ciudad para
obtener mejores oportunidades (Gorska, 2016; Ludefia, 2022; Matos, 1986). Ademas, la
investigacion permiti6 ahondar en la construcciéon de la identidad cultural de migrantes
cajamarquinos, sobre lo cual no hay evidencia empirica suficiente, aun cuando existe un gran flujo de
migraciones provenientes de dicha ciudad en Lima (Frias, 1995; Revoredo, 2019). A pesar de dichos
alcances, la investigacion se vio sujeta a diferentes limitaciones, como la incapacidad para
profundizar en las diferencias de género, lo cual se debi6 al contar con una poblacion limitada y

asimétrica (2 mujeres, 1 hombre). Ademas, el contexto de pandemia afectd en la comunicacién, pues
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se tuvo que contar con una modalidad virtual, la cual se vio influenciada por factores como la
calidad de dispositivos a través de los cuales se realizaron las entrevistas y la dificultad para asegurar

espacios libres de interferencias.
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