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1: “Fortalecimiento de capacidades y 
cuidado de los equipos 

multidisciplinarios”

Psicólogos

Trabajadores sociales

Educadores sociales

Cuidado y autocuidado mutuo

Fortalecer las competencias y 

habilidades para sus relaciones 

interpersonales



         2: “Hacia un futuro colectivo: 
vínculos y proyecto de vida en jóvenes 

en conflicto con la ley”

Ofrecer espacios participativos, 

que permitan nuevas formas de 

vincularse para la construcción de 

su proyecto de vida.

Adolescentes 

privados de 

libertad



● Diseño de la intervención

● Facilitadoras en las sesiones: llevar a cabo 

las actividades programadas para cada 

taller, dar reporte de los datos obtenidos y 

la realización de la bitácora de campo 

     Funciones de las voluntarias



          Cuidado y autocuidado del equipo 
de voluntarias

Se deben emplear estrategias 

protectoras a nivel individual y 

grupal, para amortiguar los efectos 

de trabajar temáticas de exclusión y 

violencia (Arón & Llanos, 2004; 

Cantera & Cantera, 2014)

Bitácora 

de campo

Acompañamiento 

grupal



          Aprendizajes obtenidos

● Reconocer cuáles son las problemáticas que giran en 

torno al trabajo con los jóvenes y adolescentes en 

conflicto con la ley. 

● Importancia y desafíos de la horizontalidad

● Experiencia en el trabajo de campo

● Reconocer capacidades y limitaciones del equipo de 

voluntarias



          Consideraciones éticas por parte 
de las voluntarias

Para la ejecución de la intervención 

a este grupo poblacional, se ha 

creado una lista de consideraciones 

éticas que permitan un óptimo 

desarrollo de los talleres 

Principio de 

confidencialidad.

Empatía.

Principio de 

beneficencia y no 

maleficencia.

(American Psychological Association, 2017). 
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¡Gracias !


