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Introducción
La trata de personas consiste en una secuencia de actividades delictivas cuyo propósito es conseguir el 
consentimiento de una persona para que forme parte de diversas formas de explotación, lo cual se 
mantiene a través de la amenaza, el fraude, el rapto, el recibo de pagos, el abuso de poder, entre otros.

(Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2000)

Perú

Trata de personas

Medio de captación

Víctimas de trata

Traslado 

Se encuentran en situaciones de vulnerabilidad que 
facilitan su captación

Según las denuncias registradas, la mayoría 
han sido de mujeres víctimas de este delito 

bajo la modalidad de explotación sexual

(Dammert-Guardia et al., 2020; Instituto Nacional de Estadística e Informática, 
2020; Jiménez, 2008; McGregor y McEwing, 2013)

Finalidad

En el 2021, de 535 denuncias 
registradas

Mujeres → 83.7%

Modalidad de 
explotación 

sexual
→ 61.1%

(Ministerio del Interior, 2022 como se citó en CHS 
Alternativo, 2022)



Introducción

Exclusión Social

Un proceso multidimensional y dinámico 
que impide la libre participación y el 
acceso a derechos sociales (trabajo, 
salud, educación, economía, etc.) a 

ciertos individuos y grupos. 
(Jiménez, 2008; Leyton y Muñoz, 2016)

Existen ciertos factores 
estructurales que intervienen en el 
proceso de exclusión social de un 
individuo o grupo, que generan 

que los excluidos siempre cuenten 
con un mismo patrón

(Verdera, 2007)

En el caso de esta población, se observan brechas de 
desigualdad, principalmente, en el ámbito laboral, 

económico y personal.
(Jiménez, 2008; McGregor y McEwing, 2013)

Laboral

El desempleo y 
la precariedad 

(CHS Alternativo, 
2022; Querol y 
Aguilar, 2021)

Económico
Carencia de 
ingresos o 
ingresos 

insuficientes 
(Oficina de las 

Naciones Unidas 
contra la Droga y el 

Delito, 2000; Querol y 
Aguilar, 2021)

Personal
En el Perú, el 
género más 

afectado por la 
trata son las 

mujeres (Querol y 
Aguilar, 2021; Torres, 

2016)



Introducción

A partir de los siguientes enfoques, la exclusión social hacia las mujeres víctimas de trata bajo 
explotación sexual se puede manifestar de la siguiente manera:

Psicosocial

Estas pueden  invisibilizar y/o discriminar de forma 
sistemática por instituciones públicas y la misma 

sociedad (Rottenbacher, 2012).

Tendencia a deslegitimar a las víctimas (Ayala et al., 2018; 
Cunningham y Cromer, 2016; Nguyen, 2018; 

Pavon-Cuellar y Capulín, 2019).

Relaciones intergrupales
(Estereotipos, prejuicios y discriminación)

Creencias
(Orientación hacia la dominancia social y el autoritarismo 

de ala derecha)



Introducción

Enfoque comunitario

Busca fortalecer a los grupos como colectivo con la capacidad de reflexionar y generar procesos de concientización e incidir en su 
realidad. Para generar estos mecanismos de cambio, se requiere una praxis basada en conceptos como comunidad y participación 
(Montero 2004).

La ausencia de colectivos se puede deber a los 3 siguientes factores:

Situación de subordinación frente a 
sus “explotadores” que influye 
negativamente en su autopercepción 
y socialización, incluso entre ellas 
mismas (Diya, 2018). 

Los protocolos de bioseguridad han 
obstaculizado servicios de apoyo 
comunitario a nivel gubernamental 
(IFRC, 2020; UNODC, 2020), 
desafiando la constitución de redes 
de apoyo informales (IFRC, 2020; 
UNODC, 2020).

Hay una exposición a situaciones 
traumáticas que pueden afectar su 
salud física y mental, así como  su 
relacionamiento con otras personas 
(Departamento de Estado de los 
Estados Unidos de América, 2022). 



Introducción

Enfoque de capacidades

Agencia (libertad de la persona para tomar decisiones respecto a su desarrollo) está condicionada por la estructura de oportunidades presente en el 
contexto en donde el individuo se desarrolla (Deneulin et al., 2018).

La relación de dominación con sus 
“explotadores” suprime su libertad y hace 
que se imposibiliten oportunidades para 
poder llevar a cabo sus propias metas 
(Shijia, 2019, Torres, 2016).

La percepción de la sociedad, quienes 
pueden evaluar de forma despectiva, 
suprime oportunidades de desarrollo y 
posibilidades de empoderamiento 
(Pavon-Cuéllar y Capulín, 2019; Shijia, 2019; 
Torres, 2016).

Existe una deficiente calidad en la asistencia 
que las entidades brindan a las víctimas (p. 
ej. Falta de protección legal) (CHS 
Alternativo, 2017), lo cual posibilita la 
captación y la “reincidencia” de víctimas 
(Salazar y Vega, 2017; Shijia, 2019)



Objetivo 
general

Objetivo 
específico

Analizar la situación de 

exclusión social de las 

mujeres víctimas de trata 

bajo la modalidad de 

explotación sexual desde el 

punto de vista de la sociedad.

Analizar la situación de 

exclusión de la población 

considerando el enfoque 

psicosocial, comunitario y de 

capacidades.



Método

Edad: 18-64 
años

M: 25.55
DE: 8.49

Participantes

Cuantitativo Cualitativo

Número de participante: 1
Género: Femenino
Edad: 51 años
Lugar de nacimiento: Huancayo
Grado de instrucción: Superior 
completa (Magister)
Experiencia en el tema: Trabaja 
en CHS Alternativo (ha visto 
casos de trata de personas bajo 
la modalidad de explotación 
sexual en el último año).Media: 2.87

SD: .99

Del 1 al 5, ¿qué tan 
familiarizado/a estás con la 

problemática?

No tiene ningún tipo de 

relación

48.3% / Frec: 100

Tipo de vinculación con 
el grupo

Conocida de

 la calle

1.4% / Frec:3

Número de participante: 2
Género: Masculino
Edad: 25 años
Lugar de nacimiento: Lima
Grado de instrucción: 
Superior completa (cursando 
maestría)
Experiencia en el tema: 
Trabaja en Promsex 
(coordinando un proyecto de 
intervencion comunitaria para 
la prevencion de la trata de 
personas)

Total: 109

Superior 

incompleta
42.1%

Nivel educativo 
alcanzado

Superior 

completa
39.4%

Orientación Política

Más cercana al
 centro

Media: 3.72

El 81.7% ha nacido en Lima. Al mismo tiempo, la mayoría de 
participantes señaló vivir actualmente en Lima (92.7%).

♂: 34.9%
♀: 65.1%



Instrumentos

Cuantitativo Cualitativo

RWA: Autoritarismo de 
ala derecha

● Tendencia a 
obedecer a la 
autoridad sin 
cuestionamient
o

● 15 ítems, escala 
likert del 1 al 6

● Alto nivel de 
confiabilidad (α 
= .80)

SDO: Orientación a la 
dominancia social

● Mide la visión 
jerárquica que 
una persona tiene 
sobre el mundo

● 16 ítems, escala 
likert del 1 al 7

● Alto nivel de 
confiabilidad (α = 
.89)

BOG (1947): Distancia social
● Mide "el nivel de 

contacto deseable 
con miembros de 
otros grupos"

● Está compuesta por 
Exclusión (2 ítems) 
y Convivencia (5 
ítems).

● Escala tipo likert del 
1 al 7

● Consistencia 
interna aceptable 
→ Convivencia (α = 
.82) y Exclusión (α = 
.81)

Ficha de datos 
sociodemográficos

Entrevista semiestructurada
Guía de entrevista

Exclusión 
social

Definición
, causas y 
consecue

ncias

Enfoque 
psicosocial
Estereotipo
s, jerarquía 

social y 
discriminaci

ón

Enfoque 
comunitario
Participación 
comunitaria, 
sentido de 

comunidad, y 
posibles causas y 

consecuencias 
de la estructura 

comunitaria 
debilitada

Enfoque de 
capacidades

Estructura de 
oportunidades

: agencia y 
recursos de 

empoderamie
nto



Procedimiento

Cuantitativo

Adaptación de 
escalas

Elaboración de 
encuesta

Difusión por redes 
sociales

Cualitativo

Elaboración y 
construcción de guías de 

entrevista y ficha de datos 
sociodemográficos

Convocatoria de los 
participantes

Aplicación de la entrevista

Aspecto ético

Consentimiento 
informado: 
entrevista 

voluntaria y 
confidencialidad 

los datos

Principios éticos 
(APA, 2018)



Análisis

Cuantitativo Cualitativo

IBM SPSS 27 
STATISTICS

Descriptivos

Correlaciones

Comparaciones

Tomando como base el análisis temático (Braun y Clarke, 2012)

1. Transcripción de 
las 2 entrevistas

2. Identificar códigos 
esenciales
Repartición de áreas 
entre miembros del 
grupo y uso de la 
plantilla de análisis 
cualitativo de Excel

3. Agrupar los 
códigos en temáticas 
Discusión grupal de 
acuerdo a los códigos 
utilizados

4. Definir y nombrar temáticas basados 
en los ejes

Exclusión → Comprensión de exclusión social, 
naturaleza cíclica, causas y consecuencias de 
ello

Enfoque psicosocial → Estereotipos 
negativos en torno a la víctima, ubicación en 
un eslabón bajo de la jerarquía social, 
discriminación hacia la población afectada

Enfoque comunitario → Ausencia de 
participación comunitaria desde la misma 
población y del abordaje del enfoque 
comunitario dentro de las intervenciones

Enfoque de capacidades → Posibles ámbitos 
que promuevan el empoderamiento y débil 
estructura de oportunidades

Integración

Se ha utilizado la técnica 
de triangulación que va a 
facilitar la validación de 
datos a través del cruce 

de dos o más fuentes

1.  Buscamos posibles 
conexiones entre los 

resultados cuantitativos 
y cualitativos

2.  Identificamos 
similitudes en cuanto a 
enfoques y constructos



Resultados
Los hombres presentan mayor visión jerárquica sobre los grupos 
sociales. 
Esta modalidad de TdP posiciona a las mujeres en lo más bajo de 
la jerarquía social. 

Las personas con mayor visión de mantenimiento de un orden 
jerárquico y mayor obediencia a la autoridad  no reconocieron 
que las situaciones de exclusión de las víctimas de trata fueran 
tan graves.

Un grupo importante de la población no se encuentra 
informado sobre las características del delito y, como se reporta 
en las entrevistas, pueden confundirlo con el trabajo sexual, así 
como minimizar o invisibilizar las perjudiciales consecuencias de 
este delito (P1, 51 años; P2, 25 años). 

Las emociones que lxs participantes manifiestan más hacia la 
población de mujeres víctimas de trata son la ira-disgusto y asco.

- “Les gusta la vida fácil”
- “Ellas están ahí porque quieren”



Conclusiones

● El empoderamiento de las mujeres podría ser 

evaluado como amenazante de un orden patriarcal

○ Visión de una “víctima ideal” que anula 

los principios de justicia y reconocimiento 

de derechos 

● Grupos de la sociedad con una fuerte connotación 

moral del conservadurismo perciben la amenaza de la 

población.  

○ Minimiza e invisibiliza su situación actuall 

● Emociones de ira-disgusto y asco:

○ Conflicto intergrupal

○ Justificación de la discriminación 

● Límites en cuanto la integración a una comunidad 

● Al no haber oportunidades, puede debilitarse la 

agencia y recaer  en la trata

● Pocas oportunidades para que las mujeres puedan 

demostrar sus capacidades 

○ Presupuesto muy limitado para la 

atención de esta problemática. 

(Cuddy et al., 2007; Fiske et al., 2003; Molina y Rottenbacher, 2015; Morales et al., 2008; P1, 25 años; 

P2, 51 años; Pavon-Cuéllar y Capulín, 2019; Torres, 2016;  Ramos, 2000; Shijia, 2019)



Carácter multidimensional y complejo de la exclusión 

social de las víctimas de TdP bajo la modalidad de 

explotación sexual. 

Naturaleza cíclica del delito



Alcances

● No existe un registro adecuado y unificado 

de víctimas (Andina, 2022; Instituto de 

Democracia y Derechos Humanos PUCP 

[IDEHPUCP], 2015). 

● No se pudo entrevistar a la población directa 

y obtener información más detallada

● En miras a intervenciones futuras, se plantea 

desarrollar estrategias de contacto 

intergrupal

○ Sensibilizar a la sociedad sobre la 

naturaleza e impacto de este delito

○ Reducción de estigmas contra las 

víctimas de trata de personas.

Limitaciones
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