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La mitad de los jdvenes en todo el mundo sufren de
violencia entre compaiieros en la escuela (UNICEF, 2018).

Escuela: Espacio de socializacion determinante A pesar de ello, en ocasiones, resulta ser un espacio
para NNA, pues adquieren conocimientos y donde se perpettan actos de violencia como la
habilidades para construir su futuro. discriminacion.

La escuela constituye un escenario ideal en el que se reproducen
determinados discursos y se utilizan como sustento para justificar
formas de violencia como el bullying (Myers y Bhopal, 2015).



En el marco del retorno a clases presenciales, hasta octubre del
presente afio se reportaron +9000 casos.

Total de casos reportados desde 2013 al 31 de octubre
del 2022

26 802 27 627

Lima Metropolitana Entre estudiantes En secundaria

Gran impacto en el ambito relacional de las y los adolescentes, y
se asocia con altos niveles de estrés, ansiedad y preocupacion
intensa.

Sobre la violencia entre pares en la escuela, las y los adolescentes
peruanos consideran que es negativa, pues les genera miedo,
frustracién y tristeza (Pease et al., 2021).



Imperativo trabajar la problematica desde multiples aproximaciones, siendo una de estas el trabajo en
conjunto, y en beneficio de las y los adolescentes.

Clima del aula

Percepcion de docentes y estudiantes
respecto a las relaciones socio-afectivas

Impacto en el rendimiento académico,
comportamiento y satisfaccion con el
entorno.

Interaccidn entre estudiantes influenciadas por caracteristicas como la edad,
intereses personales y las clases sociales.

Categoria utilizada histéricamente en el pais
para categorizar, jerarquizar y discriminar



Objetivo general:

Desarrollar la visidn critica de las y los estudiantes de tercero de secundaria de una IE privada en Lima frente a
actitudes de discriminacién manifestadas en conductas de bullying.

Obijetivos especificos:

1)  Fomentar la empatia social en las y los estudiantes mediante la reflexién en conjunto acerca de

situaciones de discriminacion en el colegio y la sociedad.
2) Sensibilizar alos y las estudiantes en torno al clima del aula, explorando sus percepciones con respecto

al rol que cada uno tiene frente a dicha problematica.
3) Promover la agencia de las y los estudiantes ante casos de discriminacién en el colegio.




Beneficiarios

Beneficiarios Directos: 40 estudiantes de entre 14 y 15 afios de edad de 3ero de secundaria de una institucion
educativa privada en Lima

Beneficiarios Indirectos: Docentes de 3ero de secundaria, y estudiantes de otros grados

Consideraciones Eticas

e Consentimiento y Asentimiento Informado: Se les informd de los objetivos de la intervencidn, del equipo
facilitador, y de la duracidn de la intervencion.
Permanente supervision por parte de la asesora del equipo facilitador (Dra. Rosa Maria Cueto)
Protocolo de Derivacion
o  Principio de Beneficencia y no Maleficencia
o  Derivacidn de casos a la psicdloga de la institucion educativa
Confidencialidad (a lo largo de la intervencién)
Anonimato (actividades virtuales)




SESION 1

Técnica Actividad Reflexion

Se presentd extractos de

e Identificar situaciones Se complementd y aclaré las definiciones de las y
series y se pidid identificar los S . ; ;
cresysep a similares en contexto e los estudiantes, identificando causas y
conceptos que lo representan: .

prosq P peruano. consecuencias.

racismo, prejuicio oy . o .
» Pre) ’ Definicién de conceptos en Se explicd la relacidn entre los conceptos vistos en

discriminacidn, violencia. : o .
! propios términos. la sesidn.

SESION 2

Técnica Actividad Reflexion

Se realizd el juego “Yo Nunca

» Reconocer conductas Se dié un espacio para reflexionar sobre las
Nunca” con consignas que B : . .
Hnea gnasq discriminatorias en contextos conductas identificadas.
hacian referencia a conductas : . : .
° cercanos, especialmente en el Se identificaron las emociones que surgen al

iscriminatorias, desde : .. .
disc Z colegio y aula. pensar en conductas discriminatorias.

perspectivas: actory Se introdujeron los conceptos “fondo y forma”

observador




SESION 3

Reflexidén

Técnica
Se buscé que reconozcan la frencuencia con la que
ocurren conductas de discriminacién o acoso
escolar en el aula. Ademas se alentd la reflexién
acerca de su participacion en estas. Se les invitd a
que piensen qué deberia suceder.

Escala Likert Humana:
Enunciados sobre conductas
discriminatorias o bullying con
formato de respuesta de
frecuencia.

SESION 4

Técnica Reflexion
Cuadro comparativo: Lo que Cuestionar la inaccidn o pasividad ante conductas
sucede (Realidad) VS Lo que de discriminacién.
deberia pasar (Ideal) Reconocer la propia agencia y proponer

Con respecto a las conductas alternativas para enfrentar la discriminacién y el

de discriminacién o bullying bullying en el aula.



SESION 5
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Resultados

i . § . Reconocimiento
lanzaron nociones sopre conceptos: -

discriminacion, racismo, prejuicio e situaciones discriminatorias e consecuencias a nivel

en la sociedad y el salén individual y colectivo
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Objetivo especifico: Fomentar la empatia social en el alumnado desde un reconocimiento
progresivo de situaciones discriminatorias tanto en su entorno cercano, el salén, como en la
sociedad.



Resultados

1) Identificacion de las emociones que les generaban las situaciones de discriminacion tanto a
nivel de la sociedad como en su promocion

¢ Como me siento cuando...
® Hacen bromas sobre esta persona
porque no tiene la misma capacidad
econdmica que los demds. Le dicen
pobre y hacen chistes sobre esta
situacion.

Objetivo especifico: Sensibilizar a los y las estudiantes en torno al clima del aula, explorando sus
percepciones con respecto al rol que cada uno tiene frente a dicha problematica



Resultados

Reconocieron su rol en estas situaciones

victima/ M testigo
agresor (A

5=/

] |

Importancia de dejar de lado la indiferencia

\ 4

Objetivo especifico: Sensibilizar a los y las estudiantes en torno al clima del aula, explorando sus
percepciones con respecto al rol que cada uno tiene frente a dicha problematica




Resultados

OE 3: Promover la agencia por de las y los alumnas ante casos de

discriminacion en el colegio.

Las y los estudiantes construyeron propuestas de
accion en grupos para hacer frente a de acosoy
violencia por causas raciales

iCOMO?

Reconocieron los diferentes
roles que les competian a
los actores del colegio
(Estudiantes, docentes y
autoridades)
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ESTRATEGIAS

Acompaiiar y dar soporte
a la victima.

Rechazar a la persona
agresora y/o pedirle que
pare

Denunciar el hecho a las
autoridades del colegio
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Resultados

OE 3: Promover la agencia por de las y los alumnas ante casos de
discriminacion en el colegio.

Las y los estudiantes elaboraron un producto
creativo que recogid sus aprendizajes del
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Resultados

OE 3: Promover la agencia por de las y los alumnas ante casos de
discriminacion en el colegio.

Las y los estudiantes elaboraron un producto
creativo que recogid sus aprendizajes del

proceso.
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ALCANCES

Caracter didactico y agentivo de las dinamicas empleadas en las
sesiones (facilité la reflexidon y participacién de las y los
estudiantes).

Contenidos y juegos
cercanos a la realidad de las
y los adolescentes

“Yo nunca”

Espacio de retroalimentacién seguray
constante durante todo el proceso

La composicién del equipo tanto por
estudiantes como por egresados y
egresadas.

LIMITACIONES

k Tiempo insuficiente para cerrar las
sesiones/ terminar actividades

Qé Salones cerca al patio: factor distractor

Horario de las sesiones
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