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La religión de salud: 
la nueva religiosidad hacia el 2000 es estar sano y 

ser feliz 

Mercedes Giesecke Sara-Lafosse 

El presente artículo es una etnografía de un grupo de sanación reli
giosa que surgió en Lima, dentro de un sector de clase media popular 
y luego intelectual. Las creencias y los dones de sanación conforman 
los dos elementos centrales de dicho grupo. Las creencias confor
man un eclecticismo de tinte cristiano y espiritista; los dones de 
sanación se refieren a Marta, que es la taumaturga del grupo, muy 
cercana en sus características a una «Chamana» urbana o una curan
dera «moderna». 

La etnografía que presento a continuación precisa, de manera 
minuciosa, la manera como se produce el surgimiento de una pro
puesta religiosa en un entorno de clase media, y en un contexto 
socioeconómico de profundos cambios económicos, laborales y cul
turales. Estos cambios estuvieron matizados por la presencia del te
rrorismo, entre 1992 y 1993. Por último, lo anterior viene acompaña
do por otras características de tipo personal e íntimo que marcan la 
crisis subjetiva de cada cual, y de manera clara de aquellos que se 
acercan a este grupo demandando una solución inmediata a sus pro
blemas existenciales. 

El grupo de sanación religiosa se llama Sagrado Corazón de Je
sús. Los personajes centrales también forman parte de una organiza
ción no gubernamental de desarrollo (ONG) desde 1992. Además, 
están buscando constituirse legalmente en una clínica de medicina 
alternativa con terapias magnéticas, energéticas y de canalismo, cues-
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tión que aún no concretan. Actualmente funcionan como comunidad 
religiosa centrada en terapias de salud, y como ONG en la que están 
desarrollando proyectos de salud, de producción artesanal, textil, agrí
cola y de educación en una comunidad de la sierra norte. 

El eclecticismo se explica mediante el uso de diversas fuentes, 
tales como: a) el catolicismo popular: algunos sacramentos, oracio
nes, canciones de misa, lecturas bíblicas, invocación a los santos y 
otros; b) el curanderismo: la sanación recurre al curanderismo como 
un modelo psicoterapéutico, pero reinterpreta el daño como karma; 
c) el psiquismo: la sanadora tiene ciertas características parapsi
cológicas y un don de curación que están reinterpretados como cana
lismo de la nueva era; d) ciertas tradiciones intelectuales gnósticas: el 
grupo de sanación hace uso de ciertas teorías de origen espiritista y 
filosófico-hermética, apoyadas por el hinduismo, el taoísmo, la cábala 
y el esoterismo. Dichas teorías son presentadas como si fueran argu
mentos científicos que servirían para conocer a Dios. Teorías que 
también inciden en el uso de conceptos de salud y de sanación reli
giosa, que postulan una noción no occidental del cuerpo humano. Todos 
estos rasgos hoy forman parte del posmodernismo1 en la cultura y 
del sentido común. 

A continuación explicaré, ·en primer lugar, la historia de la 
sanadora; a continuación, la histo~ia del grupo; y en tercer lugar, los 
ritos, las creencias y la ética del mismo. Terminaré presentando algu
nas conclusiones. Primero explicaré la historia de la sanadora porque 
su grupo es sumamente cambiante; ella es el eje. Su irrupción como 
taumaturga y líder de un grupo de sanación, que a la vez es una ONG, 
le ha supuesto un proceso de aprendizaje. 

Según Bunge (1993: 9) hay un posmodernismo con sentido y un posmodernismo 
sin sentido. Asimismo, un posmodernismo popular (astrólogos, terapias varias, fe
nómenos de parapsicología, etcétera) y otro intelectual (que propugna un pensa
miento precrítico y por lo tanto irracional). 
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l. La historia de la sanadora2 

1.1. La vida de Marta 

Marta nació el 22 de octubre de 1942, en el Callao, en el seno de una 
familia acomodada. Su padre fue marino mercante de alta graduación, 
con relaciones influyentes en la Marina de Guerra. Ella es la mayor 
de cinco hijos. Hasta los 14 años estudió en el colegio Marillac, un 
internado de monjas católicas. De este internado recuerda, con gus
to, la asistencia a misa y, sobre todo, el arreglo del altar. En este tiem
po la sorprendió la muerte de su padre, lo que le provocó . una gran 
confusión. A pesar de que le ofrecieron una beca para terminar sus 
estudios, ella decidió no retornar al colegio. Se quedó en casa para 
apoyar a su madre. 

Marta es devota de la Virgen del Carmen. Entre los 14 y los 18 
años usó el hábito de esta Virgen. Luego usó el detente y el escapula
rio dentro, en la ropa interior. Pocos años después de la muerte de su 
padre, su madre enfermó de tisis al riñón y su hermana menor murió 
de leucemia. Ante el peligro de que la familia se dividiera y de que los 
hermanos menores fuesen repartidos entre los parientes, vio la ne
cesidad de casarse para fortalecer económica y moralmente a la fami
lia. Ella y su esposo fueron a vivir a la Argentina. Allá, su primera hija . 
enfermó siendo todavía una bebe. Marta recurrió a muchos médicos 
hasta que uno la llevó a una curandera, la que sanó a su bebe de una 
enfermedad aparentemente causada por el daño. Así comenzó a de
sarrollarse en ella la conciencia de que el mal puede ser fruto del 
daño. 

Tres rasgos son los más saltantes en esta historia: un gran sufri
miento familiar por la defunción de dos familiares y las enfermedades 
tanto de su madre como de su hija. En segundo lugar, el manejo del 

U sé la técnica de la narración de vida: la sanadora describió su vida, sobre la 
base de los sucesos que estimó importantes y que luego influyeron en la conforma
ción de su grupo de sanación, Sagrado Corazón de Jesús. 
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concepto «daño» para explicar el origen del mal. En tercer lugar, el 
sentimiento de Marta de querer ser ella quien solucione los proble
mas del hogar, por medio de su entrega personal. 

1.2. La transformación de Marta en sanadora (1970-1979) 

En 1970, al regresar a Lima desde Argentina, Marta cayó enferma. 
Entre 1970 y 197 4 fue tratada de esquizofrenia, derrame cerebral e 
invalidez. En 1973 le salieron llagas en los brazos y en las piernas, 
provocadas por los efectos secundarios de cierto medicamento. Mar
ta, en su desesperación, trató de quitarse la vida muchas veces. Una 
tarde, cuando aún estaba postrada sobre su lecho de enferma, vio a su 
difunto padre que se había «materializado» en compañía de otro per
sonaje. Los dos se presentaron ante ella para decirle que le iban a dar 
un remedio de hierbas y oraciones para su enfermedad. El padre, que 
era marino, no sabía nada de remedios, pero sí su acompañante, de 
nombre Carlitos Tullerquie Ramírez, quien, según Marta, había sido 
un curandero muy famoso en el Brasil. 

Para su curación Marta buscó, a través de todos los medios, las 
hierbas necesarias para la fórmula3 de los baños. Sus comunicaciones 
con el espíritu del curandero continuaron, aunque este ya no se «mate
rializó» sino que se manifestó mediante escritura automática. La 
autocuración se produjo acompañada por mucho sufrimiento y propició 
la aparición de visiones y de poderes mentales. 4 Ella se curó y, por 
gratitud y a pedido del curandero, comenzó a orar por dos mil almitas. 
Durante mucho tiempo prácticamente vivió en la iglesia, hasta que las 

Según otra informante, Marta habría conocido la fórmula de los baños en Ar
gentina a raíz de la curación de su bebe por la curandera. Pero esta es solo una 
suposición. 
4 Debido a su enfermedad se separó de su esposo, quien se llevó a las dos hijas. 
Más adelante, cuando se recuperó, su familia se volvió a unir, la pareja se reconcilió 
y tuvieron un tercer hijo, aunque dicha reconciliación no duró mucho. Marta vive 
separada de su esposo desde hace veintidós años. 
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almitas estuvieron salvadas. Los nombres de las almitas le fueron pro
porcionados poco a poco, mediante la escritura automática. 

La primera vez que curó a un paciente fue en 1975: se trató de 
una niña de ocho años, a quien los médicos le diagnosticaron cáncer a 
la garganta. Luego de hacerle los baños por un mes, a la niña solo le 
quedó una infección producto de una biopsia. Al principio Marta hacía 
las curaciones de manera individual, de acuerdo a como se le presen
taban los casos. En su primera sanación, y en todas las demás, siem
pre usó los mismos baños de limpieza basados en las hierbas que 
empleó en su autocuración. Luego de curar sola por un tiempo, em
pezó a hacerlo acompañada de otro sanador que era comerciante y 
hacía adivinaciones. Hacia 1978 ya contaba con su primer grupo de 
sanación y oración en casa de una amiga suya en Maranga. 

1.3. Su primera experiencia de posesión y mediumnidad (1979a1985) 

Marta acompañó las consultas del médico N.N. Este médico acupun
turista, católico y esotérico, creía en una serie de situaciones mági
cas y mentales, y también en espíritus. El consultorio de N.N., de 
acuerdo a como lo conocí en 1994, cuenta con una amplia antesala de 
espera y otra sala -en una ubicación más discreta- en donde hay 
un altar con una gran imagen del Sagrado Corazón de Jesús. Además 
está su oficina, que tiene una pirámide hueca de fibra de vidrio, de 
cincuenta centímetros cuadrados, que cuelga desde el techo y que 
pende sobre su cabeza. 

Con este médico Marta tuvo una relación de trabajo que duró 
seis años. Ella ayudaba a diagnosticar los casos en los que el origen 
de la enfermedad parecía ser el daño o la consecuencia de algún tra
bajo de brujería. Según manifestó Marta, fue al inicio de esta relación 
que ella comenzó a experimentar la posesión de los espíritus. Estos 
espíritus entraron por su estómago y en diferentes momentos: pri
mero ingresó la mamá del doctor, ya difunta, y luego José Gregario 
Hernández. La sanadora experimentó además el trance y recibió los 
mensajes de los espíritus a través de la mediumnidad. 
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1.4. Su fe en la canalización y en los espíritus que curan, sobre todo 
fosé Gregorio Hernández 

El médico N.N. es muy devoto de José Gregorio Hernández y le trans
mitió esta fe a Marta. José Gregorio Hernández fue médico y profesor 
de la Universidad de Caracas. Nació el 24 de octubre de 1864, en el 
municipio de Isnotú, distrito de Betijote, del estado de Trujillo en 
Venezuela. Hernández falleció víctima de un accidente en 1919. Era 
un médico bueno y caritativo y, en la actualidad, el lugar de su naci
miento es objeto de peregrinaciones. La Iglesia Católica ha iniciado 
su proceso de beatificación y hoy es considerado Siervo de Dios. Su 
tumba está en la iglesia de la Candelaria, lugar donde van las perso
nas a rezar continuamente y donde es invocado como espíritu bien
hechor. 

Marta se adaptó al estilo de trabajo del doctor N.N. Ambos son 
católico-populares, creyentes del daño, de los dones curativos y 
parapsicológicos de Marta y del poder de las pirámides en cuanto 
poseedoras de energía. Después, el médico N.N. tuvo muchos pro
blemas con los espíritus, que si bien lo ayudaban, no lo dejaban dor
mir, lo botaban de la cama y le volteaban el colchón. Por este motivo 
fue a consultar con un sacerdote católico con el que se confesó y, 
desde ese momento, dejó de creer en los espíritus. Pero antes, mien
tras trabajaba con Marta, ambos compartieron la creencia en los espí
ritus que sanaban y que dialogaban con ellos .. 

2. Historia del nacimiento del grupo de sanación sagrado 
corazón de jesús 

Marta conoció a Juan en Maranga en 1985. Juan es un hombre joven 
interesado en la sanación y en la esotería. Al conocer a Marta, él se 
entusiasmó y le pidió que se trasladara a su taller de mecánica. Este 
taller tenía un local grande y estaba ubicado en un distrito más cén
trico y popular que Maranga. Marta se mudó al taller, dejó al médico 
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N.N. y abrió su propio consultorio para la recepción y atención indivi
dual de los pacientes. 5 

2.1. Características de juan, el nuevo compañero de Marta 

Juan es muy religioso y un entendido en temas gnósticos, herméti
cos y cabalísticos. Además de creer en los curanderos y en las almas 
que penan, creencias muy propias de su entorno de socialización, 
estaba obsesionado por la idea del fin de los ·tiempos. En aquellos 
momentos, Juan creyó haber hecho un hallazgo importante al conocer 
a Marta. El primer año, Marta reveló sucesos del pasado. Esto sucedía 
cuando ella entraba en trance y estaba poseída por el espíritu del cu
randero que le dio la fórmula para su sanación, Carlitas Tullerquie 
Ramírez. Al finalizar el año 1986, este espíritu les pidió que hicieran 
el trabajo de imposición de manos para curar. Así nació el grupo y 
empezaron las sesiones de sanación grupal con imposición de manos. 
Juan fue el primer converso a los mensajes de los «maestros», y San
tiago -amigo de Juan, mecánico del taller- y Marta integraron el 
primer núcleo promotor. Para conocer mejor el desarrollo de esta 
etapa (1985-1998) del grupo presento las siguientes fases. 

2.2. El «mito del origen» y de salvación común del grupo (1986-1988) 

En esos años, y por la expectativa de los nuevos integrantes, fue 
ampliándose la configuración del grupo con otras personas y nuevas 
proyecciones. Además de la sanación y la mediumnidad, se incluyó la 
creencia en las regresiones6 a las vidas pasadas y se reforzó la prácti
ca de la posesión de los maestros entre quienes está Jesús y los guías 

Estos son los datos obtenidos para 1993; ya en 1995 se había mudado a San 
Isidro. Juan fue expulsado del grupo por los maestros espirituales en 1998; la expul
sión es una medida característica del grupo. 
6 Este grupo emplea el método del sueño por hipnosis o sueño inducido por 
sugestión para guiar al paciente, que está semidormido, para que traiga a la memoria 
los recuerdos que posiblemente le originan sus traumas y enfermedades. 

317 



MERCEDES GIESECKE SARA-LAFOSSE 

extraterrestres llamados Ories, Eurcilius y Aurorita. Así fue nacien
do el mito de origen y de salvación del grupo de sanación, según el 
cual Marta, Juan, Santiago, Fernando, Marité, Linda, Orlando, Caroli
na, Sonia y otros habrían viajado en una nave extraterrestre. Esta 
tuvo que aterrizar en Egipto y nunca pudo volver a despegar. En este 
grupo todos sus miembros se consideraban elegidos y cada uno de 
ellos se habría reencarnado en muchas vidas hasta llegar a la actual 
reencarnación, en la que nuevamente se encontraban todos. 7 En esta 
etapa se conformó el grupo de los pacientes permanentes. 

2.3. Una síntesis de las creencias en esta etapa del grupo 

El grupo basó su funcionamiento inicial en lo siguiente: primero, en 
la noción del daño que adoptó el significado de karma y su respectiva 
sanación. El karma se asocia a la idea de la necesidad de purificación 
del ser y al sentido religioso de la naturaleza. Segundo, en Marta y 
Juan, que se consideran una pareja «espiritual». Juan fue un apoyo 
importante para Marta durante más de diez años; reemplazó al ante
rior compañero de trabajo de Marta, al doctor N.N. Tercero, en Santia
go, en qtiien Marta encontró a un amigo fiel que creyó profundamen
te en su trabajo de imposición de manos y fortaleció la ideología 
gnóstico-esotérica. 

2.4. Evolución del grupo (1989 a 1996) 

Intentando extender sus acciones fuera de Lima, en 1989 se for
mó en Huacho un grupo de alrededor de cuarenta personas, que fra
casó en su intento por mantenerse debido a la intervención de un 
sacerdote católico que les advirtió de estar realizando prácticas espi
ritistas. Superado este momento, el grupo se reorientó de la forma 
que detallo a continuación. 

El momento actual -año 2000- es clave para la humanidad porque, para ellos, 
significa el paso de la era de Piscis a la de Acuario. 
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2.4.1. Ú1 unión en la hermandad 

El grupo se impuso la meta de radicar en la sierra, pero solo Marta y 
Sonia hicieron sus casas en esa zona (1990). Sonia habitaba perma
nentemente su casa serrana; en cambio Marta, que vivía en Lima, 
solo iba cada fin de mes. Por medio de los mensajes de los «maes
tros» obtuvieron el diseño arquitectónico de las casas. Estas casas 
constituyen lugares de acogida para los nuevos miembros. En 1995 
Marta ya tenía tres casas; una de ellas muy grande, con dos plantas, 
destinada a alojar a los huéspedes. Este proyecto se ha consolidado y 
Marta viaja constantemente a la sierra. 8 

Los miembros del grupo viajan constantemente a la sierra; van 
para experimentar la meditación en contacto con la naturaleza. En 
esta etapa el grupo se caracterizó por: a) la creencia de que Jesús es 
el jefe del grupo; b) la transmisión de los mensajes de tipo escatológi
co, a · través de la mediumnidad con «maestros» espirituales; c) la 
realización de constantes regresiones a vidas pasadas; d) la creencia 
de que el fin del mundo es inminente, lo que les produce una gran 
ansiedad; e) la creencia de que el grupo tiene la misión de fundar la 
Nueva Jerusalem; f) la sacralización de la naturaleza en la sierra y el 
acercamiento a lo sobrenatural; g) la espera de la muerte inminente 
de la sanadora, anunciada por ella misma; y h) la sensación de intimi
dad y cohesión dentro del grupo, basada en la idea de que a pesar de 
ser diferentes, todos los miembros están unidos entre sí como en 
una sola familia por medio de las reencarnaciones y de las memorias 
de las vidas pasadas. 9 

Desde hace algunos meses, otra integrante del grupo, Ángela, vive permanen
temente en la sierra y ha adoptado a un niño serranito a quien le ha puesto de nom
bre Ories, el mismo de uno de los maestros espirituales. 
9 En 1999 cambiaron los integrantes del grupo íntimo. Santiago se mantuvo en él. 
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2.4.2. Crisis en el grupo por la no creencia en los mensajes 

Al poco tiempo el grupo entró en crisis: unos se fanatizaron con los 
mensajes y otros se alejaron de los mismos. El grupo se dividió en 
dos: a) los promotores, que constituyen el grupo íntimo, pequeño y 
cercano a Marta, líder incuestionable. Este grupo es el de los sana
dores, profundos creyentes de los maestros espirituales y de la 
mediumnidad de Marta; b) los pacientes permanentes, profesionales 
amigos de Marta que cuestionaron los mensajes transmitidos por ella 
porque les parecieron un acto de manipulación y de fanatismo. Ellos 
se alejaron del grupo íntimo y relativizaron su participación. Sin em
bargo, estos profesionales continúan haciendo demandas de sanación 
a Marta y tratando de conservar los lazos afectivos con ella; y c) ade
más, hay un tercer grupo, el de los pacientes transitorios, quienes 
parcialmente conversan y discuten sobre los mensajes durante las 
sesiones de sanación grupal, sin mayores compromisos. 

2.4.3. El futuro inmediato del grupo 

El grupo se constituyó como ONG en 1992. Entre los profesionales 
que asistían, uno apoyó la organización de la ONG, que está controla
da por Marta. El objeto era dotar de personería jurídica al grupo para 
proporcionar ayuda al pueblo serrano con obras de canalización de 
aguas, donación de libros, etcétera. 

Desde 1985 hasta 1993, Marta realizó las sesiones de sanación 
grupal y de consulta individual en el taller de mecánica del centro de 
Lima. En octubre de 1994 alquiló una casa en San Isidro, un antiguo y 
elegante barrio residencial de Lima y trasladó allá las sesiones de 
consulta individual, de sanación grupal, las clases de danza yoga, et
cétera. Con la mudanza de local se notaron cambios, sobre todo en las 
reuniones de 1994. Por temor a perturbar a los vecinos ya no se can
taba en las sesiones, dedicadas a la curación y a la discusión gnóstico
esotérica. En este periodo surgen nuevos personajes en la escena · 
del grupo: 

320 



LA RELIGIÓN DE SALUD 

• Fernando, un miembro muy cercano a Marta, viajó a los Estados 
Unidos en «misión» encomendada a través de los mensajes de 
los «maestros». 

• Angela, alemana de nacimiento, viajó con Marta a Alemania en 
julio de 1995. Desde hacía pocos meses funcionaba ahí un nue
vo grupo de sanación basado en el uso de las aguas de hierbas 
medicinales para los baños y en el ritual correspondiente. En 
Alemania se encontraron con Fernando en una reunión de eso
téricos. Fernando mandó a un grupo de norteamericanos a la 
casa de huéspedes de la sierra, en 1995, y se programó otra 
visita, en este caso de un grupo de alemanes, para inicios de 
1996. En 1997 y 1998 reforzaron sus lazos con pacientes sui
zos; de entre ellos llega a sanar a una paciente que sólo se mo
vilizaba en silla de ruedas. Este éxito la lleva a que promuevan 
su invitación al congreso en Basel del que hablo en la primera 
página de este artículo. 

• Los pacientes alemanes: Marta, en 1995 curó a algunos pacien
tes alemanes y uno de ellos, en gratitud, le regaló un viaje a Ale
mania y a Tierra Santa. 

• Los pacientes suizos: luego curó a pacientes suizos, a través de 
quienes se hizo conocida en Suiza. Entre el 27 y el 30 de noviem
bre de 1998 viajó a ese país con todos los gastos pagados para 
participar en una reunión en Basel, el IV Congreso Mundial de 
Curaciones Espirituales. Fue ponente en la mesa redonda: 
Chamanismo: supersticiones tontas o pintadas (fruslerías) o un 
sistema efectivo de curas. Tuvo noventa minutos en los que hizo la 
demostración del diagnóstico por medio del huevo a una pacien
te espontánea en un pleno de cientos de asistentes. A esta pa
ciente le diagnosticó un pulmón mal, tres clavos en la cabeza y 
debilitamiento en la locomoción de los miembros superiores, diag
nóstico que confirmó la misma paciente al decir que ocho años 
antes había tenido un accidente en el que perdió un pulmón, se le 
cortaron los músculos de los brazos y le pusieron tres placas en 
la cabeza porque se fracturó el cráneo. Marta tuvo muchísima 
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acogida y fue muy visitada por muchos pacientes mientras duró 
el congreso. 

3. Ritos y ética del grupo 

Los sistemas religiosos están conformados por un conjunto de ritos, 
creencias, formas de organización y normas éticas. Todas estas ca
racterísticas se hallan presentes en las prácticas rituales del grupo 
Sagrado Corazón de Jesús y se describen a continuación. 

3.1. Los ritos religiosos de sanación 

Constituyen el modo principal del grupo para vivir lo sagrado. Estos 
ritos configuran una religiosidad sui generis que luego explicaré. Se 
pueden señalar tres formas rituales: individual, grupal y los rituales 
exclusivos del grupo promotor. 

3.1.1. La sanación individual 

Se inicia con la consulta en la oficina de la sanadora. La terapia con
siste en hacer los baños de hierbas medicinales con las oraciones, 
recibir la comunión y tomar el aceite consagrado. La oficina, cuando 
estaba en el taller de autos del centro de Lima, era una habitación 
que tenía, en la parte alta de la pared, un altar de santos enmarcados 
dentro de un triángulo de madera e iluminados con un fluorescente 
verde y un cuadro del Sagrado Corazón de Jesús. Además, en la ofici
na estaba el escritorio de la sanadora, el teléfono, un estante con 
libros, cassettes, tocacintas y una refrigeradora para guardar la esen
cia de los baños. La habitación tenía un fuerte olor a grasa de auto. 
Hoy, en 1999, la oficina consta de un escritorio, otro ambiente con 
una mesa de vidrio y muchos objetos y adornos de vidrio, así como 
una camilla en el segundo piso de la casa de Marta. En el garaje está 
la sala de sanación grupal, muy similar a que se describirá más ade
lante, pero la refrigeradora está dentro de la casa. 
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La consulta consiste en el diagnóstico hecho por videncia, hue
vo, cartas y otros métodos a través de los cuales se intenta descartar 
la presencia y la causa del daño que tiene el paciente. A partir de este 
chequeo, la sanadora indica una cura tomando hierbas y otras tera
pias alternativas, así como el uso del baño de hierbas que se prescri
be para uso personal y que cada paciente debe hacer en su domicilio. 
Junto con las aguas de hierbas, se le entrega al paciente una hoja de 
instrucciones para que sepa como debe hacer el ritual de sanación 
religiosa en cada baño. Allí se indican las dosis de agua, los lugares 
corporales y los momentos durante las oraciones en que el paciente . 
debe rociarse el· agua curativa. Al terminar cada baño -porque la 
sanadora puede recetar varios por una sola vez en l~ vida- deben 
rezarse un autoexorcismo. Antes de comenzar el primero de todos 
los baños, el paciente debe rezar diez padrenuestros y cien avemarías 
por esa única vez. Cada botella de dos litros de la esencia de hierbas 
costaba dos dólares en 1991 y veinte dólares en 1995. La sanadora es 
quien las vende. 10 

3.1.2. La, sanación grupal 

Luego de la realización de los baños de limpieza personal, el paciente 
está en «buen estado de vibración» y puede ingresar a la sanación 
grupal. Esta sanación incluye lo que yo llamo el rito preparatorio y la 
imposición de manos, en un ambiente solemne. Hasta 1993 la sanación 
se hacía tal como se describe a continuación, pero en la actualidad 
estos ritos han cambiado debido a la mudanza de local. La sesión se 
iniciaba a las 7 de la tarde. Los pacientes llegaban con una hora de 
anticipación, sobre todo los que vivían más lejos, como en Chosica, 
porque la atención se daba en orden de llegada y de acuerdo con el 

10 De manera complementaria, Marta y Juan daban los baños a domicilio cuando 
se trataba de personas moribundas. También los baños rosados, para que «florezca» 
la J;mena suerte. Estos últimos costaban cuarenta dólares en 1990. 
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estado de gravedad. Mientras las personas hacían la cola de entrada, 
firmaban un cuaderno de asistencia. 11 

La sanadora y el grupo de sanación ingresaban primero y aguar
daban. Los pacientes llegaban y también esperaban la hora del inicio 
de la sesión, ·conversando en la antesala. A la hora indicada, Juan to
maba la iniciativa. Parado en la puerta de entrada, voceaba los nom
bres de los asistentes, leyéndolos del cuaderno de asistencia. Todos 

. se acomodaban en orden de llegada y dejaban carteras, maletines, 
sacos y relojes encima de una mesa. A la hora de entrada o salida se 
hacía la entrega de un óbolo voluntario. La sanación se hacía dentro 
de la habitación de consulta individual. En esta había tres bancas de 
madera acomodadas contra la pared y en el centro de la habitación, 
había un total de treinta asientos. El espacio resultaba estrecho e 
incómodo. A continuación presento las etapas de la sanación grupal. 

a) El rito preparatorio 
Constaba de tres partes: la relajación, la oración grupal y el lla

mamiento. Dicho rito se mantiene igual, tal como se explica a conti
nuación. 

Primero, la relajación: una vez que las personas estaban acomo
dadas, se propiciaba un ambiente tranquilo. Para ello se cerraban las 
puertas y ventanas y se obtenía un silencio casi total. Solo había en
cendida una luz verde y tenue, la del altar triangular de la pared; tam
bién había una suave música de fondo. Entonces se daba inicio a la 
relajación, que tomaba aproximadamente cinco minutos. Todos per
manecían debidamente acomodados, espalda erguida y pies paralelos 
apoyados en el suelo sin cruzar las piernas; postura que se debía guar
dar durante toda la sesión para permitir que la energía fluyera libre
mente. De preferencia, ese día no debían comer carne. 

El que dirigía la relajación exigía una gran concentración de los 
pacientes para la realización de los ejercicios mentales. La relajación 

11 Esta asistencia ha bajado: de cincuenta pacientes en 1991, pasó a treinta en 
1993 y a veinte en 1999. 
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consistía en cerrar los ojos y recorrer mentalmente el cuerpo desde 
los pies hasta la cabeza, soltando cada uno de los músculos hasta 
llegar a la mente, al corazón, al hígado y al pulmón. La respiración 
que acompañaba este proceso debía de ser profunda al estilo yoga 
-hinchando el vientre al inhalar, deshinchándolo al exhalar-. Juan 
sugería a los asistentes que imaginaran una luz brillante en el centro 
del cerebro y que la pasearan por los diferentes lugares donde hubie
ra dolor. Luego esta misma voz pedía un sentimiento de paz, armonía y 
de acercamiento a la persona de Jesús. Vividos estos momentos, se 
terminaba la relajación; todos abrían los ojos y se prendían las luces. 12 

Segundo, la oración grupal: Marta la iniciaba rezando cuatro 
oraciones de manera sucesiva, repetidas frase a frase por los pacien
tes. Estas oraciones se mantienen y Marta sigue guiando esta parte. 
Las oraciones son la oración de acróstico a José Gregario Hernández 
compuesta por el doctor N.N., la oración «Pon tus manos aquí», la 
Oración de la Paz atribuida a San Francisco de Asís y la Oración al 
Espíritu Santo. 

Oración-acróstico de 
José Gregorio Hernández 

José Gregario Hernández Siervo y Santo, 
Óyeme en el instante que te llamo. 
Solo quiero pedirte que me ayudes, 
Eliminando el mal que causa espanto. 

Gregario Hernández Médico eminente. 
Rezando a Dios estoy para que seas, 
El que ilumine mis manos y mi mente. 
Gloria a Dios! iGloria a Cristo Jesús 

12 Desde que Juan fue expulsado (1998), la relajación se hace mediante un casete 
que sigue su misma rutina. 
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Omnipotente! iGloria a la Virgen siempre inmaculada! 
Recibe nuestras fervientes súplicas, 
1 derrama en nosotros tus bondades, 
Olvidando y perdonando mis iniquidades. 

Hermoso es el placer de conocerte, 
Entre miles de Santos que a Dios adoran. 
Reine siempre tu luz en los hogares, 
Necesitamos verte ya en los altares. 
A ti recurrimos en ayuda. 
No nos defraudes José Gregorio Hernández. 
Danos salud, Belleza espiritual y calma, 
Eliminar queremos el vil pecado, que 
Zozobra y corroe la paz del alma. 

Pon tus manos aquí 
Oh Señor, pon tus manos aquí donde existe aflicción y dolor pues 
yo sé que no hay nada mejor que la fe que tenemos en ti. Este 
mundo es de penas y horror, de injusticias, de llanto y maldad, 
pero el mundo que nos brindas tú es de paz, es de amor y es de 
luz. 
Haz que triunfe el bien sobre el mal, la salud sobre la enferme
dad, que no hallan más niños sin pan, haz que reine la felicidad, 
que esperamos confiados en TI, sin desearle a nadie el mal, líbra
nos de desastres Señor, de la atómica guerra mundial. 
Te pedimos por la juventud, por aquellos que no creen en TI, sin 
saber que eres TÚ la verdad y la esencia de nuestro vivir. Te 
imploramos por la ancianidad, te rogamos nos des tu perdón. Oh 
Señor pon tus manos aquí, donde existe dolor y aflicción. Amén. 

Oración de la paz 
iOh Señor! Haz de mi un instrumento de PAZ! 
Donde hay odio, ponga yo amor. 
Donde hay ofensa, perdón. 
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Donde hay discordia, unión. 
Donde hay error, verdad. 
Donde hay duda, fe. Donde hay desesperación, esperanza. 
iüh Maestro! Haced que yo no busque tanto: 
Ser consolado, como consolar. 
Ser comprendido, ~orno comprender. 
Ser amado como amar. 
Porque: Dando, se recibe. Olvidándose, se encuentra. 
Perdonando, se alcanza el perdón. Y, muriendo, se resucita a la 
vida eterna. Amén. 

Oración al espíritu santo 
iüh Espíritu Santo! 
Tú eres nuestro Padre, ven a nuestras almas y envíanos del cielo 
de tu luz un rayo. Tú que todo me lo aclaras, que me das el Don 
Divino de perdonar y olvidar el mal que me hacen, y que en todos 
los instantes de mi vida estás conmigo. 
Dame tus 7 Dones, y no me abandones, porque sin tu ayuda Di
vma 
estoy perdido, y yo no quiero nunca separarme de TI. Gloria sea 
al Padre, y por los siglos de los siglos, GlÜria a su Hijo Bendito, y 
Gloria al Espíritu Santo. Amén. 

Tercero, el llamamiento a los doctores espirituales: está precedido 
por una invocación a Jesucristo, a quien le piden que dé «fuerza y 
energía a los doctores espirituales para que curen el cuerpo y el alma 
de los pacientes, para que así puedan alcanzar la paz espiritual». La 
sanadora realiza el llamamiento porque espera que los doctores espi
rituales estén presentes y actúen en la sanación. Ella enumera los 
veinticinco nombres, uno por uno, de tal manera que los pacientes 
pueden repetirlos. A continuación se presenta la lista de los doctores 
espirituales y las especialidades de casi todos; es una copia de la lista 
que el grupo maneja: 
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Carlitas Tullerquie Ramírez 
Tomás Casetas Marganoso 
Ignacio Barraquer 
Ludwig Escajer 
José Gregario Hernández 
Federico Luppini Farrow 
Enrique Martínez Zuzunaga 
Reinaldo Romansky Polansy 
Liu Chu Li 
Fabián Fernández 
Ramón González Tuesta 
Kurt Gel-Riegel 
Fabián Jiménez 
Rosa Quiroz Battistini 
Aurelio Goitizolo Delgado 
Manuel Rochester Rinelli 
Jaime Delgado Ramírez 
Jay Guarnuy 
José Llosa 
Fernando Loza Aguirre 
Ernesto Rivera Ormeño 
Hercilio Astudillo Campos 
Guillermo Ramos Ramírez 
José Manzanárez 
MaríaAija 

(curandero) 
(neurólogo) 
(oftalmólogo) 
(cirujano) 
(ginecólogo) 
(neurólogo) 
(ginecólogo) 
(cardiólogo) 
(acupunturista) 
(laboratorista) 
(otorrino) 
(medicina interna) 
(oftalmólogo) 
(ginecóloga) 
(medicina interna) 
(traumatólogo) 
(medicina interna) 
(Arcángel Miguel) 

b) El rito de la sanación grupal o imposición de manos 
Este rito se mantiene igual. Una vez finalizado el rito de entrada, 

que toma aproximadamente media hora, se pasa a la imposición de 
manos. Como preparación, el paciente se echa en la camilla, armada 
con un tablero tapizado y mullido colocado sobre dos cilindros. La 
camilla está ubicada de cara al público, es decir frente a los demás 
pacientes. Alrededor de la camilla hay varias personas que realizan la 
imposición de manos, sobre todo Marta; también participan dos per-
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sonas que se van rotando. Hoy, en enero de 1999, solo se mantienen 
Marta y Santiago; se ha renovado el grupo de imposición con dos 
varones más. 

La imposición de manos propiamente dicha consiste en la colo
cación de las palmas de las manos de los sanadores, que están para
dos alrededor de la camilla, sobre el cuerpo del paciente en la zona 
afectada. Marta, por medio de su clarividencia, «Ve» la zona enferma 
e indica el lugar donde se deben colocar las manos. Cuando ella se 
cansa, es reemplazada por Fernando. Cada paciente tiene un prome
dio de dos minutos de atención. Según su tipo de malestar, se echa 
boca abajo o boca arriba. Al echarse cierra los ojos, se relaja y escu
cha las canciones religiosas cantadas por los demás pacientes. Mien
tras tanto, los sanadores van colocando sus manos en un lugar fijo de 
su cuerpo. Cuando termina la imposición de manos, el paciente salu
da con afecto a los sanadores. Los pacientes asisten por lapsos que 
varían: meses, años o solo una vez. 

La imposición de manos s.e realiza en un ambiente cálido, emoti
vo, religioso y de participación colectiva; al inicio el ambiente era 
creado y sostenido por lecturas y cantos religiosos duranté dos ho
ras, y por cierto sentimiento de acogida y solidaridad. Había solemni
dad cuando se hacían las lecturas de la Biblia y del Evangelio de Acua
rio, escogidas al azar. También se informaba sobre los «mensajes» de 
las entidades espirituales, que aludían a desastres naturales y socia
les. Estos mensajes se producían en un contexto de mucha ansiedad 
debido a la escalada terrorista (1991) y a una epidemia de cólera. Los 
sanadores daban consejos alimenticios como no comer pescado y su
gerían hacer protección mental, como revestirse mentalmente de azul, 
ante las agresiones que se recibían en la calle. En la sanación se in
terpretaban las canciones más populares de misa como las canciones 
a la Virgen: «Ave María» y «Mientras recorres la vida»; de adoración 
al Señor: «El mandamiento de Amor» y «Alabaré»; de conversión a la 
fe: «Yo tengo fe» y «Pescador de hombres». Esta última canción mo
tivaba de manera profunda y religiosa a las personas; tenía mucha 
acogida debido a su fuerza comunicativa al «poner" a Cristo «frente a 
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frente», «mirada con mirada», aludiendo directamente al nombre de 
cada persona, a su pobreza, trabajo, cansancio, solidaridad, amor, amis
tad y reconciliación definitiva. La sesión podía durar dos horas y me
dia, aproximadamente, y terminaba a más tardar a las 9:30 de la no
che. Los cantos religiosos se suspendieron en 1994, cuando la sanación 
se mudó a San Isidro. 

4. Otros ritos, sus creencias fundamentales y aspectos éticos 

4.1. La mediumnidad 

Hay otros rituales religiosos exclusivos del grupo promotor, de los 
cuales presentaré en esta ocasión uno al cual el grupo le da un signi
ficado especial: la mediumnidad. 

Algunas sesiones mediúmnicas eran cerradas y en ellas solo parti
cipaban Marta, Juan y Fernando; otras eran semiabiertas, pues par
ticipaban Santiago, Sonia y otras personas. Había también sesiones 
abiertas, a las que asistían muchos amigos más; pero estas nunca se 
realizaban frente a los pacientes, los jueves de sanación. En tales 
sesiones Marta entraba en trance. La mayoría de las veces ella esta
ba inconsciente, suspiraba y comenzaba a hablar con otras voces que 
correspondían a Jesús, Ories y Eurcilius, Aurorita (de esta «hija espi
ritual» de Marta y de los otros personajes se hablará con mayor pro
fundidad en el acápite de las creencias) y otros. El grupo tenía la creen
cia de que Jesús viajaba en una nave espacial, a la vez una clínica en la 
que también trabajaban los doctores espirituales antes mencionados. 

Los mensajes que Marta transmitía eran recibidos de manera 
solemne, como si proviniesen de una fuente con gran autoridad mo
ral para el grupo. A continuación presento la descripción de un acon
tecimiento de mediumnidad, recogido personalmente: 

Marta estaba en estado de letargo. Cuando al fin subió Juan, ella 
suspiró.Juan cogió la grabadora y se acercó atento a escuchar. Mar-
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ta tuvo una respiración profunda, luego habló, pero salió otra voz: 
según Juan, la persona que hablaba era Papá Jesús. Habló largamen
te a Juan, le llamó la atención de haber descuidado a Marta. Le dijo, 
una vez más, que tenía que ser cuidadoso con Marta, porque perso
nas como ella no eran comunes, ella era una médium excelente y 
una persona muy fiel a su trabajo y a los principios de los maestros 
[ ... ]Pasó a otros temas, me saludó, antes de retirarse saludó dicien
do: «la paz del Señor sea con ustedes», «buenas noches». Cuando 
Marta despertó y recobró el conocimiento, estaba muy fría y no re
cordaba lo que había hablado. 

Presento a continuación un extracto de un mensaje de Eurcilius 
-maestro espiritual del grupo- grabado por Juan en marzo de 1992. 
Habla de la transición de la muerte hacia la vida espiritual o descarne 
como un hecho doloroso. A todos los espíritus que transmiten mensa
jes los llaman «maestros espirituales» y sus mensajes son considera
dos enseñanzas, aunque a veces discrepen con estos. Los maestros 
tenían conversaciones más íntimas con los elegidos Juan, Fernando y 
Ángela. 

El despegue o descarne es doloroso, causa desequilibrio mental, 
desequilibrio del alma y en lo espiritual no están conectados estos 
tres hasta llegar a reconocer y aceptar sus errores y asimilar la en
señanza de la encarnación que terminó. Hay dos cosas que pueden 
evitar que llegues a la preparación del descarne: no ser disciplinado 
y no ser investigador. Por medio de la lectura puedes integrar tu 
mundo de deseos y llegar a ser investigador de tus propios recuer
dos. (extracto de un mensaje de Eurcilius) 

4.2. El espiritismo y los doctores espirituales 

En cuanto a la creencia en nuevos santos doctores, el grupo da culto 
a nuevos santos populares que son profesionales de la salud y a los 
cuales invocan; son considerados curanderos blancos, no han sido 
canonizados por la Iglesia y los Uáman doctores espirituales o seres 
angelicales. Marta narró el surgimiento de esta creencia: 
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En un sueño de visión, Padre Jesús me pidió el servicio y fueron 
dados cuatro nombres: el de Cailitos Tullerquie Ramírez, el que cura 
el alma de la maldad del hombre; Ludwig Escajer como médico clíni
co y cirujano; Tomás Casefas Marganoso, como neurólogo para eli
minar tumores cerebrales y así ayudar también al drogadicto, o a los 
que padecen de mongoloides; José Gregorio Hernández como gine
cólogo y médico de los pobres, siendo el primer santo venezolano y 
fue médico y siervo de Dios. Esto sucedió hace dieciocho años (en 
197 4), cuando me curé. Me nace ayudar a los hombres de toda con
dición social, incluyendo su estado de fe de Iglesia; no importándo
me el credo que profese, pero sintiendo mucha satisfacción espiri
tual cuando un ateo, enseñado el camino, pide el bautizo de nuestra 
fe cristiana. Así, alimentando mi fe, he seguido en este camino para 
dar ayuda, más en lo espiritual aunque el pretexto sea lo físico. 

El grupo adoptó a estos doctores espirituales y puso a Jesús a la 
cabeza. Así, la misión del grupo nació con la visión de Marta y con el 
objetivo de curar a las personas por medio de un método religioso. 
Juan asumió como propia la misión de Marta y se identificó plena
mente con sus ideas sobre la sanación. Él profundizó la explicación 
sobre la relación entre curar el alma y el cuerpo físico y comparó la 
labor del grupo con la labor de un hospital. 

Luego de esto (de hacer comprender sobre la maldad del hombre), 
invocamos a los seres angélicos para dar curación a su cuerpo físico: 
primero se cura el alma, segundo se cura el cuerpo físico. Un grupo 
espiritual no puede dar cosas materiales porque estamos al final de 
los tiempos y aparecerán profetas y falsos profetas; también trata
mos de explicar con pautas simples para que el individuo aprenda a 
reconocer grupos o personas que muchas veces, utilizando la des
esperación en que uno se encuentra, los llevan por un camino fácil, 
haciéndoles romper leyes y alejándoles del camino de luz. El grupo 
es como un hospital de curación, con apoyo de médicos espirituales. 
No se rompen leyes de luz. La curación la debe hacer de manera 
conciente el paciente, ya que es directa. (cursivas mías) 
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Esta creencia en los doctores espirituales es una forma con la 
que el grupo defiende el espiritismo, en oposición a la Iglesia Católica. 
Argumentan que, así como la Iglesia tiene sus santos, ellos también; 
y creen que en el servicio de sanación es necesaria la invocación de 
doctores espirituales. La «intercesión» de los doctores espirituales 
es benéfica para todos, porque al ser la sanación una obra de caridad 
y de amor al prójimo, hay «Seguridad» de que las almas del grupo 
pueden ascender en la escala evolutiva. Los doctores espirituales, 
al ser invocados, canalizan sus energías a través de la persona que 
hace la imposición de manos. Fernando lo argumentó de la siguien
te manera: 

Generalmente los que hacen espiritismo no invocan a un espíritu 
con nombre y apellido en especial. En ocasiones sí lo hacen, abren 
puertas, los seres que acuden son de bajo nivel, son seres descarna
dos que no se han podido elevar a planos superiores al plano terres
tre, son conocidos como fantasmas. Cuando una persona ha desarro
llado una disciplina sobre las necesidades de satisfacción del alma, 
entonces su alma está cargada de energía pura y avidez; se dirige a 
metas más espirituales. El servicio a los demás implica doblegar 
ciertas pasiones y deseos que uno pueda tener. El sacrificio significa 
sagrado oficio. Cuando una persona hace sacrificios, implica elegir 
aquellas acciones beneficiosas para él y los demás, dentro de un 
camino de evolución, y no gratuitamente, y deja el mundo de deseos 
banales. El sacerdocio es la elección a la divinidad. Esto significa 
que algunas personas logran hacer evolucionar a su alma y elevan 
las vibraciones del alma al nivel de espíritu: cuerpo-alma-espíritu. 
El ser humano está en una constante prueba o lucha, simbolizada 
por la cruz que simboliza la contradicción entre alma y espíritu. Cuan
do ese individuo descarna, su alma tiene la tendencia a elevar y 
eleva fácilmente a otros planos superiores al plano terrestre; pero 
cuando un individuo es todo lo contrario, es una persona apegada a 
su mundo de deseos, entonces esa persona, cuando descarna, no 
tiene deseos de despegar. Porque sus deseos están pegados a la 
tierra. Las almas que acuden al llamado de los espiritistas son al
mas que están vagando sobre la tierra aún apegadas a sus deseos. 
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Y muchas veces, en gran cantidad de casos estas almas correspon
den a personas que en sus cuerpos eran alcohólicos; guardan estos 
deseos aun siendo solo almas. Nosotros no hacemos ouija; mediante 
la oración invocamos a unos guías con nombre y apellido. Estos mé
dicos ascendieron a la luz, pero decidieron venir a la tierra para hacer 
misión. Son espíritus elevados que no trabajan solos, sino bajo la jerar
quía del Padre Jesús. (cursivas mías) 

El grupo afirma que la Iglesia no los puede acusar de espiritismo, 
porque esta hace lo mismo al invocar a los santos. Marta lo explica 
así: 

En la Iglesia se requiere fe. Los sacerdotes no pueden acusarnos de 
espiritistas, por una simple razón: porque cuando uno dice en una 
oración <<Padre Jesús, iayúdame!», «Virgencita, iayúdame!»; «San 
Martín de Parres, iayúdame! »,está llamándolos para pedirles; y eso 
también sería espiritismo. Tampoco sería espiritismo cuando noso
tros pedimos por medio de nuestro Padre Jesús -jefe de nuestro 
grupo- para que nos envíe médicos, para así conquistar la salud, 
por medio de la fe. Estamos haciendo lo mismo que ellos, y además 
los médicos que operan y sanan por sus conocimientos y su don de dar 
para servir desde la espiritualidad, dan un servicio de bienestar para 
la humanidad y para su crecimiento espiritual de los doctores espiri
tuales. Para, así, seguir subiendo espiritualmente en la escala de Job. 
(cursivas mías) 

4.3. La visión sobre el ser humano, la salud y la enfermedad 

Por ser los ritos de sanación individual y grupal un elemento central 
de este grupo, presento su visión sobre el ser humano, la salud y la 
enfermedad. Parto de considerar que para el grupo, la sanación del 
daño es lo más importante y se da sobre la base de la autocuración 
por la fe. Al curar, el grupo se percibe asimismo como cumpliendo 
una misión espiritual o religiosa, porque ayuda al paciente a salvarse, 
a arrepentirse y a purificarse hablándole de Dios. La cura del daño 
consiste en restablecer la salud del paciente por medio de los rituales 
diseñados con oraciones católicas, el uso de hierbas medicinales y la 
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imposición de manos con canalización de energías. Se entiende por 
salud la consecuencia «lógica» de mantener una vida equilibrada, en 
paz, sin angustia ni sufrimiento. Al decir de Juan: 

Nuestra misión como grupo es ayudar al hermano que se acerca 
confundido, desesperado. Porque vienen estando mal humana y es
piritualmente, buscando una salida a sus problemas; este es el pre
texto nuestro, pero en el fondo es mostrarles el camino, hacerles 
comprender ... Nosotros invitamos a los pacientes a que, por medio 
de la fe, encuentren el sendero de la paz del alma y la elevación del 
espíritu. 

Los pacientes se hacen «hermanos», comparten con los demás 
sus propias sanaciones y la paz espiritual que sienten. 

La visión del grupo sobre cuerpo, alma, enfermedad y salud pue
de resumirse como sigue. 

4.3.1. úis creencias sobre la salud y el cuerpo 

Las más importantes son las siguientes: primero, el daño como karma 
y la limpieza del daño; y segundo, la salud holista, que se basa en una 
noción gnóstico-esotérica del cuerpo humano. 

a) El daño 
En la mayoría de los diagnósticos, Marta concluye que a la per

sona le han hecho daño y que este daño puede ser hereditario. El 
concepto «daño» está muy difundido en la cultura popular; incluso 
los curanderos realizan conjuros para aliviar del daño o la brujería a 
sus clientes. El sentido que el grupo le da a la palabra daño es el de 
maldad hecha por los hombres; también el de karma impuesto. El 
grupo alerta al paciente diciéndole que no es Dios el responsable de 
sus males, sino la envidia de los hombres; que la persona se puede 
curar si tiene fe en Dios y si se arrepiente de sus pecados con el 
propósito de enmendarlos. Ellos creen en la existencia del espíritu 
malo que genera enfermedades que no son enfermedades de Dios. 
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b) La limpieza del daño 
Se realiza por medio de los rituales ya descritos. Para permanecer 

limpio del daño, el grupo brinda terapias o técnicas psicoterapéuticas 
complementarias a los rituales: el yoga, la oración, la relajación, la 
meditación, el autoconocimiento y el uso de los poderes psíquicos, 
todo lo cual permite mantener un buen estado de salud. A continua
ción describo algunas de estas técnicas. 

El yoga es considerado un medio importante para mejorar la cali
dad de vida de las personas, porque «hoy» la gente no vive ni su con
ciencia ni su espiritualidad. En este sentido, el yoga -que significa 
unión- es una disciplina que orienta al individuo hacia una vida ar
mónica entre cuerpo, alma y espíritu. El especialista es Fernando, 
que señala lo siguiente: 

¿cómo se alimenta la parte positiva? ¿cómo saborear con la con
ciencia despierta? Para ello hay que ocuparse de lo que uno está 
viviendo. Si yoga significa unión, es unir toda la energía. No debo 
abandonar mi cuerpo. La conciencia puede encajar en distintos ni
veles de percepción. 

La oración es considerada benéfica para la relajación y la cura
ción, por las buenas vibraciones que genera. El grupo hace una equiva
lencia funcional -término aplicado por Jinger Milton, que significa que 
existe una función social similar entre dos conceptos diferentes
entre las oraciones y los mantras, que siendo diferentes sirven para 
un mismo fin: generar vibraciones buenas y curativas. El grupo pres
cribe diez padrenuestros y cien avemarías para iniciar el rito de los 
baños, pero los consideran mantras de relajación y de preparación. 
Marta cree que al orar la energía recorre el cuerpo y lo protege. 

El autoconocimiento se promueve a través del sociodrama. Ingrid 
estuvo a cargo de unas charlas de análisis transaccional y de una se
sión de sociodrama, que es una técnica psicoanalítica. Ella cree que 
el ser humano solo puede cambiarse a sí mismo: 
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[ ... ] somos personas diferentes, pero hay leyes a pesar de las dife
rencias de las culturas; estas leyes son iguales en todas partes. Ha
bría que conocer cuáles son las preguntas, los métodos y los trucos 
para encontrar respuestas. Hay que aprender la técnica de cómo 
ponerse en el lugar del otro. De acuerdo a estas leyes, no podemos 
cambiar a otras personas, a la única persona que podemos cambiar 
es a nosotros mismos. Les propongo los siguientes temas, de estos 
escogeremos algunos para trabajarlos: ¿quién soy yo? o identidad, 
¿quiénes viven en mi persona?, responsabilidad de las palabras pro
pias y hablar por uno mismo, salud mental, vergüenza, culpa, tabúes, 
escoger activamente en mi propia vida, comprometerme o ser el 
actor principal de nuestras vidas, las relaciones entre padres e hijos 
o ¿qué significa cortar las cadenas de las generaciones?, celos, envi
dia, dobles mensajes, soledad, sexo y poder o el tipo de egoísmo que 
es útil, pensamientos positivos. 

En cuanto a los poderes psíquicos, Marta tiene la capacidad 
parapsicológica de percibir el estado de salud de los pacientes. Tam
bién tiene sueños de «visión», puede adivinar el pasado y comple
menta su don de clarividencia con su habilidad para sugestionar a las 
personas. Fernando explica el papel de la clarividencia en la sanación 
como el poder para observar el aura o los campos energéticos que 
rodean al cuerpo. El aura más brillante corresponde a un ser más 
evolucionado. Tal como lo explica Marta: 

El ojo del vidente no es como el ojo físico. El ojo físico sólo da una 
información física. La videncia toma la información física en un 10%; 
hay una información visual, del brillo que rodea a una persona, de 
cuáles son sus campos energéticos, los colores de sus campos ener
géticos. El 90% es el cuerpo mental quien lo percibe. Esto es un 
centro de percepción y comunicación de nivel muy elevado, con el 
cual se pueden captar las vibraciones sin verlas. Lo más burdo es la 
intuición. No es el pensamiento, es un conocimiento inmediato sin 
palabras. Esto es lo que te da la certeza del nivel del ser que tienes 
en frente. 
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El diagnóstico del daño lo realiza Marta a través de la clarivi
dencia o de la videncia del aura, a través de regresiones hipnóticas a 
vidas pasadas y por medio de la lectura de las cartas. Según Fernan
do, cualquier persona puede desarrollar estas habilidades con cierto 
entrenamiento. 

c) La salud holista 
Este concepto de salud tiene un cierto sentido religioso. Plantea 

que la salud emana de un equilibrio entre el cuerpo y el espíritu, y la 
unidad del yo al cosmos. Se basa en una noción gnóstico-esotérica 
del cuerpo humano y justifica el espiritismo. El sentido de la salud 
holista, según Carolina, es el siguiente: «Si mi hígado se enferma, 
entonces quiere decir que puedo estar mal mental, psíquica, emocio
nal y físicamente. Quiero estar sana holísticamente y desechar mu
chas cosas». 

La salud holista está combinada con la noción gnóstico-esotérica 
del cuerpo. El cuerpo humano está conformado por siete cuerpos o 
planos: el plano físico, el etérico, el astral o plano psicológico, el men
tal, el causal, el angelical y el del espíritu puro. Entre estos, solo tres 
son los que más se usan en las curaciones del grupo: el cuerpo mate
rial o físico, el etérico y el astral (este último estaría en la cuarta 
dimensión). 

El hombre tiene un cuerpo que actúa en cada uno de los planos. El 
cuerpo que corresponde al plano etérico es exacto a nuestro cuerpo 
material; nace y muere. El cuerpo humano tiene tres sensaciones: 
física, emocional y mental. El cuerpo etérico es aquel que hace posi
ble sentir las sensaciones físicas, es el cuerpo que hace posible la 
calidad de médium. La curación por imposición de manos requiere 
que la materia etérica enferma sea retirada. Antes de enfermarse el 
órgano físico, ya está enferma la parte etérica. El cuerpo astral hace 
posible las emociones. (Santiago, entrevista, cursivas mías) 
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4.5. Creencia en los espíritus que curan el daño 

La creencia espiritista propició la práctica de la mediumnidad y de la 
canalización. Por medio de la canalización de las energías de los doc
tores espirituales, a través de las personas que hacen la imposición 
de manos, se alivian los males de los pacientes. El canalismo es un 
espiritismo moderno. Santiago fue el primero en convertirse a la 
creencia de la mediumnidad y de la canalización dentro del grupo: 

A diferencia de antes que yo buscaba, Marta vino aquí. Al comienzo 
nos pasó que una entidad nos hablaba a través de Marta, era Carlitos 
Tullerquie Ramírez, a Juan y a mí [Santiago]. Por lo que nos decía 
sobre nuestra vida, que era del pasado, sabía mucho, como Marta no 
podría saberlo jamás. Todos los días conversábamos, llenábamos li
bros con preguntas y respuestas. Todo un año fue el aprendizaje a 
través de la parte teórica. Yo tenía una hermana a la cual le dieron 
solo seis meses de vida, por un tumor cerebral que le iba a afectar su 
vista, tenía que operarse. El tumor la mataba o la dejaba ciega, o al 
operarla iba a estar ciega. Ni toda la familia junta podía juntar el 
dinero para la operación. Carlitas, a través de Marta, afirmó que sí 
se podría curar, porque él fue curandero brasileño. En su primera 
etapa fue malero; en la segunda etapa, se convirtió y fue dejando de 
hacer el mal para ser curandero blanco. Es el jefe de José Gregario y 
del grupo. Carlitas me dice qué hay que hacer para que mi hermana se 
cure: la casa de mi hermana había sido un cementerio inca y había 
habido matanza. Había que hacer misa para sacar a los espíritus atra
pados; luego de la misa, esos espíritus fueron elevados a sus mora
das. Debíamos de hacernos los baños con la asistencia de Carlitos. 
Al quedar limpia la casa, mi hermana regresó y la orden fue de ha 
cerle imposición de manos diaria. En tres meses se curó. Después 
que curan a mi hermana, Carlitos me dice: «ahora pon las manos», 
yo pensaba que yo curaba, pero no es así. Uno presta el cuerpo y una 
entidad ayuda. Todas las entidades necesitan a un ser humano para 
actuar. (cursivas mías) 
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La creencia holista implica la relación entre la salud, la salvación 
y los extraterrestres. En la búsqueda de la sanación se involucra la bús
queda de la salvación; esta surge del deseo de las personas de volver 
a creer en algo superior. A pesar de que algunos pacientes han negado 
la validez de una Iglesia Católica a la cual consideran rígida y suma
mente censuradora, y de que el grupo cree que la Iglesia ha negado el 
deterioro de la sociedad actual, en la que los valores de consumo han 
llevado a las personas por un camino sin trascendencia, el grupo adopta 
una actitud religiosa para la búsqueda de un nuevo camino de tras
cendencia que dialogue con la ciencia, desde una «ciencia-ficción re.:. 
ligiosa» o esoterismo. Paradójicamente, frente a esta actitud tan crí
tica a la Iglesia Católica, muchos pacientes se han reconciliado con 

· Dios y con la Iglesia después de haber hecho su ritual de sanación. 
En el mensaje escatológico, algunas ideas centrales tienen que 

ver con el temor al fin de los tiempos, que no es lo mismo que el fin 
del mundo. Se trata del fin de una época y del comienzo de otra etapa 
de la vida en todo el planeta Tierra, porque es el paso de la etapa de 
Piscis a la de Acuario. Así cobra sentido la búsqueda de un lugar se
guro donde estar mientras la Tierra supera la etapa crítica de su pro
pia «limpieza», que también incluye desastres naturales como terre
motos, inundaciones, erupciones volcánicas, etcétera. 

El grupo adopta una actitud sagrada respecto de: 
a) El sentido religioso ecológico de la salvación. La sierra propor

ciona una naturaleza sana y tranquila, un lugar privilegiado para la 
meditación y propicio para la práctica de la mediumnidad. Los mensa
jes recomiendan huir de la catástrofe en la costa. Según lo relata Arturo 
en su testimonio: «otro tema fue la comida para quinientas personas 
por la cuestión del peregrinaje, porque se suponía que se tenía que pre
parar el albergue y la comida para una cantidad de personas que vinie
ran huyendo de la salida del mar en la costa». 

b) Los extraterrestres son los salvadores. El grupo cree en la exis
tencia de seres extraterrestres organizados que se movilizan en na
ves espaciales invisibles, que se comunican por mediumnidad y que 
canalizan sus energías para la sanación a través de la imposición de 
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manos. En una ocasión nombraron a Orlando como jefe de las fuerzas 
terrestres para que se comunique con las fuerzas extraterrestres; a 
él aquello le pareció alucinante y no lo aceptó. Por otro lado, se consi
dera importante el parentesco con los extraterrestres. Santiago co
mentó así el parentesco entre Marta y estos seres «celestiales»: 

Sobre los hijos astrales o espirituales, yo creo en eso porque un miem
bro de otro grupo, una vidente, me lo ha confirmado. Sin que nadie 
le dijera nada, ella observó que a Marta le estaba ocurriendo algo 
extraordinario. Marta ha llegado a tener siete espíritus. También creo 
en los guardianes, porque esta misma chica los ha visto. El hijo de 
Carolina es el hijo espiritual de Marta, pero en verdad son . seres 
superiores. (Cursivas mías) 

Las casas del grupo en la sierra son consideradas como lugares 
sagrados, energizados, puros. Están en un lugar elegido por los «maes
tros» y también son un refugio. Allí se realizan ceremonias religiosas 
propias del grupo íntimo, como los matrimonios cósmicos y las sesio
nes de mediumnidad; también se aplican los proyectos de ayuda so
cial. En la sierra se dan los mensajes, las regresiones a otras vidas y las 
iniciaciones a muchas personas, para que se interesen por el grupo. 

A los maestros espirituales los consideran personas de mucha 
autoridad moral. Ellos «intervienen» como guía~ en todo el accionar 
del grupo, tanto en la orientación para la actuación cotidiana como en 
los «grandes» proyectos. Todo ello, porque los guías conciben al gru
po como su núcleo promotor, elegido para vivir el cambio de era; gru
po que por su «origen común» «tiene» la misión de fundar la Nueva 
Jerusalem y realizar la imposición de manos. 

Entre los maestros espirituales hay una cierta jerarquía espiri
tual y de parentesco. Dios es el ancestro común, un «tatarabuelo»; el 
comandante Ories es el «abuelo»; Eurcilius parece ser otro coman
dante de la nave; Jesús es el «padre» y el comandante de la nave
clínica; y Aurorita es la nieta. Marta considera que Aurorita es su hija 
espiritual porque la «gestó en la espalda» y porque es una «niña» de 
un alto nivel espiritual. Además están los doctores espirituales como 
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José Gregario Hernálldez, Carlitas Tullerquie Ramírez y otros más, 
que están involucrados en la sanación. A continuación transcribo un 
extracto de un mensaje de Eurcilius para Juan: 

«Hoy dirán ustedes "qué bueno", pero yo no vengo a decirles "re
trocedan, desanden, que el que se queda, vayan por él". No señores, 
hoy no hay tiempo, hoy es el mañana, mañana es el final». «iEgoís
ta, maestro!» [comentario de Juan al mensaje de Eurcilius] . «No, 
señores: ustedes tienen un compromiso, deben fidelidad, deben cum
plir con una misión en concreto». 

c) La salvación se expresa en mejorar la calidad de vida. El grupo 
cree que es necesario mejorar la calidad de vida. Para ello debe 
adoptarse un estilo de vida coherente y armonioso con la naturaleza, 
porque esta tiene un origen divino. Debe adquirirse un nuevo estilo 
de vida que garantice un mejoramiento de la calidad de vida física y 
espiritual. Según la explicación de Carolina, 

Por ejemplo, me interesa mejorar mi calidad de vida, por eso apren
do biohuerto. Trato de no fumar, de no enfermarme; trato de no asu
mir problemas de otros y de no obsesionarme. Quiero vivir y comer 
mejor, gritar menos, ser más condescendiente enseñándole a mis 
hijos a mejorar su calidad de vida, rompiendo círculos viciosos en la 
educación. Orlando me dice que sobre la ecología muchas veces yo 
no soy consecuente, ya que también el alimento no es solo físico 
sino espiritual. Me cuesta todavía, ahora estoy resfriada. Cuando 
uno mejora su calidad de vida, ello significa no enfermarse, porque 
cuando uno se enferma no mejora la calidad de vida, porque uno está 
con la enfermedad del universo. 

Arturo señala: «donde Marta yo descubro, por la literatura de 
ella, que existe una conexión propia entre salud y manera de vivir». 

Hay la creencia de que la salud está vinculada a la salvación, 
que proviene del hecho de que cada persona se mantenga «limpia» 
y que tenga fe. Cabe precisar qué recomiendan a los pacientes: fe en 
los doctores espirituales, una conducta y unos sentimientos limpios. 
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El daño debe curarse y debe obtenerse protección contra él mediante 
la «limpieza». Tal como lo manifiesta Juan sobre las recomendacio
nes que Marta proporciona a los pacientes: 

Si hay problemas del hogar, Marta trata con la videncia de ver si es 
influencia externa a esta pareja; si es así, estamos frente a la envi
dia, el maleficio o la maldad. Lo primero es hacer el tratamiento del 
alma con la purificación del agua y hierbas. Luego se conversa, se 
motiva a que cada uno analice sus actitudes. Se le pregunta: «¿qué 
haces tú para que tu marido se quede?». Le decimos que ella cambie 
de táctica. Para recibir hay que dar amor, el amor es una entrega sin 
esperar nada a nadie. La terapia de curación psicológica son los jue
ves de limpieza energética, tratando de eliminar la carga negativa 
de su alma. 

En resumen son los conocimientos gnósticos los que sustentan 
el holismo dentro del grupo. Incluyen la ley de la evolución y los prin
cipios herméticos, la magia y el manejo de energías, y el espiritismo y la 
curación. 13 A continuación presento dichos conceptos de filosofía 
hemética y de manejo de magia y energías. Este grupo tiene una filo
sofía y una visión del mundo que se basa en las leyes de la filosofía 
hermética. El texto que consultan es Kybalion y en este se presentan 
los siete principios herméticos como mentalismo, correspondencia, 
vibración, polaridad, ritmo, causa y efecto y generación. Estos princi
pios van acompañados de otros conceptos que este grupo aplica a su 
trabajo: la transmutación mental que básicamente desarrolla la idea 
de que la mente enferma al cuerpo o que la mente ayuda sobremane
ra a sanar el cuerpo; y el concepto del todo en el todo u holismo, que 
sirve para las adivinaciones, la videncia y la magia. Uno de los princi
pios más utilizados es el de la correspondencia: como es arriba es 

13 Los conceptos de espiritismo y la curación los desarrollé al inicio de este acápite 
(4), en los temas de: mediumnidad (4.1), espiritismo y doctores espirituales (4.2), la 
visión sobre el ser humano, la salud y la enfermedad (4.3). 
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abajo. Lo físico es una proyección de lo espiritual y una ilusión por
que no perdura, cambia y se transforma. Lo espiritual es lo verdadero 
porque no cambia, sale del Padre y regresa al Padre. Los hombres 
somos verdad e ilusión al mismo tiempo. El grupo aplica el principio 
de correspondencia, «como es arriba es abajo» al concepto de matri
monio cósmico entre «parejas espirituales». Estas parejas espiritua
les serían el resultado de la unión de dos mitades cósmicas, este es el 
caso de Marta y Juan. Ella es una persona predestinada que debe 
tener una pareja espiritual; y Juan al igual que ella, es el elegido para 
ser su «pareja espiritual» o «Cósmica». Con él debe existir una unión 
especial, ya que en el cielo cada uno es la mitad del otro y juntos 
completan la unidad espiritual. Esto explica el desarrollo de cierto 
«parentesco» espiritual. Para mayor aclaración presento el testimo
nio de Juan: 

El matrimonio cósmico es la unión del Adán y Eva. La teoría del espí
ritu y su división. Si tomamos la referencia de Adán y Eva, vemos que 
son uno solo. Dios hizo al hombre a imagen y semejanza de barro, de 
algo físico que es la tierra. De los mismos componentes de esta 
nuestra casa: que es nuestro planeta Tierra. Luego le dio un soplo, 
le dio parte de él, lo que llamamos el espíritu. Después lo agarra, lo 
duerme y de él saca una costilla y forma otro ser de barro, del mis
mo material que él y le da otro aliento de vida y se crea Eva. Conclu
sión: dos alientos y dos cuerpos, que se originan de un mismo cuer -
po. Eso significa que tienes cuatro partes, el Adán, el ser completo 
como ser angélico tiene cuatro partes, dos arriba y dos abajo. Las 
dos partes de abajo se convierten en la media naranja, cuando se 
encuentran las partes de abajo, cuyas dos partes de arriba son com
plementarias o la misma, se está dando un matrimonio cósmico. El 
matrimonio cósmico viene cuando estás preparado. 

La ley del péndulo o principio de polaridad es otro principio her
mético muy utilizado y alude a la creencia de que frente a Cristo hay 
un anti-Cristo, frente a un curador blanco hay un brujo negro. Frente a 
los guías espirituales, que son seres de luz, hay curanderos que ha
cen brujerías con la ayuda de seres y espíritus poco elevados que 
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luego cobran por los servicios prestados. La ley de la evolución la con
ciben como una escala vibratoria, en función de la cual se determinan 
el karma y la reencarnación. La ley de la evolución toma en cuenta el 
principio de causa y efecto que explica el karma, el dharma y la reen
carnación. El grupo basa sus conocimientos en un texto rosacruz de 
cosmología, 

[ ... ] la ciencia que nos explica por qué estamos aquí, qué leyes nos 
gobiernan y cuál es nuestro destino; que Dios es energía, que sabe
mos que existe, que es infinito y omnisciente [ ... ]. Habría una ley 
que dice [ ... ]que no hay jamás un efecto sin causa, no hay jamás 
causa que se quede sin efecto. 

Santiago explicó la evolución de la siguiente manera: 

El propósito fundamental del espíritu al haber sido creado puro, pero 
inexperto, es alcanzar la perfección a través del trabajo constante, 
para lograr la experiencia y la sabiduría que lo vaya acercando, cada 
vez más, a la fuente de la cual fue creado. Para que la evolución del 
espíritu sea posible, se deben de dar una serie de requisitos y situa
ciones para que el ser vaya pasando paulatinamente, por todas las 
etapas que son necesarias para su aprendizaje y perfección. En el 
universo existe todo un ordenamiento jerárquico espiritual,' en don
de los seres más evolucionados se encargan por mandato divino y 
por anhelo propio de supervisar, determinar y actuar en los mundos 
de menor evolución. Todo el tiempo que dura el paso del ser por las 
diferentes etapas de su vida es guiado y supervisado por estas jerar
quías, siendo ellas las encargadas de las diferentes formas en que el 
ser debe pasar para su correcta evolución. La primera etapa del pe
riodo evolutivo del ser se lleva a cabo en el reino mineral, donde 
este, en estado elemental, empieza a evolucionar dando vida a los 
diferentes estados de la materia. La segunda etapa de la evolución 
se realiza en el reino vegetal, dando vida a las diferentes variedades 
de plantas que existen eh el mundo. En este periodo, el ser va a 
desarrollar un instinto rudimentario que le permita defenderse del 
medio ambiente en que vive. La tercera etapa se realiza en el reino 
animal, y es aquí donde el ser es preparado para adquirir conciencia 
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y tener el derecho de gozar de libre albedrío, que lo adquirirá cuan
do esté listo para encarnar como hombre. 

Santiago cree que todo tiene vida en el Universo y que el hombre 
es dueño de su libre albedrio. El ser humano tiene desde su concep
ción un espíritu asignado, y la evolución de una persona está íntima
mente relacionada con los espíritus que ella conciba, porque desde la 
concepción el bebe inicia su evolución. Por ello, el grupo está en con
tra del aborto. 

La magia y el manejo de energías. La energía es la esencia de la 
vida y la magia viene a ser la manipulación de energía. · Hay magos 
blancos y negros; en este sentido, si una persona se ve afectada por 
fuerzas negativas, hay fuerzas positivas que la pueden ayudar. Parte 
del trabajo de sanación es quitarle al alma estas cargas, motivo por el 
cual creen que el uso de la magia es válido, tal como lo explica Fer
nando: 

El planeta es un campo de batalla; a los heridos se les devuelve la 
salud para que puedan seguir luchando. En esta acción vamos en 
contra del trabajo de los magos negros, al limpiar a la persona se 
transforma el mal en energía positiva. Esto significa que, a gran es
cala, nosotros estamos afinados a un ejército de luz y de amor que 
lucha por la evolución. Entonces, tenemos al enemigo como enemi
go nuestro, como fuerza de oposición que es necesaria dentro del 
plano evolución. 

La ética del grupo es muy laxa y en todo caso se refiere más a la 
fidelidad a Marta que a un comportamiento de una autoexigencia a una 
fe mayor a Dios. El deseo de hacer el bien y de llevar una vida sana y 
generosa es la meta de todos, y de la propia sanadora, a la vez que 
propician lazos afectivos entre unos y otros tratando de promover la 
amistad y cierta convivencia de intimidad respecto de su misión como 
personas y como grupo elegido por los maestros espirituales. 
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5. Conclusión 

Este grupo se mantiene vigente a través de los años gracias a una 
mezcla de salud y de religión que sostiene la esperanza de un mañana 
mejor y de un hoy con un sentido personal; y gracias también a la 
afectividad de un grupo que casi es como una familia, con Marta como 
mamá y líder. 

El éxito de este grupo se sustenta en su eclecticismo, que hace 
posible que congenien con cualquier creencia que el paciente traiga. 
Es una suma de creencias provistas de un fuerte racionalismo; todo 
lo hacen creíble y comprensible. El objetivo es sanar física y espiri
tualmente a los pacientes, usando todas las creencias religiosas para 
lograr su meta. 

Como grupo tienen una fe ciega en su líder, que a la vez es muy 
autoritaria. Este último rasgo se corrobora con la expulsión de mu
chos miembros, aun cuando hayan hecho importantes aportes al fun
cionamiento del grupo. 

A continuación presento en el apéndice la literatura consultada 
por el núcleo promotor, Sagrado Corazón de Jesús, la cual, aunque de 
manera tangencial porque el espacio es muy breve, da una informa
ción complementaria sobre algunas de sus preferencias en autores y 
temáticas. 

Apéndice 
Lecturas del grupo de sanación y de algunos pacientes 

BRENNAN, Barbara Ann 
1990 Manos que curan. México: Roca. 

[1987] 

BUNGE, Mario 
1993 «El macaneo». El Comercio, Lima, 17 de octubre, 
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CAPRA, Fritjof 
1985 The turning point. Londres: Flamingo. 

CASTAÑEDA, Carlos 
1990 Viaje a Ixtlán. Argentina: Fondo de Cultura Económica. 

[1975] 
197 4 Las enseñanzas de Don Juan. México: Fondo de Cultura Económica. 

[1968] 

CHIAPPE CosTA, Mario 
1974 «Curanderismo». Tesis de doctor en medicina. Universidad Na

cional Mayor de San Marcos. 

DoWLING, Levi H. 
1987 El evangelio de acuario de Jesús el cristo. Lima: Carlos Leturia, 

[1907] Carlos Fukuda. 

FUiruDA, Carlos (ed.) 
1985 Kybalion. Buenos Aires: Kier. 

HAY,Louise 
1985 Usted puede sanar su vida. S.l.: Emecé-Urano. 

1 CHING 

1985 El I Chingo libro de las mutaciones. Barcelona: Edhasa. 
[1977] 

LEADBEATER,C.W. 
1980 El hombre visible e invisible, Buenos Aires: s.e. 

[1951] 

MATURANA, Humberto 
1992 El sentido de lo humano. Santiago: Hachete. 

RoscIANo HoLDER]osé A. 
s.f. Cosmología general. Lima: Paxnova. 
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STEINER, Rudolf e Ita WEGMAN 
1992 Fundamentos para una ampliación del arte de curar. Argentina: 

Epi da uro. 

V ALDIVIA, Osear 
1986 Hampicamayoc. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Mar

cos. 

WE1ss, Brian 
1992 Muchos sabios muchas vidas. Miami: s.e. 
1994 «La terapia de hipnosis regresiva». El Comercio, Lima. 

Los libros de este apéndice se pueden clasificar de la siguiente ma
nera: 

a) Lecturas de sanación: Brennan, Chiappe, Hay, Steiner y Wegman, 
Valdivia, Weiss. 

b) Lecturas gnósticas: Dowling, Fukuda, Gurdiev, Rosciano Holder, 
Leadbeater, Steiner. 

e) Lecturas generales de algunos pacientes: Capra, Castañeda, I Ching, 
Maturana. 

Hay que tener en cuenta que muchos miembros del grupo han pertenecido 
a diversos grupos gnósticos que funcionan en Lima. 
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