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PRESENTACION

La Facultad de Educacién considera que es fundamental que sus estudiantes se formen,
no solo en competencias para la docencia, sino también en habilidades investigativas
que les permitan una mejor comprensién de la problematica educativa y promuevan la
formulacion de proyectos de mejora y de innovacién en el area.

Por ello, busca impulsar la investigacion educativa entre sus estudiantes a partir del
estimulo y premiacion de los trabajos académicos destacados. En el marco del Fondo
Extraordinario de Apoyo a la Investigacion para Estudiantes (FEAPE) 2022, que
ofrece el Vicerrectorado de Investigacion-VRI PUCP, se ha premiado cuatro trabajos
denominados Estados del Arte de las estudiantes de las especialidades de Educacion
Artistica y Educacion Primaria.

Lostrabajadosganadorescorrespondenatematicasdeactualidadyrelevancia,vinculados
con las lineas de investigacion del Departamento de Educacion: Curriculo y Didactica;
Educacién, Ciudadania y atencion a la diversidad; TIC y Educacién. El primer puesto
corresponde al trabajo Estado del Arte sobre practicas artisticas de interculturalidad e
inclusién en la escuela del nivel primario, de la estudiante Nayeli Tania Orcén Figueroa;
el segundo puesto fue otorgado al trabajo Estado del arte sobre enfoques de Educacion
Sexual para la Educacion Basica Regular en Latinoamérica, de Liliana Nicole Vargas
Rodriguez; el tercer puesto fue obtenido por dos estudiantes, Maria Paz Robles Arrojo
con el trabajo Estado del arte sobre las redes sociales como herramientas en el ambito
pedagdgicoy, Jaquelin Mdnica Izaguirre Huaynalaya con el trabajo denominado Estado
del arte sobre Neurodiversidad en el aula: estrategias de intervencion para la inclusion
de nifios neurodivergentes en primaria.

Agradecemos a las y los docentes asesores Dra. Jessica Vargas D'Uniam, Mag. Giannina
Bustamante Oliva y Dr. Alex Sdnchez Huarcaya quienes han orientado y conducido los
trabajos de los estudiantes en los cursos de Investigacién y Practica Educativa 7 y 8.
Asimismo, la Facultad de Educacion agradece a los docentes que participaron como
miembros del Jurado de Estados del arte, quienes con esmero brindaron su tiempo en
la revisidon y evaluacion de los trabajos en el plazo solicitado, permitiendo la seleccién de
los mejores trabajos.

De estamanera, conlapublicaciéndellibro electronico, la Facultad de Educacion cumple
con su compromiso en la difusidon a la comunidad educativa de los trabajos ganadores,
animando a otros estudiantes a continuar indagando en los temas abordados.
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ESTADOS DEL ARTE 2022

GANADORES DEL FONDO EXTRAORDINARIO DE APOYO ALA
INVESTIGACION PARA ESTUDIANTES

RESUMEN

La presente investigacion aborda la manera en la que las practicas artisticas fomentan la
interculturalidad e inclusién en la escuela, en contraste con el enfoque tradicional que se
presenta como limitante y excluyente. El objetivo es analizar las practicas de ensefianza
de la educacién artistica que promueven la interculturalidad e inclusién a partir del
enfoque sociocritico, en el nivel de educacion primaria en el Perud. Asimismo, presenta
como objetivos especificos:

1. Reconocer las experiencias educativas artisticas con un enfoque sociocritico que
promueven la interculturalidad.

2. Comprender el aporte de las practicas artisticas, con un enfoque sociocritico que
promueven la interculturalidad y la inclusidon en la escuela.

Es un estudio documental de fuentes como tesis de pregrado y posgrado, articulos
académicos, revistas electronicas y bases de datos de dambito nacional e internacional,
con una antigliedad no mayor a 21 afios. La estructura de la investigacion se divide en la
introduccion, tres capitulos y las reflexiones finales. En las reflexiones finales, se destaca
la educacion artistica como un medio para ejercer laidentidad, la culturay la comunidad;
el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en las practicas artisticas; y el desarrollo
del enfoque sociocritico en la educacion artistica para fomentar practicas interculturales
y de educacion inclusiva. Finalmente, se destaca, como idea principal, el desarrollo de la
formacion ciudadanay cultural en las y los estudiantes para la sociedad.

Palabras clave: educacién artistica, enfoque sociocritico, practicas de interculturalidad,
educacidoninclusiva




INTRODUCCION

En el Pery, las competencias del drea de Arte y Cultura sefalan que los escolares deben
desarrollar las capacidades de apreciacion de manifestaciones artisticas y culturales, y
de creacidn de proyectos con los lenguajes artisticos (Farro, 2020). En efecto, segun
Dafstel y Corcuera (2008), “el arte, a través de la educacion, expresa la cultura, fomenta
la convivencia entre estas y la compresion de sus manifestaciones, promoviendo una
formaciony valoracion de la ciudadania”.

Porotraparte, Sales, Travery Cafio (2005) afirman que elarte esun medio de participacion
einclusidoneducativaque promuevelaformaciondelaidentidad, lacomunidadyeltrabajo
colectivo entre personas con discapacidady sin esta. Asi, la educacion artistica promueve
la reflexién y genera un ambiente de inclusién (Grillo, 2019). Pese a tales beneficios, la
educacion en practicas artisticas no recibe la importancia que deberia, por lo cual, existe
un limitado conocimiento y expresion cultural en los escolares (Cornejo, 2020), ademas
de que las practicas educativas inclusivas generan una constante controversia en el Peru.

Portalmotivo,lalineadeinvestigacion elegida paraeste trabajo, propuesta porla Facultad
de Educacion de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, es Educacién, Ciudadaniay
Atencién a la Diversidad, la cual se centra en los temas de interculturalidad e inclusion
educativa (FAE-PUCP, 2020).

El enfoque tedrico utilizado es el sociocritico, puesto que tal enfoque presenta una
trascendencia en las ensefanzas en la educacion y un desafio para la o el docente; en
este las y los estudiantes contribuyen al cambio hacia conocimientos de los contextos
actuales, incentivando un pensamiento reflexivo y las practicas sobre problematicas que
aborde posibles respuestas a las causas sociales (Giroux, 2004).

Sin embargo, la educacion artistica en algunas experiencias escolares, segun Diaz (2015),
se transmite desde un enfoque tradicional. En efecto, Jiménez (2009) afirma que en
Iberoamérica y el Caribe se necesita de informaciones especializadas para la ensefianza
del arte, considerando que existen todavia limites en los enfoques, metodologias y
dimensiones de las artes. De hecho, Cobos (2013) enfatiza que los colegios deben
desarrollar competencias a través de las manifestaciones artisticas y culturales en
los grupos excluidos que tienen conocimientos limitados. No obstante, se proponen
procesos mecanicosy repetitivos, por lo cual la o el estudiante no tiene una participacién
como protagonista y de libertad (Garcia, 2014), lo que ocasiona aburrimiento, desinterés
y un mal desenvolvimiento de las actividades artisticas (Diaz, 2015).

Ante esta problematica, cabe preguntarse, en el contexto educativo peruano del
nivel primario, ;como la educacion artistica con un enfoque sociocritico promueve
la interculturalidad? y ;como la educacion artistica con un enfoque sociocritico que
promueve lainterculturalidad aporta en lainclusién educativa? Por estarazon, el objetivo
general de esta investigacion es analizar las practicas de enseflanza de la educacion
artistica que promueven la interculturalidad e inclusién a partir del enfoque sociocritico,
en el nivel de educacion primaria en el Peru.
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El presente trabajo aplica la metodologia del estudio documental de investigacidn, que
permite recoger conocimientos justificados sobre el tema de investigacion (Molina,
2005). Los criterios de busqueda de informacion fueron los siguientes:

a. Fuentes confiables, como tesis de pregrado y posgrado, articulos académicos,
revistas electrénicas y bases de datos, tales como Dialnet, Redalyc, SciELO,
ProQuest, Taylory Francis, SAGE y JRTOR Archive.

b. Fuentes de repositorios, como el de la Pontificia Universidad Catdlica del Perdy
del Ministerio de Educacién del Peru.

c. Fuentes con un maximo de 21afios de publicacion.

d. Fuentes que pertenecen a estudios del dmbito nacional e internacional.

Este trabajo aporta a la reflexion sobre el desarrollo de perspectivas criticas y sociales
en escolares a partir de un enfoque sociocritico de la educacion artistica como un area
que fomenta la autorreflexidn, la autonomia, la transformacion social y la valoracion de la
ciudadania.Asi,evidenciaquelaspracticasartisticassonespaciosque permitendesarrollar
la identidad, la culturay el sentido de comunidad, gracias a lo cual surge el pensamiento
critico y reflexivo. Ademas, se pone de manifiesto que el enfoque sociocritico promueve
practicas de interculturalidad y de educacion inclusiva con el fin de lograr una formacién
ciudadanay cultural integral en las y los escolares.

La investigacion se divide en tres capitulos que abordan las practicas de la educacion
artistica en el nivel primario del Pery; el desarrollo social y la diversidad cultural; y el
enfoque sociocritico para la interculturalidad y la educacién inclusiva. Es importante
evidenciar que no existen estudios contemporaneos sobre la educacion artistica desde
el enfoque sociocritico en el Peruy; por lo tanto, es necesario continuar la reflexion sobre
el tema para validary generar nuevas practicas.




1. PRACTICAS DE LA EDUCACION ARTISTICA EN EL NIVEL
DE PRIMARIA EN EL PERU

En las escuelas, las practicas artisticas son definidas por el Ministerio de Educacion del
Pert (Minedu), a través de un programa curricular para el Area de Arte y Cultura, el cual
buscaquelasylosestudiantes del nivel de educacion primariadesarrollen sus habilidades
artisticas mediante la representacion y exploracion de sus propias ideas y emociones; la
finalidad es que estén relacionados con los estimulos de los lenguajes artisticos diversos.
Porlo tanto, las y los estudiantes pueden tener un acercamiento a las distintas disciplinas
del arte desde las practicas artisticas y el uso adecuado de las técnicas con el objetivo de
desarrollar su propio proyecto artistico (Minedu, 2018).

Podemos agregar que las artes son influencias culturales que nos llevan a preguntarnos
quiénes somos y como nos relacionamos con el entorno; el arte, asi, es una manera en
la que podemos inscribirnos en los hechos del pasado para desarrollar un vinculo y
comprender a las personas que lucharon por mejorar sus contextos sociales y en contra
de las inequidades. Con este objetivo, se instala en las aulas escolares una metodologiay
un marco tedrico que incentivan a mejorar la enseflanzay el aprendizaje de la educacién
artistica sobre la base de un enfoque multicultural e interdisciplinario (Minedu, 2016).

A continuacidn, con respecto a las practicas artisticas en el nivel de educacion primaria
del sistema educativo del Pery, se mencionaran y explicaran los lenguajes artisticos.
Ademas, se expondran estudios de la enseflanza y aprendizaje de la educacion artistica.
Finalmente, se presentaran las aplicaciones de los lenguajes artisticos que se han
realizado en diferentes instituciones educativas en el Peru.

1.1. Los lenguajes artisticos en la educacion escolar

En primer lugar, es necesario resaltar que cada lenguaje artistico comunica y expresa
significado, por lo que es importante ejercer e integrar los distintos lenguajes artisticos
en las aulas educativas. De esta manera, mediante el desarrollo de dos o mas lenguajes
artisticos, la o el estudiante puede realizar un proceso de exploracién y produccion
creativa (Minedu, 2018). Por este motivo, el Minedu (2018) presenta y detalla todos los
lenguajes artisticos desde el drea de Arte y Cultura en el nivel primario, con la finalidad de
promover las actividades y experiencias artisticas en las y los estudiantes, como las artes
dramaticas, la danza, la muUsica, las artes visuales y las artes audiovisuales.

En lo que respecta a la danza, las y los estudiantes utilizan los movimientos del cuerpo
mediante practicas de integracion, como las coreografias y el performance, y desarrollan
su capacidad de apreciar el baile. En el caso del teatro o el arte dramatico, el alumnado
ensaya y analiza de manera critica una exploracion y representacién del mundo real y
ficticio con el uso del lenguaje corporal, la voz, el gesto, la palabra y el espacio para
comentary crear interpretaciones significativas ante el publico. Por otra parte, mediante
el lenguaje artistico de la musica, las y los estudiantes componen, interpretan y escuchan
musica de diferentes estilos, tradiciones y contextos sociales, de manera que crean
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sonidos y realizan un analisis critico de la musica (Minedu, 2018). En cuanto al lenguaje
artistico de las artes visuales, las y los escolares desarrollan y exploran diferentes técnicas,
tales como la pintura, la escultura, el dibujo, el grabado, y el disefio textil y grafico con la
finalidad deaprenderaobservaryaanalizarlasdiversaspracticasyobrasartisticasvisuales.
De esta manera, ejerceran el pensamiento critico como creadores y espectadores. Por
ultimo, en el lenguaje de las artes audiovisuales, las y los escolares usan las tecnologias
de la comunicacioén, con el objetivo de explorar e interpretar historias creativas referidas
a los contextos culturales y sociales (Minedu, 2018).

Portodo lo mencionado, es conveniente recalcar que, en la educacién basica, se exploran
diversos lenguajes artisticos. Si bien estan relacionados entre si para —pues comparten
aquello que caracteriza las manifestaciones u obras artisticas—, todavia se encuentran
ciertas diferencias entre estos. De este modo, cada lenguaje artistico empleado por una
manifestacion u obra artistica contiene una historia propia, campos de investigacion y
practicas que se basan en comprendery expresar de modo distinto el mundo; asimismo,
se necesitan diferentes habilidades para desarrollar los lenguajes artisticos, ya sea de
manera individual o grupal (Minedu, 2015).

De lo anterior, se desprende la importancia de los lenguajes artisticos en la formacién de
lasylos escolares en diferentes contextos. Tal como Lopez (2013) menciona, los lenguajes
artisticos son una herramienta fundamental para el desarrollo escolar, puesto que
plantean acciones culturales por medio de la comunicacion, la creatividad, la autonomia
y la capacidad critica frente a los acontecimientos de contextos sociales, culturales,
historicos y contemporaneos. Vinculado a esto, se originan espacios de integracion entre
el ambito artistico, educativo y cultural.

1.2. Ensefanza y aprendizaje de la educacidn artistica en el ambito
escolar

En 2010, el Minedu propuso que las y los estudiantes realicen actividades a partir del
uso de los diferentes lenguajes artisticos en funcion de los contextos sociales que fueran
de su interés y capacidades, como la expresion, apreciacion artistica, trabajo en grupos,
resolucion de problemas, toma de decisiones y observacion del contexto (Minedu,
2010). Sin embargo, en el distrito de Jaén, se presentaban pocas oportunidades de que
las y los estudiantes recibieran educacion artistica, ya que los materiales se encontraban
restringidos; por ello, no podian desarrollar ninguno de los lenguajes artisticos (Diaz,
2015).

Como respuesta a esta situacion, en el Peru, en el estudio de Diaz (2015), se disefid un
modelo didactico basdndose en el Pensamiento Complejoy la Teoria de las Inteligencias
Multiples con el propdsito de contribuir de manera significativa en el desarrollo de
enseflanzay aprendizaje en asy los estudiantes de nivel secundario en el distrito de Jaén;
ademas, este es un referente validado en la ensefianza y el aprendizaje, puesto que no
define un modelo didactico oficial para mejorar el proceso educativo de las clases de
Arte.



Por otra parte, el Minedu (2016), en el programa curricular del area de Arte y Cultura
de educacion primaria, expone dos competencias para favorecer el aprendizaje y la
ensefianza en las practicas artisticas y culturales: primero, “Aprecia de manera critica
manifestaciones artistico-culturales”, para lo cual la o el estudiante requiere conocery
sensibilizarse con la realidad, experiencias y contextos sociales mediante necesidades,
expresiones y valoracion multicultural; segundo, “Crea proyectos desde los lenguajes
artisticos”, para lo cual la o el estudiante desarrolla un caracter interdisciplinario a través
de la integracion, y creacion de diversas dimensiones o lenguajes del arte de manera
personal o colectiva.

Debe sefalarse que cada competencia requiere del desarrollo de ciertas capacidades
para un aprendizaje de desarrollo 6ptimo. En el caso de la primera competencia
mencionada, la o el estudiante debe ser creativo y critico para percibir, contextualizar
y reflexionar sobre manifestaciones artisticas y culturales; en el segundo caso, debe
explorar y experimentar los lenguajes artisticos, aplicar procesos creativos, y evaluar y
comunicar sus procesos y proyectos (Minedu, 2016).

Visto de esta forma, es posible relacionar el enfoque intercultural con la ensefianzay el
aprendizaje del arte y la cultura en el Peru. Ello se observa en un estudio realizado en
un colegio emblematico en Lima por Kamichi et al. (2021), quienes sefialan que para
incentivar la enseflanza de Arte en los estudiantes de 5.° y 6.° de primaria, se debe
establecer larelacion entre el arte y la cultura; por ello, existe una propuesta de proyecto
con un enfoque intercultural.

Actualmente, se viene realizando la ensefianza y aprendizaje en referencia a las
competencias que establece el drea curricular de Arte y Cultura, tal como se manifiesta
en el estudiode Leon (2022) en una institucion educativa privada de Lima Metropolitana
con estudiantes de 1.°" aflo de secundaria; en este estudio, se propuso articular ambas
competencias vigentes en el curso de musica, con el fin de mejorar el desarrollo de las
sesiones de aprendizajes artisticos, lascompetenciasy las estrategiasinstitucionales. Con
las competencias, las y los estudiantes aprenden los diversos elementos artisticos, y
capacidades creativas y criticas (Minedu, 2016).

No obstante, es importante recalcar que la ensefianza y aprendizaje del arte pueden
presentar diferentes métodos para lograr el desarrollo integral y social. De hecho, Garcia
(2014), en su estudio realizado en el Colegio Padre Domingo Segado, de San Joaquin,
estado de Carabobo, Venezuela, con estudiantes de 1.° ailo de secundaria, integroé el
uso de los mapas mentales como una estrategia creativa y aprendizaje significativo
artistico para la ensefianza de autoevaluacion y coevaluaciéon. Del mismo modo, tras un
estudio con docentes en el Colegio San Bartolomé La Merced, en Bogotd, Colombia, se
enfatizé que la estrategia de secuencia didactica mediante logros con la estructura PID
(Plan Integrado por Dimensiones) mejoraba la practica artistica de expresion libre en
estudiantes de grado preescolar (Arizay Karpf, 2009). Asimismo, en Colombia, el estudio
por cinco afios de Nafiez y Castro (2016), en la Corporacion Colegio San Bonifacio de las
Lanzas, en Ibagué, con estudiantes de 5. grado de primaria, evidencia el modo en el que
las experiencias artisticas y culturales de ensefianza y aprendizaje, a través de proyectos
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artisticos, en los que se ejercen el pensamiento creativo y las expresiones artisticas,
desarrollaban laidentidad y comunidad.

Si bien en otros paises se encuentran diferentes métodos para desarrollar la ensefianza
del Arte en las escuelas, en el Perd también se explora otra propuesta pedagdgica con los
lenguajes artisticos. En tal sentido, Pachas (2019) dice que, al establecer una conexién
entre la propuesta pedagdgica de Carl Orff —consistente en una filosofia de ensefianza
basada en la musica como medio para el desarrollo integral del nifio— y el Curriculo
Nacional, se fomentard en la o el estudiante un progreso tanto en sus habilidades
integrales —por ejemplo, la creatividad e interpretacion— como en sus habilidades
psiquicas y fisicas para el desarrolloy la practica social.

Lafinalidad deincentivar la ensefianza del arte en el Perd esfomentar un aprendizaje que
logre el desarrollo integral de la o el estudiante mediante la exploracion, imaginacion,
expresion y comunicacion (Durazo, 2021). Sin embargo, el aprendizaje se encuentra
con un desarrollo integral aislado (Pachas, 2019) por la labor de la o el docente, ya que
no realiza una preparacién adecuada para las y los estudiantes (Bouza et al., 2020). A
partir de las ideas antes sefaladas, se evidencia la necesidad de generar informacién
especializada acerca de la enseflanza del arte en las escuelas, ya que existen pocas
investigaciones sobre los enfoques, metodologias y dimensiones de las artes sobre la
vinculacién con producciones artisticas y culturales en los escolares (Cobos, 2013).

En sintesis, los aportes de los estudios sefialados brindan un contexto acerca de la
enseflanzay aprendizaje de la educacion artistica en las escuelas del Peru. Asimismo, se
puede decir que las practicas artisticas en el aula fomentan un desarrollo integral en las
y los escolares mediante la interaccidn, la sensibilidad y la interrelacion con la cultura en
sus diversas dimensiones. De esta manera, se destacan habilidades creativasy criticas de
las experiencias sociales en la educacion artistica.

1.3. Aplicaciones de los lenguajes artisticos en el nivel de educacion
primaria

El Minedu (2015), a través de la Direccién de Promocidn de Bienestar y Reconocimiento
Docente de la Direccion General de Desarrollo Docente, desarrollé el Il Concurso
Nacional de Buenas Préacticas Docentes para reconocer las experiencias positivas
de maestras y maestros en instituciones educativas. Este concurso reconoce como
“buenas practicas docentes” a las iniciativas que favorecen el aprendizaje de las y los
estudiantes, y las ensefianzas de profesoras y profesores que responden ante eventos
problematicos de diferentes contextos sociales, presentando objetivos que logran
aprendizajes de calidad relativos a las distintas competencias que se encuentran en el
Curriculo Nacional (Minedu, 2015). Adicionalmente, el Minedu (2015) propone que,
para calificar una iniciativa como “buena practica docente”, se considera el desarrollo
de actividades, estrategias y metodologias que favorezcan la ensefianzay el aprendizaje
en las y los estudiantes, utilizando recursos didacticos como libros, tecnologia, material
reciclado entre otros. De este modo, que las practicas desarrolladas porlasy los docentes
no solo lograran las didacticas de forma innovadora, sino que también una vinculacién



con las competencias artisticas y comunitarias, principalmente, implementar el arte en
el aula desde los diferentes lenguajes artisticos para que las y los estudiantes logren
aproximarse, percibiry disfrutar de las manifestacionesy expresiones artistico-culturales
(Minedu, 2015).

Esdestacable que,en 2015, el Minedu premiara con el segundo puestoalabuena practica
docente, llamada Expresamos nuestras vivencias a través del arte, de la Institucion
Educativa 30463, del distrito de Parco, Junin; este proyecto fue dirigido por el docente
Kiko Gil Astete Lépez, quien comentd que las actividades se basaban en competencias
artisticas con recursos de la vegetacion de la zona, como la extraccién de las plantas, que
sirvid para realizar trabajos escultdricos; el uso de piedras para dar detalles originales; y,
por ultimo, el uso de la arcillay el molde de yeso, que funciond para la cerdmica artesanal
y la creacion de réplicas (Minedu, 2015). A la vez que se realizaban trabajos como
mascaras, llaveros u objetos relacionados con la cultura de cada estudiante, estos se
complementaban con el dibujoy la pintura para realizar texturasy dar color a sus trabajos
artisticos (Minedu, 2015). En efecto, la ensefanza que emplea diferentes lenguajes
artisticos para la creacién de proyectos desempefia un papel fundamental en el proceso
integral en las y los estudiantes del nivel primario, sin considerar que, ademas, ayudara
a mejorar la expresion y comunicacion sobre ideas y sentimientos. Sin embargo, lo mas
importante es que ejercerd habilidades imaginativas, creativas y reflexivas para aplicarla
en su proceso interactivo con su entorno mediante las practicas artisticas y culturales
(Minedu, 2016).

Ante esta posibilidad para desarrollar habilidades a través del arte, el estudio de
investigacion de Pareja (2021) con estudiantes de cuatro afios del nivel inicial en un
colegio privado de Lima expone que el proceso de indagacién mediante la aplicacion
de las artes visuales proporciona un importante aprendizaje seguro y fundamental para
nifias y nifos, debido a que no solo fomenta una metodologia innovadoray creativa para
lasy los docentes, sino que interviene y potencia la autonomia en lasy los educandos, tras
su proceso de aplicacion con los elementos del arte como el color, la formay la textura. A
suvez, el uso del lenguaje artistico de las artes visuales desarrolla el crecimiento integral,
dado que sus diferentes técnicas incentivan en las y los infantes un nuevo lenguaje del
pensamiento (Pareja, 2021).

Por esta razon, es importante el uso de los diferentes lenguajes artisticos en el desarrollo
integral en las y los estudiantes, en especial de aquellos que estan en la primera infancia.
Por ello, el estudio de Martinez (2019) hace un llamado a la labor de las y los profesores,
y explica que la expresion de emociones mediante los lenguajes artisticos es un medio
trascendental y viable para el desarrollo integral en niftas y nifios menores de 6 anos,
porque forma en ellas y ellos la capacidad de expresar sus sentimientos a través de los
diversos recursos didacticos artisticos.

Por otro lado, el estudio de investigacion de Leon (2022) sefiala que la aplicacion del
lenguaje artistico de la musica es una parte fundamental en la educacion integral para
estudiantes de 1.° de secundaria, puesto que generard una mejora en las sesiones
de ensefianza. Asimismo, posibilitara un logro de desarrollo complementario en su
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formacion estudiantil con la comprensién de otro proceso, como la apreciacion musical.
Cabe decir que el aprendizaje basado en los lenguajes artisticos, procede a construir
conocimiento y nuevas facetas de competencias, como apreciar las producciones de
las y los demas (Nora, 2004). En este sentido, las capacidades que aprenden como la
sensibilidad artistica y el entendimiento estético ayudan a elaborar producciones finales,
en este caso, de la aplicacion de la musica (Leon, 2022).

Por su parte, otra propuesta pedagdgicay aplicacion de un lenguaje artistico es la danza.
De acuerdo con el estudio de investigacion de Cortez (2020), las clases de danza con
las y los estudiantes del nivel inicial de diferentes instituciones educativas de Lima, Pery,
presentan dos tipos de aprendizaje de movimiento y cuerpo; por un lado, el proceso
de crecimiento de la nifia o nifio sin presion social para desarrollar estimulos y, por otro,
el desarrollo de aprendizaje mediante estimulos para un desarrollo cognitivo que se
adapte a la sociedad. De este modo, en ambos, existe la importancia de un enfoque de
movimiento libre y una pedagogia ludica (Cortez, 2020).

En el caso de aplicaciones de los lenguajes artisticos en el nivel primario, en el estudio de
Cortez (2021), se plantea un proyecto de aprendizaje con los enfoques y competencias
del area de Arte y Cultura en estudiantes de 1.*" grado en la |.E.P. Santa Ménica en el
departamento de Piura, Peru, donde se han incorporado técnicas grafico-plasticas, que
han permitido conocer los logros y dificultades de cada estudiante en su proceso de
aprendizaje. Asi mismo, en el Perd, en el estudio de investigacion de Pachas (2019), se
propone la aplicacion del lenguaje artistico de la musica con la propuesta pedagdgica
Carl Orff, la cual es relacionada con el desarrollo de la enseffanza y aprendizaje en las 'y
los escolares en la clase de musica.

Teniendo en cuenta los beneficios de los lenguajes artisticos en la educacion escolar,
consideramos indispensable que se realicen las propuestas metodoldgicas presentadas
por el Minedu (2016) para el desarrollo de practicas artisticas y culturales. Ademas, es
preciso sefalar las dificultades en el proceso aplicativo con los lenguajes artisticos,
debidoaunmalmanejode conocimiento metodoldgico sobre laensefianza de repeticion
e imitacion (Cortez, 2020).

De las evidencias anteriores, se originan en las y los estudiantes aportes como la
implementacion de los lenguajes artisticos en las actividades pedagdgicas; ademas, se
origina un aprendizaje integral que relaciona los estimulos sensoriales. Por otro lado, se
elaboraunaobrao proyectoartisticoy se aprecianlas manifestacionesartistico-culturales
en el Peru. Desde luego, si la o el docente aplica los lenguajes artisticos en la clase de
arte o en otra materia, se favorece el desarrollo de las habilidades como la creatividad, la
autonomia, la expresion, y el pensamiento analitico y reflexivo de los contextos sociales.
De esta manera, se favorece la formacién ciudadana en la o el estudiante.



2. EDUCACION ARTISTICA, DESARROLLO SOCIAL Y
DIVERSIDAD CULTURAL

Se reconoce que incentivar la educacidn artistica en las escuelas favorece el cambio
socialy que esun eje fundamental paralaformaciénintegral. Como menciona Hernandez
(2020), la educacion artistica es una herramienta util para que se fomente el respeto,
la union, las costumbres y manifestaciones culturales; por ello, debe ser aplicada en
las aulas educativas. Ademas, la formacion artistica ofrece experiencias pedagdgicas
significativas que promueve los valores, como la igualdad, el respeto y la empatia, lo que
origina un cambio en la sociedad (Hernandez, 2018).

En la Primera Conferencia Mundial sobre la educacion artistica, se reconocioé su rol en el
desarrollo de la diversidad cultural y personal del sujeto (Unesco, 2006, citada en Celada
et al, 2021). Por ello, la educacién artistica presenta beneficios en la formacién con
diversas funciones en las practicas artisticas; en ese sentido, promueve la integracion,
vinculo y convivencia con las y los demas (Dafstel y Corcuera, 2008). Asimismo, segun
Nora (2004), el arte es una fuente motivadora que destaca el progreso en las personas
en capacidades criticas, autdnomas y sensibles, a través de los valores culturales para
construir ciudadania y una convivencia armonica.

Por ello, en el siguiente capitulo se analiza la vinculacion entre la educacion artistica,
y el desarrollo personal y social en el &mbito escolar. Se mencionara la importancia del
arte en el desarrollo integral de las y los estudiantes, se detallara el modo en el que surge
el desarrollo social, afectivo y cognitivo mediante la educacidn artistica, y se brindara
evidencias de algunas practicas artisticas y culturales en el Peru y en otros paises.

2.1. Educacion artistica para el desarrollo integral en estudiantes
escolares

En la educacion basica, el objetivo final es formar personas integras que valoren,
desarrollen y aprecien las manifestaciones artisticas (Farro, 2020). En relacién con ello,
Plata (2010) manifiesta que las y los docentes de Arte deben potenciar el desarrollo de
las capacidades cognitivas y motrices en las y los estudiantes para que se conviertan en
personas perceptivas y exploradoras del mundo que los rodea. Asi, la o el estudiante se
formara con un pensamiento reflexivo y critico, con la ayuda de sus ideas, la curiosidad y
la autodeterminacién dentro de un grupo social; con la ayuda de la educacion artistica,
obtendra habilidades motrices y sensoriales que fomentan el desarrollo intelectual para
realizar representaciones mentales, creativas e imaginativas, y compartirlas con otras
personas (Plata, 2010).

Como se ha dicho, el desarrollo integral de las y los escolares mediante la educacion
artistica posibilita un aprendizaje de habilidades creativas, tal como lo demuestra un
estudio realizado por la Universidad Estatal Sh. Ualikhanov de Kokshetau, en Kazajstan
(Fazylova y Rusol, 2016). Las autoras sefialan que, a través del uso de recursos artisticos,
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se incentivan las habilidades creativas; de igual forma las autoras destacan laimportancia
de la creatividad como proceso fundamental en el desarrollo humano, puesto que las
artes son vitales para contribuir a la sociedad con destrezas en las aulas de primaria y
secundaria de las instituciones educativas.

Enotroestudio, enla Escuelade Musicay Arte Dramatico Vishnevskaya, en Moscd, Rusia,
Alekseeva y Savenkova (2017) analizaron la ensefianza artistica desde una perspectiva
actual, en la que se emplean recursos didacticos, y la importancia que tiene en el
desarrollo integral de las y los estudiantes de musica y artes visuales. Como resultado,
encontraron que los recursos didacticos utilizados en su proceso de aprendizaje artistico
establecieron una posibilidad para ejercer un crecimiento intelectual y creativo favorable
con vistas a desarrollar logros para estudiar Arte y materias afines.

Tras analizar la importancia de la educacion artistica en el desarrollo integral de las y los
escolares, esposible afirmarque, en definitiva, lasartesen laeducaciénsonun conjuntode
disciplinas que ayudan en la formacion integral de las y los estudiantes, especificamente
para originar y expresar ideas que puedan ser vinculadas a las situaciones sociales y
culturales, asi como la relacién de la creacidén, transformacién y reconstruccién de
experiencias con su entorno o contexto social (Plata, 2010).

Sin embargo, como indica Errazuriz y Fermandois (2020), existe una limitacion en el
proceso de desarrollo integral a través del arte, porque las y los docentes que imparten
estas clases no estan especializados para la ensefianza, ya que carecen de conocimiento
sobre la educacién artistica; estos investigadores concluyen que las y los escolares tienen
a su disposicion menos oportunidades para aprender las capacidades artisticas. Por tal
motivo, es importante fomentar la correcta ensefianza del Arte en las escuelas, a fin de
que se fomente el desarrollo cultural de la sociedad (Errazurizy Fermandois, 2020).

Los aportes recogidos por los autores sefialados presentan como tendencia las
experiencias integrales, como el conocimiento y las habilidades de practicas en relacion
con las situaciones del entorno social de la o el estudiante, para originar pensamientos
reflexivos y criticos dentro de un grupo o de manera personal. Estas se presentan como
base para que la o el estudiante, con una 6ptima formacion integral, logre desarrollar en
el futuro actividades relacionadas con los contextos sociales y culturales mediante las
capacidadesy habilidades que se destacan al aprender arte en la escuela.

2.2. Desarrollo social, afectivo y cognitivo a través de la educacion
artistica

Enrelacién con el desarrollo social, afectivo y cognitivo a través de la educacidn artistica,
Cornejo (2020) sefala que es importante fomentar desde pequefas y pequefios la
autoexpresién y el autoconocimiento con diversas técnicas plasticas, como la pintura,
el collage, entre otros, para no presentar dificultades en la resolucion de problemas,
una baja autonomia o la disminucion de la capacidad de reflexion (Cornejo, 2020). Por
ello, el autor exhorta a las y los docentes a incluir actividades artisticas en las ensefianzas



de las y los estudiantes, ya que desarrollara el drea cognitiva, emocional y creativa para
relacionarse con sus pares a través de las experiencias artisticas.

Existe una tendencia a ejercer la apreciacion artistica para el desarrollo cognitivo y
creativo, dado que se estimula el pensamiento, la imaginaciony las emociones mediante
los procesos cognitivos basicos como la percepcidn. Desde esta perspectiva, Armijos y
Herrera (2016) sostienen que la ensefianza del arte funciona como un medio transversal
a las actividades artisticas y culturales, en el que se desarrolla un proceso cognitivo y el
aprendizaje significativo en la o el estudiante.

Asimismo, las practicas artisticas que realizan las y los educandos promueven la habilidad
sensorial e intelectual que fortalece el desarrollo social mediante la comunicacion y
expresiones creativas, asi como el desarrollo de una sensibilidad para relacionarse con su
entorno (Plata, 2010). Por supuesto que, para el desenvolvimiento de practicas artisticas
en el aula, la o el docente debe vincular la realidad externa con la realidad interna de la o
el estudiante (Ariza y Karpf, 2009). Por lo tanto, es necesaria la relacién entre el arte y el
proceso de aprendizaje artistico; como afirman Jiménez et al. (2016), existen beneficios
entre ambos, puesto que se identifican expresiones personales y sentimientos entre
docentesy estudiantes.

Es conveniente que, para el desarrollo cognitivo y afectivo a través del arte, se utilicen
los diversos lenguajes artisticos como elementos para el desarrollo social (Nora, 2004).
Asi, se desarrollaran capacidades cognitivas l6gico-verbales en sus creaciones artisticas,
con temas del entorno real (Garcia, 2005) y las estrategias que se incentivan en los
procesos cognitivos en el colegio (Borrero, 2021). Las y los escolares podran obtener
conocimientos que extenderan sus perspectivas y la expresion en sus trabajos artisticos,
y promoveran la toma de decisiones para el bienestar social (Yokley, 1999). Por ende,
Borrero (2021) sostiene que la interaccién de las artes incentiva un pensamiento de
caractersocial y cultural, ya que el trabajo colectivo de aprendizajes artisticos y culturales
imparte confianza, respeto y colaboracion con otrasy otros.

Resulta claro que los aportes que indican los autores complementaran la ensefianzay el
aprendizaje de laeducacion artistica en las instituciones educativas. Sin duda alguna, nos
permite evidenciar la importancia que existe en el desarrollo social, afectivo y cognitivo,
de manera que se favorezca al desarrollo integral de las y los estudiantes. Como se
ha afirmado en los parrafos anteriores, en tanto las y los educandos tengan un buen
desarrollo integral, seran capaces de transmitir sentimientos y desarrollar habilidades;
para ello, se debe brindar una formacién de practicas artisticas con intereses culturalesy
sociales que deseen mostrar hacia otras personas.

2.3. Practicas artisticas y culturales en estudiantes escolares

Las practicas artisticas y culturales se basan en la relacion entre el arte y la cultura, por lo
cual presentan una naturaleza intercultural; tal es el caso de un proyecto en el Colegio
Emblematicode Limaen Peru. Dichainstitucioneducativapromuevediversasactividades
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y expresiones artisticas con el fin de vincular el proceso escolar de los estudiantes de 5.y
6. de primaria con su contexto social (Kamichi et al., 2021).

Otro caso de practicas artisticas y culturales que influyen en la ensefianza de la
educacion artistica es el Colegio San Bartolomé la Merced en Bogota, Colombia, en el
cual lasy los estudiantes de preescolar desarrollaron un aprendizaje para expresar lo que
sienten, desde un proyecto con el arte como una herramienta pedagogica para impulsar
la interculturalidad (Ariza y Karpf, 2009), a fin de que con la practica constante que
desempena el arte y la cultura, obtengan resultados favorables que derivan en realizar
practicas artisticas con otras culturas (Oliva, 2015).

Las préacticas artisticas y culturales pueden contribuir en la formacion ciudadana de las y
los estudiantes escolares; ese es el caso de la Corporacion Colegio San Bonifacio de las
Lanzas de Ibagué, Colombia, en la que se desarrollaron proyectos artisticos con el 5.
grado. En estos, relacionaban la sociedad, la integracion y la identidad cultural, a partir
de las manifestaciones, los vinculos de afecto y tradicion cultural (Néﬁez y Castro, 2016).
De este modo, mediante las manifestaciones artistico-culturales, se pretendia que las 'y
los estudiantes se autoconocieran y reconocieran las identidades culturales y los valores
que se van originando a partir de los temas globales para fomentar la integridad y la
sensibilidad con el entorno (Minedu, 2016).

Porotrolado,enel Pery, Pino (2020) manifiesta que el combate contra la exclusidn social,
como la discriminaciony las diferencias de género en la escuela se puede dar a través de
practicas artisticas y culturales de forma colectiva. Como ejemplo, el autor menciona a
Puckllay, un espacio educativo en Carabayllo para nifias, niflos y jévenes, en el que se
fomenta el arte y la creacidn artistica como roles fundamentales para el surgimiento de
emociones positivas ante situaciones afectadas por el contexto social, mediante espacios
de didlogo y escucha de las tradiciones de las y los estudiantes para conocer, aceptary
compartir las diversas culturas de otras personas.

Tras la pandemia global, se realizé un proyecto titulado Historias que Teje la Pandemia,
el cual integraba diversas creaciones artisticas en la Institucién Educativa Ceinar, un
centro educativo en Neiva, Colombia. El objetivo era afrontar situaciones emocional
y psicosocialmente dificiles para estudiantes y sus familiares. Tal fue el caso de la
performance”Cuerpoconfinado”,querelacionabalaexpresiondelcuerpoconreflexiones
colectivas de experiencias significativas en torno al rio Magdalena de Colombia, con el fin
deincentivar la identidad cultural en el escolar (Borrero, 2021).

Coincidimos con los aportes de estudio que sefialan las y los autores, porque se establece
laimportancia de desarrollar practicas artisticas y culturales en las escuelas. En definitiva,
gracias a estas, se desarrollaran experiencias que apliquen las capacidades y habilidades
creativasy sensibles a larealidad de las y los estudiantes. Desde luego, tales experiencias
fomentan laintegraciény bienestar social o comunitario entre estudiantes, lo que permite
practicas interculturales y de educacion inclusiva, de tal manera que aprenden sobre su
propia identidad y cultura junto a otras culturas peruanas.



3. ENFOQUE SOCIOCRITICO, INTERCULTURALIDAD E
INCLUSION EN LA EDUCACION ARTISTICA

Desde otra perspectiva, el enfoque sociocritico presenta una trascendencia en las
enseflanzas de la educacion y un desafio para las y los docentes, ya que se debe
contribuir al desarrollo en la sociedad con los conocimientos de los contextos actuales
de las y los estudiantes (Ramirez, 2008). Asimismo, se incentiva el cambio en los
miembros de la comunidad a través de un pensamiento critico y un proceso de practicas
para reflexionar significativamente mas allad de su entorno, con el fin de lograr posibles
respuestas a situaciones y causas sociales, y se establece la participacion y el didlogo
entre todos los integrantes (Giroux, 2004).

Por otro lado, mediante el arte, se vinculan temas de la sociedad y el entorno de la o el
participante; como sefiala Pino (2020), se descubren las diferentes manifestaciones
artisticas y culturales, las tradiciones y las costumbres. Asimismo, las autoras Dafstel y
Corcuera (2008) manifiestan que impulsar las artes en la educacion desarrolla valores
como la expresidn de diversas culturas, la tolerancia, la convivencia y la comprension
de las manifestaciones artistico-culturales en el Peru. De este modo, se desarrolla
una participacion intercultural para un cambio social y de inclusion desde las artes en
la educacion (Hernandez, 2018). Por ello, a continuacioén, se argumentara acerca de la
importancia del enfoque sociocritico, y se evidenciaran las practicas de interculturalidad
con diferentes lenguajes artisticos y su inclusion en la educacion artistica.

3.1. El enfoque sociocritico en la educacion artistica

Segun Ramirez (2008), mediante el enfoque sociocritico la o el estudiante tiene la
funcidon de agente de cambio social, en el que los problemas individuales o colectivos son
tomados en cuenta para analizar la actividad escolar; de esta manera, se va posibilitando
una educacion humanizadora. El autor manifiesta que el aprendizaje y la ensefianza
se deben enfatizar en representaciones y sucesos problematicos de la realidad para
desarrollar perspectivas e intercambios en el aprendizaje. La ensefianza de lao el docente
con este enfoque se da mediante la conexidon de temas tanto personalesy sociales como
politicos, lo que genera una identidad consciente en las y los estudiantes (Yokley, 1999).

Por otro lado, Bizzell (1991) afirma que, para emplear una pedagogia critica, las y los
docentes tienen que practicar una autoridad legitima y establecer practicas educativas
progresistas con el objetivo de identificar los intereses de sus estudiantes; es decir, deben
ser capaces de dirigir el aula en un ambiente de comprension hacia los diversos puntos
de vista de las y los escolares para proyectar un bien comun mediante experiencias
e intereses que se desea cambiar en la sociedad. Asimismo, Shih (2018) enfatiza un
nuevo desarrollo en la educacion, ya que la o el docente proporciona capacidades e
inspiracion en las y los estudiantes para pensar criticamente con distintas actividades
para transformar el mundo.
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Lamentablemente, Giroux (1985) afirma que existe una falta de experiencias culturales
especificas. Por eso, se necesita desarrollar una pedagogia critica que conceda una
formacion de politica cultural, enla que el pensamientoy la accién estén relacionados; de
esta manera, tanto docentes como estudiantes desarrollaran habilidades intelectuales y
transformativas en sus practicas cotidianas e interés por la formacién culturales dentro
y fuera de la escuela. El autor menciona que el desarrollo de una pedagogia critica debe
producir y transformar los procesos culturales, como el discurso de la produccién, el
discurso del analisis de textos y el discurso de las culturas vividas, dado que seran insumo
para fomentar practicas educativas que fortalezcan a docentes y estudiantes en relacién
con intereses emancipadores.

Cabe mencionar que, para Kellner (2001), mediante la pedagogia critica y, en la misma
linea, mediante los estudios culturales, se construyen comportamientos y pensamientos
en relacion con una cultura proveniente del sujeto; ello otorga protagonismo a las voces
de las y los estudiantes para articular sus propias criticas a la cultura predominante con
la finalidad de que formen sus propios estilos, discursos y formas culturales. Ademas, el
autorabordalaintegracion de quienes son marginadosy excluidos, con laideade obtener
una democratizacion y la lucha social contra la injusticia; de este modo, encuentran
en la educaciéon una transformacién social y participativa. Vista asi, desde un enfoque
sociocritico, la educacion artistica es un medio para incentivar cambios sociales (Giroux,
1985).

En un estudio de investigacion de Botella y Sanz (2016), en la Universidad de Valencia,
Espafa,se presentalaimportanciadeabordarenlasylosestudiantesunanalisisyreflexion
critica respecto de los conocimientos musicales que se adquieren a través de la audicion
de Rachmaninoy, ya que puede contribuir al cambio en el contexto social y cultural. Las
autoras consideran que un proyecto artistico debe realizarse desde una pedagogia critica
que desarrolle una conexion entre las experiencias propias y conocimientos de las y los
estudiantes con el fin de que tengan un proceso de experiencia sobre un aprendizaje
significativo —lo que contribuye con una vision holistica— activa y contextualiza sus
propios aprendizajes para enfrentarse de manera eficaz a las dificultades de la sociedad
(Botellay Sanz, 2016).

Por ello, el enfoque sociocritico puede ser integrado a las clases de Arte desde practicas
educativas, como el desarrollo de la cultura visual. Segun Gil-Glazer (2020), la pedagogia
critica y la cultura visual conllevan representaciones, conceptos y exposiciones
significativas multiculturales, a través de proyectos artisticos educativos que estan
relacionados con contextos sociales y conflictivos. Si bien los proyectos se realizaron con
estudiantes universitarios judios y arabes en Israel, se desarrollaron relaciones positivas,
y se generaron ideas y perspectivas de cambio para el futuro desde las artes. Con este
enfoque, la ensefianza del arte reconoce el poder critico y politico mediante la visualidad
de un proyecto artistico para luego ser expuesto como medio de conexidon y cuestiones
hacia otros (Yokley, 1999).

De acuerdo con lorevisado en este apartado, para mejorar la enseflanza y aprendizaje en
las escuelas con una educacion intercultural, es necesario ejercer una pedagogia critica,



de modo que se propicie una interaccion y comunicacion entre las y los estudiantes
(Hernandez, 2020). De esta manera, consideramos laimportancia que tiene la pedagogia
critica en la educacidn artistica, puesto que posibilita la transformacion social a través del
surgimiento de practicas sobre pensamientos reflexivos, creativos, activos y criticos en
los ejes o contextos sociales, culturalesy politicos (Botellay Sanz, 2016).

Los estudios presentados por las y los autores mencionados sobre el enfoque
sociocritico en la educacién artistica aportan al proceso de desarrollo en las préacticas
artisticas y culturales de las y los estudiantes; de esta manera, se manifestaran diversas
representaciones artisticas de los problemas sociales. Asimismo, las y los escolares se
proyectaran para pensar en un progreso en la sociedad sobre los temas de identidad,
convivencia y respeto cultural. En tal sentido, con el desarrollo de pensamientos criticos
y reflexivos, podran tener las capacidades para fomentar practicas artisticas y culturales
que relacionen sus intereses para cambios sociales, con lo que se obtiene un aprendizaje
significativo, por medio de los sentimientos y la conexion de sus propias experienciasy las
de sus pares de la escuela.

3.2.El desarrollo de la interculturalidad educativa mediante los
lenguajes artisticos

En el campo educativo, la interculturalidad relaciona las culturas y promueve el
intercambio de saberes y practicas; asimismo, Walsh (2005) enfatiza realizar proyectos
pedagdgicos de la interculturalidad desde intervenciones con una pedagogia critica,
ya que son esenciales para compartir experiencias y realizar trabajos colectivos. Para
Shuali (2010), potenciar la practica de educacion intercultural es primordial para lograr
una convivencia pacifica, porque presenta una concepcion de vision hacia una sociedad
plural que relaciona lo cultural, la convivencia, la interaccion social y laidentidad para que
la o el estudiante tenga un interés principal de produccién cultural hecha por si misma o
por si mismo.

Como mencionan Aguirre y Jiménez (2009), la interculturalidad es un fenédmeno para
transcender en la ensefianza de la educacion hacia una diversidad cultural y social, lo cual
tiene como fundamento que las y los estudiantes presenten oportunidades e igualdades
educativas, independientemente de su sexo, raza, etnia, clase y caracteristicas culturales,
o necesidades especiales. Sin embargo, existen vinculaciones no favorables en lo que
respectaalainterculturalidadylasartes, porque no se valoran positivamente la diversidad
culturalylasdiferentes perspectivas de apreciacion sobre las culturas (Hernandez, 2020).

En todo caso, Leiva (2011) dice que la escuela debe favorecer la cultura de la diversidad;
es decir, construir una escuela mas optimista, solidaria y humana para enriquecer la
diferencia cultural, la convivencia y el aprendizaje, con el fin de desarrollar practicas
escolares con nuevasiniciativasy cambios de una dimension cultural y entorno social. Por
ende, las practicas artisticas, como el lenguaje artistico de la musica, pueden disminuir la
violenciay potenciar relaciones positivas e integradas en una participacion de desarrollo
social (Cabedo-Mas et al., 2017).
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La educacion artistica debe crear una transformacion personal y social para construir
una sociedad intercultural desde diferentes disciplinas artisticas (Malytska et al., 2022).
Segun Fleming (2021), el potencial de explorar las artes con otras culturas promueve en
la 0 el estudiante una actitud positiva, generosa, integradora y empatica con sus pares, y
establece vinculos entre practicas artisticas e interculturalidad.

En sintesis, el desarrollo de la interculturalidad a través de los lenguajes artisticos puede
promover la diversidad cultural en las y los estudiantes, tal como enfatiza Hernandez
(2020). En su estudio, perteneciente a la Universidad Nacional de Educacién a Distancia
en Espafa, se incluyen que las actividades artisticas fomentan el didlogo y valores de
las culturas; puesto que existe una integracion de diversidad hacia diferentes visiones y
perspectivasalasociedadcultural,conelfindebuscarsolucionaruninterés problematico.
Por ello, la autora sefiala que la funcion del docente es incentivar una educacion
intercultural con el nuevo paradigma de la educacion artistica, como herramienta util al
eje intercultural en las aulas educativas y complementarias en estos tiempos educativos
(Hernandez, 2020).

La educacion artistica implica la elaboracion de trabajos artisticos mediante el lenguaje
de la propia o del propio estudiante, relacionado con la cultura, como en los proyectos
sobre el rio Magdalena en Colombia, un gran rio ubicado en Huila que forma parte de
la identidad huilense, dado que el proyecto —“Cuerpo confinado”— recurre del lenguaje
artisticode ladanza, en el que se utiliza el cuerpo como expresién significativa a través de
la reflexién de actividades del proyecto colectivo (Borrero, 2021). Ademas, en un estudio
deinvestigacion de Sousa (2011), se realizaron practicas artisticas por medio de la muUsica;
en este, se destacd la integracion intercultural y la inclusion social de todas y todos los
participantes de las comunidades en las escuelas primarias y preparatorias portuguesas.
Asi, se promueve un desarrollo sociocultural, artistico y musical.

El estudio de Sirera (2016), en la Escolania del Sagrado Corazén Rosales en Madrid,
Espafa, presentd aspectos favorables del aprendizaje artistico del lenguaje de la
musica con diversas agrupaciones musicales en los diferentes centros educativos y
mostré aspectos interculturales en las y los estudiantes. Sin embargo, en el estudio de
Cobos (2013), en Santiago de Chile, se enfatiza que las y los docentes de Arte requieren
competencias de aprendizaje que se adapten a las diversas manifestaciones artisticas y
culturales de aquellos grupos excluidos por ser minoritarios o considerados marginales.
Asi, existe un problema de interculturalidad con las practicas artisticas, pues muchas
veces se origina la exclusion en trabajos reflexivos grupales para valorar el ambiente
cultural y trabajos de sus pares (Cobos, 2013).

Losaportesmencionadossobrelainterculturalidad conloslenguajesartisticoscomparten
experiencias personalesy colectivas con laaccién de incentivar la convivencia e inclusion
cultural y social entre docente y estudiantes, para fomentar practicas interculturales, lo
que desarrolla una formacion estudiantil en las escuelas que valore y contribuya a la
sociedady la cultura.



3.3. El desarrollo de las practicas de inclusion en la educacion artistica

La inclusion educativa es un proceso para aumentar la participacién escolar (Booth y
Ainscow, 2000). Segun Echeita y Duk (2008), es equivalente al derecho a la educacién,
ya que implica evitar la discriminacion y exclusion educativa para reducir brechas de
desigualdades que impiden el acceso, la participacion y el aprendizaje de estudiantes
vulnerables y excluidos. Tal es el caso del estudio en la Institucion Educativa El Rodeo
de la ciudad de Cucuta, Colombia. Leal y Urbina (2014) afirman, sobre esta experiencia,
que incentivar unainclusion educativa que fomente practicas culturalesy artisticas debe
estar relacionada con los problemas sociales, y una formaciéon continua y critica por parte
delasylos docentes.

Recientemente, en el Pery, la educacién inclusiva ha cambiado y da énfasis a una
valoraciénaladiversidad; de este modo, se nombray se garantiza una educaciéninclusiva
(Plataforma Digital Unica del Estado Peruano, 2021). En estudios de investigacién
en diversas escuelas con estudiantes de primaria en Chipre, Hajisoteriou y Angelides
(2007) indican que las practicas artisticas en las escuelas funcionan como estrategia
pedagodgica para incentivar la diversidad y disminuir la exclusion social; de este modo, las
practicas colaborativas artisticas promueven la interculturalidad y la educacidon inclusiva,
la formacion civica y democréatica, y la amistad entre estudiantes de diferentes culturas.
Bouza et al. (2020) afiaden que se presenta una problematica por parte de las y los
educadores sobre su labor como docentes en las clases de arte, debido a que existe una
limitacion en relacién con el conocimiento de herramientas artistico-practicas y como
resultado se encuentra limitada la ensefianza y el aprendizaje de los escolares.

Es interesante notar la relacion entre la interculturalidad y la educacion inclusiva. Segun
el estudio de Vigna (2008) en una escuela primaria de Vicente Lopez, Argentina,
enfatizar las artes es una herramienta de experiencia para la inclusion, la regeneracién
e integracion comunitaria en el sistema educativo y social, porque las experiencias
artisticas tienen alternativas para disminuir ambientes de exclusidn y las desigualdades
que existen en la sociedad y en la escuela. La autora menciona que el arte en los centros
educativos permite fomentar la participacion y organizacién comunitaria con cambios en
el desarrollo de las y los jovenes junto con su comunidad para que sean protagonistas y
participes en la construccion de su propia ciudadaniay cultura.

En su estudio comparativo entre las politicas educativas de Australia y Espafa, Cabedo-
Mas et al. (2017) mencionan que la o el docente debe abordar las relaciones pacificas
y los valores en las enseflanzas y los aprendizajes de las artes. De esta manera, el arte
desarrollard experiencias y practicas comunitarias para mejorar la ciudadania, lo que
permitird, de acuerdo con Hajisoteriou y Angelides (2007), valorar la importancia de
escuchar las opiniones de las y los estudiantes acerca de los temas personales, culturales
y sociales conflictivos que presentan en su entorno para tomar conciencia e incentivar la
inclusion social.

Se puede concluir que impartir practicas de interculturalidad e inclusién mediante la
educacion artisticafomenta un cambio en como se valora al préjimoy cdmo se construye
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la ciudadania de lasy los estudiantes; sin embargo, sila o el docente desarrolla de manera
incorrecta las actividades artisticas, puede causar que no se generen aprendizajes en el
vinculo entre arte y cultura, como sucede con la falta de expresién y de conocimiento
de las culturas, su manifestacion, su tradicidn, entre otros (Cornejo, 2020). Ademas, se
deben abordar temas para combatir los prejuicios, la xenofobia y la marginacion en las
aulas educativas con las creaciones artisticas de la o el docente, y las y los estudiantes;
por ello, es necesario que las y los docentes desarrollen una buena enseflanza para la
participacion de habilidades y actividades de inclusion educativa en los escolares
(Hajisoteriou y Angelides, 2007).

De acuerdo con las y los autores revisados que tratan el tema de las practicas de
inclusion en la educacion artistica, esta desarrolla la integracion social y comunitaria en
la formacion estudiantil con una educacién que forma valores y acciones a partir de los
sucesos transformativos que se van originando con las practicas interculturales desde
un enfoque sociocritico. Por ello, la inclusién desde la educacién artistica fomenta la
diversidad cultural gracias a las practicas artisticas desarrolladas en las escuelas, lo que
produce cambios en el desarrollo de la ciudadania.




REFLEXIONES FINALES

Es fundamental sefalar que se identifica la importancia de las practicas de enseflanza 'y
aprendizaje en la educacidn artistica con la puesta en practica de los diversos lenguajes
artisticos, dado que se desarrolla una formacion integral en las y los estudiantes.
Como afirman Kamichi et al. (2021), implementarlos en las clases de Arte promovera
oportunidades, experiencias y actividades significativas con el arte y la cultura. Estos
logros evidencian un aporte valioso y trascendental en la ensefianza y aprendizaje de la
educacion artistica, al funcionar como un medio para ejercer la identidad, la culturay la
comunidad.

Sereconoce quelas experiencias artisticas promueven actividadesinterculturales, lo que,
a su vez, origina el pensamiento reflexivo y critico, de forma que la educacion artistica
promueve el desarrollo cognitivo, afectivo y social. Por eso, si queremos incentivar el
desarrollo integral vinculado con la sociedad en las y los estudiantes, debemos fomentar
la puesta en practica de experiencias artisticas interculturales, las cuales impulsan
un proceso de adquisicién de habilidades y capacidades para el desarrollo social.
Como afirman Fasylova y Rusol (2016), lo que se aprende en las actividades artisticas
interculturales contribuye en el desarrollo de la sociedad. Asi, las y los estudiantes podran
expresar y conocer el mundo, lo que generard un enfoque intercultural en ellas y ellos.
En consecuencia, con las experiencias artisticas interculturales, se lograran acciones
de educacidn inclusiva y social con valores como el respeto y tolerancia, y la integracion
entre todasy todos.

Como se ha visto, las practicas artisticas interculturales aportan a la educacidn inclusiva
desde un enfoque sociocritico. Entonces, resulta fundamental que las escuelas fomenten
este tipo de practicas para fomentar pensamientos criticos y reflexivos de los contextos
sociales, culturalesy politicos en los estudiantes, como mencionan Botellay Sanz (2016),
con expresiones ante las problematicas para un cambio social. Sin duda alguna, el
desarrollo del enfoque sociocritico en la educacion artistica puede convertirse en una
tendencia importante para promover practicas interculturales y de educacion inclusiva;
esto permitirad integrary aprender a convivir con grupos estudiantiles excluidos mediante
la participacion, y expresion y comunicacion de su cultura con otras y otros.

La revision de diversos estudios en el presente estado del arte pone en evidencia los
beneficios del enfoque sociocritico en la educacién artistica, como una herramienta que
desarrolla un aprendizaje significativo en los contextos sociales y culturales mediante la
interaccion de practicas artisticas en las y los estudiantes. De este modo, se establecen
vinculos para fomentar practicas de interculturalidad con una actitud integradora en los
aprendizajes. Asimismo, si se considera que el Peru es un pais multicultural, en el que
las y los estudiantes estan sujetos a desarrollar practicas comunitarias, el desarrollo de
practicas artisticas desde el enfoque sociocritico y de la educacidn inclusiva por parte de
lasy los docentes contribuird a unaintegracion comunitariaenla escuela. De estamanera,
se fomentard la formacion ciudadana y cultural en las y los escolares, de modo que
puedan contribuir al cambio en la sociedad. Por lo revisado en las paginas precedentes,
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es recomendable promover la ensefianza y el aprendizaje artistico a través del enfoque
sociocritico en las escuelas primarias,

Finalmente, esta investigacion aporta una posible iniciativa y participacion en el
sistema educativo, debido a que el desarrollo de una educacion artistica. Por lo tanto,
se requiere seguir investigando acerca de este tema de estudio en nuestro pais para
poder conocer experiencias, actividades y propuestas de enfoques, métodos, modelos
y recursos didacticos que desempafian las y los docentes sobre la base de las practicas
interculturales e inclusivas, considerando las innovaciones didacticas en la educacién
con la finalidad de obtener aportes valiosos en el dmbito educativo y artistico.
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RESUMEN

El presente documento es un trabajo en el que se realizd un analisis de revisidn tedrica de
los cinco enfoques de educacién sexual mas empleados en Latinoamérica con el fin de
determinarsuscaracteristicasyelmodelodeserhumanoqueseintentaformardesdecada
uno de estos. Para ello, fueron consultadas diversas fuentes de informacién provenientes
de base de datos, repositorios universitarios y articulos académicos comprendidos entre
2006y 2021. El primer apartado contiene la conceptualizacién sobre la educacién sexual
en Latinoamérica, la polémica en torno a la educacién sexual en las escuelas de dicho
espacio geografico y la educacion sexual en el Curriculo Nacional de Educacion Basica
peruano. El segundo apartado contiene el andlisis de los cinco enfoques de educacién
sexual mas la concepcion de la sexualidad y el ser humano que esperan a partir de su
enseflanza. En cuanto a la metodologia, se decidié por hacer el estado del arte, ya
que el interés primordial es la identificacion de los enfoques de educacién sexual que
causan polémica en la sociedad y el modelo de persona deseado desde cada uno. En las
reflexiones, lo mas resaltante es la diversidad de enfoques sexuales revisadosy la relacién
progresiva existente entre estos sobre el modo de ensefianza que formara al estudiante,
es decir, laevolucidon de un enfoque hacia otro de acuerdo a las demandas de la sociedad.

Palabras clave: educacién sexual, enfoques de educacién sexual, sexualidad, Educacién
Basica Regular




INTRODUCCION

Alolargo de los Ultimos afios y especificamente durante los Ultimos quince, han existido
distintas posturas de personas u organizaciones en torno a la implementacion de la
educacién sexual en las escuelas. En esa linea, Kornblit, Sustas y Asasko (2013) sefialan
que, para categorizar los enfoques acerca de la sexualidad, se utilizan los términos liberal
y conservador, extremos dentro del debate. Por un lado, definen la postura conservadora
como el conjunto de actitudes tradicionales que tienen opiniones intolerantes ante
las diferencias sobre la sexualidad. Por otro lado, caracterizan la postura liberal como
contraria: un conjunto de actitudes tolerantes y de apertura frente a las diferencias
sexualesy sociales.

En la actualidad, existe una mayor cantidad de maneras de entender la sexualidad que
solo los polos opuestos del debate. Segun Zemaitis (2016), investigador argentino de
educacion sexual, se pueden considerar cuatro enfoques o modelos ideales dentro de
la pedagogia de la sexualidad. Esta propuesta es compartida por otras y otros autores
latinoamericanos e, incluso, existen propuestas de enfoques adicionales. En el presente
trabajo, se desarrollaran cinco: se ha agregado uno a los cuatro propuestos por el autor
argentino. Es necesario mencionar que el término enfoques en este documento hace
alusién a una determinada comprensién acerca de una problematica —en este caso el
abordaje de la educacion sexual en los colegios— que sirve como base para proponer una
posible solucion.

Elprimerenfoque quesedesarrollardeselenfoque moralista; este promueve laeducacion
de la sexualidad desde el amor y los valores basandose en los discursos de la Iglesia
catdlica. El segundo, el enfoque biologicista, se funda en la enseflanza de la anatomia 'y
dimension bioldgica del cuerpo humano y toma en cuenta solo cambios psicofisicos. El
tercero es el biopsicosocial, que considera las tres dimensiones de la sexualidad aludidas
en su nombre: bioldgica, psicoldgica y social. El cuarto es el enfoque patologista, el cual
busca la negatividad sexual; en otras palabras, ensefia la sexualidad como un aspecto
negativo y de prevencion de riesgos, como embarazos no deseados o al contagio de
infecciones de transmision sexual (ITS). El ultimo es el de derechos e integralidad,
también conocido como “la corriente integral o dialdgica concientizadora”, debido a que
abarca los desarrollos de la persona desde un enfoque de género y positividad (Suérez,
2007).

Este trabajo es un estado del arte con caracter de estudio documental bibliografico; es
decir, se realizd a partir de la aplicacion de una serie de técnicas de busqueda, seleccion
y procesamiento de la informacién encontrada en fuentes de diversos tipos. Algunas
de ellas son articulos académicos, noticias, capitulos de libros, trabajos de grado y
tesis, cuya informacion se ha revisado y organizado para ser presentada en el actual
documento (Tancara, s. f.). Estas fueron extraidas de bases de datos como ProQuest,
de organizaciones institucionales, repositorios de tesis de diversas universidades
latinoamericanas, revistas de Redalyc, Medigraphic o Academia.edu, asi como del
buscador virtual Google Académico. Ademas, este estudio ha sido trabajado teniendo en
cuenta la perspectiva de Zemaitis, a quien se considera el investigador mas importante
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en el anélisis de los enfoques de educacién sexual y es un referente para otras y otros
autores. Para complementar informacion sobre la metodologia empleada, se indica que
los instrumentos de sistematizacion de organizaciony andlisis empleados fueron la matriz
inicial, la bibliograficay la matriz de sistematizacion.

Este Estado del Arte corresponde a la linea de investigacién del Departamento y la
Facultadde Educaciondela PUCP denominada Curriculoy Diddctica, porque se consulta
y estudia acerca de los modelos de ensefianza de la sexualidad. Al tratarse de un primer
estado del arte sobre el tema, se puede decir que el alcance es de aproximacién inicial.
Los objetivos propuestos son analizar los enfoques de educacion sexual planteados en
Latinoamérica durante la ultima década y determinar el modelo de ser humano que
subyace en cada uno de estos. La pregunta sobre la que indaga es: ;qué enfoques de
educacion sexual se proponen para la educacion basica regular en América Latina en la
actualidad?

Por ultimo, a modo de sintesis, es relevante indicar que cada uno de los cinco enfoques
propone un modo particular de ensefianza. Como resulta natural, el debate entre
colectivosoinstitucionesentornoacémoabordarlasexualidadenlasescuelascontinuara.
Sin embargo, debe decirse que se evidencia una relacion progresiva y evolutiva sobre
el modelo de ser humano en cada enfoque revisado; asi, el enfoque de derechos e
integralidad engloba a los demds. Se considera también que este estudio documental
aportard al campo de investigacion de la educacién sexual, ya que la busqueda de
informacidn sobre el tema ha sido exhaustiva de acuerdo con la delimitacion tematica
del estudio.




El presente documento es un Estado del Arte centrado en el tema de la educacion sexual
en Latinoamérica. Este trabajo esta organizado en dos apartados. El primero desarrolla la
conceptualizacion sobre educacion sexual dentro de algunos paises latinoamericanos,
la polémica generada acerca de este tema en la sociedad y cdmo es concebido desde
el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB) del Peru. El segundo aborda los
diferentes enfoques de la educacién sexual en Latinoamérica. A su vez, en ambos
apartados, se incluyen los comentarios de la autora acerca tanto del contenido de las
fuentes como de la forma de busqueda de la informacién.

1. LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN LA EDUCACION
BASICA REGULAR (EBR)

En este primer apartado, se abordaran las diferentes concepciones que se tiene sobre
educacion sexual en algunos paises latinoamericanos para situar el foco de este trabajo.
Luego, se contextualizara la polémica generada en este mismo contexto entre los dos
extremos sobre el modo y el contenido de la educacidon sexual que debe trabajarse en
colegios y, después, se analizara si la educacion de la sexualidad es contemplada en el
CNEB. Para finalizar, se redactara un breve resumen y comentarios sobre este apartado
desde la perspectiva de la autora.

1.1. Conceptualizacion de la educacidon sexual en Latinoamérica

Para realizar este repaso conceptual, se han considerado fuentes de diversos paises
de la regidn. Asi, en Brasil, no existe una ley especifica que regule la educacién sexual,
pero, segun Rabero, Pereira, Reis y Ferreira (2021), desde 1997, existe la propuesta
innovadora del Parametros Curriculares Nacionais (PCN), disefiada por el Ministerio de
Educacién (MEC). Los autores sefialan que el sexo debe ser ensefiado con una mirada
integral, progresiva y sistematica, y debe ser vinculado transversalmente a las areas
curriculares existentes. También, indican que la educacion sexual dentro del entorno
escolar se relaciona con temas sociales que aspiran al cambio y con algunos modos de
comportamiento.

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, y la Oficina Regional de Educacion para América Latina y el Caribe (Orealc/
Unesco Santiago, 2019) sefialan que, en Chile, se aplica una politica descentralizada
sobre la educacion de la sexualidad; de este modo, cada colegio posee autonomia con
respecto a como ensefiary qué ensefar. Segun Vera, “la educacién sexual es un ejercicio
pedagdgico. Tal como la pedagogia de las matematicas o de la historia, la educacion
sexual requiere de un objetivo, método y sistema de evaluacién definido” (2013 citado
por Oreal/Unesco Santiago, 2019, p. 17). Asi pues, la organizacion enfatiza que no basta
con brindar informacion sobre sexualidad, sino que deberia ser adaptada a factores
de influencia de las y los estudiantes, como la disposicidén a aprender, la participacion
y la reflexidon. Esto tiene la finalidad de incrementar el adecuado desarrollo de las
competencias y habilidades, y la toma de decisiones.
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En el caso del otro pais surefio, Argentina, se tiene un claro enfoque. Banegas (2021)
confirma mediante su articulo que, por la Ley N.° 26150, el sistema educativo argentino
tiene que incluir un programa a nivel nacional sobre la educacion sexual integral con
perspectiva de género en todo el plan curricular. Asi pues, la educacion sexual integral
(ESI) se define como el espacio en el que se encuentran educacidn, adultos, contenidos,
politicas publicas, creencias religiosas y tradiciones culturales, y en el que los derechos
humanos, los valores —como el respeto y el derecho a informarse desde muy pequefios—
son sustanciales. Ademas, tal como indica el autor, es relevante mencionar que es un
espacio sistematico en el que se fomenta el conocimiento y habilidades para adoptar
decisiones analizadas criticamente con relacion al cuerpo, cuidado interpersonal,
adecuadas practicas sexualesy el ejercicio de derechos en cada etapa de la vida.

Por ultimo, Alcantara (2012) indica que la educacidon sexual es relevante para el desarrollo
de toda persona en Republica Dominicana. La autora sefala que, a pesar de que se
acepten todas las corrientes en las escuelas a partir del enfoque integral, del cuidado
de la salud fisica y psicoldgica, del equilibrio de emociones y del establecimiento de
relaciones sociales asertivas, aun existe variedad de opiniones conrespecto asilaescuela
debe ensefar la sexualidad o este tema debe restringirse a la familia. Ademas, segun la
autora, los estudios afirman que este enfoque ayuda a la toma de decisiones conscientes
y responsables para evitar alguna situacion de riesgo y proyectar un plan de vida.

1.2. La educacion sexual en el CNEB del Peru

En el CNEB, se define a la sexualidad de la siguiente manera:

Es la articulacion de las dimensiones bioldgica-reproductiva, socio-
afectiva, ética y moral, que interactuan entre si a lo largo de la vida de
las personas. La sexualidad integral se expresa a través de los afectos, la
identidad, la intimidad, el amor, la reproduccién, la familia, el bienestar,
las relaciones con los demas y los roles. Asi, vivir la sexualidad de manera
integral, permite construirrelaciones personales, democraticas, equitativas
y respetuosas (Ministerio de Educacion [Minedu], 2016, p. 194).

Esta definicion se incluye con el fin de que las y los docentes, al encontrar el término
sexualidad en alguna competencia, capacidad o desempefio puedan comprenderlo y
abordar el tema empleando dicha descripcién. Por ejemplo, la capacidad cuarta de la
competencia Construye suidentidad del Area de Personal Social dice: “Vive su sexualidad
demaneraintegralyresponsabledeacuerdoasuetapadedesarrolloy madurez” (Minedu,
2016, p. 45). De este modo, las y los docentes pueden disefar sesiones de aprendizaje
con el propdsito de que lasy los estudiantes tengan la oportunidad de

a. Explorarlas cuatro dimensiones mencionadas.
b. Construir suidentidad también desde la sexualidad.

c. Conocer los diferentes tépicos que se sefalan en la definicion con el fin de
socializar, compartir y crear relaciones personales caracterizadas por el respeto,
equidad y democracia correspondiente a su nivel evolutivo.



En la misma linea, el CNEB contempla un perfil de egreso, el cual expresa la vision
comun e integral de los criterios que se espera hayan desarrollado las y los estudiantes al
término de la educacion basica (Minedu, 2016). Estos resultados se basan en los fines de
la educacion peruana: desarrollo personal integral, ejercicio pleno de la ciudadania con
su entorno, insercion al mundo laboral y afrontamiento de los cambios en la sociedad del
conocimiento. Ademas, todas estas metas se alinean con el articulo 9 de la Ley General
de Educacion (2003). La primera de las once dimensiones de este perfil de egreso
contempla que la o el estudiante debe desarrollar su reconocimiento personal en su
contextoyen otros; ademas, se estima, respetay valora a simisma o a simismo; interactla
con su ambiente sociocultural; demuestra autonomia al tomar decisiones; cuida de su
bienestar y del de las demas personas, aceptando que tiene derechos y realizando sus
deberes; y vive su sexualidad desde la construccion y establecimiento de lazos afectivos
sanos.

Adicionalmente, se encuentra que el CNEB aborda el concepto de sexualidad desde
uno de los enfoques de la educacién sexual: el enfoque de educacién sexual integral
(ESI). Este es definido en el mismo documento como el escenario metddico y organizado
de enseflanza y aprendizaje que tiene como propdsito principal que el alumnado viva
su sexualidad de forma sana, completa y responsable, desde la toma de decisiones
reflexionadas y conscientes. Asi pues, se fomentan los valores, conocimientos, actitudes
y habilidades sobre el cuidado y la atencidn con respecto a su propio cuerpo, a las
relaciones interpersonales y al desarrollo de su sexualidad para establecer vinculos
con otras personas y consigo mismos basandose en la equidad, democracia y respeto.
Asimismo, la ESI considera las caracteristicas de cada etapa del desarrollo humanoy las
cuatro dimensiones sefaladas en el concepto de sexualidad.

1.3. Polémica en torno a la educacion sexual en las escuelas de
Latinoamérica

En la Ultima década, en varios paises latinoamericanos —incluido el Peru—, se ha
generado una polémica sobre la educacion sexual en las escuelas, que se desarrolla en
noticias, debates, articulos y hasta estudios. Por ello, en este apartado, se describen las
posturas con respecto a esta controversia social, tomadas de diversas autoras y autores
delaregion.

Por una parte, losa (2013) realizd un trabajo de campo sobre las percepciones de 50
docentes antes y después de la implementacién del Programa de Educacién Sexual
Integral (PESI) en los institutos provinciales de la educacion media de la ciudad de
Cérdoba, Argentina. Este programa y demas reformas educativas en la politica estatal
surgen en respuesta a las criticas por la normalizacion y permisividad ante la ensefianza
de la sexualidad enfocada en las diferencias entre los géneros y las diversas identidades
sexuales desde hace varias décadas por parte de los dmbitos sociales (Litardo, 2007;
Moreno, 2008; Sivori, 2009; losa y Rabbia, 2010, citados por losa, 2013). Asimismo, el
autor sefala que este proyecto fue creado a partir del debate sobre educacion sexual, en
el que participaron diferentes agrupaciones politicas, érdenes religiosas, organizaciones
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de movimientos sociales, cientificos sociales, entre otros; sin embargo, no tuvieron
participacion las y los maestros.

A su vez, el autor se pregunta por qué las y los docentes dudan acerca de dar clases
de educacion sexual si la politica considera directrices para abordarla. El autor ensaya
una respuesta: una posible postura conservadora del cuerpo docente al trabajar sobre
los aspectos de la sexualidad en los colegios, hipdtesis que propone, mas no discute en
su texto. Los resultados evidencian que el profesorado se muestra mas cémodo con la
situacion previa a la implementacion de la reforma del PESI. En este sentido, algunas
de las dificultades que experimentaron son de dos tipos: estructurales y culturales. El
primero se refiere aimpedimentos como falta de tiempo, recursos o ambientes, mientras
que el segundo, alaregulacién cultural especifica de lalocalidad, miedo a un abordaje no
atinado del tema, y rechazo de las familias (losa, 2013).

Cruz (2013) relata que, desde el inicio del siglo XXI, también en Argentina, se expresan
airadamente nuevas demandas sobre sexualidad, como la distribucion de métodos
anticonceptivos, el matrimonio homosexual y la educacién sexual. Por el contrario, la
Iglesia catolica imparte sus principios como el de la moral sexual, la reproduccion dentro
delmatrimonioy lavirginidad. Elautor menciona que el debate giraentorno a quién tiene
la potestad de escoger los contenidos sobre sexualidad que ensefiaran en las escuelas
argentinas: ¢los padres o el Estado? No obstante, en este punto surge la pregunta acerca
dessilasiglesias aportarian a la perspectiva asumida por las familias.

En Peru, sucede algo semejante. Una noticia del diario Peru21 (2018) menciona que el
cardenaldelaciudaddeLima, Juan Luis Cipriani,emitié frasestajantescontrala“ideologia
de género”; este sefalaba que el sexo no se construye, porque desde el nacimiento se
sabe si una persona es hombre o mujer. Asimismo, agrega que la sociedad no es quien
determina ni otorga el sexo a la persona y apuesta por una educacion en familia para la
prevencién. También, el representante de la Iglesia catdlica invita a que no se realice la
practica desde los “discursos ideoldgicos”, con lo que se refiere al ejercicio de practicas
sexuales. Esta seccion de la noticia termina sefialando que el cardenal recordo que la
Marcha por la Vida estaba siendo organizada para realizarse en mayo de ese afo.

Adicionalmente, en 2019, se realizdé una manifestacién denominada Marcha Pacifica en
Defensa de la Familia, convocada por el colectivo Con Mis Hijos no te Metas; la consigna
era ir en contra de que la “ideologia de género” —denominacion impuesta por el propio
grupo— fuera incluida en el CNEB (E/ Comercio, 2019). Ademas, el grupo buscaba
entregar un documento que solicitaba una reunion con el presidente del Congreso de
la Republica y otros congresistas. En el escrito, se indica que su lucha social va en contra
del adoctrinamiento sexual de la ideologia mencionada que se contempla en los textos
escolares brindados por el Minedu (E/ Comercio, 2021). Un dato importante a considerar
es que este colectivo cuenta también con la participacidon y representacion de otras
iglesias cristianas del Peru, como la Iglesia evangélica.

En la misma linea, OjoPublico (2019) indica que el Congreso Iberoamericano por la Vida
y la Familia anuncié que la préxima asamblea general del movimiento latinoamericano



tendra como sede el Peru. También, sefala que dicha asamblea tendra como proposito
fomentar politicas en oposicidén a la legalizacion del aborto y del matrimonio igualitario
en toda América Latina. Cabe mencionar que el reconocimiento de los derechos
mencionados son los que la posicion liberal promueve. Por Ultimo, el mismo diario
independiente informa que los lideres religiosos participantes en estos congresos
comparten la misma opinion sobre como debe ser la familia y se oponen a la “ideologia
de género”.

A continuacidn, el siguiente apartado aborda el enfoque de educacion sexual presentado
en el CNEB, que rige desde 2016. Es pertinente recordar que este es el motivo por el cual
ha tomado gran relevancia la polémica social en el Peru.

1.4. Comentarios en torno a la educacion sexual

Con respecto a las definiciones de educacién sexual, se encuentra una similitud entre
algunos paises latinoamericanos: apuntan al enfoque de educacidn sexual integral. Los
paises abordados abogan por una educacion sexual que aporte a construir la identidad,
sefundeenvalores, prevenga situacionesriesgosas, brinde informacién sobre conceptos,
y desarrolle habilidades sociales e interpersonales en las y los estudiantes. De manera
general, se puede decir que la polémica sobre la sexualidad surge frente al agente social,
la escuela, y también frente a los textos escolares y documentos normativos, que irian en
contradelosvalores, creenciasy principios de mas del 90 % de la poblacién peruana, que
sefala profesar alguna religién, segun el Censo Nacional de 2017 (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2018) y la Iglesia catdlica, especificamente. Se considera
que el debate gira en torno al qué y al como ensefar, porque, por un lado, hay diferentes
posturas sobre el tipo de contenido aimpartiry, por el otro, permanece la duda acerca de
sila ensefianza debe ser practica o solo tedrica.

Porultimo, eldocumentoinstitucional delsistema educativo peruano, el CNEB, difundido
desde 2016, contiene una capacidad, definiciones y un criterio del perfil de egreso de
la y el estudiante peruano en la sociedad que, como se ha indicado en este apartado,
promueve la vivencia plena de la sexualidad. Como consecuencia, se incremento el
debate, porque, nuevamente, se enfrentan las dos posturas, cuyos promotores sienten
una amenaza a sus valores. Consideramos que el CNEB tiene un enfoque pedagdgico
sobre como abordar la sexualidad, pero deja a criterio de las y los docentes la aplicacion
o estrategias didacticas que aplicar. Quien investiga considera que el enfoque integral
aborda de manera pertinente los distintos desarrollos del ser humano, lo cual le permite a
la 0 al estudiante construir progresivamente su identidad para vivir de manera plena. Por
ello, en el siguiente apartado, se detallan y comparan las caracteristicas de los enfoques
mas comunes de la educacién sexual y el modelo de ser humano esperado desde cada
uno.
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2. ENFOQUES DE EDUCACION SEXUAL

En este apartado, se describen los diferentes enfoques que tiene la pedagogia de la
sexualidad. Incluso dentro de un mismo pais, cada nivel educativo puede abordar los
programas desde diversos enfoques o modalidades, ademas de las diferencias que
se manifiestan entre paises y regiones (Orealc/Unesco Santiago, 2014). Por ello, en
los siguientes parrafos, se presentan los enfoques catalogados de acuerdo con sus
respectivos autores.

Cabe resaltar que se optd por identificarlos como “enfoques”, porque son intentos
organizados y metoddicos caracterizados por una tendencia que buscan responder cémo
tiene que ser el proceso de ensefianza desde una vision (Feldman, 2010). Asimismo,
Feldman sefiala que los enfoques suelen tener puntos controversiales entre ellos. Asi, en
esta seccidn, se considera cada enfoque como la busqueda de respuesta a lo que espera
una parte de la sociedad con respecto al rol del ser humano.

2.1. Enfoque moralista

En primer lugar, se encuentra el enfoque o abordaje moralista, denominado asi por
la Oreal/Unesco (2014). Esta organizacion sefala que su publico objetivo son las y los
adolescentesy jévenes,ylaimplementacion de la ensefianza tiene una duracion de corto
a mediano plazo. Ademas, sefiala que el objetivo es el cuidado orientado a desarrollar
cualidades y transmitir los valores tradicionales y “morales”, costumbres y formas de
comportamiento que se han ido perdiendo a través de la creciente descomposicion
moral en la sociedad. Asi, el autor sefiala que este nace de instituciones conservadoras
enrespuesta a las otras propuestas de brindar educacién sexual.

Adicionalmente, segun la organizacion consultada, la propuesta principal de este
enfoque es la abstinencia como método seguroy Unico; en otras palabras, siempre “decir
no” a tener relaciones sexuales antes del sacramento del matrimonio heterosexual —que
tiene fines reproductivos—; de este modo, el énfasis recae absolutamente en lo moral.
Los temas clave que se deben tratar son el funcionamiento del cuerpo, la ensefianza de
valores, el combate contra la presion para formar un caracter que no ceda a tentaciones
por parte de la parejay pares, la “revirginizacién”,'y contenidos asociados a la fe religiosa,
ya que, en su entorno, priman los grupos religiosos. Asimismo, se consideran las actitudes
y comportamientos, evaluacion que se realiza después de la intervencién y tiene un
curriculo especifico (Oreal/Unesco Santiago, 2014). Esta evaluacion alude a si su publico
ha desarrollado y comprendido lo ensefiado desde este enfoque, pero especificamente
con los indicadores sefialados.

1 Segun este mito, cuando la mujer deja de mantener relaciones sexuales por un largo tiempo, su érgano
reproductor se cierra; de esta manera, se cree en la posibilidad de recuperar su virginidad (Claire, 2019).



En la misma linea, Figari (2012), investigador argentino, doctor en Sociologia e
investigador del Grupo de Estudios sobre Sexualidades del Instituto de Investigaciones
Gino Germani, concuerda en que este enfoque parte de sistemas morales y corporales
en los cuales se involucran diversas religiones o sistemas ascéticos. También, menciona
que se realiza una division jerarquica entre los cuerpos: vardn, por un lado, y mujer, por
el otro, y afade érdenes especificas sobre las relaciones reproductivas y las sensaciones
como el placer basadas en argumentos religiosos, para precisar. Asimismo, el autor relata
que estos sistemas se caracterizan por tener un orden especial metafisico de los seres
humanos, separando en diferencias corporales, sentimientos, deseos o placeres que
deben ser ensefiados, transmitidos, reforzados y perdonados de cierta forma, porque
responden a una necesidad de orden espiritual. Asi, se instauran los comportamientos
correctos e incorrectos, permitidos y prohibidos, para los fieles de religiones como el
cristianismo, judaismo o islam (Figari, 2012).

Ademas, Zemaitis (2016), profesor argentino licenciado en Ciencias de la Educacion y
especificamente en Pedagogia de la Sexualidad en su pais natal, hace una critica a este
enfoque. Sefala que este tiene un vinculo con la visién catdlica, en la que la sexualidad es
normada desde la creencia de santidad-pecado o santidad-perversion, y concuerda en
que tiene una finalidad procreativa y aflade que, desde este punto de vista, una practica
sexual sin fines reproductivos es mantenida al margen de lo que se puede aceptar
moralmente. Asimismo, afirma que existe una construccion de ideales sobre la educacién
sexual por parte de instituciones sociales occidentales, especificamente en Argentina,
que relacionan dicho concepto netamente con la procreacién y consideran que la Unica
manera legitima de ejercer la sexualidad es a través del matrimonio heterosexual (Salessi,
1995; Krmpotic, 2008; Miranda, 2005; Priettoy Valobra, 2012, citados por Zemaitis, 2016).

A su vez, Rubin (1989, citada por Zemaitis, 2016), feminista norteamericana, continuda la
critica sefalando que, desde esta perspectiva, se piensa que el acto sexual es negativo,
destructivo o la peor expresion si no tiene un fin matrimonial, reproductivo o amoroso.
Asi, este enfoque se basa en las ensefianzas de la Iglesia catdlica, la cual —segun Zemaitis
(2016)— ha estado proponiendo la Educacién para el Amor desde una mirada “integral”
al no solo centrarse en el saber cientifico-técnico sobre aspectos como genitalidad y
reproduccion. También, se encuentran similitudes entre el autor y anteriores autoras y
autores, al sefalar que este enfoque intenta formar pedagdgicamente desde los valores
fundamentalestalescomolaparejaheterosexual,latranscendenciayreligiosidad familiar,
la defensadelderechoalafamiliaylalibertad de ensefianzay virginidad, entendida como
simbolo de “pureza”.

Ademas, segun el libro de Wainerman, Di Virgilio y Chami (2008) sobre propuestas y
recursos didacticos para el enfoque moralista, desde este se promueve la abstinencia
sexual como unico método de prevencidn hasta llegar al “/momento indicado”; este seria
el matrimonio. Se tiene prejuicios hacia las enfermedades de transmisiéon sexual (ETS)
y se prohiben los métodos anticonceptivos, ya que van en contra del fin reproductivo
primordial de las relaciones sexuales. Por ello, Zemaitis (2016) agrega que, desde esta
corriente, se considerailegitimo e inmoral si se toma al placer sexual como una necesidad
vital, si se realizan practicas autoerdticas, si se comparten relaciones sexoafectivas con
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personas del mismo sexo bioldgico, si se mantienen relaciones coitales durante la etapa
de noviazgo o si se convive con la pareja antes de celebrar el matrimonio. Asi pues,
enfatiza que se excluye toda oportunidad de vivir experiencias sexuales reales donde se
forjen lazos o vinculos humanos sociales.

Zemaitis (2016), ademas, manifiesta que esta vision —a la que considera represora— esta
en contra de la comunidad LGTBIQ+, porque sus integrantes muestran estilos de vida
distintos en cuanto a la sexualidad, y su concepcién de la familiay el amor entre personas
de sexos opuestos. Asi, Chaves (2011, citado por Zemaitis, 2016) menciona que, desde
la perspectiva moralista, los jovenes son el grupo que se encuentra en el mayor riesgo
de desviacion del orden moral y social, en vista de sus inquietudes e intereses, y de los
cambios fisicos propios de la edad.

Una autora chilena que desarrolla la postura del enfoque moralista es Alvarado quien, en
una de sus secciones, emplea como titulo “La sexualidad como invitacion a la moralidad”
(2015, p. 113) para referirse al tema. La autora indica que algunos de los programas
desde este enfoque son de tratamiento integral y prefiere llamarlos “integristas” en
vez de “integrales”, ya que varios son de caracter educativo religioso. En ese sentido,
algunas de las caracteristicas mencionadas por esta autora son similares a las anteriores;
verbigracia, la prioridad es la castidad, abstinencia y control de pasiones, hasta obtener
la consagracion del sacramento del matrimonio religioso y toda relacion sexoafectiva
fuera de este constituye un pecado. Sin embargo, se encuentra que, en esta autora, el
significado religioso es mas profundo, ya que afirma que la sexualidad estad centrada en
misterios y el simbolo matrimonial cristiano es la representacion del lazo entre Cristoy la
Iglesia.

Asi pues, otra caracteristica de este enfoque es la “dignidad sexual”, expresada en
la heterosexualidad, debido a que “Dios cred al hombre como una dualidad, varén y
hembra, con el potencial de convertirse en una trinidad” (Alvarado, 2015, p. 113). La
autora también comparte que, por el plan divino, los sexos bioldgicos opuestos tienen el
aspecto de complementariedad para perpetuarse, fertilizarse y desarrollar su capacidad
de procreacién. Asimismo, practicar relaciones sexuales solo esta permitido si el fin de la
pareja es convertirse en padres y no puede existir obstaculo alguno para este fin, y que
deben ejecutarse por amor, compromiso y valoracién de la vida dentro de toda especie
(Alvarado, 2015).

Por su parte, la médica cirujana Laris (2019), quien ofrece talleres sobre sexualidad a
madres, padres y jovenes de México, Chile y Estados Unidos, no otorga un nombre
especifico a este enfoque. Sin embargo, la descripcion sobre sexualidad en su libroy las
similitudes entre esta y lo que se viene explicando sobre el enfoque moralista hasta el
momento permiten considerarla en la revisién del presente enfoque. Para la autora, la
educacion sexual es sinonimo de educar para el amor y quienes deben ejercerla son las
familias. Los temas que prioriza son el cuidado del cuerpo y la valoraciéon que merecen
las relaciones sexuales desde la expresion del amor, la dignidad y el respeto como los
principales valores.



Asi también, Laris realza el argumento de que son las madres y los padres de familia
quienes deben comunicar a sus hijas e hijos, a temprana edad, que respeten las normas
sexuales como la abstinencia sexual y el como decir no —aspecto que Oreal/Unesco
Santiago también recoge (2014)—, a las relaciones coitales para empezar a discernir lo
que es bueno y lo que es malo, con la finalidad de que el ejercicio de practicas sexuales
se inicie de forma tardia. La autora también coincide con la perspectiva moralista en la
formacion del caractery el desarrollo afectivo para el crecimiento de la nifia o nifo, y que
aprendan a asumir laresponsabilidad de sus acciones. Estos lineamientos van de la mano
del amory lainteraccién con su préjimo desde el valor propio como personas sexuadas,
femeninas y masculinas. Cabe resaltar que la autora define estos dos Ultimos términos
como un modo particular de hacer las mismas cosas atribuidas a ser mujery ser hombre.

En una publicacién posterior, Laris (2020) distingue entre lo antiguo y lo nuevo sobre
la sexualidad para situarse como una nueva perspectiva ideal. Sin embargo, varios de
sus argumentos son muy similares a los del enfoque moralista. Verbigracia, sefiala que
“promover las relaciones sexuales fuera de un contexto de amor, compromiso y fidelidad
es lo que he denominado ‘sexo basura’ o ‘junk sex™ (Laris, 2020, p. 47). Este término hace
referencia a la comida chatarra, que puede ser agradable al gusto, pero causa dafios en
la salud y es de mala calidad. Asi pues, enfatiza también que este tipo de sexo se vive sin
un amor unico mediante el que la persona se comprometa y entregue; por el contrario,
experimenta solo recreacion o sexo casual, lo que trae consecuencias negativas para la
salud fisicay emocional, y para la dimension espiritual.

Por todo lo expuesto, considero que el enfoque moralista tiene soporte esencialmente
desde los argumentos religiosos, debido a que este considera que se debe ensefar el
cuidado estricto del cuerpo. Se entiende por este cuidado corporal la restriccién de
exhibirlo o tocarlo personalmente, y la prohibicion de toda relacidén sexual que no se
funde en valores tales como el amor, la lealtad y el compromiso. Entonces, para que
las relaciones sexuales sean moralmente aceptadas, solo pueden darse dentro del
matrimonio y con fines reproductivos. Por otro lado, toda practica sexual se circunscribe
en lo heterosexual, y se enfatiza la castidad y virginidad. Asi, desde mi punto de vista, el
modelo de ser humano que este enfoque persigue es moral, rigido, y sin experiencia de
vivir el placer o la satisfaccion propia, pues la persona debe abstenerse sexualmente y
buscar un compromiso monogdmico para formar una familia.

2.2. Enfoque biologicista o cientifico

Ensegundolugar,tenemos al enfoque biologicista, también conocido como “biomédico”
o “cientifico”, término empleado por Figari (2012). Este autor situa sus origenes alrededor
del siglo XVIII, en el contexto de la racionalidad cientifica, para nombrar “sexualidad” a
un aspecto de la vida del ser humano. Asimismo, este enfoque difundia un significado
hegemonicodelo que son los cuerpos sexuados, las actitudesylos deseos vinculadosalo
largo de todo el siglo XIXyla mayor parte del siglo XX. A partirde 1950, aproximadamente,
este enfoque empieza a ser cuestionado desde diversos flancos, incluso por parte de la
misma ciencia; sin embargo, segun el autor, las ideas terminaron dispersdndose, de modo
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que, con el paso del tiempo, se empezaron a considerar —erroneamente— sus principios
como propios de los discursos religiosos.

Enadicidn, Pilasy Peralta (2019) denominan a este enfoque “visidén bioldgica”y consideran
que solo percibe lo que existe, ya que reduce el concepto de sexualidad ala meraidea de
que el cuerpo es de por siuna realidad que no se desarrolla ni tiene dimensiones; en otras
palabras, se enfoca en el ambito bioldgico. También lo llaman “corriente biologicista”,
ya que concibe a la sexualidad como un periodo que se inicia con los cambios fisicos
y psicologicos naturales del adolescente y termina en la vida adulta; es decir, las y los
infantes, y las y los ancianos no son considerados seres con sexualidad. Por tal razén, los
autores suponen que esta se identifica univocamente con el ejercicio de la genitalidad
desde un pensamiento binario que reduce el cuerpo humano a aspectos fisioldgicos,
hormonales y anatomicos.

Por su parte, Morgade (2006), de manera critica, aflade el nombre de “enfoque
biologicista”, porque se basa en la ensefianza desde la anatomia y fisiologia del cuerpo
humano sin considerar el aspecto social que incluye lasrelaciones humanasy la expresién
de las emociones. La autora también sefiala que la sexualidad se caracteriza por explicar
contenidos tales como la reproduccion, la genitalidad, la concepcion y los aparatos
sexuales en materias como Ciencias Naturales en los grados de educacién primaria o
Biologia en los de secundaria.

Ahora bien, Zemaitis (2016) concuerda con Pilas y Peralta (2019) al denominar este
enfoque como “corriente biologicista”. Asimismo, coincide en que la sexualidad es una
etapa evolutiva de la persona y empieza desde los cambios fisicos y psicoldgicos de la
pubertad hasta la adultez, cuando termina; como se puede observar, se deja de lado a los
grupos etarios sefalados anteriormente. Asi pues, concuerda con Morgade (2006) endar
prioridad a términos como genitalidady al plano bioldgico, contenido que se imparte en
los cursos mencionados, alos que afiade el de Educacioén para la Salud. Ademas, Zemaitis
(2016) indica que la finalidad de este enfoque es la reproduccion, ya que se desarrollan
contenidos fisioldgicos, anatdomicos y hormonales, ambitos en los que los genitales son
vistos Unicamente como drganos sexuales y reproductivos que distinguen al hombre de
la mujer.

Tanto Morgade (2006) como Zemaitis (2016) son criticos con este enfoque biologicista
y ponen especial énfasis en los temas de género y orientacién sexual. Ambos cuestionan
que este enfoque no permita observar la multidimensionalidad tanto de la biologia
humana como de la diversidad sexual. Con esto, se refieren a que solo se escribe para el
hombre y la mujer, y se invisibiliza lo no binario. También, cuestionan el uso del término
natural, que opone a lo demas como lo “anti” o “anormal”, en referencia especifica a las
personas homosexuales o intersexuales.

Adicionalmente, Pedrido (2017), tallerista sobre ESI con un posgrado en Comunicacién,
Géneroy Sexualidades, sefala que laconcepcidn sobre la sexualidad desde este enfoque
estarelacionadaconlareproducciényconlasalud,encuantoalasITS, aspecto semejante
alenfoque patologista. Asi, lorelevante en este modelo es el sexo de las personasasignado
al nacer, mientras que las costumbres, roles, actitudes, manifestaciones y expresiones



son inscritas dentro de lo social y son atribuidas al género. Por consiguiente, segun la
autora, el sexo entendido como género es determinado en el nacimiento de acuerdo con
los genitales.

Con una perspectiva similar, Lima (2011), ecuatoriana licenciada en Ciencias de la
Educacién, nombra “dimension bioldgica” a este enfoque y apoya la idea de que esta
perspectiva engloba los aspectos anatdomicos y fisioldgicos enmarcados en la etapa de la
pubertad, pero agrega el desenvolvimiento y maduracion de los 6rganos sexuales tanto
internos como externos. El desarrollo del organismo corporal consigue un papel notable
en esta dimension, debido a que se considera no solo la talla o el peso, sino a los cambios
que experimentan las personas en cada etapa de su vida. Este crecimiento se debe a la
influencia de factores endégenos y exdgenos.

Entonces, el enfoque biologicista relega el lado moral del primer enfoque revisado, y no
comparte todos sus principios. Este se caracteriza por concebir a la persona como un ser
sexuado y hace énfasis en el desarrollo bioldgico —anatomia y fisiologia—. Ademas, en
este enfoque, lo “biologicista” se manifiesta cuando empiezan y concluyen los cambios
del cuerpo del ser humano adolescente; es decir, se centra en una etapa especifica de la
vida. Entre los principios compartidos con el primer enfoque se encuentran el binarismoy
sudesentendimiento del placer como parte de la sexualidad, ya que los érganos sexuales
que componen a las personas son exclusivos para la reproduccion. Asi pues, opinamos
que el modelo de ser humano que busca este enfoque es una persona que se preocupa
por los cambios fisicos que experimenta, mas no por el aspecto socioafectivo, a pesar
de que persiga el fin de la reproduccion de ambos sexos. No se identifica tampoco otra
dimension del ser humano. En el siguiente apartado, en cambio, se presenta un enfoque
que toma en cuenta una dimensidén mas del ser humano, lo que aporta y modifica al
enfoque biologicista.

2.3. Enfoque biopsicosocial

Entercerlugar, Alvarado (2015) cataloga como “enfoque biopsicosocial de la sexualidad”
al enfoque biomédico. La autora indica que, primero, la sexualidad se ha consolidé como
una ciencia, de modo que, luego, se enfatizd su funcién. A su vez, la autora afirma que la
sexualidad esuncomponente delaidentidady, desde la psicologia del desarrollo, se toma
en cuenta el ciclo de vida del ser humano como un proceso evolutivo del crecimiento. La
persona es un ser sexual en toda relacion que establezca, como las relaciones sociales,
las relaciones consigo mismo, las relaciones afectivas (por ejemplo, el noviazgo); estas se
manifiestan de diversas formas, entre las cuales se encuentran las relaciones sexuales.
Este ultimo tipo de relacién llama la atencion, debido al caracter de este enfoque,
conocido por no considerar a lo sexual como uno de sus pilares.

Ademas, resalta que intenta partir de la integralidad de la sexualidad para diferenciarse
del anterior enfoque, pero no lo logra, porque, a pesar de que articula el desarrollo de
evolucion del ciclo vital con el desarrollo social humano, no se desprende por completo
deladimension bioldgica (Alvarado, 2015). Tampoco abarca el aspecto cultural necesario
para la construccion de la distincion sexual, el deseo y las practicas corporales. No
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obstante, un dato interesante que presenta la autora es que tanto la sexualidad como
la actividad coital son definidas socialmente por los resultados de las interacciones con
los pares y no como un efecto universal de la biologia del ser humano. Este aspecto se
toma como un avance sumamente positivo en comparacién con el anterior enfoque, ya
que, hasta el momento, no se habia considerado al desarrollo social como parte de la
sexualidad de la persona.

Enlamismalinea, Lima (2011)indicaque, paralaformacionintegraldelasylos estudiantes,
es fundamental la educacion sexual desde el desarrollo biopsicosocial, porque participa
de la consolidacion de la identidad de género. De los tres términos que conforman el
nombre de este enfoque —bioldgico, psicoldgico y social—, la licenciada ecuatoriana
sefala que el aspecto social aparece desde los primeros afios escolares, ya que los mas
pequefos empiezanaescuchary percibirsobre el sexo desde fuentes cercanas, como sus
familias, docentes y pares. De esta manera, los agentes sociales relativamente proximos
intervienen de forma directa o indirecta en las actitudes y comportamientos frente a la
sexualidad de simismo y del otro.

Acerca del aspecto psicosocial de la sexualidad, la misma autora considera que las
ideas, los sentimientos y las acciones particulares de la nifia o el nifo —que constituyen
los factores psicoldgicos— se enlazan con los factores sociales, como la repercusién
de su entorno en ellas y ellos. A la vez, la identidad sexual se basa en el sexo bioldgico
asignado al nacer en los genitales. En cambio, la identidad de género se basa en criterios
provenientes de la cultura sobre lo que es “ser mujer” u “hombre”, como valores, roles,
accionesy tradiciones (Lima, 2011).

Por su parte, Aragén (2020), psicologo y sexdlogo, asegura que la sexualidad de los
seres humanos solo es factible si se lacomprende desde la accién reciproca entre las tres
dimensiones que postula este enfoque, porque favorece el desarrollo de la personalidad.
El autor, primero, menciona que el aspecto bioldgico se relaciona con el ciclo vital del ser
humano; nacimiento, crecimiento, reproduccidon y muerte. Dentro de este, se abordan
temas como el sexo fisico, basado en las hormonas, actitudes, emociones primarias y
energia. El sentido anatdomico también es parte de este aspecto, y comprende la funcion
reproductiva de machos y hembras, para lo cual el autor propone ejemplos de la vida
animal para arribar, luego, a la reproduccion humana.

De acuerdo con el mismo autor, el aspecto psicoldgico engloba las emociones, las
expresiones sensoriales, las ideas, las acciones, las ilusiones o las posturas especialmente
en relacion con el género, y la motivacion de lo construido como femenino y masculino.
El aspecto social, por su lado, abarca las actitudes erdticas, las conductas previamente
adquiridas, las costumbres o los ritos que se aprenden desde la imposicion del proceso
socializadorde lacomunidad (Aragén, 2020). Asi pues, en este ambito —recalca el autor—,
se creany reproducen los estereotipos, las estigmatizaciones y las creencias no veridicas
especificas que se asocian a determinado género.

Después,elespecialistaencienciasdelasalud,sefalaquesedebehablarde“sexualidades”,
porque cada persona construyey vive la suya de maneradistintay esta, ademas, atraviesa
cambios con el pasar del tiempo o experiencias. Es importante mencionar que, desde



este enfoque, la sexualidad es concebida como el proceso exploratorio del propio
conocimiento, y la capacidad de buscary hallar el placer individual, ya que toda persona
es responsable de sus decisiones y sus vivencias relativas a la sexualidad. Entre los paises
delaregidn latinoamericana, segun Martinez, Ramos, Puig, Ulloay Sarret (2013), la mayor
parte de una etapa de su historia, de 1976 a 1991, Cuba asumio el enfoque biopsicosocial.
Indican los investigadores que este aborda la educacion sexual desde la articulacion del
desarrollo bioldgico, psicoldgico y social, definicién que concuerda con lo mencionado
por autores previamente citados.

En sintesis, este enfoque evoluciona respecto de los dos enfoques anteriores, desarrollo
que resulta interesante, pues evidencia que cada modelo va respondiendo a las
necesidades de una etapa especifica. En este contexto, se afladen dos aspectos que
aportan al desarrollo del ser humano. Por un lado, el psicolégico contiene las emociones,
sensaciones, sentimientos, pensamientos y motivaciones personales con respecto a la
sexualidad. Porel otro, eldesarrollo social se vincula con lainfluenciade lasrelacionescon
amigos, pares, docentes y familiares sobre lo sexual. Se empieza a curiosear, preguntar,
escuchar, adoptar, aprender actitudes, compartir percepciones y demas con su entorno
social.

Por consiguiente, el modelo de ser humano que se pretende formar desde este enfoque
contempla estos dos desarrollos fundamentales: psicoldgico y social, para el adecuado
desenvolvimiento de la persona. Se va ampliando la forma de comprender la sexualidad y
se entiende que lo esperado es que la persona aprenday viva su sexualidad desde las tres
dimensiones, de tal manera que sea un ser humano que reconozca su parte anatémica,
pero que también sienta, explore, piense sobre su sexualidad, y cree vinculos afectivos
sociales responsables y los considere al tomar decisiones, si bien no se mencionan
principios como en los anteriores modelos, pues supone ir mas allé de lo establecido para
el descubrimiento de la propia sexualidad y asi ir forjando la identidad personal.

2.4. Enfoque patologista o del riesgo

En cuarto lugar, se encuentra la corriente patologista o del riesgo. Esta denominacidn
es empleada por el argentino Zemaitis (2016), quien, en su trabajo final integrador,
afirma que se trata de un término con una connotacién negativa de la sexualidad, pues
se enfoca explicitamente en reducir las posibilidades de que se den consecuencias
perjudiciales a la salud, como las ETS/ITS o el embarazo adolescente para lo que se culpa
a la sexualidad. Asimismo, en este enfoque se le atribuyd el término grupo de riesgo a
las personas homosexuales. A su vez, como va emergiendo la crisis del VIH-SIDA, se
propone la abstinencia como método anticontagio y para evitar la promiscuidad, entre
otros métodos anticonceptivos. También se recurrio al dictado de talleres dirigidos por
especialistas, se relego el rol docente y concibid a la sexualidad como tema que podia ser
explicado y que estaba relacionado solo al riesgo o peligro para la salud.

En ese sentido, la fundadora mexicana de la organizacién Sexo Seguro, Laris (2019),
presenta su libro sefialando que escribe desde una visién cientifica y personalista; sin
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embargo, opinamos que, en su libro, presenta meras criticas a la sexualidad —como en el
enfoque moralista—y resalta que las familias deben ser las que eduquen a sus hijas e hijos
para que no realicen conductas de riesgo, como un embarazo no deseado o el contagio
de una ITS. La autora sefala efectos negativos de la practica de las relaciones sexuales,
tales como el aumento en el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias alucindgenas,
o rendimiento académico bajo. Por lo tanto, se promueve la abstinencia sexual como
primer método seguro y efectivo para evitar estas conductas.

Por su lado, segun Oreal/Unesco Santiago (2014), este es conocido como “enfoque
del riesgo y buen comportamiento”: su objetivo es el cuidado total y la asuncidon de
responsabilidad ante las consecuencias. Esta dirigido a jovenes y adolescentes, a quienes
se les explica como evitar problemas de salud, métodos anticonceptivos, practicas
para tener sexo seguro y la abstinencia. En este enfoque, se abordan temas como la
toma de decisiones, los valores, las ITS/VIH, los embarazos precoces, la comunicacion
efectiva y los cambios que pueden ocurrir en los comportamientos como consecuencia
del crecimiento. Para este enfoque, la evaluacién se da a través de indicadores de
biomedicina, mediante los que se observan actitudes y aprendizajes de conocimientos
tedricos sobre la prevencion del riesgo segun la organizacion.

Este enfoque tiene intereses y objetivos claros con respecto a la salud del ser humano.
Serequiere que las personas estén en alerta constante, informadas sobre los métodos de
anticoncepcidény que no esperen las consecuencias; consideramos que centrarse en este
unico aspecto resulta potencialmente peligroso, ya que se esta focalizando la sexualidad
solo en la prevencion y se relegan otros aspectos. De esta forma, reduce la manera de
vivir la sexualidad de la persona a un estado de preocupacion constante para no sufrir
consecuencias indeseadas. Cabe mencionar que, segun Laris (2019), el constante uso de
estos métodos también puede llegar a ser dafiino.

2.5. Enfoque de derechos e integralidad

En ultimo lugar, se halla el enfoque de derechos e integralidad; este, para las autoras
cubanas Castellanosy Gonzales (2014), es abordado como un enfoque humanista critico.
Consideran que la educacion estd muy relacionada con el proceso integral del desarrollo
de los seres humanos, a las maneras de entender, vivir y percibir la sexualidad, asi como
también el sentido de pertenencia a un género. Esto quiere decir que parte de descubrir
y experimentar la sexualidad es la construccion de identidad, y la percepcion individual
y grupal al catalogarse como hombre o mujer. A su vez, las psicologas especializadas en
sexualidad caracterizan a este enfoque como alternativo y participativo, pues se requiere
partir del diagndstico de las necesidades basicas educativas (conocimientos, actitudes
y valores) enfocado a sexualidad para que las y los educadores propongan, desde el
proceso de ensefianza, la adaptaciony creacion, y lo guie hacia el desempefio constante
que supere las metas propuestas.

Dentro de este enfoque, priman los principios de equidad, acceso a la educacion, salud,
participacion a nivel social, politico, productivo y econdmico con el fin de tener una



vida satisfactoria y plena a partir de la toma de decisiones conscientes e informadas en
todos los aspectos mencionados y especificamente en el sector sexual y reproductivo.
Asimismo, las pedagogas enfatizan tres criterios basicos que debe tener la educacion
desde este enfoque:

a. lapromocion del desarrollo de la multidimensionalidad de la persona;
b. eltrabajo paulatino hacia la autorregulacion comportamental y autonomia; y

c. elfortalecimientodelaprendizaje autodidacta constante y el manejo de estrategias
para aprender a aprender, que permitan el aprendizaje significativo.

En la misma linea, la Guia de Educacion Sexual Integral para Docentes del Nivel de
Educacién Primaria (Minedu, 2014), se suma a este enfoque desde la integralidad y
definenla ESI como

Una accion formativa presente en todo el proceso educativo de nifios,
niflas y adolescentes, que busca desarrollar en ellas y ellos conocimientos,
capacidades y actitudes para que valoren y asuman su sexualidad, en el
marco del ejercicio de sus derechos y de sus responsabilidades para con
lasy los demas. (Minedu, 2008 citado por Minedu, 2014, p.13)

Asimismo, segun el Minedu, un objetivo de la ESI| es apoyar a la formacion del desarrollo
integral de la persona, y al adecuado planteamiento y ejecucion de sus proyectos de vida
priorizando que el ejercicio de su sexualidad sea consciente, sano y placentero dentro
de relaciones interpersonales de caracter equitativas y respetuosas, como fuente de
aprendizaje significativo para su vida. También es relevante observar como se concibe
la sexualidad desde este enfoque. Asi, la sexualidad es considerada uno de los aspectos
del desarrollo humano; es decir, forma parte de la persona desde el nacimiento, es parte
del ser humano, no se instaura ni se obtiene y se desarrolla a lo largo de la vida en los
procesos de socializacién, afectividad y culturales (Minedu, 2014). Este aspecto muestra
una clara oposicion a los enfoques revisados anteriormente. Por su parte, Pilas y Peralta
(2019) catalogan este enfoque como “matriz y superior” a los demas, ya que incluye a
la sexualidad y las relaciones erdtico-afectivas como un aspecto positivo. Se consideran
topicos como la construccion de la identidad, la promocidn de las relaciones sexuales
desde los principios de la igualdad, la salubridad, la responsabilidad y el placer, con
enfoque de géneroy diversidad.

Deigual forma, Faury Gogna (2016), licenciadas en Ciencias Sociales, denominan a este
enfoque “educacion sexual integral”, el cual es una estrategia que posibilita la inclusion
social. Tiene el objetivo de eliminar las desigualdades de género, la violencia infantil y
adolescente, y los embarazos a temprana edad a partir del reconocimiento de que las
formasdevivirlasexualidadylasrelacionesentre personasson altamente diversas. Desde
este enfoque, la sexualidad como derecho y como tema pedagdgico contribuye al pleno
desarrollo de personas que ejercen su ciudadania de manera libre, sana y responsable.
También, permite construir percepciones y vinculos entre personas, es decir, relaciones
sin algun tipo de accion discriminatoria o violenta segun las autoras.
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Las autoras argentinas enfatizan que, con esta vision integral de la sexualidad, se dainicio
auna concepcion de los sujetos de derechos como capaces de expresar afectoy deseo, y
desarrollarhabilidades. Adicionalmente,indicanquela ESIfortalecelaautonomiadetodas
y todos los estudiantes del nivel primario y secundario, ya que permite la libertad de vivir
su cuerpo, en otras palabras, su sexualidad, desde el placer, la conscienciay la salubridad,
sin estereotipos o diferencias entre géneros. Dentro del sector interamericano, se tiene
a la Convencion para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (s. f,
citado por Faur y Gogna, 2016), en la cual se considera a la educacion como un recurso
fundamental para la prevencién de toda forma de expresion de violencia, entre las que se
incluyen los derechos con los que la mujer puede vivir de manera libre, sin discriminacion,
con la debida valoracion y con una educacion sin obstaculos ni estereotipos o practicas
sociales fundadas en la inferioridad y la subordinacion.

Por otro lado, Nufiez (2008), psicoterapeuta nacida en Venezuela, denomina a este
enfoque como el “de los derechos sexuales y reproductivos”. La autora se basa en el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (2007) para enumerar los derechos que toda
persona, en el marco de su salud sexual y reproductiva, puede ejercer, como se presenta
enlatablal.

Tabla 1

Derechos de la persona en materia de salud sexual y reproductiva

N.° Derecho
1 Derecho a gozar condiciones pertinentes para el desarrollo humano.
2 Derecho al ejercicio de la sexualidad. Este debe ser en el marco del placer, autonomia e

independencia del fin reproductivo, con informacidn, educacién, y conocimiento sobre
los servicios que posibiliten tomar decisiones conscientes.

Derecho a descubriry amar el cuerpo y sus érganos sexuales.

Derecho a experimentar amory erotismo.

Derecho a sostener relaciones coitales sin violencia ni obligaciones.

(o0 ) I RSN OV}

Derecho a convertirse en mama o papa de forma voluntaria y responsable sin ningun tipo
de presién.

7 Derecho a la participacion igualitaria en la crianza de los hijos y a desnaturalizar los
estereotipos sobre hombres y mujeres.

8 Derechoarecibir una educacion de la sexualidad acertada, integral y contextualizada a las
necesidades propias.

9 Derecho a acceder a servicios de salud completos —relativos a la sexualidad y a la
reproduccion—, de calidad y sin paga alguna.

10 Derecho ala adopcidny a ser beneficiaria de procedimientos de fertilidad.

1 Derecho a la participaciéon ciudadana tanto en el proceso de creacion de politicas y
programas como en su aplicacion.

12 Derecho a no ejercer la practica coital.




Antes de revisar el siguiente documento, es importante recalcar que toda la comunidad
tiene el compromiso de trabajar por el debido cumplimiento de los doce derechos para
las y los jovenes mediante la promocion de la salud sexual y reproductiva. Asi pues, se
posibilitard que ellas y ellos se sientan en la capacidad de asumir sus deberesy, a la vez,
de exigir que se cumplan estos de forma integral. En la misma linea, en la cuarta etapa
del proceso de educacion sexual en Cuba, Martinez et al. (2013) asignan el nombre de
“vision social integradora de la educacién sexual y atencion a la diversidad sexual” desde
2007 hasta el afto de publicacidn de su articulo. En esta, segun los autores, se considera
la diversidad, se combate la homofobia, se promocionan la equidad y la justicia a nivel
social, se considera la responsabilidad de asumir los derechos de manera individual y se
implementan politicas que visibilicen la aceptacidn sobre la sexualidad de forma libre y
digna.

Porotrolado,laecuatoriana Karen Lima presentaensutesisdelicenciaturaelenfoque que
deben tomar las escuelas. Sefala que la educacién de la sexualidad tiene que impartirse
desdelavisidnintegral, entendida como el abordaje de aspectos psicoldgicos, bioldgicos,
sociales y culturales dentro del marco de los derechos humanos y el enfoque de género
(Lima, 2011). A su vez, la autora critica que, por evitar tratar de forma directa estos asuntos
en los salones de clase, algunas y algunos docentes emplean enfoques como el moralista
o el biologicista, lo que reproduce modelos propagadores de desigualdad y violencia.
Asi, la autora incide en no omitir mas este tema en las aulas, porque las y los estudiantes
requieren de la ayuda docente para solventar sus dudasy, por ese motivo, cada docente
debe brindar informacién objetiva, asicomo lo hace con otras materias.

Para continuar con este enfoque de derechos e integralidad, el especialista en nuevas
infancias y juventudes, Zemaitis (2016), denomina este enfoque como “paradigma”, lo
que le confiere una naturaleza mas abarcadora. Esta idea se refuerza cuando el autor
menciona que este va mas alla que los anteriores enfoques, porque debe ser desarrollado
horizontalmente en cada espacio pedagdgico. Asimismo, tiene la premisa de promover
relaciones caracterizadas por la igualdad, la responsabilidad, la salud y el placer
considerando la vision de los géneros. También, es relevante explicar cémo se trabaja la
integralidad desde este enfoque. Esta debe empezar por lo conceptual de la sexualidad,
pero asegurando que atienda su complejidad y sus diferentes dimensiones.

Zemaitis y Pedersoli (2018), docentes, se suman con premisas exactas de como deberia
ser la pedagogia de la sexualidad de forma relevante a nivel social. Primero, mencionan
que se debe tener en cuenta que las y los estudiantes llegan con saberes previos,
experiencias o dudas sobre estos temas: estan en el proceso activo constructivo de su
identidad. Luego, es importante reconocer a todo sujeto con capacidad sexual, de modo
que se evitan mitos o estigmas. Asimismo, es fundamental trabajar desde la perspectiva
de género para fomentar la empatia desde los grupos vulnerables. Como ultimo punto,
enfatizan la debida atencion a los canales que aportan en la construccion de lo que es ser
sujeto social. Por ejemplo, las campafias intensas que hipersexualizan y muestran ideas
estereotipadasde laidentidad sexual no ayudan a esta, sino que pueden ser perjudiciales.

Ahorabien,laOreal/UnescoSantiago (2014) describe dosabordajes:elmodelointegrador
y el modelo de desarrollo. Entre ambos, el Ultimo se asemeja mas a la ESI. Asi, parte del
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modelo integrador, en el que se situa la salud sexual, de modo que promueve derechos
humanos, sexuales, propios del adulto, nifio e internacionales para el bienestar personal.
Ademas, clarifica que la sexualidad debe ser comprendida en todos sus elementos: desde
laidentidad hasta el ejercicio de ciudadania. El componente afectivo es trabajado desde
lo fisico y lo cognitivo durante toda su vida, ya que es permanente, como todo lo demas.
Asimismo, se busca asumir un compromiso de cambio social, ya que su experiencia de
vida influenciard en cémo se relaciona con los demas.

Comose podra habernotado, este Ultimo, elenfoque de derechosesunosobreelque mas
informacidn se tiene. Los argumentos no se detienen aqui, sino que contindan, pero para
este estado del arte resultan suficientes. Asipues, en nuestra opinion, este enfoque es mas
global, moderno y adaptado, ya que busca responder a las problematicas existentes con
normativa legal. Su naturaleza “integral”, como se sefiala en sunombre, reside en que no
se elige una dimension del ser humano para desarrollar, sino que busca un modelo de ser
humano que se desenvuelva en todos sus aspectos de forma transversal. Por esta razon,
muchos paises lo vienen aplicando en sus instituciones educativas porque descubren
la implicancia relevante que tiene en la formacién de los estudiantes. Por ello, desde la
opinién de la autora, como futura educadora del nivel primario, es importante mencionar
que este enfoque que busca la continua construccion de la identidad, el desarrollo
del pensamiento critico sobre uno mismo, la interdependencia entre los valores de la
empatiay la solidaridad y hacer valer el ejercicio de los derechos sexuales-reproductivos
de los estudiantes en compafiia constante de sus familias aporta significantemente a la
formacion de la vida siendo mas placentera y saludable.




REFLEXIONES FINALES

La polémica generada a partir de la publicacion del Curriculo Nacional de Educacion
Basica 2016 permitio visibilizar en la sociedad peruana la existencia de dos enfoques
extremossobrelaeducacidénsexual:elconservadoryelliberal. Estarealidad desencadeno
un debate —existente también en otros paises latinoamericanos— que trajo consigo gran
variedaddecuestionamientosacercadecualesdebenserloscontenidossobre Educacion
Sexual en las escuelas y quiénes son los responsables de tomar las decisiones sobre
estos. Desde nuestro punto de vista, los debates que se generan en muchas ocasiones
se tornan estériles; es necesario que la discusion tome el rumbo del consenso, en vez del
de la desinformacion. Desde las instancias gubernamentales, se debe concientizar a la
poblacion con fuentes de informacion actualizadas, evitar su tergiversacion, escuchar,
dialogar, observar los resultados positivos de las acciones para implementar el enfoque
ESI en diferentes instituciones educativas y plantear nuevas acciones en conjunto que
permitan el desarrollo integral de las nifias y los nifios.

Un enfoque de educacidén sexual se caracteriza por ser metddico y organizado, ya que
propone una manera de ensefanza con el fin de formar seres humanos de acuerdo
con su visién en la sociedad en la que se desarrolla. A este respecto, las investigaciones
consultadas reportan la existencia de diversos enfoques sobre la educacion sexual en la
escuela, los cuales, incluso, reciben distintas denominaciones. Para este estado del arte,
se han seleccionado cinco de estos enfoques en vista de su recurrencia en las fuentes
revisadas. Estos son el enfoque moralista, el biologicista, el biopsicosocial, el patologista
o del riesgo, y el de derechos e integralidad.

Cada uno de estos paradigmas caracteriza el modelo de ser humano deseadoy se puede
observarque,entreunoyelsiguiente noexiste solouna progresiontemporal, sinotambién
en los factores que abarca. El enfoque moralista comparte la visidn religiosa y demanda
que las personas respeten fielmente los valores tradicionales morales, como la fidelidad,
la castidad o la virginidad, y el cuidado rigido del cuerpo sin la practica de relaciones
sexuales antes del matrimonio. Por su parte, el enfoque biologicista relega la dimension
moral del ser humano y se basa principalmente en lo bioldgico, mientras que el enfoque
biopsicosocial contempla este aspecto, y afiade las dimensiones social y psicoldgica con
el fin de permitir a la persona explorar su sexualidad consigo misma, y con los demas, lo
que se considera un aporte a la construccion de su identidad. En cuarto lugar, el enfoque
patologista se centra en la salud del ser humano para prevenir toda situacion sexual de
riesgo, aunque deja de lado otras posibilidades. Por ultimo, el enfoque de derechos e
integralidad acoge las dimensiones del ser humano lo que permite que este asuma una
vida sexual de manera plena, consciente y responsable. El modelo de ser humano de
cada enfoque ha ido evolucionando a lo largo del tiempo. Si bien cada uno es deseado
para la sociedad, las caracteristicas de un enfoque hacia otro son progresivas. En nuestra
opinidn, esto se debe a que cada enfoque surge en un contexto particular, en el que
se aborda el enfoque sexual considerado los elementos valorados en dicho momento;
verbigracia, hoy en dia ya no solo se cuenta con el primer enfoque, el moralista, sino
que, gracias al paso del tiempo y cambio cultural, cada sociedad es diferente, progresa'y
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demanda a las instituciones lo que considera pertinente para la formacién de las nifas y
los nifios.

En la actualidad, en diferentes paises, el enfoque de derechos e integralidad es el que
estd siendo mas aceptado. Se considera que ello se debe a que considera los diversos
desarrollos del ser humano. El objetivo es el desenvolvimiento activo de la persona en
la sociedad, es decir, que esta construya un estilo de vida en el que se contemple su
dimension sexual de manera transversal en situaciones cotidianas, de modo que también
aporte a la construccion de su identidad. Desde nuestra perspectiva, este enfoque es el
ideal y requiere ser implementado hoy en dia, porque, desde una mirada pedagdgica,
este aborda el desarrollo de capacidades, competencias y habilidades: por la parte
tedrica, contenidos; por la practica, toma de decisiones, construccién de proyecto de
vida y acciones conscientes informadas.

Los resultados del Censo Nacional de 2017 muestran que el 94,9 % de la poblacion
peruana se considera creyente de una religion, como la catodlica, evangélica u otra.
Las creencias de esta personas son cuestionadas por la promocién de los enfoques
de educacion sexual a nivel internacional. En esos casos, es necesario que revisen las
caracteristicas de estos paradigmas, con la finalidad de escoger el mas pertinente para
su desarrollo integral, que posibilite su desenvolvimiento saludable en la sociedad. Esta
apertura es necesaria, pues existen los diversos enfoques tienen sendos modelos de ser
humano, y las familias e individuos deben poder elegir cual de ellos concuerda mejor con
sus ideales, pero se recomienda observar la evolucién de uno hacia otro.
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RESUMEN

Este trabajo pretende ofrecer una revision al estado actual del uso de las redes sociales
en el contexto educativo. La finalidad de esta investigacion es analizar los documentos
existentes sobre el trabajo pedagdgico que se ha ido desarrollando al implementar
el uso de las redes sociales en los diversos niveles de la educacion basica. Este estado
del arte utiliza estudios realizados en paises de lberoamérica durante la Ultima década.
Asimismo, considera trabajos de investigacion en idioma inglés que se adhieren al
area geografica propuesta. Las fuentes revisadas varian entre articulos académicos,
tesis de licenciatura y tesis de magister. Un tercio de estos estudios informan sobre
investigaciones experimentales, las cuales se basan en implementar el uso de redes
sociales con un grupo especifico de estudiantes para realizar comparaciones con el
grupo controly comprobar su eficacia. Otras de las fuentes trabajan particularmente con
un solo grupo de la poblacidn total. Con la informacidn recabada, el estudio se dividié
en dos apartados. El primero discute las diversas concepciones tedricas del tema desde
la perspectiva de las y los autores, y el segundo se focaliza en analizar los aprendizajes
y competencias generados a través de las redes sociales. Las reflexiones finales aluden
a una conceptualizacion clara de redes sociales en educacion, a la diversidad de usos
de estas redes en las aulas escolares, a las conductas éticas que implican su uso, y a las
tendencias pedagdgicasy en la postura de los investigadores que fueron identificadas.

Palabras clave: redes sociales, educacion basica, aprendizaje, TIC
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se titula Estado del Arte sobre las redes sociales
como herramientas en el dmbito pedagdgico; en tal sentido, se analizaran las diversas
concepciones que se elaboran en torno a las redes sociales en el contexto actual.
Asimismo, se discutiran los aprendizajes que se pueden generar al utilizar estas redes en
la educacion formal desde la posicion de las y los autores revisados.

Este estado del arte responde a la pregunta problema: ;/Qué uso pedagdgico se ha
dado a las redes sociales en el dmbito de la educacidon bdsica durante la ultima década
en Iberoamérica? Por tal razén, tiene como objetivos explicar las aproximaciones
conceptualessobrelasredessocialesenlosultimosdiezafiosyanalizarsuuso pedagdgico
en las escuelas de Iberoamérica durante este periodo.

El trabajo pertenece a la linea de investigacién denominada “TIC y Educacion”, la cual
es propuesta por el Departamento de Educacion de la Pontificia Universidad Catdlica
del Peru. Esta linea esta dirigida a estudiar las relaciones que existen entre la educacion
y la tecnologia, ya sea desde el ambito de la gestion y politica como desde el ambito
pedagdgico.

El motivo principal por el cual se propuso realizar esta investigacion es la necesidad de
buscar nuevas formas de ensefianza en una sociedad de la informacién. Actualmente, el
acceso a la tecnologia ha permitido que la comunicacidn entre las personas sea mucho
mas frecuente, sin necesidad de relacionarse de manera fisica. Esta nueva forma de
socializacion ha traido consigo numerosas aplicaciones que permiten compartir, enviar
y crear informacion. En estos espacios, tanto personas adultas como menores de edad
pueden desenvolverse y aprender.

Expertas y expertos académicos afirman haber obtenido buenos resultados luego
de implementar este tipo de entornos virtuales, ya que han servido como medio de
comunicacion asincrénica para monitorear a cada estudiante (Romero, 2018). Asimismo,
ha sido de gran ayuda para generar procesos de enseflanza-aprendizaje propios de las
areas curriculares. Como varias de las fuentes encontradas afirman, las redes sociales
pueden generar un aprendizaje mas motivador, en vista de la posibilidad de interaccién
que se abre entre pares, y maestras y maestros de manera sencilla en cuanto a la
accesibilidad (Cruz, 2016). Asimismo, a esto se suma la adaptabilidad pedagdgica que
caracteriza a las redes sociales, asi como la posibilidad para desarrollar el aprendizaje
autéonomo en los discentes (Guerra et al,, 2018).

Para el desarrollo de esta investigacion de tipo documental-bibliogréafico, se siguid un
proceso conformado por varias etapas. En primer lugar, se revisé de manera general
los conceptos del tema de estudio. Para realizar la busqueda, se consultaron fuentes
provenientes de la web alojadas en diferentes bases de datos. Asimismo, se utilizaron
palabras clave, como educacion primaria, redes sociales, internet in education,
plataformas elearning, herramientas web, networks, entre otras. Los articulos



académicos fueron encontrados en bases de datos como EBSCOhost, y Scielo, mientras
que las tesis se obtuvieron en repositorios virtuales como DSpace, Repositorio PUCP,
y Repositorio Institucional ULADECH Catdlica.

Posteriormente, lainformacién encontrada se sistematizé en una matriz bibliograficay en
unadeanalisis. De este modo, los datos mas relevantes fueronidentificadosy organizados
adecuadamente. A partir de ello, se propusieron los dos capitulos que conforman este
estado del arte. Cabe sefialar que las publicaciones utilizadas en este documento —tesis
y articulos académicos— provienen de paises iberoamericanos con una antigiedad no
mayor a diez afios.

Finalmente, de acuerdo con las reflexiones que se destacan en la investigacion, se logré
obtener una definicion mas detallada de redes sociales y su implicancia en la educacién.
Igualmente, se respondio a la pregunta problema y se describieron brevemente los tres
usos principales que se les habian otorgado estos ultimos afios. Por otro lado, se explicd
larelacion entre las redes sociales y la formacion de conductas. Ademas, se mencionaron
dos tendencias que fueron identificadas en las fuentes revisadas.
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En este trabajo, se abordara la tematica vinculada a cémo las redes sociales han sido
utilizadas en el area de educacion basica durante los Ultimos diez afios. Asimismo, para
efectos de estainvestigacion, solo se consideraron los documentos cuyos estudios fueron
realizados en diversos paises de Iberoamérica. A continuacion, se dividira el cuerpo del
estado del arte en dos apartados para organizar y clasificar la informacion encontrada.
El primero se orienta a revisar las diferentes definiciones que se les atribuyen a las redes
sociales en la actualidad; el segundo, a describir los aprendizajes que se pueden generar
en ellas.

1. APROXIMACIONES CONCEPTUALES A LAS REDES
SOCIALES EN LA ACTUALIDAD EN EL AMBITO EDUCATIVO

Las redes sociales han sido estudiadas por diversas y diversos autores alrededor del
mundo; sin embargo, para la elaboracion del presente documento, se consideraron
autores enfocados en investigaciones realizadas en lberoamérica, con el objetivo de
reconocer las aproximaciones conceptuales que se les otorgan a las redes sociales desde
esta perspectiva. Asimismo, se excluyeron definiciones que antiguamente explicaban el
funcionamientode unaredsocialcuandonose contaba contecnologiasdelainformacion
(TIC).

En este primer apartado del estado del arte, se describen las diversas definiciones que se
les han otorgado a las redes sociales en los ultimos afios; asimismo, se busca identificar
su objetivo a través de su significado. Gradualmente, se irdn mencionando a las y los
autores que nutren cada subtema que se propone. Cabe resaltar que, para efectos de
este tema, se revisaron diez documentos, la mayoria de los cuales proviene de paises de
Latinoaméricay uno de Espafia.

1.1. Las redes sociales como paginas web para el intercambio y
difusion de la informacién

Para formular este primer concepto de redes sociales, se revisé un total de cinco fuentes;
entre ellas, dos articulos académicos de revista y tres tesis para optar por el grado de
licenciatura. En cada una de ellas, se destacan definiciones muy similares, las cuales
aportaron a esta primera aproximacion de las redes sociales.

En el primer documento leido, Lopez (2015) cita diferentes autoras y autores, quienes
plantean como se pueden entender las redes sociales actualmente. Se menciona que
se le conoce como “red”, porque es una estructura que conecta a personas de diversas
partes delaweb. Esto quiere decirque, sino hubieseinternet, su existencia seriaimposible
y, por ende, toda la informacion que se comparte o difunde a través de ella. Cabe resaltar
que, para Castells (citado en Lépez, 2015) las redes sociales existen incluso antes de la
evolucion y creacién de las TIC. Sin embargo, el significado que se les trata de otorgar
en los ultimos afios esta relacionado con el uso de dispositivos tecnoldgicos y acceso a
internet.



Asimismo, en Pinoy Soto (2015), se puede observar cierta similitud con lasideas de Lopez
(2015), puesto que también considera a las redes sociales como estructuras. No obstante,
utiliza el término ciberespacio para definir el medio por el cual suceden las conexiones de
estas estructuras. En este caso, menciona especificamente que se forman comunidadesa
las cuales se les brinda herramientas para compartir sus ideas, intereses y datos. Se puede
inferir que su principal funcién es facilitar la creacion de relaciones sociales a través de lo
que las personas difunden e intercambian en la web.

Por su parte Yus (2010, citado en Pino y Soto, 2015) sefiala que estos espacios generados
en la web pueden ofrecer dos tipos de intercambio de informacidén, dependiendo de
como este haya sido diseflado. Este puede generarse de manera vertical, es decir, redes
sociales que facilitan opciones de privacidad en la cual la o el usuario tiene el control
completo de la informacidén que reproduce en el ciberespacio. Por otro lado, puede
desarrollarse de modo horizontal, en el cual la informacion compartida es abierta y se
espera que exista unarespuesta del publico interesado, por ejemplo, los conocidos como
weblogs.

En un articulo académico, Borromeo (2016) menciona que se puede definir a las redes
sociales como aplicaciones o espacios en la web en los cuales existen conexiones
sociales. Estas pueden generarse entre personas desde diversas partes del mundo para
maximizar el intercambio de contenido entre las y los usuarios. Ademas, cada unay cada
uno de ellos puede aportar de manera colaborativa y generar conocimiento con lo que
se difunde. En adicion, Boyd y Ellison (citado en Borromeo, 2016) concuerdan con lo
mencionado en Pinoy Soto (2015) acerca de la administracidn de la privacidad que estos
espacios en la web ofrecen para sus usuarias y usuarios. En este caso, al modelo vertical
de ciertas redes ofrecen opciones de intercambio publico y semipublico.

Desde otro punto de vista, segun las aproximaciones conceptuales que ofrecen Tejada
et al. (2019) en su articulo académico, se definen a las redes sociales como entornos
virtuales, los cuales son mayormente utilizados por la poblacién. Es preciso mencionar
que, en los ultimos afios, el numero de usuarios se ha incrementado exponencialmente,
debido a su facil acceso y la sencillez de sus formatos. El disefio que estas presentan
favorece la apertura de las y los posibles usuarios que probablemente no realicen
muchas interacciones o intercambios de manera offline. Por otra parte, este articulo
también clasifica a las redes sociales segun las herramientas que ofrecen; sin embargo,
todas presentan un punto en comun, el cual se puede simplificar en el objetivo de querer
enviary recibir informacion.

En el caso del documento de Coaquira (2020), el autor ofrece un listado de los
antecedentes de las redes sociales, es decir, cdmo comenzaron y como han ido
evolucionando a lo largo de afios. De cierta manera, es similar a lo que ofrecia el articulo
de Pinoy Soto con la diferencia en el formato de redaccion. El primero se centraba en las
definiciones mismas, mientras que este Ultimo incorpora los nombres de las aplicaciones
en las cuales se generan las redes sociales.

Entonces, a partir de Coaquira (2020), se rescata lo siguiente: las redes sociales son
consideradas estructuras organizadas formadas por sus usuarias y usuarios. Se rigen por
unaseriede procedimientosyreglasque permitenelintercambio de datosentre personas.
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Esta accion de dary recibir puede ser visualizada gracias a las representaciones graficas
que estos entornos proporcionan. Por su parte, Celaya (2008, citado en Coaquira, 2020)
ofrece un significado sencillo y entendible para sus lectorasy lectores, el cual sefala que
se les puede considerar como sitios en la web que las personas utilizan para compartiry
publicar cualquier tipo de informacién.

Hasta el momento, se ha podido percibir que muchas de estas definiciones son similares
con la Unica diferencia en los términos utilizados. Si bien en los tres primeros articulos
se concordaba en que las redes sociales son estructuras conformadas por la interaccion
de personas de manera virtual, en los otros se consideran como entornos virtuales
estratégicamente disefiados para compartir. Esto demuestra, en primera instancia, que
no existe una gran variacion en coémo se entienden estas redes tanto en Latinoamérica
como en Espafa.

1.2. Lasredessocialescomomediodecomunicacionyadministrador
de contactos a gran distancia

En el desarrollo de este segundo subtema, se considerd un total de seis fuentes de
informacidn. Entre ellas, se utilizaron dos tesis para optar por el grado de licenciatura, dos
tesis para obtener el grado de magister, y un articulo académico. En adicion, los paises de
publicacion de estos documentos varian entre Peru, Colombia y Republica Dominicana.
Cada uno de sus autores coinciden en orientar el significado de redes sociales a un
mecanismo de medio de comunicacion a distancia.

Céaceresetal. (2014) comienzanargumentandosobrelarelacionintrinsecaentrelasredes
sociales y los medios de comunicacion. Mencionan que, en estos espacios virtuales, las
personaslograninteractuarentresi,aprendereinclusofortalecerlosvinculos afectuosos.
Por otra parte, se sefala implicitamente que estas redes sociales se generan en laweby
son usadas con mayor frecuencia por la funcionalidad que estas presentan. Por ejemplo,
permiten a sus usuarios decidir con quién interactuar, qué buscar, y qué hacer con ellas.
Ademas, ofrecen la posibilidad de crear sus propios espacios con las personas que deseen
para generar una conexion mas fluida y especializada.

Si bien los autores mencionados en el parrafo anterior ven a las redes sociales desde
una perspectiva tecnologica, afiaden que estas existen desde mucho antes. Es decir, las
relaciones que entablan las personas y la constante comunicacion entre ellas también
se pueden generar en los ambientes cotidianos del entorno. Entonces, al igual que
Castells (1996, citado en Lépez, 2015) expone, se entienden principalmente a las redes
sociales como la interaccién y conexion entre un grupo definido de miembros, los cuales
comparten intereses o circulos sociales (Caceres et al., 2014). De esta definicion, surge el
tipo de red social que se genera en la web.

En cuanto a Urquiaga (2015), presenta a las redes sociales como aplicaciones virtuales en
las cuales pueden interactuar personas. Entre ellas, se destaca a la aplicacion Facebook
y su cualidad de servir como herramienta comunicativa entre pares. Especificamente se
detalla la capacidad que este aplicativo tiene para utilizarse como recurso educativo, por
ejemplo, mandar informacion a los contactos, insertar material multimedia y compartirlo



entre los usuarios con el objetivo de informar o ensefar, entre otros. A partir de lo
mencionado, se rescata la interactividad que caracteriza a una red social.

Siguiendo lo expuesto por Urquiaga (2015) se indican las similitudes en definiciones con
Coaquira (2020). Este ultimo autor seflala en su trabajo de tesis que las redes sociales
pueden conceptualizarse como un conjunto de herramientas informaticas, no solo para
comunicarse, sino también para almacenar y administrar contactos. En otras palabras,
cuentan con ciertas funciones que componen a un dispositivo teleféonico mévil como
mensajeria, contactos, y en algunos casos llamadas. Ademas, ofrecen otros elementos
en sus formatos que facilitan la interaccion entre las y los usuarios con las personas de
manera sincronica o asincronica, por ejemplo, publicar informacidén en un grupo cerrado,
comentar abiertamente sobre algun suceso entre varios contactos, entre otros.

Por otra parte, tanto Coaquira (2020) como Loépez (2015) mencionan las diversas
aplicaciones de comunicacion que son consideradas en la actualidad como redes
sociales. Algunas de estas son Twitter, YouTube, Google+, Edmodo, y la mas utilizada por
la poblacion Facebook. La mayoria de dichos entornos ofrece la opcién de enviary recibir
mensajes de modo dindmico, comentar la informacion compartida por algun contacto y
administrar una cuenta con el perfil del usuario (Lopez, 2015).

Un punto de vista similar se observa en Cruz (2016). En este articulo académico, una
de las definiciones que resalta considera a las redes sociales como herramientas
cibernéticas que ofrecen la creacidén de un perfil publico o semipublico. En ellas, los
individuos generan conexiones y van acumulando una lista de usuarios con quienes se
desea mantener contacto. Asimismo, Cabero (2013, citado en Cruz, 2016) afiade que
estos lugares en la web permiten la discusidén de intereses y abren espacios flexibles
que generan aprendizaje, sin necesidad de planificarlo como objetivo. Todas estas
interacciones que se generan pueden visualizarse fisicamente en la virtualidad entre los
usuarios con acceso, por ejemplo, en un grupo de amigas, amigos o colegas.

En la misma linea, Jiménez (2019) enfatiza las caracteristicas que determinan a las redes
sociales desde el ciberespacio como medios de comunicacion. El autor indica que
estos entornos son veloces, eficaces y pertinentes para el didlogo. Son herramientas
instantaneas de interaccion que conectan a dos o mas personas entre si, lo que fortalece
lazos o relaciones. Por otra parte, es preciso destacar que Jiménez (2019) menciona
ciertas caracteristicas que ninguno de las o los autores seflalados anteriormente nombra
en sus obras. La licenciada ejemplifica los recursos de las redes sociales en los cuales se
producen mayormente las interacciones y se mantiene el contacto mutuo. Entre ellos,
resaltan los juegos en linea, las paginas virtuales, los grupos cerrados, etc.

Ensintesis, se ha encontrado que todas y todos los autores consultados para el desarrollo
deestesegundosubtemacoincidenencaracterizaralasredessocialescomoherramientas
digitales parala comunicacion continua. Ademas, destacan que crean una lista detallada
de las personas con las que se desea interactuar, la cual se mantiene almacenada de
manera organizada. En otras palabras, recopila los datos de las y los usuarios con los que
se quiere entablar conexiones. Esta conceptualizacidon de red social es relevante, ya que,
si se visualiza desde el ambito educativo, las o los estudiantes serian capaces de manejar
sus propios grupos de trabajo y mantener contacto directo y a distancia con ellas y ellos.
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2. APRENDIZAJES QUE SE PROMUEVEN A TRAVES DE LAS
REDES SOCIALES

Diversos estudios consultados sefialan que las redes sociales pueden utilizarse para
diferentes fines. Si bien se conoce que su funcién principal es entablar comunicacion
entre sujetos, también se pueden dirigir a objetivos especificos en dmbitos profesionales,
afectivos y pedagdgicos. Este ultimo es la razon del apartado que se presenta. A
continuacion, se utilizan publicaciones de paises de Iberoamérica que discuten sobre los
usos pedagdgicos que se les ha dado a las redes sociales y los tipos de aprendizajes que
generan. Para ello, se revisé un total de catorce fuentes. En ellas, se destaca la influencia
de las redes sociales en el aprendizaje basado en conocimientos de ciertas areas
académicas de la educacién bésica, y en el desarrollo de competencias para la vida diaria.

2.1. Aprendizajes de contenidos de las areas curriculares

En los ultimos afios, con el objetivo de generar aprendizajes especificos en el dmbito
educativo, se hizo uso de algunas aplicaciones de redes sociales que facilita la web.
Entre ellas, destacan Facebook, WhatsApp y Twitter. En este sentido, las y los autores
de este subtema se centran en investigar qué tan efectivas son las redes sociales en el
proceso de enseflanza-aprendizaje. Asimismo, sus obras se enmarcan en trabajar estas
redes en diferentes areas curriculares. La mayoria de documentos que se utilizaron
fueron tesis publicadas en Peru: dos para optar por el grado de magister y una para el
grado de licenciatura. Adicionalmente, se utilizdé una tesis de licenciatura publicada en
Ecuador. Por otro lado, también se revisaron tres articulos de revistas de Espafa, México
y Colombia.

Segun se sefiala en Lopez (2015), las redes sociales son empleadas como estrategias
de aprendizaje, ya que por su naturaleza facilitan la comunicacion con la comunidad
educativa. Ademas, se menciona que la evolucién de la tecnologia y el uso que la
poblacion les da han ejercido gran influencia sobre estas, razén por la cual la pedagogia
ha buscado implementarlas en sus objetos de estudio. Pino y Soto (2015) las visualizan
practicamente en los mismos términos. Para ellos, las redes sociales pueden servir como
estrategias didacticas que solo cobran sentido si estdn enmarcadas en un método de
ensefianza orientado al aprendizaje. Es decir, por si solas no generan los aprendizajes
esperados, sino que deben ser dirigidas por la o el docente considerando el desempefio
que se desea trabajar.

Con otra mirada, Maiz y Tejada (2013, citados en Lopez, 2015) mencionan que estos
entornos virtuales ofrecen un gran bagaje de herramientas, las cuales se dirigen a
cumplir un propdsito educativo con ayuda de las y los maestros. En primer lugar, ofrecen
espacios para compartir y difundir informacion relacionada con los temas curriculares
que se proponen trabajar. Asimismo, por su propio formato, permiten organizarlas de
manera creativa y agradable. En segundo lugar, presentan diversas comunidades en las
cuales tanto estudiantes como docentes pueden ser participes e interactuar entre sus



miembros. Por Ultimo, facilitan la creacién de grupos privados. En ellos, cada docente
podréd contactarse con sus estudiantes para informar, comunicar anuncios o recibir
comentarios.

Por otro lado, Urquiaga (2015), en su tesis, sefiala que las redes sociales también son
entendidas como un tipo de contexto sociocultural, ya que crean interaccién de manera
consciente entre sus usuarios. Este tipo de intercambios entre los miembros de por
si desarrolla aprendizajes. Entonces, se infiere que las redes sociales, por su propia
naturaleza, aportan aprendizajes a las y los estudiantes incluso de manera informal.
A partir de lo seflalado, se identifican similitudes con el estudio trabajado por Pino y
Soto (2015), pues en ambos se sefiala que estos entornos virtuales pueden funcionar
como medios viables y positivos para la educacion formal si se orientan a los objetivos
propuestos.

Entonces, el potencial de las redes sociales en la enseflanza se alcanza cuando el
propdsito de aprendizaje es delimitado y adaptado para trabajarse en estos espacios.
En este contexto, la o el docente se convierte en un elemento fundamental, tomando
el papel de directora o director del entorno para orientar a las y los estudiantes hacia
las metas establecidas, y el de facilitadora o facilitador de recursos para maximizar la
efectividad de las actividades. Mediante los documentos revisados, se conoce la puesta
en practica de las redes sociales como herramientas para el aprendizaje de cursos. Las
y los autores de dichos trabajos académicos explican el proceso y los resultados que se
obtuvieron cuando implementaron Facebook y WhatsApp en el desarrollo de las areas
de Comunicaciény Ciencias Sociales.

En primer lugar, el estudio de Lopez (2015) propone usar Facebook como medio para
desarrollar el area de Ciencias Sociales. Para ello, realiza un analisis critico de lo que
implica trabajar las competencias del drea y de qué manera se logran generar. Ademas,
evalua los recursos tradicionales que usualmente se utilizaban para enmarcarlos en el
uso de las TIC (tecnologias de la informacién y la comunicacidn). Sobre la base de lo
mencionado, se deduce que, para trabajar las diversas areas curriculares desde las redes
sociales, estas Ultimas deben adaptarse a los aprendizajes esperados de cada uno de los
cursos académicos. Esto quiere decir que la adecuacion de una red social para un area
especifica no necesariamente funcionaria en otra.

En un inicio, Lépez (2015) realiza una breve conceptualizaciéon de la teoria sociocultural
delaprendizaje, ya que considera que es un elemento fundamental para ensefiar Ciencias
Sociales. Por otro lado, Urquiaga (2015), quien también direcciona estos entornos
virtuales a la ensefianza de dicha area, no presenta un andlisis profundo de las teorias
del aprendizaje que estan involucradas en el curso. El autor directamente se dirige a
propiciar ambientes de comunicacion para desarrollar los contenidos planteados, como
grupos privados de trabajo en los que se logre discutir la informacién compartida.

Retomando lo sefialado en Lépez (2015), se concluye que la educacién actual de las
Ciencias Sociales se dirige a desarrollar la comprension e interrelacion de los contenidos.
Es decir, busca entender de qué manera se enlazan los personajes histéricos con los
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acontecimientos, el espacio geografico y el tiempo actual. Este resultado de reflexion se
debe observar en la manera en la que se estructura la red social que sera utilizada. En
concreto, lo que propone el autor es organizar los espacios que estas redes brindan de
manera que no se limite a la mera memorizacion de contenidos. Cabe resaltar el presente
punto, puesto que se orienta a una ensefianza critico-reflexiva que responde a una
educacion actual por competencias.

La red social conocida como Facebook que Lépez (2015) y Urquiaga (2015) utilizaron en
su investigacion comprende herramientas que pueden complementar el alcance de los
aprendizajes esperados. Segun explica Erjavec (2013, citado en Lépez, 2015), el formato
de estared permite el desarrollo de la capacidad cognitiva de la o el estudiante, pues esta
o este mismo, a través del entorno virtual, discute y comenta junto con sus companferas
y compaferos los temas planteados en el curso, reflexiona de manera individual lo que
estd aprendiendo, y genera relaciones entre los conocimientos adquiridos. Basicamente,
la red social se transforma en el medio por el cual se producen los intercambios de datos
con objetivos pedagdgicos.

Los resultados que se observan en Lépez (2015) con su grupo muestral son muy
satisfactorios, ya que obtuvieron mayores logros en los aprendizajes esperados en
comparacion con la poblacidon que realizaba las clases solamente de manera presencial.
Respecto de los resultados que se presentan en Urquiaga (2015), estos también son
positivos. Dicho autor cred una encuesta para las y los estudiantes con la intencién de
identificar si consideran conveniente utilizar Facebook para ensefar Ciencias Sociales.
Finalmente, se observd una gran apertura por parte delasylos discentes sobreincorporar
este medio virtual en el curso, especificamente el 88 %. Esto confirma lo que Perrenoud
(2008, citado en Lépez, 2015) sefiala sobre el interés que generan las redes sociales por
aprender formalmente.

Otros estudios realizados, como los de Pino y Soto (2015), y Escobar y Gémez (2020),
logran responder a la pregunta de qué manera las redes sociales Facebook y WhatsApp
sirven para ensefiar contenidos de Comunicacion. Estos autores proponen desarrollar
competencias comunicativas a través de dichas aplicaciones. En el caso de Facebook,
esto se debe a que permite trabajar la escritura a través de un muro virtual de manera
mas dinamica; en el caso de WhatsApp, facilita la comunicacién continua y en tiempo
real entre sus miembros.

Pino y Soto (2015) se centran en desarrollar en las y los estudiantes aprendizajes sobre
la escritura. Para ello, investigan acerca de los contenidos y metodologias que deben
tomar en cuenta para trabajar esta area curricular. En un primer momento, se reconoce a
la educacion en un modelo constructivista, el cual defiende la idea de que el aprendizaje
debe ser basado en problemas o situaciones reales. Asimismo, se plantean trabajar “las
competencias cognitivas basicas: interpretar, argumentary proponer a partir de la lectura
y la escritura de textos cortos” (Pino y Soto, 2015, p. 31).

En dicho documento, la aplicacién Facebook se convierte en el aula virtual, en la cual
el muro del perfil desempefia el rol del cuaderno; el teclado toma la funcion del lapiz o
lapicero; y los videos e imagenes se convierten en las nuevas pizarras que servian como



material pararealizarlas minilecciones olecciones. Porotrolado, en el estudio de Escobar
y Gémez (2020), la aplicacion WhatsApp se utiliza como medio para compartir recursos
digitales y trabajar las habilidades orales y de escritura. Por ejemplo, el uso de los videos
para demostrar la expresion y movimiento corporal; el audio para trabajar la entonacién
y el volumen de la voz; y la opcion de mensaje para compartir sus escritos. Es preciso
resaltar que cada actividad propuesta se enviaba con las indicaciones pertinentes.

Los resultados obtenidos en ambos estudios fueron favorables. Luego del uso de las
redes sociales mencionadas, se concluyé que estas influyen significativamente en
los aprendizajes propuestos. En Pino y Soto (2015), se alcanzd una diferencia a favor
del grupo experimental de 2,14 puntos en el promedio de notas de los textos creados,
los cuales fueron evaluados a través de una rubrica. Igualmente, en Escobar y Gomez
(2020), se sefiala que se desarrollaron positivamente habilidades comunicativas orales
y escritas, puesto que, al utilizar los instrumentos de evaluacion, lograron valoraciones
destacadas. Se enfatiza en este ultimo documento que las habilidades mas desarrolladas
fueron las comunicativas orales, lo que demuestra que la aplicacion es un recurso Util
para la interaccion verbal.

Pese alos buenos resultados que muestra el uso de WhatsApp en el dmbito pedagdgico,
aun existen ciertas discrepancias entre lasy los docentes. Segun encuestas realizadas por
Cascales et al. (2020) a profesores de la educacion basica, los resultados sefialan en su
mayoria que no existe interés por incluir este tipo de entornos en su tarea docente. Este
pensamiento se presenta debido a la falta de conocimiento del uso de las tecnologias
comunicativas, al no encontrar la relacion con el &mbito educativo, u otras razones que
no se conocen a precision. Entonces, se entiende que la mayor rapidez evolutiva de la
tecnologia en la sociedad en comparacion con los documentos nacionales de educacion
no ha permitido que las y los docentes reflexionen sobre la pertinencia del uso de las
redes sociales en la ensefanza.

Desde otro punto de vista, sumado al aprendizaje en el area de Comunicacion, Vazquez
(2012) demuestra mediante su estudio en estudiantes espafioles que la red social Twitter
generd avances en la parte de produccion de textos. Sin embargo, el autor recalca que
dichos logros fueron positivos debido a la planificacion de las estrategias y porque se
enmarcaronenunenfoquedidactico. Eneste caso, sedirigido afomentarlas competencias
linguUisticas. Respecto de lo mencionado, quien realiza la investigacion considera que
la efectividad de las metas en este espacio virtual estd estrechamente relacionada con
la preparacion y pertinencia de las tareas planteadas. Por ello, la falta de organizacién
previa de las actividades podria afectar negativamente al aprendizaje.

Respecto a otros contenidos curriculares, en Arteaga (2017), se menciona que las redes
sociales pueden influir de manera positiva en el aprendizaje de lenguas extranjeras. En
este caso, la 0 el docente desempefia su funcion de guia para que las y los estudiantes
puedan realizaractividades en el ciberespacio querefuercenlo que se aprende en el aula.
Estas actividades incluyen la ejercitacion de la lengua extranjera, la documentacion de
archivos multimedia que aporten a su bagaje linguistico en exposiciones o discusiones, y
la reutilizacién de la lengua cuando ya se adquirieron los conocimientos esperados.
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Hasta el momento las y los autores mencionados han obtenido resultados satisfactorios
luego de implementar las redes sociales en el desarrollo de las areas curriculares. Sin
embargo, desde otra mirada, Alba (2018) menciona que estas cuentan con ciertas
desventajas. Cuando se utilizan estos entornos, ya sea en el aula fisica de clase o en
modalidad a distancia, pueden resultar ser distractores. En otras palabras, cabe la
posibilidad de que las y los estudiantes no se centren en culminar las actividades
propuestas por la o el docente y, en vez de favorecer al aprendizaje de los contenidos y
competencias, se termine desviando el propdsito de la sesidn.

Una segunda desventaja encontrada es el deterioro de la interaccion humana cara a cara
que puede originarse al hallar el uso de las redes sociales mas interesante y agradable
durante las clases (Alba, 2018). En cierto sentido, sila ensefianza de las dreas curriculares
se dirige adesarrollarse completamente en estos entornos o se propone generar la mayor
participacion a través de ellos, esto puede disminuir el interés por generar interacciones
entre los discentes de manera fisica. Por ello, Escobar y Gémez (2020) sefialan que para
evitar esta problematica es indispensable que se utilicen diversas herramientas virtuales
que las redes sociales ofrecen como compartir videos y audios. De esta manera, se
trabajarian los diferentes aspectos que comprende la comunicacién.

Ademas, por su parte, Alba (2018) menciona una tercera desventaja que puede aparecer
mientras se trabajan las areas curriculares desde las redes sociales. Estos medios
de comunicacion abren la posibilidad de que se dé acoso cibernético entre las y los
usuarios. Especificamente podrian servir de entornos para difundir comentarios hirientes
y atacar a otras y otros estudiantes. Entonces, claramente se observa la necesidad de la
o del docente como participante activo, segun habian sefialado Pino y Soto (2015) para
evitar las amenazas que puedan surgir al trabajar las dreas académicas en los espacios
brindados por las redes sociales.

Como conclusion, se destaca que las redes sociales pueden ser utilizadas como medios
paratrabajardiversoscontenidoscurricularesyalavezestructurarlasconlasherramientas
que ofrecen segun sea conveniente. Para ello, se reconoce a la educadora o al educador
como guia del entorno y como profesional competente que sabe redirigir dichos
espacios cuando surjan amenazas dentro de ellos, por ejemplo, el acoso cibernético
o el detrimento de la comunicacidon. Asimismo, se resalta la necesidad de conocer
previamente el modelo de ensefianza por el cual se rige la educacion actual, en este caso
en paises de Iberoamérica, para impartir adecuadamente la educaciéon en las redes. Esto
ultimo implica planificar los objetivos que se esperan lograr y la estrategia a utilizar.

2.2. Tipos de competencias que se promueven a través de las redes
sociales

Eluso de lasredes sociales como medio de ensefianza no solo ha aportado al aprendizaje
de contenidos curriculares. Existen estudios que afirman que la naturaleza de las redes
socialesaportaaldesarrollodediversascompetenciasenlasylosestudiantes, lascualesles
serviranalolargo de suvida, ya sea en el ambito profesional, como en el ambito personal.



Algunas competencias que mas se destacan son el aprendizaje autbnomo, el aprendizaje
colaborativo y la formacion de conductas éticas. Por ello, a lo largo de este subtema, se
presentan un total de once fuentes variadas entre tesis y articulos académicos sobre
estudios realizados en paises de |beroamérica que explican las diferentes habilidades
que logran formarse en los entornos de las redes sociales.

2.2.1. Competencias autonomas

Segun cinco autores revisados, la autonomia es una competencia que caracteriza el
uso de las redes sociales. En este apartado, se utilizd un total de cinco documentos de
estudiosrealizados en Ecuador, Periy México. Tres de las fuentes son tesis para optar por
el grado de licenciatura; una de ellas es un articulo académico y la restante es un articulo
derevista.

Como se ha expuesto a lo largo de la investigacién documental, la educacion actual se
enmarcaengeneraraprendizajesdeloscontenidoscurricularesatravésdelacomprension
y reflexion de los mismos. Esto implica que la o el estudiante sea capaz de gestionar su
aprendizaje y conocer sus fortalezas y limitaciones. Por ello, Torres y Del Rocio (2011)
mencionan en su articulo que cuando se propone utilizar las redes sociales como medios
para la ensefanza. Estas habilidades auténomas se trabajan mucho mas. Si bien la o el
docente se encarga de guiar el entorno, la o el educando es quien se moviliza en él la
mayor parte del tiempo por cuenta propia. De esta manera, se vuelve mas autosuficiente
y termina convirtiéndose en protagonista de sus aprendizajes.

Seguidamente, Torres y Del Rocio (2011) también hacen hincapié en el rol de la o del
docente dentro del entorno, ya que, sin una adecuada direccion, la o el estudiante no
podria generar todas esas competencias autonomas sefialadas. En otras palabras, la o el
maestrotienelafuncion deayudaralaoel discente aaprender porsu propia cuenta. De la
misma manera, Jiménez (2019) menciona que el hecho de tener que elaborar actividades
y trabajos de manera individual para compartir con sus compafieros y docente ya esta
trabajandoy reforzando su autonomia.

En adicién, Jiménez (2019) sefiala que otra accion auténoma que la o el estudiante
practica mientras se relaciona en el ciberespacio es la busqueda de informacién. Cuando
este individuo recorre una red social, se encuentra con diversas fuentes publicadas tanto
por sus compafieras y compafieros como por las personas de su entorno. A partir de
ellas, es funcidon del educando revisar la informacién encontrada y contrastarla con sus
conocimientos y datos de otras fuentes.

Desde otro punto de vista, Suarez (2015) concuerda con Jiménez (2019) que el uso
de las redes sociales ayuda a la o al estudiante a trabajar su capacidad de reflexién e
interpretacién del conocimiento. Sinembargo, lo enfoca desde la perspectiva académica,
ya que, si la o el estudiante logra gestionar la informacién de manera eficiente, podra
responder con facilidad a los aprendizajes curriculares esperados en su nivel.
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Otracompetenciaautdonomaquesedestacaen Mamaniy Gonzales (2019) eslacapacidad
de atencion, pues trasladarse dentro de una red social implica una mayor dedicacion
a ella. Es decir, el sujeto debe mantener una concentracion constante de lo que esta
realizando o buscando para lograr su objetivo. Asimismo, implica saber en qué momento
detenerse. Seguidamente, los autores mencionan que la habilidad de generar opinién
también se logra desarrollar a partir de las redes sociales, ya que la o el estudiante tiene
la opcion de compartir sus ideas sobre alguna tematica o debate dentro de los grupos a
los que pertenece.

En oposicién con lo expuesto anteriormente, Macas et al. (2019) comentan que existen
ciertos riesgos que pueden oponerse al desarrollo de las competencias autonomas.
Estos peligros se generan especificamente cuando no existe una adecuada direccion
de las redes sociales. Por ejemplo, una de ellas es la adiccién; otra puede ser la pérdida
involuntaria del control. Dicho esto, se resalta nuevamente la necesidad de una o de un
docente preparado y capacitado en el uso de estos espacios sociales que ensefie ala o al
estudiante a saber relacionarse en ellos de manera provechosa.

2.2.2. Competencias colaborativas

Ademas de aportar en la autonomia de la o el estudiante, las redes sociales, por su propia
funcidndeservircomoenlace comunicativoentre personas, tambiénayudanadesarrollar
competencias colaborativas. Por tal motivo, en el presente apartado, se utilizan autoras
y autores que sefalan la influencia que estos entornos tienen en el trabajo colaborativo
y las habilidades que este implica. Las fuentes revisadas fueron un total de cuatro; entre
ellas, se distinguen dos tesis para optar por el grado de magister, una para optar por
el grado de licenciado y un articulo de revista. Los paises en los que se desarrollan los
estudios son Peru, México y Ecuador.

Dentro de las tecnologias de la comunicacion como las redes sociales se generan
intercambios e interacciones en todo momento. Esto quiere decir que justamente por
ser un medio de comunicacion social la probabilidad de aprender colaborativamente es
mas alta. A partir de ello, en Lopez (2015), se explican diferentes ejemplos sobre como
se pueden desarrollar las competencias colaborativas en las redes. En primer lugar,
estas permiten que se comparta informacion cientifica y se trabajen documentos de
manera conjunta. Por otro lado, en segundo lugar, ofrecen la oportunidad de compartir
experiencias, reflexionar y aprender de ellas, fortaleciendo de esta manera también las
relaciones afectivas.

Ademas, al respecto, Lopez (2015) afirma que la misma estructura de las redes sociales
generan mayor interés por entablar relaciones entre sus compafieras y compafieros para
el aprendizaje, puesto que son espacios que mayormente utilizan para fines personales.
Urquiaga (2015), por su parte, destaca el dinamismoy la facilidad de uso de las redes para
generar ambientes colaborativos en el ciberespacio. Cabe resaltar que, en este contexto,
la o el docente deja en segundo plano la funcion de guia del entorno y toma el papel de
gestor de experiencias educativas colaborativas, asicomo moderador de los aprendizajes
generados en el grupo (Lépez, 2015).



Las y los estudiantes desde las redes sociales también desarrollan habilidades como
la deliberacién y la comprension. Como mencionan Torres y Del Rocio (2011), durante
el trabajo colaborativo los discentes logran comunicar sus inquietudes, opiniones y
saberes, los cuales ayudan a enriquecer los aprendizajes de manera conjunta. Ademas,
simultdneamente, se trabajan habilidades sociales fundamentales para la practica grupal,
por ejemplo, la solidaridad, la simpatia, entre otros, asi como habilidades comunicativas,
que aporten al clima armonioso durante la actividad.

Para finalizar con este apartado, complementando lo sefialado por Torres y Del Rocio
(2011), Suadrez (2015) menciona que, cuando se proponen trabajos colaborativos dentro
de las redes sociales, estos favorecen la participacion activa y constante entre sus
miembros. Esdecir, lasy los estudiantes perciben que tienen unrolimportante que deben
cumplir para alcanzar los logros propuestos. Gracias a dicho pensamiento, se produce
una sinergia positiva que motiva a las y los discentes a seguir trabajando en conjunto.
Este es un punto que vale la pena resaltar en vista de la posibilidad de que se originen
situaciones en las cuales ninguno de las o los estudiantes desee adoptar un papel activo.
Por ello, se considera vital afianzar el trabajo colaborativo con motivacion y actividades
significativas.

2.2.3. Formacion de conductas éticas

Desde el aspecto actitudinal, las redes sociales también influyen en el accionar de las
personas y, por ende, en la formacion de sus valores éticos. Cuando un individuo hace
uso de estas redes, comienza a ser participe de diversas interacciones con otras y otros
usuarios. A partir de ellas, surgen situaciones que pueden generar un clima armoénico o
tornarse completamente negativas. Asimismo, existe la posibilidad de que este sujeto no
sea consciente de los efectos de su actividad frente a las y los demas. Por esa razon, se
plantea trabajar este ultimo apartado, el cual utiliza un total de cuatro fuentes. Entre ellas,
documentos como tesis y articulos de revistas de paises de Colombia, Ecuadory Espana.

Guerra et al. (2018) exponen en su obra que el uso de las redes sociales en el ambito
pedagdgico pone a prueba la ética de las y los estudiantes: “Los profesores universitarios
deben trabajar con dos aspectos relativos a los fraudes académicos durante las
evaluaciones digitales para evitar la disminucion de la competitividad de los estudiantes:
cambios actitudinales de cada generacion y el desarrollo de las TIC” (Guerra et al,,
2018, p. 2). Como la o el docente no estd en todo momento con cada una o uno de los
discentes, se convierte en un reto identificar si los aprendizajes esperados se logran
verdaderamente por el esfuerzo y la dedicacién del sujeto. Asimismo, en los resultados
del estudio realizado por estos profesionales, se demuestra que una parte del alumnado
no considera el plagio como una accidén indecente.

Los autores también se cuestionan las causas de dichas conductas. Una de las posibles
razones que se presentan en el documento es el hecho de vivir en una sociedad de la
informacidn, en la cual la mayoria de la poblacién puede acceder a un gran bagaje de
conocimientos. Varias y varios estudiantes de la muestra no consideran como copia la
informacidn que se encuentra libremente en redes sociales. Desde otra perspectiva, se
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sefiala que una segunda posible causa es el afan de obtener una nota destacada, lo que
implica una subestimacion de la relevancia de generar aprendizajes reales.

Porotrolado, Espineletal. (2021),atravésde suinvestigaciénen estudiantes colombianas
y colombianos, identifican que en su mayoria utilizan diversas redes sociales para
mantener la comunicacioén. Esta situacién despierta el interés de los autores, ya que
reconocen que pueden registrarse diferentes factores de riesgo. Estos incluyen el robo
de identidad, acoso cibernético y acciones poco éticas como difusion de informacién
falsa. En ese sentido, comparando estos resultados con los de la investigaciéon muestral
de Tejadaetal. (2019) en estudiantes espanolasy espafioles se identifica la similitud entre
ellos, puesto que no se perciben los riesgos a los que estan expuestos las y los discentes.

Tomando en cuenta los peligros que pueden producirse y aprenderse dentro de estos
medios de comunicacion, se enfatiza el papel de lao el maestro, y lanecesidad de ensefiar
su manejo efectivo. Como respuesta a los riesgos que pueden presentar los diversos
aplicativos de redes sociales, Macas et al. (2019) consideran que las instituciones deben
generaracciones preventivas o correctivas, si fuese el caso, mediante foros, conferencias,
planes de accion, etc. Ademas, deben incluir a las madres y padres de familia en mayor
medida en la formacidén de sus hijas e hijos en el ambito cibernético.

Para finalizar, se destaca el gran reto que las y los estudiantes de la sociedad actual deben
enfrentar en cuanto a valores éticos, como la honestidad y la dignidad humana en medios
de comunicacion como las redes sociales. A partir de lo mencionado, quien investiga
considera que las y los docentes deben fomentar y reforzar acciones y pensamientos
basados tanto en el bienestar propio como en el de la comunidad, para incrementar
la fortaleza de los valores aprendidos. De esta forma, las y los discentes serdn capaces
de desenvolverse en estos espacios virtuales adecuadamente. Por otra parte, también
es imperativo resaltar la necesidad de trabajar en conjunto con las madres y padres, y
apoderadas y apoderados para lograr coherencia entre las enseflanzas que ofrecen.



REFLEXIONES FINALES

A partir de los datos obtenidos a través de las investigaciones consultadas, se definen
a las redes sociales como entornos o estructuras situadas en el ciberespacio basadas
principalmente en la interaccion entre sus usuarias y usuarios en la medida en que
exista conexion a internet. Estas redes posibilitan el almacenamiento y clasificaciéon de
los contactos de manera virtual, ya sea mediante grupos, paginas o chats. Cabe resaltar
que las y los internautas pueden estar ubicados en distintas partes del planeta y aun asi
comunicarse. En el &mbito pedagogico, se conceptualizan de la misma manera con la
diferencia de que necesariamente se les otorga un propdsito u objetivo de aprendizaje.

En los ultimos diez afios, las redes sociales se han utilizado con mayor frecuencia para
identificar su potencial educativo en diversas partes de Iberoamérica. Un primer uso que
se encontré fue la capacidad de estas redes para servir como medios o espacios virtuales
para interactuar entre estudiantes, y maestras y maestros. De esa manera, estos sujetos
podian mantener comunicacién constante para informar sobre alguna asignacién o
inconveniente. Otro uso que se identificd fue la capacidad de servir como fuentes de
informacidn para las diferentes areas académicas. En ellas, las y los estudiantes podian
recibir y compartir datos relacionados a los temas abordados. Finalmente, también se
utilizaron como espacios digitales de creacion para generar competencias especificas de
ciertas materias; por ejemplo, la escritura en idioma nativo y extranjero.

Asi como las redes sociales han sido implementadas en la educacién formal, algunos
autores también sefialan que originan la aparicion de conductas relacionadas a la ética.
Esto se debe principalmente a tres factores identificados. Por un lado, refuerza los
principios delaodelestudiante cuandorealiza algun trabajo propuesto de manera digital.
Por otro lado, los usuarios de estos medios cuentan con facil acceso a informacién que
no necesariamente ha sido filtrada antes de ser compartida; por esta razén, se corre el
riesgo de que reproduzcan informacion falsa. Por ultimo, existe la posibilidad de adoptar
conductas negativas de otros miembros de estas redes y difundirlas, como robo de
identidad y acoso. Entonces, se puede afirmar que incluso para ser utilizadas por cuenta
propia necesitan de orientacion.

Se han identificado ciertas tendencias en el uso pedagdgico. Se suelen utilizar las
redes sociales como canales para el desarrollo de la escritura, ya sea en lengua nativa o
extranjera. Con este fin, se trasladan las actividades presenciales a la virtualidad de las
redes para llevar a cabo el proceso de redaccion. Asimismo, se enfatiza el rol de la o del
docente en todas las actividades planteadas. De esta manera, se resalta su importancia
para que la navegacion en las redes sociales sea la adecuada y se oriente a los logros de
los objetivos.

Las fuentes revisadas denotan una postura positiva por parte de los investigadores hacia
las posibilidades educativas que ofrecen las redes sociales, en el sentido de que enfatizan
las caracteristicas favorables de las mismas. Esto se refleja en cdmo son descritas y
apoyadas porlasylos autores alo largo de sus articulos. Cabe resaltar que, en su mayoria,
se consideran algunos factores de riesgo como contraargumentos. Sin embargo, son
rapidamente refutados para persuadir a la o al lector del gran potencial de las redes
sociales en el ambito pedagdgico.
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RESUMEN

La neurodiversidad en la educacion es una propuesta pedagdgica que pretende
desarrollar este estado del arte con el fin de comprender los principios de la diversidad
neuroldgica desde una mirada positiva, la cual rompe con los estigmas en relacion con
los trastornos del aprendizaje y conducta en el aula. De alli se desprende el término nifias
y nifios neurodivergentes o neurodiversos, el cual comprende cambiar la perspectiva
pedagdgica hacia ellos, resaltando sus potencialidades y atendiendo sus dificultades. En
esesentido, lapresenteinvestigaciontiene comoobjetivo principal analizarlas estrategias
de intervencién para la inclusién de nifias y niflos neurodivergentes en primaria, es decir,
entre los 6 y 11 afios de edad, quienes experimentan variadas formas de interaccion con
sus pares mientras se adaptan a la etapa escolar. Asimismo, este estado del arte esta
orientado a lograr los siguientes objetivos especificos:

a. Explicarla neurodiversidad en la educacion y sus manifestaciones en el aula.

b. Describir las estrategias de intervencion para nifias y nifios neurodivergentes en
primaria.

Estos contribuyen al logro del objetivo general y el estado del arte. En atencién a
lo expuesto, la investigacion esta diseflada con el enfoque de una investigacidn
bibliografica, ya que esta es fundamental en todo proceso de investigacion y contribuye
en la obtencion de informacion mas relevante en el campo de estudio. En sintesis, la
presente investigacion muestra diversas estrategias de intervencién que se pueden
implementaren las aulas de primaria con el findeincluiralasylos nifilos neurodivergentes
en los procesos de ensefianza y aprendizaje de manera efectiva, inclusiva y democratica.

Palabras clave: neurodiversidad, niflos neurodivergentes, estrategias de intervencion,
educacidn Inclusiva, educacion primaria.
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INTRODUCCION

Al emplear el término de “nifias y nifos neurodivergentes”, nos referimos a nifias y nifos
con trastornos de neurodivergencia, también llamados “trastornos de neurodiversidad”.
El concepto de neurodiversidad se empezé a utilizar a finales del siglo pasado y su
utilidad es ayudar a comprender la diversidad neuroldgica como una diferencia humana
normal que debe ser tolerada y respetada como cualquier otra diferencia, en lugar de
enfocarla como una desventaja o discapacidad (Armstrong, 2012). En lo esencial, educar
a personas neurodivergentes implica garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de
calidad, promoviendo oportunidadesde aprendizaje paratodasuvida;laimplementacion
de este tipo de educacion y su desarrollo permiten alcanzar el objetivo educativo de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (ONU, 2017).

A lo largo de mi experiencia como educadora en las ayudantias universitarias y
voluntariados, he podido observar a estudiantes llamados “nifias y nifos de inclusion”,
estudiantes con algun diagndstico de necesidad educativa especial (NEE), como el
trastorno del espectro autista. Sin embargo, considero impropio etiquetar a una nifia o
a un nifo por su diagndstico como “inclusivo”, puesto que creo que la inclusiéon no se
refiere a una persona en particular. Ademas, el uso de etiquetas evidencia la perspectiva
segregacionista que aun se desarrolla en las aulas. En relacidn con la problematica
expuesta, el presente trabajo de investigacién aborda la educacion desde una mirada
pedagdgica inclusiva, ya que busca analizar estrategias de intervencion para la inclusion
en primaria de niflas y nifos neurodivergentes bajo los principios de la neurodiversidad
en las aulas.

De este modo, este trabajo corresponde a la linea de investigacion de la Pontificia
Universidad Catolica del Perd (PUCP) Educacidn, Ciudadaniay Atencidn a la Diversidad,
y comprende las sublineas de Inclusion Educativa y de Necesidades Educativas
Especiales. Las sublineas de investigacion buscan atender las necesidades educativas
especiales de las y los estudiantes conocidos como “nifias y niflos de inclusion”, término
que —en miopinion—Ilimitay encasillaalanifia o al nifio bajo una etiqueta que destaca sus
dificultades. En cambio, se propone utilizar el término nifio neurodivergente, que ofrece
la oportunidad de adoptar una perspectiva pedagdgica basada en la neurodiversidad,
lo que permite comprender las variadas formas de aprender y de percibir el mundo que
poseen las y los niflos neurodiversos.

La elaboracion de esta investigacion busca responder a las siguientes preguntas:

a. ¢Quésignifica el término neurodiversidad en la educacion?
b. ;Cudles son las manifestaciones de la neurodiversidad en el aula?

c. ;Cuadles son las estrategias de intervencion para la inclusion de niflas y nifios
neurodivergentes en las aulas de primaria?



En cuanto a la problematica expuesta, se plantea como objetivo general “Analizar las
estrategias de intervencion para la inclusion de nifias y niflos neurodivergentes en
primaria”. Como objetivos especificos que contribuyen al logro del objetivo general, se
proponen dos:

a. Explicarla neurodiversidad en la educacion y sus manifestaciones en el aula.

b. Describir las estrategias de intervencion para nifias y nifios neurodivergentes en
aulas de primaria.

El presente trabajo de investigacién se disend bajo el enfoque de una investigacion
bibliografica, puesto que la revision de la literatura existente constituye una etapa
fundamental de todo proyecto de investigacion y debe garantizar la obtencién de la
informacién masrelevante en el campo de estudio (Gomez et al,, 2014). Para la busqueda
de fuentes, se consultaron tesis de grado y de maestria del Repositorio de la PUCP,
Dialnet, Google Académico, articulos de investigacion, revistas educativas electrénicas,
libros y paginas web de organismos internacionales, tanto en espafiol como en inglés.
Asimismo, en relacion con el rango temporal de publicacion, se escogieron fuentes de las
dos ultimas décadas correspondientesalaproducciénacadémicade diversos paisesen el
mundo.Enloesencial, se utilizaron marcadores (conceptos clave), como neurodiversidad
y estrategias de intervencion, lo que permitio seleccionar la informacidén mas pertinente
y actualizada.

En conclusién, el presente estado del arte sostiene que la neurodiversidad es una
oportunidad para desarrollar una educacion inclusiva que rompa con los conceptos de
deficiencia y dificultad bajo una perspectiva pedagdgica en la que las diferencias sean
vistas como potencialidadesy en la que se incluyan a las y los niflos neurodivergentes de
manera significativa. De esta manera, se evidencia que las estrategias de intervencién
para niflas y nifos neurodivergentes son una oportunidad para que las y los docentes
desarrollen la educacion inclusiva en sus aulas de manera exitosa. Por ultimo, a modo
de reflexion, considero que la presente investigaciéon constituye una oportunidad para
que las y los docentes en formacidén, que creen en la posibilidad de generar cambios
desde su quehacer educativo, conozcan las posibilidades pedagdgicas que brinda la
neurodiversidad en la educacion.
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1. NEURODIVERSIDAD EN LA EDUCACION

La neurodiversidad en la educacion pretende reducir el estigma en torno a las diferencias
en las maneras de aprender, de pensar o de percibir el mundo. Por ello, incluye a todas
las personas con cerebros neurodiversos a fin de que logren una vida integra, digna y
plena sobre la base de sus talentos y posibilidades; en otras palabras, la neurodiversidad
brinda una gama de posibilidades a la educacion colocando, una vez mas, a la inclusién
como uno de los ejes principales para una educacién de calidad. De esta manera, la
neurodiversidad suscribe el Objetivo 4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible al
2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas, puesto que una de las metas para una
educacion de calidad es asegurar el acceso igualitario a la educacién en la que se ofrecen
entornos de aprendizaje seguros, inclusivos y eficaces (Moréan, 2020).

Enatencidon alo mencionado, para el desarrollo del primer capitulo de esta investigacion,
se considera pertinente partir del concepto de neurodiversidad con el fin de explicar sus
implicancias en los espacios educativos. Para ello, se expondran las distintas perspectivas
académicas que destacan los aspectos masimportantes del concepto. Algunasy algunos
de los autores mas representativos en torno a la neurodiversidad son Armstrong (2012);
Masataka (2017), Jonesy Kindersley (2013), Detzer (2017) y Griffiths (2020). Asimismo, se
explicaran las diferentes manifestaciones de la neurodiversidad en el aulay los trastornos
que acoge, con el objetivo de comprender cdmo esta nueva realidad educativa influye
en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

A continuacion, se definira cada trastorno, y se explicaran sus causas y caracteristicas, asi
como su implicancia en los procesos de ensefianzay aprendizaje en las aulas de primaria.
Algunos de los principales autores empleados para estos fines son Ocampo Gonzaélez,
2020; Zuniga, Balmafia y Salgado (2017); Martinez, Lépez, Padilla, Pérez y Acién (2008);
Rusca-Jordany Cortez-Vergara (2020); Bellon (2016); Castejon y Navas (2007); Zenteno
(2017); Teruely Latorre (2014); Enmke (2022); Rabadan Rubio y Giménez-Gualdo (2012);
Arévalo y Ruiz (2022); Pefia y Palacios (2011); Yunus y Ahmad (2022); Snowling, Hayiou-
Thomasy Hulme (2019), y Piure, 2017. También, se tienen como referencia a instituciones
como The American Psychiatric Association (2013) The Internacional Dislexia Association
(2019) y The International Classification of Diseases 10" Revision 2022 (CIE-10).

1.1. Definicion de neurodiversidad

Segun Armstrong (2012), el concepto de neurodiversidad fue un aporte de la socidloga
Judy Singer a finales del siglo XX; esta, al ser madre de un nifio diagnosticado con
trastorno del espectro autista (TEA), acufié el término de neurodiversidad y lo definid
como la comprension de la diversidad neuroldgica como una diferencia humana normal.
En ese sentido, este concepto implica que la diversidad neuroldgica debe ser tolerada
y respetada como cualquier otra diferencia, y no como una desventaja o discapacidad.
Asimismo, el concepto de neurodiversidad propone una perspectiva mas equilibrada
en comparacién con los términos de discapacidad, carencia o disfuncionalidad, los



cuales enfatizan las diferencias y no resaltan las capacidades, talentos y aptitudes de las
personas neurodivergentes.

Mientras que el término neurodiversidad se adopta en estudios de Psicologia, Sociologia
y Antropologia, este es poco usado en la Educacion, puesto que no se realizan
estudios que adopten este concepto en las innovaciones docentes. Ademas, la palabra
neurodiversidad no existe en el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, 2022), lo
cual confirma que se trata, al menos hasta el momento, de un vocablo de uso restringido
en castellano a determinadas disciplinas, como se sefiald lineas arriba. No obstante, debe
observarse que el término inglés neurodiversity es ampliamente utilizado, de manera
interdisciplinar, en investigaciones educativas en el ambito anglosajon, las cuales nos
acercan a este nuevo enfoque inclusivo.

Para explicar la relevancia de este concepto, Griffiths (2020) sefiala que en este tipo
de educacion se considera que todas las personas estan incluidas dentro del espectro
de la neurodiversidad, ya que este concepto asume una variedad muy grande de
necesidades especiales, las cuales se dan junto con otras diferencias de aprendizaje,
definidas como comorbilidades (Jonesy Kindersley, 2013). Ademas, el autor sugiere que
las y los educadores deben centrarse en las dimensiones del aprendizaje, en lugar de las
categorias, puesto que reconoce que no todas las y los estudiantes tienen dificultades
que han alcanzado el umbral para ser diagnosticados clinicamente. En otras palabras,
Griffiths (2020) sostiene que la neurodiversidad se basa en la idea fundamental de que
todos los seres humanos son neurodiversosy que las diferencias de aprendizaje son parte
normal de la variaciéon humana; es decir, la neurodiversidad puede ser entendida como el
equivalente humano de la biodiversidad (Masataka, 2017).

Por otro lado, Detzer, en su libro Neurodiversidad en el aula (2017), explica que la
neurodiversidad es un fendmeno cultural y politico que promueve la idea de que las
personas con variantes neurologicas deben comprenderse como parte de un espectro
de la infinita variedad de seres humanos. Asimismo, el autor argumenta que el concepto
de neurodiversidad es inherente a la idea de que todas las personas con variedad de
funcionamiento merecen ser valoradas y tratadas con dignidad, y sus derechos como
individuos con autodeterminacién deben ser respetados. Por ultimo, podemos sefialar
que, si bien las personas neurodivergentes poseen caracteristicas muy distintas, estas
tienen un rasgo comun: sus maneras de aprender, percibir el mundo y procesar la
informacion difieren de los modos validados por la escuela tradicional; estas divergencias
se manifiestan en la capacidad de enfocarse y de encontrar vinculos, entre otros. De este
modo, se debe tener en cuenta que a las personas neurodivergentes las definen sus
talentos por encima de sus diferencias (BBC News Mundo, 2020).

Para finalizar, la neurodiversidad establece una linea de autocomprension de la
diversidad humana mediante la cual se reconoce que las diferencias humanas son todas
las posibles variedades que presenta nuestra especie. Por consiguiente, creo que nos
brinda la posibilidad de abrir espacios al cambio, a las innovaciones pedagdgicasy a la
sofisticacidon de nuestro quehacer educativo, ya que como bien se ha explicado lineas
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arriba, la comprensién de las diferencias de aprendizaje como neurodiversidad puede
representar un cambio en el paradigma en el concepto del aprendizaje, lo cual influye en
los enfoques de ensefianza en el aula (Armstrong y Masakata, 2017, citados en Griffiths,
2020).

1.2. Neurodiversidad en el aula

Comprender el poder de la neurodiversidad en el aula implica reconocerla como un
espacio de hospitalidad, donde se buscaromper con el modelo didactico de laeducacion
especial y se propone descubrir los talentos de cada estudiante para trabajar con ellos en
suplenitud desde unavision positiva (Ocampo Gonzélez, 2020). Enese sentido, se adopta
el concepto de neurodiversidad basandonos en los ideales de una educacion inclusiva,
capaz de desarrollar las potencialidades de los estudiantes valorando y respetando sus
diferencias.

Ahora bien, con el fin de explicar las diversas manifestaciones de la neurodiversidad,
se ha elegido presentar las condiciones mas recurrentes en el aula, sobre la base de
experiencias previas como docente. Entre estas, se encuentran el trastorno del espectro
autista (TEA), el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), la dislexia, la
discalculia y los trastornos de conducta. Para ello, se expondran las diversas posturas
cientificas en torno a los diagndsticos, sus caracteristicas y las sefales de riesgo que
presenta cadacondicién. Algunasyalgunosdelosautoresrevisados son Zufiga, Balmana
y Salgado (2017); Garrido-Landivar (2010); Teruel y Latorre, 2014; Yunus y Ahmad (2022);
Rabadan Rubio y Giménez-Gualdo, 2012; y Vasquez, Feria, Palacios y de la Pefia (2010).

1.2.1. Trastorno del espectro autista

Segun el CIE-10, el trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno generalizado
del desarrollo que se caracteriza por deterioros cualitativos de la interaccion social y
la flexibilidad comportamental que afecta el funcionamiento de la persona en todas
las situaciones; este se ubica con el cédigo F84.0 de la clasificacidn internacional
(Ministerio de Sanidad, 2022). Zufiga, Balmafa y Salgado (2017) lo definen como un
trastorno del neurodesarrollo de origen neurobioldgico, el cual inicia en la infancia que
afecta el desarrollo de la comunicacién social y de la conducta, con la presencia de
comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. Asimismo, la alteracion de la
comunicacion afectatantoalashabilidadesverbalescomonoverbales, las cuales pueden
abarcar desde un retraso leve del lenguaje hasta la ausencia de este, lo que afecta la
comprension del significado, el ritmo de las palabras y la capacidad comunicativa gestual
y verbal (Martinez, Lépez, Padilla, Pérezy Acién, 2008).

Cabe destacar que las alteraciones en el desarrollo son variables de acuerdo con cada
nifla o nifo, por lo que cada caso requiere de atencidn personalizada. En ese sentido,
podriamos afirmar que las caracteristicas de las y los niflos neurodivergentes con TEA
en el aula son variables; no obstante, podemos identificar las siguientes caracteristicas
principales:



- Enfadoporloscambiosderutinaoporunentornonoconocido o que los estimule
demasiado

- Gran interés en ciertos elementos, como en objetos en movimiento o partes de
objetos

- Ausencia de contacto visual o, de haberlo, este es escaso y de forma evasiva
- Atencion auditiva poco prolongada (Jhonson, 2007)

Por otro lado, el TEA también puede presentarse como el sindrome de Asperger, el
cual se caracteriza por un comportamiento rigido, y la pérdida en la autorreferenciay la
autoconciencia; su codigo en el CIE-10 es el F84.5 (Ministerio de Sanidad, 2022).

Finalmente, a modo de ejemplo, puedo caracterizar el comportamiento de un nifio
neurodivergente, quien asistia a mi aula de primer grado de primaria y que estaba
diagnosticado con TEA. En algunas ocasiones, el estudiante aleteaba o golpeaba la
mesa de manera imprevista durante la explicacion de una clase; pocas veces compartia
sus materiales de estudios con sus demas compafieros; no interactuaba con otros en el
recreo; y era dificil promover el trabajo colaborativo en clase con él.

1.2.2. Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Segun el CIE-10, el trastorno de déficit de atencidén e hiperactividad (TDAH) se
caracteriza por la dificultad para organizarse y planificar; este recibe el cédigo F?0.- de
la clasificacion internacional (Ministerio de Sanidad, 2022). Es un trastorno comun de la
infanciay esta catalogado como un trastorno del neurodesarrollo, en el que los sintomas
se presentan a edades tempranas: segun The American Psychiatric Association (2013),
los criterios antiguos ubicaban el limite etario para su aparicion antes de los 7 afios, pero,
actualmente, se considera un rango mas amplio, antes de los 12 aflos. Asimismo, Garrido-
Landivar (2010) sefiala que el TDAH es un sindrome prefrontal complejo que depende de
factores multiples: de la manera en la que maduran los circuitos de los I6bulos frontales,
de la complejidad de la tarea cognitiva a desarrollar, de la familiaridad que sienta la o el
nifio con la funcidn ejecutiva, y de su entrenamiento académico o educativo.

Enotras palabras, cadanifa o nifiocon TDAH es diferente tanto en sus disfuncionalidades
—consideradas asi desde |la educacion tradicional— como en sus talentos. Ahora bien,
una nifia o nifio con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) presenta
dificultades para concentrarse y prestar atencion. Algunas nifas y niflos pueden ser
hiperactivos y tener altos niveles de impulsividad, ademas de dificultades para mantener
la paciencia. Asimismo, el TDAH se presenta en diversos grados y diferentes tipos:
impulsivo, hiperactivo y mixto (Garrido-Landivar, 2010). Por ello, segun el CIE-10, se
presentan cinco tipos de trastorno de déficit de atencion e hiperactividad:

a. Con predominio de falta de atencion (F90.0)
b. Con predominio hiperactivo (F20.1)
c. Tipo combinado (F20.2)
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d. Otro tipo (F20.8)
e. Tipo no especificado (F20.9)

Por otro lado, Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020) sefialan que la prevalencia
de esta condicidn va de un 2 % a 12 % de la poblacion pediatrica, y se considera una
prevalencia media de 5 % a 8 %. Asimismo, ambos autores sefialan que, en Lima vy
Callao, la prevalencia varia entre el 3 % y 5 % segun un estudio epidemioldgico de salud
mental de niflos y adolescentes de 2007. En suma, se puede inferir que el TDAH es una
condicion relativamente conocida en los espacios educativos, lo que evidencia que la
neurodiversidad no es ajena a la educacion.

Para finalizar, a modo de ejemplo, recuerdo la experiencia que tuve con dos estudiantes
con TDHA en cuartoy quinto grado de primaria durante mis ayudantias. Eran estudiantes
que siempre salian corriendo al recreo, como silo hubiesen esperado por un largo tiempo;
eran muy persistentes en los juegos y casi siempre eran ellos los que los iniciaban; en
repetidas oportunidades, escuché a sus tutoras comentar que, en sus aulas, se ponian de
pie recurrentemente y jugaban, y que debian ubicarlos cerca de ellas para evitar que se
distrajeran en clase.

1.2.3. Dislexia

La dislexia es una condicion neurobioldgica con la que se nace y con la que se vive toda
la vida, por lo que esta no solo afecta a las y los nifios, sino también a personas adultas.
Segun el CIE 10, la dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje con dificultad
en la lectura y escritura, ubicado con el cédigo F81.0 de la clasificacién internacional
(Ministerio de Sanidad, 2022). Segun The Internacional Dislexia Association (2019), la
dislexia se caracteriza por dificultades para reconocer palabras con precision o fluidez,
y por habilidades de decodificacién y ortografia deficientes (citado en Yunus y Ahmad,
2022).Enesesentido, Tamayo (2015) explica que la dislexia se produce porladiscrepancia
entre la habilidad lectora y la habilidad cognitiva general.

Asimismo, Yunus y Ahmad (2022) explican que las habilidades de alfabetizacion son
cruciales en nuestra sociedad, ya que la capacidad comunicativa es imprescindible
para toda interaccién con el entorno. Por otro lado, Snowling, Hayiou-Thomas y Hulme
(2019) sefalan que muchas nifas y niflos con dislexia tienen problemas de lenguaje
oral que se extienden mucho mas alla del dominio fonoldgico, puesto que se observa
que la interpretacion de los sonidos y las connotaciones de las frases son deficiencias
comunes entre los estudiantes disléxicos. En sintesis, la dislexia es una dificultad que
afecta a las habilidades lingliisticas asociadas a la lectoescritura; es decir, es la dificultad
para distinguir o memorizar letras, y la estructura de las palabras, lo que afecta tanto a la
lectura como a la escritura.

La dislexia se divide comUnmente en dos tipos:

a. Dislexiafonologica

b. Dislexia superficial (Tamayo, 2015)



No obstante, Serrano y Defior (2004) también mencionan la existencia de una dislexia
mixta que consiste en que ambos déficits se complementan. Asimismo, Tamayo (2015)
explica que la dislexia se puede diagnosticar a partir de los 7 u 8 afios, es decir, durante la
etapa escolar. Para finalizar, las principales caracteristicas de los nifios neurodivergentes
con esta condicion son dificultades para comprender el significado de las palabras,
dificultades ortogréficas, errores gramaticales, dificultades para comprender lo que se
lee, entre otros.

Por ultimo, a modo de ejemplo, quisiera compartir la experiencia de tener una amiga
con dislexia. En repetidas oportunidades, presentaba dificultades para procesar las
lecturas sugeridas en la universidad; por ello, usaba audiolibros o podcasts que ella
misma elaboraba para facilitar su aprendizaje. En algunas ocasiones, me comentaba lo
dificil que era realizar los trabajos de redaccién y que, por este motivo, solicitaba varias
revisiones antes de presentarlos. Tenia dificultades para la lectoescritura desde segundo
grado de primaria y fue diagnosticada en cuarto.

1.2.4. Discalculia

Segun el CIE-10, ladiscalculia se caracteriza por la dificultad pararazonary hacer célculos
matematicos; este trastorno se ubica con el codigo F81.2 de la clasificacion internacional
(Ministerio de Sanidad, 2022). La discalculia se define como la dificultad en el
funcionamiento matematicode una personaresultado de untrastorno del procesamiento
matematico de origen cerebral sin compromiso de otras areas de aprendizaje (Teruel y
Latorre, 2014). Es decir, el autor explica que ladiscalculia se caracteriza porlas dificultades
que presentan lasy los nifios para hacer calculos matematicos basicos, aprender a contar,
a definir grupos de objetos y en el pensamiento espacial.

Segun Castejon y Navas (2007), las causas que se atribuyen a esta neurodiversidad
son variables y existen diversos enfoques que tratan de explicar su origen. Entre ellos,
tenemos el enfoque evolutivo, el enfoque educativo, el enfoque neuroldgicoy el enfoque
cognitivo. Como se puede observar, la causa de la discalculia es desconocida, de manera
similarque en el casodeladislexia. Asimismo, la discalculia tiene diversas manifestaciones
segun el tipo de dificultad en las habilidades matematicas de la nifia o nifio de acuerdo
conlaedad (Teruely Latorre, 2014). Las dificultades que suelen presentarlasy los nifos de
educacion primaria en el area de las matematicas son reconocimiento y comprension de
numeros, correspondencia numérica, lenguaje matematico, comprensién de conceptos
de medida, entre otros.

En suma, se observa que las caracteristicas de esta condicién pueden ser facilmente
identificadas por la o el docente, el cual debe ser capaz de reconocer estas sefiales
de riesgo que evidencia la discalculia, puesto que, como se ha sefialado lineas arriba,
la inclusion de nifias y nifios neurodivergentes es imperativa para el desarrollo de una
educacion de calidad y esta empieza desde el quehacer educativo que establezcala o el
docente en aula.
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1.2.5. Trastornos de conducta

Segun el CIE 10, los trastornos de conducta se caracterizan por un patrén repetitivo y
persistente de conducta asocial, agresiva o desafiante; estos se ubican con el cédigo
F@1.- de la clasificacion internacional (Ministerio de Sanidad, 2022). Para Bellén (2016),
la o el nifio es violento por naturaleza y esta conducta surge de manera innata. No
obstante, otras y otros autores seflalan que no todas y todos los nifios con problemas de
conducta tienden a evolucionar hacia los estados mas graves de un trastorno de este
tipo. Es decir, si la 0 el nifio llega a la etapa adolescente expuesto a factores de riesgo,
tales como agresividad, baja tolerancia a la frustracion, sentimientos de depresion por sus
dificultades académicas y sociales, entre otros, su autoestima se ird deteriorando, pues la
nifia o el nifo se encontrard en un periodo muy complejo de su desarrollo en el que no
esta preparada o preparado para dar una respuesta positiva y puede llegar a aislarse.

Lopez (2004, citado en Bellon, 2016) afirma que dentro de los trastornos de conducta en
la infancia se presentan, por el lado de conductas emocionales, la ansiedad, la angustia,
el llanto, la timidez, y la dificultad o desinterés para relacionarse; por el lado de las
conductuales, el rechazo, la resistencia, y la agresividad hacia sus pares, los docentes y
en la escuela. Comunmente, en las aulas, se presentan trastornos de conducta como el
trastorno disocial —agresividad y caracter negativo—y el trastorno negativista desafiante
—ira, irritabilidad, tendencia a la discusion—, que se explican en los siguientes apartados.

Finalmente, a modo de ejemplo, quisiera comentar un caso de mi quehacer actual
como cotutora en un aula de segundo grado de primaria. Durante el primer bimestre,
se reportd un caso de acoso —conocido como bullying— en el saldn, que se trabajoé de
la mano con el Departamento de Psicologia. Durante el segundo bimestre, se reporto
que el mismo estudiante habia destruido los implementos de los servicios higiénicos y los
habia arrojado a otros niflos que se acercaban al bafio. Durante el tercer bimestre, hemos
tenido reportes de agresiones y discusiones con otras y otros estudiantes en el salon.
Todas estas fueron seflales de alerta que reportamos mediante un informe para que se
derive a especialistas y asi descartar un posible diagndstico de trastorno de conducta.

1.2.5.1. Trastorno disocial de la conducta

Segun el CIE 10, el trastorno disocial de la conducta (TDC) se caracteriza por un
comportamiento agresivo asocial, que se ubica con el cédigo F?1.1 de la clasificacion
internacional (Ministerio de Sanidad, 2022). Es el trastorno externalizado més grave de la
conductay se distingue por un patrén repetitivo y persistente de conducta que incluye la
violacién de los derechos basicos de las y los demas, de las normas sociales o de las leyes
(Pefay Palacios, 2011). Segun Félix (2007, citado en Rabadan Rubio y Giménez-Gualdo,
2012), la prevalencia del trastorno disocial se situa entre el 2 % y el 10 % en la poblacion
femeninay en porcentajes mayores entre los hombres, entre el 6 % y el 16 %.

Sin embargo, Alonso (2014) sefiala que el trastorno disocial presenta ciertas dificultades
en su definicidn y criterios diagndsticos, puesto que la etapa de desarrollo en la que se



encuentran las y los nifios, y adolescentes hace complejo reconocer si las sefiales de
riesgo son lo suficientemente persistentes como para justificar un diagndstico. Asimismo,
la autora sustenta que el contexto social de las y los nifios influye en su comportamiento
y que ello puede confundir la agresividad como signo normal de su entorno cultural. Por
otro lado, Vasquez, Feria, Palacios y de la Pefia (2010) explican que las manifestaciones
del trastorno disocial como los comportamientos antisociales (en contra de la sociedad)
van unidos a los contextos familiares, escolares y sociales, los cuales pueden influir tanto
ensuorigencomo ensucontinuidad. Esto se debe aque, como sefialanlos autores, sibien
el trastorno disocial de la conducta aparece en la etapa infantil, estos pueden continuar
en la adolescencia y extenderse hasta la edad adulta.

En conclusion, resulta imperativo reconocer la importancia que tienen los contextos
educativos en el tratamiento de esta condicidn, ya que al ser uno de los factores de
influencia, este debe ser un entorno positivo que ayude afrontar las dificultades que
presenta una nifla o un niflo neurodivergente con este diagndstico. En otras palabras, los
espacios educativos se convierten en una oportunidad de mejora para las y los nifios con
trastorno disocial de la conducta.

1.2.5.2. Trastorno negativista desafiante

Segun el CIE 10, el trastorno negativista desafiante (TND) es un trastorno de conducta
que se caracteriza por un comportamiento de oposicién desafiante, ubicado con el
codigo F91.3 de la clasificacidn internacional (Ministerio de Sanidad, 2022). Se define por
un patrén recurrente de conducta negativista, desafiante, desobediente y hostil dirigido
a las figuras de autoridad (Ehmke, 2022). Este trastorno interfiere en las relaciones
interpersonales, la vida familiar y el rendimiento escolar. Arévalo y Ruiz (2022) sefialan,
inclusive, que el trastorno negativista desafiante ocurre cuando la o el nifio no tolera que
los eventos no sucedan como ella o él desea, lo que les provoca frustracion y agresividad;
por ello, es frecuente que las y los niflos neurodivergentes con esta condicion muestren
baja tolerancia a las frustraciones.

Ademas, cabe destacar que las y los niflos con estos trastornos pueden sufrir otros, como
la depresion, el TDAH o un trastorno de aprendizaje. Por otro lado, debemos recordar
que un patron conductual afecta a la vida social, académica y la funcidon ocupacional,
por lo que la relacion con los miembros de su entorno podria verse mellada (Piure, 2017).
En ese sentido, segun lo sefialado por Vasquez, Feria, Palacios y De la Pefia (2010),
una consecuencia es el bajo rendimiento académico, lo que genera baja autoestima y
depresion.

Para finalizar, Zenteno (2017) explica que los estallidos de enojo y la poca tolerancia a
las frustraciones estan relacionados con la baja estabilidad emocional que tienen los
nifios con TND. Por lo tanto, pueden demostrar poco interés en las clases, poca o nula
participacion en las actividades académicas, granirritabilidad, y poca disposicién a recibir
ayuda de una figura de autoridad para realizar una tarea (Piure, 2017).
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2. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA INCLUSION
DE NINAS y NINOS NEURODIVERGENTES EN PRIMARIA

Cuando nos referimos a “nifias y nifios neurodivergentes”, aludimos a aquellos con
trastornosdeneurodivergencia, tambiénllamados“trastornosdeneurodiversidad”.Como
bien se ha explicado en el capitulo anterior, las y los nifos con diversas manifestaciones
de neurodivergencia estan presentes en el aula, por lo que su inclusion se convierte en
parte del quehacer educativo en las escuelas. En ese sentido, en el presente capitulo, se
recogen los principios de la educacion inclusiva para conocer como esta respondiendo la
educacion peruana al reto de incluir la neurodiversidad en el aula a través de las acciones
del Gobiernoy de los organismos internacionales.

Dentro de este orden de ideas, partiremos de la definicidn de la educacion inclusiva para
comprenderlos principios educativosenlos que se desarrollay como se haimplementado
en las leyes peruanas. Por ello, presentaremos la propuesta de educacion inclusiva
del Ministerio de Educacién (Minedu), reconocida como una de las caracteristicas
fundamentales de la educacion basica regular en el Peru desde el enfoque de derechos
humanos e inclusion social. Algunos de los principales autores en este tema son
Sarrionandia (2017); Delgado (2018); NUfiez-Floresy Llorent (2022); y Rodriguez-Revelo
(2022).

Asimismo, se explicaran diversas estrategias de intervencion que docentesy especialistas
han venido implementando en el aula de educacion primaria para atender a nifias y nifios
neurodivergentes. Con este fin, se expondran las estrategias mas innovadoras y actuales
en la educacion documentadas. En este aspecto, algunos de los principales autores son
Brown, Stahmer, Dwyery Rivera (2021); Alonsoy Juste (2008); Rabadan Rubioy Giménez
Gualdo (2012); Bisquerra (2011); Mesa (2016); Quirce (2019); Castillero (2017); y Mirfin-
Veitch, Jalota y Schmidt (2020). En efecto, se pretende reconocer la labor docente y el
reto que afrontan dia a dia en la educacién de las y los niflos neurodivergentes, ya que,
como se indicé lineas arriba, el espacio educativo es una oportunidad para atender sus
dificultades educativas y potenciar sus talentos.

2.1. Educacion inclusiva

Segun Delgado (2018), la diversidad en la educacién hizo su aparicién en las leyes
educativas de Latinoamérica a principios de los afios 90, bajo las formas de lo étnico
y cultural; en este contexto surgieron conceptos como igualdad de oportunidades,
acceso y permanencia y equidad educativa, los cuales estaban orientados a revertir las
desigualdades econdmicasy sociales con el objetivo de que noinfluyeran negativamente
en el ambito educativo. Ademas, la autora explica cdmo ha cambiado el concepto de
educacion a través de los aflos —desde la implementacion de la educacién especial
hasta la actualidad— con la propuesta de la educacién inclusiva. Por esta razén, el
Minedu (2012) describe una escuela inclusiva como aquella que genera igualdad
de oportunidades de participacion y aprendizaje para todos los estudiantes; aquella



escuela que apuesta por entornos inclusivos en los que todas y todos los nifios aprenden
juntos, independientemente de sus condiciones personales, sociales, fisicas, mentales o
culturales.

Asimismo, Sarrionandia (2017) define a la educacion inclusiva como aquella capaz de
responder con equidad a tres grandes tareas:

a. Acogeratodo elalumnado, independientemente de sus necesidades educativas.

b. Hacer que todas y todos se sientan reconocidos, participes activos y personas
queridas y estimadas por sus iguales y su profesorado.

c. Permitir el aprendizaje al mas alto nivel y rendimiento posible de todo el alumnado
y de forma personalizada.

En ese sentido, Rodriguez-Revelo (2022) explica que debemos pensar la educacion
inclusiva desde el derecho que tienen las personas a las oportunidades educativas,
lo que exige trabajar de acuerdo con lo que puede lograr cada estudiante, aplicando
estrategias didacticas que aseguren un mejor resultado y estimulen la participacion de
lasy los estudiantes en clase.

En definitiva, la educaciéninclusiva es la propuesta pedagdgica actual por la que apuesta
el sistema educativo peruano. No obstante, la Unesco sefiala que la explicitacion de la
educacion inclusiva en los textos legales no asegura su desarrollo en las aulas, dado que
esta educacién es posible gracias al profesorado de los centros educativos (2013, citado
en Nufiez-Flores y Llorent, 2022). Por ello, se reconoce que la labor docente es clave
para el éxito de la educacion inclusiva, puesto que como bien sefialan los autores, la
actitud positiva del profesorado hacia este tipo de educacion hace posible su desarrollo:
desde la gestion de la diversidad, las estrategias pedagdgicas de inclusidn, y los procesos
de enseflanzay aprendizaje contextualizados y pertinentes.

2.2. Dificultades académicas que presentan las nifas y los nifos
neurodivergentes en el aula

Dadas las implicancias académicas de las manifestaciones de la neurodiversidad en el
aula, esimportante reconocer que cada trastorno presenta dificultades en el aprendizaje
de acuerdo con la sintomatologia y las caracteristicas propias. En otras palabras, en
cuestiones académicas, las dificultades se presentan en materias en las que su condicion
limita el aprendizaje de manera significativa. Por ejemplo, la dificultad en el lenguaje en
nifas y nifos neurodivergentes con trastorno del espectro autista o en matematicas en
niflas y nifos neurodivergentes con discalculia.

Por esta razén, se presenta la siguiente tabla que busca sintetizar las dificultades
académicas de las y los nifios neurodivergentes segun las caracteristicas inherentes a su
condicion.
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Tabla 1.

La neurodiversidad en el aula y las dificultades académicas

Neurodiversidad en
el aula

Dificultades académicas

En Comunicacion

En Matematica

En psicomotricidad
y conducta

Trastorno del
espectro autista
(TEA)

Dificultad en el uso del
lenguaje pragmatico,
prosodiay ritmo.

Pobre comunicacion

no verbal: pocos gestos,
escaso contacto visual.
Dificultad en la capacidad
para iniciar o mantener
una conversacion con
otro.

Mejor rendimiento
en materias exactas
(matematicas o ciencias).

Dificultades con las funciones
ejecutivas.

En casos severos,
manierismos motores
estereotipadosy
repetitivos, asi como
balanceo del cuerpo.

Dificultades de
coordinacion motora
(gruesay fina).

Trastorno de déficit
de atencidn e
hiperactividad

Dificultades en el
reconocimientoy
escritura de palabras.

Dificultadesenla
comprensién de los textos
escritos.

Dificultades en la numeracién
y célculo: realizacién de
operaciones matematicas
que tienen un cierto nivel de
complejidad.

Dificultades en la resolucién
de problemas.

Excesivo movimiento.
Eléctrico.
Dificultades de

coordinacion motora
(gruesay fina).

(TDAH) Dificultadesenla Falta de espera
expresion escrita. de suturno para
participar en diversas
actividades.
Errores en el dictado Afectacion a las habilidades Sin dificultades
y copia, errores linguisticas asociadas a la en actividades
Dislexia ortogréficos: omision de Iectoescritur‘al, lo que limita queno i.mpl_iguen
letras o grafias, confusiéon  la comprension de todas las decodificaciony
en las letras que grafica. areas en general. comprensién lectora.
Leen convoz bajay lenta.
Aveces asociadaala Interferencia significativa en Dificultad para
dislexia. el rendimiento académico comprender el
oenlasactividades de la espacio: cardinalidad,
Discalculia Dificultades motoras vida cotidiana que requieren  orientacidn,
en la grafia al escribir capacidad para el célculo. ordinalidad.

cantidades.

Trastorno de
conducta

Unpatronconductual que afectaalavidasocial, académicaylafunciéonocupacional,
que se evidencia en un bajo rendimiento académico, puesto que demuestran
poco interés en las clases, se niegan a participar en las actividades académicas,
son irritables con sus compafieras y compafieros al realizar actividades grupales o
simplemente no las ejecutan. En conclusion, las dificultades en el aprendizaje no
recaen en una materia en especifico, sino en la actividad escolar general.

Segun la Tabla 1, podemos identificar las dificultades académicas que presentan las y
los niflos neurodivergentes segun su diagndstico. En primer lugar, observamos que las
y los nifos con TEA tienen mayores dificultades de aprendizaje en lenguaje: dificultad
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con el lenguaje pragmatico, prosodia y ritmo, pobre comunicacion no verbal, pocos
gestos, escaso contacto visual y dificultad en la capacidad para iniciar o mantener una
conversacion con otra persona. Por su parte, las y los nifios con TDAH tienen dificultades
enlenguaje, matematicay psicomotricidad producto de su poca capacidad de atenciony
de la memoria de trabajo: dificultades en el reconocimiento y escritura de palabras, en la
comprensionyenlaexpresiénde los textos escritos, y dificultades de coordinacion motora
(gruesa y fina), entre otros. En tercer lugar, las y los nifios con dislexia tienen mayores
dificultades en lenguaje: errores en el dictado y copias, errores ortograficos, omision de
letras o grafias, confusion en las letras que grafica, leen con voz baja y lenta y afecta a
las habilidades linguisticas asociadas a la lectoescritura, lo que limita la comprension
de todas las areas en general. Cuarto, las y los nifios con discalculia tienen mayores
dificultades en matematica:interfieren significativamente en el rendimiento académico o
en las actividades de la vida cotidiana que requieren capacidad para el célculo, dificultad
para comprender el espacio: cardinalidad, orientacion y ordinalidad. Por ultimo, las y los
niflos con trastorno de conducta, en especifico con TDC y TND, presentan dificultades
académicas de manera general, ya que se caracterizan por manifestar un patrén
conductual que afecta su vida social, académica y la funcidén ocupacional, lo que se
evidenciaen un bajorendimientoacadémicoenelaula. Ensuma, seinfiere que una nifiao
un niflo neurodivergente con este diagnostico requiere de estrategias socioemocionales
y conductuales que le permitan regular su desempefio en aula con el fin de mejorar su
rendimiento académico.

2.3.Estrategiasdeintervencionparanifasyninosneurodivergentes
en aulas de primaria

Segun Alonso y Juste (2008), es importante facilitar un buen clima de convivencia
escolar en los centros educativos como estrategia de actuacion del profesorado, ya
que, si priorizamos una cultura de prevencion, esta permitiria tomar medidas flexibles
y pertinentes para las diversas manifestaciones de los trastornos de neurodiversidad.
Consideramosfundamentalconocerlasdiversasestrategiasquelasylosdocentespueden
implementar para atender en el aula con una mirada inclusiva las cinco manifestaciones
de la neurodiversidad abordadas en el presente estudio: TEA, TDAH, dislexia, discalculia
y los trastornos de conducta.

A continuacion, se presentaran tres tipos de estrategias de intervencion: pedagdgicas,
socioemocionales y conductuales. Estas se desarrollan en la educacion primaria
y evidencian como la neurodiversidad no es ajena al quehacer docente. De todos
modos, desde un marco inclusivo, las estrategias de intervencion valoran los aspectos
mas importantes de cada trastorno y se prioriza afrontar las dificultades que producen
en el desarrollo integral de la nifia o el nifio. Es decir, se evidencia el protagonismo del
profesorado en el acompafamiento de nifias y nifos neurodivergentes para el desarrollo
de una educacion inclusiva.
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2.3.1. Estrategias pedagdgicas

Segun Rabadan Rubio y Giménez Gualdo (2012), una estrategia pedagdgica consiste
en flexibilizar la organizacion y el funcionamiento de los centros segun las necesidades
educativas que presenta la diversidad del alumnado escolarizado, a la vez que se
proporcionan ambientes estructurados que posibiliten y ayuden a la mejora del
aprendizaje. Por otro lado, sefialan que es necesaria la participaciéon de un equipo
multiprofesional paralaintervencion terapéutica delaoel profesor,yaque estanovaaser
suficiente, aunque si imprescindible, para eliminar o minimizar las conductas disruptivas
de la nifia o nifio neurodivergente en aula.

En ese sentido, la parte fundamental que la o el docente debe realizar es la deteccion
temprana en el aula a través de la observacion de las sefiales de riesgo y su posterior
derivacion a los equipos de orientacion y a los centros de referencia de salud mental.
Asimismo, Alonso y Juste (2008) sefialan que los problemas en el aula —para fines de
esta investigacion las manifestaciones de neurodiversidad en el aula— se agudizan ante
la falta de respuesta del profesorado tradicional orientado de forma casi exclusiva a
impartir una determinada materia.

Por ello, el acercamiento multidisciplinar a esta problematica es una pieza clave para no
solo detectar estos casos entre nuestras y nuestros estudiantes, sino para asegurar la
derivacion a profesionales especializadas y especializados de forma temprana, asi como
una ruta segura de estrategias que la o el docente pueda aplicar en el aula, de modo que
se eviten consecuencias negativas futuras, como las formas mas graves de los trastornos
de neurodiversidad (Rabadan Rubio y Giménez Gualdo, 2012).

A continuacidn, presentamos las estrategias masrelevantes que pueden ayudaral trabajo
enelaula:

* Lapalabratiene poder

Las madres, padres o tutores de nifias y nifios neurodivergentes a menudo
experimentan mayor estrés que aquellas y aquellos de nifios neurotipicos.
Asimismo, presentan juicios negativos y estigmas de familiares, amigas, amigos
y la comunidad en general, junto con una carga financiera adicional. En ese
sentido, es fundamental que la o el docente valide y resalte los puntos positivos
de la neurodiversidad con el fin de comunicar a las familias que su hija o hijo es
mas que una etiqueta, asi como a la nifia o nifo para que tenga un proceso de
adaptacion armonioso. Esto se puede lograr a través de un vocabulario sutil
que permita establecer un tono calido y positivo con el propdsito de afrontar las
necesidades educativas de las y los nifios neurodiversos de manera empatica
y respetuosa. Por ejemplo, es posible utilizar el término coocurrencia para
referirnos a la comorbilidad, el término desafio por dificultad o el término
posibilidad en vez de riesgo (Brown, Stahmer, Dwyery Rivera, 2021).



¢ Creacion de un ambiente inclusivo

El entorno del aula debe ser un espacio donde las y los nifios neurodiversos se
sientan aceptados y valorados por ser quienes son. Por ello, se debe promover
redes de apoyo entre las y los estudiantes y crear, de este modo, un ambiente
predecible y estructurado. ElI entorno debe reducir la sobreestimulacién
sensorial y la dindmica debe tener reglas y rutinas claras. Cabe destacar que,
cuando las y los niflos neurodivergentes tienen un sentido de pertenencia, es
mas probable que participen activamente y se comprometan con su aprendizaje
(Mirfin-Veitch, Jalota y Schmidt, 2020).

2.3.2. Estrategias socioemocionales

Cuando nos referimos a “estrategias para desarrollar habilidades socioemocionales”
hacemos alusion a que una buena educacion emocional puede evitar trastornos futuros,
puesto que es una buena manera de introducir a las y los mas pequefios en el mundo
de las emociones, y de trabajar la autoestima y el autoconcepto. Segun Bisquerra
(2011), el desarrollo de las competencias emocionales constituye el contenido basico
de la educacion emocional; estas son la conciencia emocional, la regulacién emocional,
la autonomia emocional, las competencias sociales y las habilidades de vida para el
bienestar. Por consiguiente, se infiere que el desarrollo de competencias emocionales
exige una practica continuada, en la que la educacién emocional y la educacion moral
deben confluir de tal manera que las y los nifios integren ambos conceptos exitosamente.

A fin de desarrollar estas competencias socioemocionales, las estrategias que pueden
aplicarse con nifias y nifos neurodivergentes en el aula son las siguientes: la dindmica
de grupos, la autorreflexion, la razon dialdgica, los juegos, la relajacion, el modelado,
el role playing, los grupos de discusion, la dramatizacion, entre otros (Bisquerra, 2011).
Asimismo, pueden aplicarse estrategias para favorecer el bienestar personal y social
como el mindfulness, el feedback y fomentar el trabajo colaborativo para promover
la participacion activa (Mesa, 2016). En efecto, segun Gardner (citado en Mesa, 2016)
las emociones son trascendentales en la vida del ser humano, ya que estas son las que
suponen los impulsos que nos llevan a actuar y sobrevivir.

Para concluir, cabe destacar que el desarrollo de la inteligencia emocional abarca cinco
capacidades: conocer las emociones y sentimientos, aprender a controlar las emociones,
ser capaz de tener motivacion personal, aprender a reconocer las emociones de las y
los demas, y aprender a controlar las emociones (Gardner, 2018). Por consiguiente, es
evidente que, a través de las diversas estrategias socioemocionales sefaladas lineas
arriba, podemos desplegar las potencialidades de las habilidades emocionales y sociales
de las y los estudiantes en general. Especificamente para las y los nifios neurodiversos
en el aula, se debe priorizar el desarrollo de dichas habilidades, ya que son el punto
de partida para lograr su inclusion en el aula de manera exitosa. En otras palabras,
no podemos aplicar estrategias pedagdgicas ni conductuales sin antes desarrollar
estrategias socioemocionales.
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2.3.3. Estrategias conductuales

Las diferentes manifestaciones de neurodiversidad en el aula son reconocidas, en un
primer momento, por las sefiales de riesgo que se pueden observar en las y los nifios, las
cuales son en su mayoria conductuales, tales como interrupciones en clase, dificultades
en la interaccién con sus pares, entre otros. Por ello, se considera oportuno presentar
estrategias que pueden ser aplicadas en el aula para reducir o eliminar los problemas
de comportamiento. Si bien las y los niflos con manifestaciones de neurodiversidad son
diferentes entre si, estos se asemejan en que poseen sus propias formas de aprender
y percibir el mundo. En ese sentido, es importante comprender que no existe una
estrategia mejor que otra, sino que cada persona puede adaptarse de acuerdo con las
caracteristicas propias de las y los nifios neurodivergentes.

A continuacion, presentamos las siguientes estrategias:

e Carnet social individual

Es unatécnica que se usa para modificar una conducta ya establecida —enla que
prima el aprendizajeylos modelos de tratamiento que se fundamentan en teorias
del condicionamiento clasico— para el alumnado con problemas de conducta.
Esta funciona como “contratos de conducta”, pero con una visién mas amplia
que engloba a toda el aula. Por consiguiente, las caracteristicas principales de
este “carnet social individual” serian ser una experiencia innovadora, practica,
sencillay de facil manejo para el profesorado; permitir valorar en cada momento
del proceso los avances y retrocesos que realiza el alumnado; y fortalecer el
comportamiento con refuerzos positivos (Alonso y Juste, 2008).

¢ Latécnica de extincion

Consiste en la retirada completa de la atencién hacia el individuo, es decir,
ignorar las conductas inapropiadas que manifieste la o el nifio, siempre que no
ocasionen ningun dafio para su integridad fisica, o la de las o los demas. Al inicio
de esta técnica, la o el nifo aumentara dicha conducta, debido a que observara
que nose le esta prestando atencion, pero a medida que el tiempo pase dejara de
realizarla, puesto que no recibird lo que esta buscando. Sin embargo, se recalca
que para que dicha técnica tenga resultados, se debe ignorar completamente
a la nifla o niflo, no se deben realizar gestos verbales —como hablar—, gestos no
verbales —como sonreir o fruncir el cefio— ni gritarle ni acercarse a él (Quirce,
2019).

* Latécnicadel tiempo fuera

Consiste en quitar a la alumna o alumno la posibilidad de obtener un
reforzamiento positivo, aislandolo de actividades habituales y de las personas
con las que se relaciona usualmente, y ubicandolo en un ambiente con menos
estimulos durante un periodo corto de tiempo. Esta técnica debe ser utilizada
ante conductas disruptivas que son perjudiciales para la convivencia en el aula



debido a que esta técnica suprimird la atencién, detendrd el conflicto, y a la
alumna o alumno se le brindard la oportunidad de relajarse y se tranquilizara.
Para que se aplique esta técnica se debe escoger un lugar sin estimulos que
puedan distraer y que no lo perjudique de manera fisica ni psiquica. A la alumna
o al alumno se le debe informar cual es el propdsito del tiempo fuera y que su
permanencia serd de 5 a 10 minutos (Castillero, 2017).
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REFLEXIONES FINALES

La neurodiversidad es un concepto que nos permite, como docentes, cambiar la
perspectiva en torno a los trastornos de aprendizaje y conducta, puesto que supone
romper con los estigmas relacionados con las dificultades de aprendizaje y los
problemas de conducta en el aula que presentan algunas nifias y nifios. Por esta razon, la
neurodiversidad entiende a la educacidn como un espacio de cambio y revolucién que
permite el desarrollo de la educacidn inclusiva en las aulas e invoca a las y los docentes a
ser parte de ese cambio.

Si bien la presente investigacion ha abordado diversos trastornos de neurodiversidad,
esta se ha enfocado en resaltar las potencialidades de las y los niflos neurodivergentes,
en presentar las dificultades que manifiestan en la vida académica como oportunidadesy
en explicarlas diversas estrategias de intervencién que se aplican en las aulas de primaria.
Por lo tanto, el presente estudio constituye una oportunidad para que las y los docentes
comprendan las posibilidades que brinda la neurodiversidad, asi como la capacidad de
generar cambios positivos en su perspectiva pedagdgica y su quehacer educativo desde
una mirada inclusiva.

Sobre la base de la educacién inclusiva basada en el enfoque de derechos e inclusion
social, las estrategias de intervencion explicadas en este estado del arte nos proporcionan
una gama de posibles estrategias que podemos aplicar en el aula; estas responden al
principio de generar igualdad de oportunidades de aprendizaje para todas y todos los
niflos. El estilo que se ha aplicado para explicar las estrategias expone especificamente la
posibilidad de adaptar dichas intervenciones pedagdgicas de acuerdo con su respuesta
en el aula; en otras palabras, evoca un quehacer educativo de la planificacion a la accién,
de modo pertinente y significativo.

Creemos que esta investigacion ha logrado situar el concepto de neurodiversidad en
la educacion de manera positiva y trascendente, puesto que rompe con la etiqueta de
“trastorno”, “dificultad”, “discapacidad” o “condicién” que cotidianamente se usa en las
aulas de manera segregacionista. De esta manera, sostenemos que adoptar el concepto
de nifa o nifo neurodiverso o neurodivergente permite acoger de una manera inclusiva
a una o un estudiante que presenta distintos desafios en sus formas de aprender, lo cual

supone un acompafiamiento personalizado y especializado por parte del profesorado.

Finalmente, el estilo de investigacion que propone el estado del arte me ha permitido
desarrollar una mayor rigurosidad en la busqueda bibliogréfica de fuentes, por lo que
creo que es una forma efectiva de introducirnos en el mundo de las investigaciones
académicas y cientificas. En ese sentido, sostengo que este estudio me ha permitido
conocerlasgrandes posibilidades de aprendizaje que nos brindan losaportesacadémicos
delasylosinvestigadores a través de sus articulos, libros y tesis, los cuales nutren nuestra
formacion académica.
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