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AULA
: DESCUBRf ALGO ESPIRITUAL QUE TENIA DORMIDO »

N gstor Da Costa

paula es una montevideana de 27 afios de clase media quien trabaja como ad-
ministrativa en una dependencia de una institucion educartiva estatal. Al momento
de ser entrevistada no tenia pareja, habiéndola tenido con anterioridad. Se define a si
misma como una persona espiritual pero no religiosa. Sostiene una clara diferencia-
cion entre lo que implica ser una persona religiosa y una espiritual. Afirma que una
persona religiosa es la que estd encasillada bajo una institucion o el estandarte de al-
guna religion. Alguien espiritual, en cambio, puede ser religioso y también no religioso
pero que esté abocado a las cosas que no se ven, practicando meditacion o haciendo
cosas buenas, pero sin el estandarte de una religion.

Desde los tres afios asistié a un colegio catdlico donde completé también pri-
maria y secundaria. Su madre y su tio también fueron a ese colegio. Sus padres no la
bautizaron de bebé porque querian dejar que ella decidiera al respecto, lo que hizo a
los siete afios influida por el entorno (familia, compafieros, colegio), segin entiende
ahora. Lo mismo le sucedid con la comunién, que decidié tomar en 5° de escuela.
Manifiesta que en ambos casos no tenia real consciencia de lo que significaban am-
bos ritos, dada su edad, y hoy en dia le parecen asuntos banales. Si tuviera hijos no
sabe si los impulsaria a bautizarse o tomar la comunién y cree que les ensefiaria otras
cosas que tienen valor en su realidad actual como es la espiritualidad sin vincularla a
ninguna religion.

En su entorno familiar su abuela le hablaba de Dios, aunque no recuerda haberla
visto concurrir a misa. Su madre también era creyente catdlica y a veces iba a misa
con ella. Después de que su madrina se suicidd, Paula y su madre se reunian a rezar el
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Nestor Da Costa

rosario en la fecha de su cumpleafios. Por el lado de la familia de su padre, afirma que
creen en Dios, pero no practican.

No esta de acuerdo con que la gente desarrolle su fe en base a una religion o a
una doctrina determinada, aunque valora como importante su participacion en el
catecismo escolar. Entiende que ello lleva a las personas a que después puedan elegir
en lo que quieran creer, asi como si quieren desarrollar su parte espiritual:

Sea cual sea la religion, siempre que te ensefe valores buenos, supongo que esta
bien que te deje la posibilidad después de abrir vos tu abanico de caminos en lo
que querés creer y no te diga nadie que hay que creer en esto y si no es en esto,

mal.

De su paso por el colegio también recuerda positivamente los grupos de volunta-
riado con nifios en barrios carenciados, en merenderos y otras actividades.

Al salir del colegio secundario descubri6 «una parte espiritual que tenia dormi-
da» v, sin asociarla a ninguna religion, empezé a creer en las «energias», identificando
una presencia divina o supra-humana, aunque sin ponerle nombre, y recuperando
elementos que provienen de diversas propuestas. En su vida trata de hacer siempre
las cosas que estan bien porque cree que lo que uno da, vuelve.

Si bien no se identifica con ninguna comunidad religiosa o iglesia, puede sentirse
mas cercana de unas religiones que de otras, aunque no lo hace al 100% con ninguna.
Recupera de cada una lo que va entendiendo (il y lo que le gusta. Toma.mas elemen-
tos procedentes del budismo y las religiones orientales que practican la meditacion,
mientras que a las demas religiones no le encuentra muchos aspectos positivos que
le sirvan para la vida diaria, mas que ayudar al otro.

Dice que no tiene practicas rituales, aunque todos los dias agradece por algo,
desde la existencia hasta lo lindo que esté el dia. Entiende que agradecer se multiplica
y regresa. No hay un espacio exclusivo donde hacerlo y lo hace en cualquier lugar y
momento del dia. Por las noches pone audios y videos de personas dedicadas a la
autoayuda y trata de reconocer en uno las virtudes y su propia autovaloracion. Siente
que eso la ayuda en la experiencia diaria a tomar decisiones.

Paula adhiere a la creencia en una energia universal, en que todo se transforma.
Cree que Dios es algo completamente opuesto a la personalizacion que hacen la
gran mayoria de las religiones, que no es Jesus, ni otras personas o animales. Entiende
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Paura. «DESCUBRI ALGO ESPIRITUAL QUE TEN{A DORMIDO»

quees todo lo que nos rodea, el universo en si, todo. Paula afirma que ha tratado de
ponerse en contacto con ese «algo superior », sobre todo cuando agradece y cuando
necesita. Siente que ese dios la escucha, y entiende que la actitud de agradecer todos
los dias la lleva a ver que la «creacién» estd en todos lados, desde un arbol hasta la
respiracion cotidiana, asi como contribuye a ver pistas cotidianas en las cosas peque-
fas de todos los dias, que ademds le hacen presente a su madre fallecida. También se
ha enojado con ese algo superior, en especial cuando se dan situaciones de injusticia
2 las que no puede encontrar explicacion energética.

Ser creyente para Paula es buscar una explicacién a un poder superior que lo
domina todo y que hace que las cosas sucedan de cierta manera «por algo». Cree
rambién que después de la muerte hay otras vidas que pueden ser en la Tierra o en
algun otro plano espiritual dependiendo de la evolucién de cada alma.

Luego del fallecimiento de su madre, Paula se realizé un tatuaje en el empeine
de un pie con su nombre junto a una enredadera para hacer referencia a las raices y
a los origenes, asf como para evocarla cotidianamente a través de algo «palpable» y
«cercano». Ella entiende que lo que se elige para tener en la piel toda la vida es lo méas
importante y lo que se va a querer siempre con certeza absoluta.

Para transmitir sus valores, creencias y tradicion espiritual entiende que lo mejor
es promover las buenas acciones. Hoy, se enfoca mas en estar bien ella, fijarse en si
misma y al estar bien ella poder dar algo a los demas. Sefiala que, si no ha aprendido
avalorarse a sf misma, el universo le va a poner pruebas necesarias para que descubra
lo que vino a aprender en esta vida.
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