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LA EDUCACION FEMENINA EN LA LIMA
DE FINES DEL SIGLO XIX E INICIOS DEL
SIGLO XX

Fanni Muiioz Cabrejo

A finales del siglo XIX e inicios del XX, surge en Lima
un grupo de intelectuales, politicos y profesionales de las clases
media y alta que bajo un pensamiento racionalista y positivista
apuntaron a la construccién de una sociedad moderna. Este
proyecto no solo implicaba una serie de cambios materiales,
que se desarrollaron durante el proceso de expansion de la
ciudad,! sino que también trajo consigo un complejo y contra-
dictorio orden social, donde el pensamiento cientifico y una
nueva racionalidad revolucionarian la forma de vida, mentali-
dad y costumbres de los individuos. Si la ciudad de Lima en
1908 tiene alrededor de 172 927 personas, hacia 1920 esta se
habia incrementado, llegando a 223 807 habitantes.? Es en este
contexto donde se reformularon las representaciones de los
papeles asignados a los hombres y las mujeres.

El presente articulo pretende ofrecer una aproximacioén
al papel que se le asigné a la mujer y a la importancia que
adquiri6 la educacién, el ejercicio fisico y el deporte como
factores de cambio de las limefias de aquella época. Pese a que
en el articulo se habla de la mujer en general, el alcance de este
término es limitado: me referiré a mujeres de una determinada

! A propésito de los cambios urbanisticos ocurridos en la Lima de fines del
siglo XIX, véase BARBAGELATA y BROMLEY (1945), PANFICHI y
PORTOCARRERO (1995), RAMON (1999).

CENSOS, 1908 y 1920.

[
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élite sin hacer referencia a otros grupos de mujeres tales como
lasindigenas, negras y mujerestrabajadoras de extractos econé-
micos bajos.

1. EL DISCURSO POSITIVISTA: LA EDUCACION
MORAL Y FISICA DE LA MUJER

La educacion de la mujer es la base sobre la que se alza el
edificio social! De ella depende la suerte de la familia, ese
laboratorio de hombres, de donde han de salir los ccudadanos
que den lustre 4 la patria 6 gue la hundan en el abismo del
retroceso. (Leresa Gonzgdles de Fanning 1896)

Entre 1890y 1919, en el marco de las transformaciones
economicas y sociales que se dan en la sociedad limefia, surgen
unaserie de discursos sobre el papel que tenian que desempefiar
tanto los hombres como las mujeres limefias y, por extensién,
los peruanos.” Miembros de la élite politica, intelectual y
cultural fueron hombres como Francisco Garcia Calderon,
Federico Elguera, Manuel Gonzalez Prada, Manuel Vicente
Villaran y escritoras y educadoras con activa presencia en el
espacio publico como Teresa Gonzalez de Fanning, Elvira
Garcla y Garcia, Lastenia Larriva de Llona y Maria Alvarado,
entre otras; todos coincidieron en sefialar la importancia de la
educacidn para las mujeres como un factor de cambio para el

> Entre los estudios sobre las mujeres en el Per de los siglos XIX y XX se
encuentran los trabajos de Maritza Villavicencio (1992). Maria Emma
Mannarelli ha estudiado el discurso médico sobre el cuerpo y sexualidad
femenina en la sociedad limefia de fines de siglo XIX y principios del XX
(1996: 73-99, 1999: 347-363). Francesa Denegri estudia el surgimiento de
las mujeres ilustradas entre 1859 y 1895 en el marco del proyecto de
modernizacién cultural por parte de la intelectualidad liberal peruana,
donde la mujer adquiere un lugar relevante en el espacio pblico (1996).
Finalmente, Patricia Oliart estudia las iméagenes sobre los hombres y
mujeres entre la segunda mitad del siglo XIX y las primeras del siglo XX
(1995: 261-287).
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Mujeres en paseo campestre. Lima, finales del siglo XIX o
inicios del siglo XX. Coleccion Luis Eduardo Wauffarden
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desarrollo de la sociedad moderna, civikizada* Con tal fin, la
educacién tendria que ser practica, con espiritu cientifico,
moral, y debia emplear métodos modernos.

Esta funcion asignada a la educacién recogia los postu-
lados del positivismo, corriente filoséfica que marcé ideologi-
camente a intelectuales, politicos y cientificos modernizadores
en un contexto de reconstruccion de la sociedad peruana de
finales del siglo XIX.> El discurso positivista del filosofo
Herbert Spencer y su Educacién Moral, Intelectual y Fisica —texto
escrito entre 1854 y 1859, que fue traducido tempranamente—
- ejercieron una fuerte influencia en los intelectuales y la élite
modernizadora de la época. En el capitulo referido a la educa-
cion fisica, Spencer postulaba que el éxito del individuo residia
en la resistencia fisica que tenia que adquirir para ser capaz de
“sostener intelectualmente la lucha que les espera en la vida”.®
Para ello era fundamental que la educacion se dirigiera al
cuidado del cuerpo, hecho que a su juicio constituia una de las
verdades de la ciencia moderna. Muchos de los argumentos
sobre laimportanciay el desarrollo de la educacién fisica fueron
recogidos de este ensayo.” Esto se explicita afios mas tarde
cuando en un articulo publicado en el diario La Prensa, el
cronista extrae parrafos del mencionado libro para demandar
la obligacion que tiene el Estado de promover la cultura fisica:

Este discurso de la importancia de la educaciéon para modernizar la
sociedad no es nuevo. Ya los ilustrados del siglo XVIIIl, durante las
reformas borbénicas, le asignaron una importancia central.

Sobre la influencia del positivismo en el Peri véase los trabajos de
SALAZAR BONDY (1964), VILLAVICENCIO (1992: 51-55) y
MANNARELLI (1996: 73- 99).

¢ SPENCER (1912).

Spencer publicé su obra en diferentes ensayos escritos en periédicos y
revistas inglesas. En 1860 Spencer entrega el texto a los Srs. Appleton,
compaiiia editorial de Chicago y Nueva York para que lo publiquen como
libro (1912: 190).
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La cultura fisica como obligacién de los Estados
civilizados, en contraste a la barbarie de las
sociedades débiles y anémicas que no valoranla
vida; debe promover el lado fisico de la cultura,
primer escalén de la religién positivista, ‘ser
sano es pues un deber’, segin Spencer.®

De acuerdo a Spencer, una de las principales tareas de
la educacidn era la de ensefiar a vivir a los hombres de acuerdo
alasleyesdela naturaleza: “conocer la exacta regla de conducta
en todos los sentidos; saber cdmo tratar el cuerpo y el espiritu,
como dirigir los asuntos y como educar a la familia” (Spencer
1912: 18). Bajo este razonamiento, la vida fisica, base del
desarrollo y bienestar del cuerpo, se convirtio en el fundamen-
to de la vida intelectual tanto de hombres como de mujeres.

La mujer limefia fue vista por la élite intelectual
modernizadora, especialmente por las mujeres, como una
persona “frivola, ligera, inconstante, ignorante y perezosa”. Las
mujeres se dejaban vencer porlamoda,® ellujo y la vanidad. Ya
en 1876, en E/Correo del Persi, semanario de corte liberal, Teresa
Gonzalez de Fanning sefial6 que uno de los males de las mujeres
peruanas era su “sed de lujo”, que en muchas ocasiones habia
llevado al fracaso econdémico a hombres y a familias.’® Hecho
que también fue remarcado en revistas como E/Hogar Cristiano,
donde como escribio el periodista Solano, el gusto por el lujo
en las mujeres era peligroso, no solo porque era contagioso,
sino que a causa de “querer igualarse 2 las que lo ostentan, por

®  La Prensa, 13 de setiembre de 1906.
E/ Hogar y Ja Escuela. Revista Pedagdgico-Literaria, afio 1, n.° 4, 15 de febrero
de 1909, pp. 116-117.

© EJ Correo del Persi. Periddico Semanal con Lustraciones Mensuales, 17 de setiembre
de 1876: 297-298). Es interesante c6mo, en la revista E/ Hogar Cristiano,
correspondiente al mes de febrero de 1910, se insiste en el tema del lujo,
como un hecho muy perjudicial y grave para las familias como
consecuencia de la vanidad y orgullo de las mujeres. E/ Hogar Cristiano,
Religion, Ciencias y Artes, afio II, n.® 16, 22 de febrero de 1910.
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no ser menos que ellas”, las mujeres terminaban arruinando a
sus familias.!

Esta percepci6n de las mujeres coincidia con la que se
tenia de los hombres limefios a quienes también se les califico
como “débiles, raquiticos y enclenques”, ideas que sirvieron de
argumento para explicar el fracaso de la Guerra del Pacifico en
1883. A propésito de este acontecimiento, en 1898, Teresa
Gonzalez de Fanning, en unaserie de articulos titulados Ednca-
aon Femenina, publicados en el diario E/ Comerio, comentaba
cbémo se burlaban los periodistas chilenos del diario Mapocho,
durante la Guerra con Chile, sefialando que en Lima uno se
podia encontrar con “sefioritos de alfefiique, de atildada voz y
atildado traje”.”? Y explicaba la autora, de madres “débiles y
neuréticas tienen que nacer hijos enclenques” (Gonzalez de
Fanning 1898: 39). Para ella, en la educacion de estas madres
primaba la vanidad, el poco amor al trabajo, al esfuerzo, a la
higiene y el gusto por una vida sedentaria.

Gonzalez de Fanning insistié en que hombres y
mujeres debian propender a una educacion “moral, intelectual
y fisica”.®* A sujuicio, la educacion de la mujer era importante
pues ella criaba a los hijos y formaba los valores y la moral del
futuro ciudadano, especialmente la firmeza de voluntad y el
caracter.

Pero este discurso no siempre fue compartido por los
distintos sectores sociales como lo evidencian los articulos
escritos por cronistas de revistas y seminarios como Luli, Mundo
Limesio y la revista hipica E/ Turf—publicadas entre 1915y 1926
y dirigidasa un pablico femenino, preferentemente de sectores

" E/ Hogar Cristiano, 22 de febrero de 1910.

2 E/ Comercio, 12 de enero de 1898.

® Los articulos escritos por Teresa Gonzalez de Fanning en el diario E/
Comercio durante 1898, fueron publicadosen un pequefio volumen titulado

Educacién Femenina. Coleccion de Articnlos Pedagigicos, Morales y Socioligicos,
1898.
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altos y medios—. En estas revistas escritas por hombres de
sectores medios —como Carlos Pérez Canepa, subdirector de
la revista Lu/d, y otros periodistas cuyos nombres permanecen
en el anonimato—, el estereotipo que se construyé de la mujer
limefia la caracterizo por su “frivolidad, vanidad, coqueteria y
gusto por la moda”;* imagen que se trat6 de difundir —como
seapreciapor ladefinicién que hace enel primer aniversario de
Lubi—, cuando Pérez escribe que “La/i es una revista coqueta,
ligera como el sutil espiritu femenino”.® Asimismo, el joven
Jose Carlos Mariategui, cronista de Lu/s y de la revista E/ Turf,
escribio en 1914, bajo el seudénimo de Juan Croniqueur, que
“las mujeres limefias seran siempre deliciosamente coquetas”. *
Bajo esta imagen, el papel de la mujer se circunscribia a ser un
objeto de adorno cuya cualidad basica era manifestar su gracia
y coqueteria en forma natural. Por ello la mujer deberia
dedicarse al cuidado de su imagen y belleza.

Ciertamente que esta imagen no era compartida por
las mujeres de la élite modernizadora, como es el caso de Elvira
Garcia y Garcla, directora y fundadora del Liceo Fanning.”
Ella participaba de la visién de Teresa Gonzalez de Fanning y
sostenia que la educacién habia descuidado la alimentacion, la
falta de aire libre y los ejercicios corporales, lo cual habia
repercutido en la formacién del caracter. En el caso de los
hombres, la educacién tenia que dar énfasis a los ejercicios
fisicos para poder formar hombres viriles, vigorosos y con
capacidad de accidn; para las mujeres, la educacidn debia tener
un adecuado balance entre lo intelectual, lo fisico y lo moral,
pues la que se les venia ofreciendo las “envolvia en una atmés-

A propésito de este tema, Ricardo Portocarrero ha trabajado en la imagen
de la mujer que ofrece José Carlos Mariategui a través de sus crénicas para
mujeres entre 1915 y 1917 (1999: 373-393).

5 Luki,n.° 49,7 de julio de 1916.

% I Prensa, 11 de abril de 1914, En PORTOCARRERO (1999: 379).

E/ Hogar y Ja Escuela. Revista Pedagigico-Literaria, afio 1, n.° 4, 15 de febrero
de 1909, pp. 116-117.
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fera de enervantes lisonjas, impidiéndoles gustar del sabor [...]
delaverdady el deber” (Gonzalez de Fanning 1898: 29). En esta
nueva etapa las mujeres jugaban un papel fundamental en el
desarrollo y progreso de la sociedad. Por otro lado, la educa-
cion se convertia también en un medio para luchar contra la
llamada inmoralidad piblica que se vivia en algunos barrios de
Lima, donde los nifios y jovenes estaban expuestos a ver a
personas envilecidas por los vicios, especialmente el juego y el
alcohol. La nueva educacién contemplaba la importancia del
conocimiento cientificoy laaplicacién practica de este. Esto era
fundamental dado que, en el nuevo modelo, la mujer cumplia
una funcién activa y, aunque no se casase, su vida podia
continuar gracias a la educacion que recibia.’® La educacién
tradicional, en cambio, se caracterizaba por ofrecer conoci-
mientos tedricos nada Gtiles para ser puestos en practica y
donde “el bello ideal en cuanto 4 la educacién domeéstica es que
las nifias sean muy tranquilas, tanto en sus ocupaciones cuanto
en su goces; la costura, el bordado, las flores artificiales, la
musica y algunas veces la pintura; nada de recreaciones ni de
juegos bulliciosos” (Gonzilez de Fanning 1898: 38). Para algu-
nos intelectuales, como Francisco Garcia Calderon, la religién
habia ejercido cierta influencia negativa en la educacién de la
mujer. A su juicio, el espiritu fatalista de la religion catolica
conducia al fatalismo que evitaba el esfuerzo y la accién de las
mujeres (1981: 30). En E/Pers Contemporineo, obra escrita en 1906,
Garcia Calderoén escribia, a proposito de la influencia de la
religion en la formacién de la mujer, que:

% GONZALEZ DE FANNING (1898: 22-25). Gonzélez de Fanning llegb
a postular que la educacién deberia de adecuarse a las necesidades de cada
persona. Es decir, de acuerdo al nivel socioeconémico de las mujeres, la
educacién deberfa ser capaz de responder a sus necesidades. Por ejemplo,
en el “caso de una mujer rica, que aprenda el modo de conservar su

fortuna; si pobre que se le ensefie los medios de adquirir la subsistencia”
(1898: 30).
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la funcién de la mujer —la maternidad— queda
en un segundo plano en la educacién nacional.
Esa(nun defecto que obedece a unaideavulgar
sobre la religion. No sabemos armonizar la
virginidad moral y la ciencia necesariaal destino
tfuturo de la mujer. Asimismo, la frivolidad,
una exteriorizacién despreocupada y el prejuicio
banal, reemplazan frecuentemente, en la
educacién femenina, todos los principios
verdaderos de dignidad y elevacién interior.
(1981: 210-212)

Este tema fue muy polémico y causd una serie de
controversiasen torno al desempefio de laiglesia y los religiosos
en la educacion. El abierto rechazo de Teresa Gonzalez a la
enseflanza a cargo de religiosos —compartido por Francisco
Garcia Calderon—, evidenciaba su anticlericalismo y su apuesta
por una sociedad secularizada. Para ambos, la moral y la
religion debian separarse puesto que cumplian funciones distin-
tas. La moral, elemento esencial de la instruccién, formaba al
ciudadano, mientras que la religion hacia al cristiano.

Frente a esta posicion se encontraba Lastenia Larrivade
Llona, quien no compartia la misma opinién sobre el papel de
laiglesia catélicay los religiosos en la educacion. Pero pese a esta
discrepancia, ambas mujeres compartieron una visién comin
sobre la funcién de la educacién que, siguiendo a Spencer,
deberia ser “una preparacién para la vida completa” en la cual
la culturafisica se convertiaen la fuente de la moralidad, porsu
funcién formadora del caracter y de la voluntad. El nifio debia
vivir en armonia con la naturaleza, sefialaba Elvira Garcia, y en
“ningln caso debe procurarse el desarrollo de la inteligencia 4

expensas del cuerpo”.”

¥ EJ Hogar y la Escuela. Revista Pedagdgico-Literaria, afio 1, n.° 4, 15 de febrero
de 1909, p. 117.
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Para Teresa Gonzalez de Fanning la educacién fisica
femenina no solo era importante para transmitir una buena
constitucién fisica a los hijos, sino que la educacion fisica
habilitaba también a la mujer para “abarcar las profundidades
delaciencia y dominar lastormentasde la existencia” (Gonzalez
de Fanning 1898: 41). Participaron de estas ideas algunos
intelectuales como fue el caso del profesor belga Isidro Poiry,
quien consideraba que la gimnasia eraimportante para lasnifias
solo para la formacién de una feminidad doméstica, maternal.
Poiry escribib sobre la educacién fisica en las nifias lo siguiente:

Eslajoven del mafiana y la mujer del provenir,
seralaesposallamadaaocuparse en los cuidados
domesticos; la madre que tendra que soportar
laspoderosas pruebas de maternidad, 2 ocuparse
en la mantencién de la familia, en la educacién
de los hijos. Para cumplir dignamente estas
delicadas é importantes misiones, la mujer tiene
la necesidad de una constitucién 4 toda prueba.
Si identificamos que la fuerza y el vigor del
tierno infante, se identifican con los de la madre,
llega 4 ser evidente que una buena educacién
fisica debe estar reservada a la mujer.?

Maria Emma Manarelli, al estudiar la funcién femenina
durante este periodo, demuestra que esta se caracteriz6 por el
nuevo papel asignado a la maternidad, al control de la sexuali-
dad y la preocupacion por la formacién de “madres virtuosas
y comprometidas con sus hijos” (1999: 353).

Para las pensadoras de aquella época, el discurso sobre
la nueva educacion iba mas alld de la formacion de madres
saludablesy virtuosas. Apelabaauna mayor participacién de la
mujer en los espacios publicos. Ya en las (ltimas décadas del

® E/Hogar y Ja Bscuela. Revista Pedagdgico-Literaria, afio 1, n.° 4, 15 de febrero
de 1909, p. 123,
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siglo XIX, como muestra Francesa Denegri, “las mujeres
ilustradas inauguraron su propio imperio de visibilidad y
audibilidad [...], dejaron de ser categorizadas como parte del
mundo escondido y silencioso, [...] convirtieron sus hogaresen
centros de actividad cultural”.?! Continuadoras de una trayec-
toria iniciada por las ilustradas de mediados del siglo XIX, las
intelectuales de finales del siglo XIX, empezaron a cuestionar el
hecho de que el (inico fin en la vida de la mujer fuese aspirar al
matrimonio, ideal que no solo se fomentaba en la familia, sino
también en los espacios de sociabilidad de la Lima tradicional,
como las tertulias, las visitas a la iglesia y las fiestas de familia.
La novela histérica de Pedro Davalos y Lisson, La ciudad de los
reyes, que corresponde al periodo de 1884 a 1895, retrata muy
bien esta forma de vida. Marta Avellaneda, uno de los persona-
jes centrales de la novela, descrita como una “muchacha distin-
guida, de gracia, belleza y talento”, encargada de organizar las
tertulias en susalén para pactar los matrimonios de las hijas de
las familias distinguidas, termina enclaustrada en un convento
al enterarse de la muerte de Carlos Orbea, hombre con el que
estaba comprometida en matrimonio. Al no concretar su ideal,
Marta optara por una muerte en vida al ingresar al convento
para convertirse en una monja de clausura (Davalos y Lissén
1906).

A finales del siglo XTX, el discurso de la educaciénde la
mujer se produce en un contexto de crecimiento y diversidad
de espaciosptiblicos parala diversién que dieron lugar a nuevas
formas de sociabilidad entre las mujeres, y donde el estereotipo
femenino adquiria otra representacién. Las mujeres empeza-
rona frecuentar teatros, salas para panoramas, cinemas, restau-
rantes, teatros, salones de patinaje, rzds de automovilismo y

4 DENEGRI (1996: 69). Entre las denominadas mujeres ilustradas
estudiadas por la autora se encuentran Juana Maria Gorriti (1818-1892),
Carolina Freire de Jaimes (1830-1916), Teresa Gonzilez de Fanning
(1836-1918), Manuela Villaran (1840-1888), Mercedes Cabello (1845-
1888) y Clorinda Matto de Turner (1852-1909).
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clubes deportivos, entre otros. En estos lugares se producen
encuentros y nuevas formas de interaccion con los hombres. El
crecimiento de 34 salas para cinema y teatro entre 1910y 1920,
la pista de patinaje en el balneario de la Punta en 1910, la
construccion de distintas avenidas para el desarrollo de los raids
automovilisticos hacia 1917, y la importancia que tiene el
hipddromo como un espacio de socializacién moderno por
excelencia, dan cuenta de la dimension de los cambios para la
mujer. Y esen ellos que veremos cémo el discurso de la practica
del ejercicio fisico y el deporte también adquiere importancia.

2. LA EDUCACION FISICA Y LOS DEPORTES

A fines del siglo XIX, el ambiente polémico en torno al
significado y las posibilidades de la educacion fisica para el
progreso del pais coincidié con la llegada del deporte o Spor,
como se le denominaba en aquel momento a esta actividad tan
llena de atractivos y que contribuyd al impulso de la educacién
fisica. Lallegada del deporte a fines de siglo y su rapida difusién
en las primeras décadas del siglo XX tuvieron una fuerte
repercusién en la forma de vida, costumbres y comportamien-
tos de la poblacién limedia.

Sibien al inicio la practica del deporte fue promovida
por la comunidad extranjera, ingleses y alemanes especialmen-
te, muy pronto el Estado y la élite modernizadora comprendie-
ron la utilidad del deporte para la formacién del hombre viril,
con voluntad y capacidad de accidn, que el Perti necesitaba. Es
en este sentido que la practica del deporte en el Pert no puede
servista solo en términos de imitacidén y de bisqueda de estatus
por parte de la élite. Asimismo, los ejercicios fisicos para las
mujeres se convertian en un poderoso medio para vigorizar la
raza, mejorar al individuo y a la colectividad, y hasta tenian
efecto en el desarrollo de laintelectualidad (Gonzales de Fanning
1898: 38).
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Ciclistas. Presumiblemente en los parques y el Palacio de la
Exposicion (Lima, ;18912). Coleccion Luis Eduardo Wufarden

En sus inicios el deporte fue visto como un nuevo
entretenimiento, asociadoalaideade ser moderno enla medida
que proponia un conjunto de actividades que suponian uso de
medios y libertad de movimiento para organizar el tiempo de
descanso. Entre los deportes que se practicaron estuvieron el
fatbol, el cricket, el tenis y el ciclismo; los dos Gltimos fueron
practicados por mujeres. Al igual que todos los entretenimien-
tos, al deporte también se le asign6 una funcién educativa, pues
asumio los propésitos formativos que tuvo en Inglaterra,
Alemania y Francia para desarrollar un cuerpo auténomo y
dinamico, a la vez de infundir la disciplina y el control. En el
caso del Perfi, se le adjudicd una funcidn regeneradora de la
raza, papel que también le atribuyeron los franceses? y argen-

2 FEugene Weber muestra como a mediados de siglo pasado en Francia, los
revolucionarios de 1848 se lamentaban de “la degeneracion fisica de la
raza” y exigian una educaci6on integral que incluyera una gimnasia
racional en las escuelas (1989: 279).
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tinos. En el Perd, una de las primeras medidas dadas durante el
gobierno de reconstruccién de Nicolas de Piérola en 1896 fue
reglamentar la instruccién fisicay moral en los colegiosa fin de
“formar una generacién organica y moralmente vigorosa”
(Piérola 1897: XVI).

La variedad de articulos escritos en los diarios y sema-
narios de la época, como E/Comercio, La Opinién Nacionaly E/ Perri
Ilustrado, muestra la importancia que tuvo este tema. La difusion
y el lugar que el deporte comienza a ocupar a finales del siglo
pasado y durante las primeras décadas del siglo XX marcarauna
clara diferencia en el estilo de vida de la Lima de mediados de
siglo XIX, donde el deporte ocupaba un lugar sin importancia.
Por otro lado, el cuidado e higiene del cuerpo, rasgo que
caracterizé al individuo burgués, encontré en el deporte una
actividad que contribuia a ello.”

La obligatoriedad de la ensefianza de la gimnasia y el
desarrollo del tiro en las escuelas de hombres fue un medio para
desarrollar una educacion moderna que contribuyera a la
afirmacién nacional. Laaplicacion del reglamento referido ala
educacidn fisica en lasociedad peruana, y especificamenteen la
limefia, no fue una tarea nada facil. Al igual que en Europa, la
gimnasia fue lo que mas se promovio a nivel de los colegios
publicos, puesto que este tipo de deporte no precisaba mayor
equipo.? Si bien algunos sectores apoyaron las reformas, los
grupos mas conservadores de la poblacion se opusieron a estas
medidas, impidiendo que en los colegios se dictase el curso de
educacién fisica.”> Para ellos, estos ejercicios podian ser nocivos
para la salud de los j6venes y nifios, y en el caso de las nifias se
aducia queal practicar estos ejercicios, estas corrian el peligro de

Es en este sentido que en Europa desde el siglo XVIII se empieza a tomar
interés por la educacién fisica para los jévenes (LOWE, 1986: 186-187).
* Para el caso europeo véase el trabajo de LOWE (1986: 186).

Informe de la Inspeccién de Instruccién del Concejo Municipal de Lima,
E/ Comercio, 5 de julio de 1899.
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“masculinizarse”.?® Mencion aparte merece la discusién médica
sobre el peligro de que las mujeres perdieran su virginidad al
practicar el ciclismo (Mannarelli 1996: 24).

Gonzalez de Fanning observaba que si bien en el Perd
se habia despertado el interés por los ejercicios corporales, este
afinales del siglo XIX atin no se habia generalizado y menosen
el caso de las mujeres —salvo las j6venes de familias extranje-
ras—. Como anotaba la autora, para las familias peruanas este
tipo de diversiones solo era paralos hombres. Un retrato de las
costumbres de las mujeres de la élite para mostrar su cuerpo es
el que describe Enrique Carrillo, en su novela Cartas de una turista.
A traveés de los intercambios epistolares que sostiene una
muchacha inglesa, Gladys, con sus amigas, durante su estadia en
Lima, ironiza y se escandaliza de algunas costumbres de las
mujeres limefias que se observan en la ciudad a finales del siglo
XIX, como el hecho que para bafiarse en el mar “se cubran con
un capote de jebe, semejante a los que usan los cocheros en
Londres”, y después de ello “aparecen revestidas por un cami-
son de ruda tela, gris, 6 azul oscuro, desprovistos de esos
graciosos adornos que ponen en nuestros elegantes trajes una
nota de pulcritud y coqueteria muy atrayente, por cierto”
(Carrillo 1905: 13). La moda de los nuevos bafiadores para las
mujeres se comenzara a propagar en Lima alrededor de 1915,
cuando se comienza a difundir laimportancia de la natacién. Y
en cuanto a las nuevas representaciones, la revista Don Luznes daba
cuenta de los nuevos papeles asignados a la mujer y donde no
figura el tipo de mujer beata. Entre los papeles se sefialaba a la
mujer sportwoman, la universitaria, la madre, la colegiala. Al referirse a
la mujer sportwoman, esta es descrita como una persona “vestida
de blanco y buscando siempre bafio a todas horas, recorre las
calles casi siempre sola [...], pelota y raqueta nunca la abando-
nan”%

% EJ Comercio, 12 de enero de 1898.
7 Don Lunes, 6 de febrero de 1917.
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LaMunicipalidad realizb unaserie de campafiasa favor
de la educacién fisica y la higiene, muchas de las cuales fueron
apoyadas por diarios. En la medida que los colegios no dispo-
nian de espacios suficientes para estas actividades, se recurrib a
solicitar a los clubes el uso de sus campos deportivos; ademas,
el Concejo promovid concursos escolares que se realizaron en
ellocal del Club Unién Cricket con la finalidad de popularizar
el deporte. Enenero de 1899, el Concejo encargd al Dr. Whiler
que formule un plan de educacién fisica. Dicho programa
levanté una airada discusién, motivo por el cual el Gobierno se
vio obligado a convocar un Congreso Higiénico Escolar. Este
se realizd el 10 de diciembre de 1899 en la ciudad de Lima, y se
trataron los temas planteados en el plan de educacion fisica —
como la higiene escolar, los horarios y modalidades de los
ejerciciosfisicos—. Al final del congreso se ordené que todoslos
colegios, oficiales y libres, adquieran campos de juego donde
sus alumnos hiciesen ejercicios; en caso de infringir esta dispo-
sicidn, los colegios podian ser clausurados.?

Pese a todas estas medidas, como sefialaba en 1902 el
futuro médico Mascimiliano Barriga, los resultados obténidos
enladifusién dela ensefianza de losejercicios fisicos habian sido
muy pobres.?” Ademas, el movimiento habia quedado circuns-
crito a Lima y el Callao, y el tiempo que se concedia a los
programasde educacion era exiguo. Barriga sefialaba que “para
resolver el problema de la regeneracién fisica se necesitaba un
programa que forme unanime conviccién a favor del ejercicio
y procure a la vez que sean de higiene y no de aficién quienes
marquen los rumbos de la reforma”.*® A su juicio, el objetivo
de la educacion fisica en el Pert era:

2 E/ Comercio, 10 de diciembre de 1899.

? En su tesis para sustentar el grado Bachiller en Medicina presentada en
1902, bajo el titulo de E/ ¢iervicio y Ja satud, BARRIGA (1902).

* BARRIGA (1902).
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ensefiar a vencer las dificultades de la vida con
provecho individual y social infundiendo salud,
fuerza, resistencia al trabajo; asegurando poco a
poco el desarrollo de las cualidades intelectnales y
morales que formen al hombre de accion.

La idea del hombre de accidn a la que apelaba Barriga
tiene su correspondencia con lasenunciadas por Joaquin Cape-
lo, José Pardo, Federico Elguera y Teresa Gonzalez de Fanning,
cada cual desde distintos espacios. Este hombre de accidn, ideal
del hombre moderno, era un individuo capaz de actuar racio-
nalmente, es decir, teniendo en cuenta los medios paraalcanzar
los fines propuestos, un individuo con capacidad para proyec-
tar su futuro, siguiendo a Max Weber.?? Esta imagen era
contraria a la del individuo falto de voluntad y que tendia a la
llamada sndolencia criolla.

En 1905, con la reforma de la Instruccién Pablica
formulada durante el gobierno de José Pardo, veremos cémo
el supuesto pedagogico de una ensefianza intuitiva y practica va
a ser la guia de la reforma. Esta trataba de erradicar la concep-
cion de una educacion basada solo en el intelecto —nocidén que
habia sustentado los anteriores programas educativos— y, por
el contrario, ponia énfasis en formar este hombre de accién.
Para la formacién del hombre practico al que se aspiraba, la
educacion fisica y el deporte cumplian una funcion central para
procurar “el desarrollo arménico de todos los ordenes del
cuerpo, atendiéndose a los efectos higiénicos, econdmicos y
estéticos que deben tener”.%

Elplan de educacién para las escuelas primarias disefia-
do durante el gobierno de Pardo en 1906, en concordancia con

# BARRIGA (1902), el énfasis es nuestro.
% Weber es el primer soci6logo en plantear el tipo de accidén que orienta el
comportamiento de este hombre moderno. Este se guiaba poruna accién

racional en base a fines. ,
#* MINISTERIO DE INSTRUCCION (1912: 117).
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la ley de Instruccién de 1905, comprendia materias de educa-
cién intelectual, moral, fisica y estética. Asimismo, contempla-
ba la divisién del tiempo destinado a lecciones de aritmética,
lectura, educacion moral, trabajo manual y educacion fisica.
Esta Gltima se ensefiaba desde el primer afio. Igualmente, se
consideraban cursos de educacién fisica especificos para hom-
bresy mujeres. Este plan también se circunscribi a las Escuelas
Normales de Varones, en cuyo reglamento de 1905 se exigid
quese incluyan cursos de ejerciciosfisicos y militares en los dos
afios de estudios.*

El Plan de educacibn para escuelas primarias recién se
implementd en 1908, afio en que se public6 el Reglamento de
Instruccion Primaria de 1908, durante el gobierno de Augusto
B. Leguia. El impacto y presencia de esta reforma fue muy
significativo por la expansion y difusién alo largo del territorio
nacional. Las escuelas ptblicasy el nimero de alumnos comien-
zan a incrementarse en gran proporcioén durante estos afios.

Tal y conforme se puede leer en el Reglamento, los
deportes eran necesarios porque predisponian al optimismo, a
lacompetencia, y producian emociones intensas y sanas, lasque
se trataba de promover para contrarrestar practicas a traveés de
lascualesse exacerbaban las pasiones. Obviamente, esto erauna
claro ataque a los tradicionales entretenimientos como las
corridas de toros, los carnavales y las peleas de gallos. El
Reglamento General de Instruccién Media publicado cuatro
afios mas tarde, en 1912, insisti6 en la obligatoriedad de los
ejercicios fisicos, militares y de tiro para todos los alumnos.*

* Memoria del Ministro de Justicia, Instruccién y Culto, Dr. Jorge Polar, al
Congreso Ordinario de 1905.

# Enel Cap. VIII, articulo 674, el Reglamento normaba la obligatoriedad de
los ejercicios gimnasticos, militares y de tiro en todos los establecimientos
de ensefianza; todos los alumnos estaban comprendidos a no ser que
resulten impedidos por causa de enfermedad comprobada. MINISTERIO
DE INSTRUCCION (1912: 117).
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La educacién fisica debia ser gradual en funcién de la
edad y desarrollo corporal delosalumnos. Se recomendaba que
para los primeros afios se debian hacer juegos en los cuales se
favoreciera el dominio de lalibertad. En la adolescencia domi-
narian los juegos deportivos como las carreras de velocidad,
lucha, lanzamiento de bala, natacion, cricket, esgrima, etc.

A lasnifiasles corresponderia hacer ejercicios cadsténicos,”
suaves y de menor esfuerzo fisico como las marchas, los paseos
al aire libre, saltos en la cuerda, juegos de pelota, en los que se
trabaja la flexibilidad y soltura del cuerpo. En la medida que el
cuerpo de la mujer no habia sido formado para el trabajo
muscular, el tipo de gimnasia que debia practicar no debia ser
atlética.’® Recordemos que se trataba formar una mujer con
una personalidad integral, que fuese capaz de gobernarse, y
consciente de su misién de esposa y madre. En el caso de los
hombres seles exigia hacer ejercicios gimnasticos, militares y de
tiro.

En la practica, pese a la obligatoriedad de la ley, la
aplicacion de la reforma fue un proceso lento. Aunque no
tenemos mayor informacion sobre el rechazo para ejecutar las
medidassefialadas por esta ley, sabemos que algunas escuelas se
erigieron en abanderadas de esta innovacion educativa. Cole-
gios de hombres como el Colegio Nacional Nuestra Sefiora de
Guadalupe, el primer colegio de laRepiblica fundado en 1841,
adaptod susinstalaciones parala ensefianza de la educacién fisica
y conto con la asistencia de profesores belgas y alemanes.

Entre los colegios de mujeres, el colegio Rodé —
fundado en Lima en 1859—y el liceo Fanning —establecido en
1892—incorporaron en sus contenidos educativoslos ejercicios

El Reglamento General de Instruccién Media, publicado en 1912

reglamentara los diferentes cursos de educacion fisica para los cuatro afios.

¥ Calisténicos, conjunto de ejercicios que conducen al desarrollo de agilidad
y fuerza fisica.

® La Prensa, 13 de setiembre de 1906.
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fisicos (Gamarra 1919: 600-620). Mientras que en el Rodé se
sefiala la enseflanza de algunos ejercicios gimnasticos; en el
Fanning, en 1898, la profesora norteamericana, Miss Elsie
Wood, procedente de una familia de metodistas, se encargaba
de las clases de educacibn fisica, en las cuales se realizaban
ejercicios de calistenia.”” Ello causé grandes conflictos con los
padres de familias de muchas nifias quienes argumentaron que
estos ejercicios eran nocivos para la salud de sus hijas y
vulgarizaban el cuerpo de la mujer, pues podian transformar las
facciones y formar cuerpos toscos. Fue tanto el rechazo a esta
practica que muchas alumnas fueron retiradas (Gamarra 1919:
612).

Afios mas tarde, entre 1917 y 1920, Lastenia Larriva de
Llona, a través de la revista La Mujer Peruana —auspiciada por el
Ministerio de Justicia y distribuida en forma gratuita a todaslas
escuelasfiscales y privadas de mujeres—, insistia en la necesidad
de modificar el caracter de laslimefias a través de la practica del
deporte. Es por ello que refiriéndose a este anoto lo siguiente:

La practica de los juegos y, en general , de los
deportes a la vez que aumenta el vigor del
cuerpo, la fuerza de resistencia y la agilidad y
destreza contribuye también al desarrollo de las
facultades cognitivas y volitivas de todo el
organismo humano. Desde el punto de vista
moral ysocial fomenta el espiritu de solidaridad,
la rectitud del orden, la lealtad, la observancia,
laejecucion y de un modo especial el sentimiento
de la responsabilidad propia [...]. Los sports
producen sensaciones intensas y sanas,

? GAMARRA (1919: 612). Elsie Wood fundé en 1907 el colegio Lima High
School, ubicado en la Plaza de la Inquisicién, con el objetivo de impartir
primaria y secundaria. Este colegio fue auspiciado por la Sociedad
Misionera de la Iglesia Metodista Episcopal de Estados Unidos
(CARLESSI 1972: 5).
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predisponenal optimismo, alaalegriay fatigando
el cuerpo distraen el espiritu de ensuefios y
divagaciones.®

Lastenia Larriva de Llona recomendaba, dada la debili-
dad femenina, los deportes como el tenis, la gimnasia, la
equitacion y el golf; no obstante, entre los deportes que mas
llamaron laatencion de la mujeres —ademas de la gimnasia que
se establecio en los colegios de manera obligatoria— fueron el
ciclismo y el tenis. El ciclismo tuvo tal acogida que, segin los
observadores de la época, “constituiria el mas generalizado
entretenimiento de nuestrasociedad”.* Aunque el discurso de
la importancia y beneficios del ciclismo iba dirigido a los
hombres, enfatizando el aspecto varoni/ de dicho deporte, tam-
bién las seforitas mostraron mucho interés. Como anotaba el
periodista de E/Comero, las muchachas asistian al Parque de la
Exposicion —lugar que se convirtié en un espacio ideal para
practicar el ciclismo— donde podian realizar sus primeras
maniobras sin ningln tipo de temor puesto que habia una
avenida paraaprendices.” Empero, lasjovenes no perdieron la
ocasién de exhibir sus nuevas tenidas a la moda, como eviden-
cian lasfotografias de la épocatomadaspor el fotografo frances,
instalado en Lima, Eugene Courret. Sibien las mujeres también
se lanzaron a la aventura de la bicicleta, la practica de este
deporte fue objeto de polémica por parte de la comunidad
médica y cierto piblico en general —como ya se mencion6—.
Se creia que esta actividad podia masculinizar a la mujeres y
también se tenia temor que las mujeres pudieran perder la
virginidad y que esta practica pudiese despertar en ellas una
especie de “masturbacién deportiva”, como escribia el doctor
O’Followell parala Francia de fin de siecte, analizada por Eugene
Weber, para quien la bicicleta fue el emblema del progreso y

© La mujer pernana, afio IV, N.° 50, 28 de agosto de 1920.
% B/ Comerdio, 25 de marzo de 1897
2 B/ Comertio, 26 de noviembre de 1897.
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trastorno en las costumbres y modales de las mujeres de esa
época.®” Este cuestionamiento a la practica del ciclismo por las
mujeres se mantuvo hasta las primeras décadas del siglo XX.
Por ejemplo, Lastenia Larriva de Llona aconsejaba que la
bicicleta no era muy conveniente porque “deformaba los
pulmones y el corazén”.* La polémica sobre el empleo de la
bicicleta por parte delas mujeres, en el fondo estaba sacando a
laluz el problema de la redefinicion de los roles sexuales que se
estaba produciendo durante estos afios. Dicho problema ha
sido estudiado por Maria Emma Mannarelli para quien los
discursos de los médicos y de los intelectuales sobre el papel del
hombre y la mujer asignaban a la mujer un papel doméstico,
dedicada al cuidado del hogar y su familia, es decir, al espacio
privado. Yaloshombres, lescorrespondia el espacio exterior.*
Desde esta perspectiva la bicicleta propiciaba el mundo hacia
“afuera”, poco educativo para afirmar el papel doméstico de la
mujer. Pero, como se ha visto, en el discurso de la importancia
del deporte, las mujeres de la élite modernizadora relevaron los
elementos del desarrollo intelectual.

Frente alas opinionesadversasal uso de la bicicleta por
las mujeres, otras voces se erigieron a favor. Entre octubre y
diciembre de 1899, bajo el titulo de “La educacién fisica de la
mujer”, publicado en la revista E/ Sport, se exhortaba a las
mujeres para que practiquen los deportes. Estos, como se

# En el mismo articulo el mencionado doctor O’ Followell sefialaba que

como consecuencia de la practica del ciclismo, “una asidua ciclista de 15
afios habia quedado palida, debilitada y enflaquecida”, raz6n porla cual se
recomendaba que las mujeres montasen bicicleta sin someterse a un
examen médico previamente (Weber 1989:261-262). Pese a que tal doctor
teniaun juicio critico hacia la practica del ciclismo, también reconocia que
estaresultaba beneficiosa para las mujeres porque combatia los estragos del
alcoholismo (Weber 1989: 262).
La mujer pernana, aiio 111, n.° 33, 28 de marzo de 1919, p. 119.

% MANNARELLI (1996: 27). Es interesante la observacién que hace
Mannarelli sobre la fuerte presencia de los médicos en el aparato estatal y
la hegemonia de su discurso como un hecho normativo.
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Ciclista posando. Presumiblemente en los parques y el Palacio
de la Exposicion (Lima, 518912). Coleccion Luis Eduardo Wuffarden

escribia, eran aconsejables para tener una buena salud, conser-
var labelleza femeninay favorecerla crianza de lafamilia. Yla
practicadela bicicleta eraaconsejable porque “era muy saluda-
ble paralas pobres de sangre y de oxigeno. Activaba la respira-
cion y tonificaba el sistema nervioso”.*

% E/Sport, 22 de octubre de 1899.
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3. REFLEXION FINAL

El discurso de la femineidad de finales del siglo XIX e
inicios del XX, construido por hombres y mujeres de la élite
intelectual modernizadora, conjugd el papel asignado a la
maternidad y la idea de tener hijos sanos y fuertes con la
importancia del desarrollo intelectual de la mujer como un
medio paraalcanzar suautonomia fuera del espacio doméstico.
Las mujeres vieron en la practica del ejercicio fisico y los
deportesun medio paraalcanzar este ideal. Asimismo, este tipo
de manifestaciones favorecia el desarrollo del pensamiento
cientifico, horizonte cultural al cual adscribieron las mujeres de
esta elite.

Sibien en este trabajo no se ha analizado el impacto y la
difusion de este discurso en lasociedad limefia, podemossefialar
que este coexistio y se confrontd constantemente con el discur-
so criollo, que representaba a la mujer con la ambivalencia del
objeto erdtico. Discurso que, por otro lado, manteniaunalinea
de continuidad con el del siglo XVIII, donde, como sefiala
Claudia Rosas, la identidad femenina se caracterizaba por “el
arte supremo de la coqueteria”®, y enel cual las mujeres aparecian
como “seres emocionales y pasivos” (Rosas 1999: 413). La
imagen de las mujeres que se representa en revistas como L/,
Mundo Femeninoy E/ Turfson un claro ejemplo de codmo, bajoun
discurso moderno, el papel que se le asigna a la mujer era el
mismo. El mandato para las mujeres de ser “frivolas, coquetas
y de estar a la moda” es mantenido fielmente durante su
asistencia a las temporadas de hipica en el hipddromo de Santa
Beatriz, espacio moderno de socializacién, y donde, como
sefialaba el joven Mariategui, las mujeres aplicaban el arte de la
seduccion para flrrear y conseguir un esposo con una buena
posicién social.
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REVISTAS Y PERIODICOS
E/Sport. Quincenario ilustrado (1899).

La mujer pernana, revista mensual e tlustrada para las Escuelas Fiscales de
Nifias y Mixtas de la Repiiblica” . (1916-1920).

E/ Hogar y la Escuela. Revista Pedagdgico-Literaria, directora Elvira
Garcia y Garcia. Lima, Imprenta “La Econémica” de
Enrique Alvarez, Pileta de la Merced, N.° 146, afio 1909.
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