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Aproximacién de la problematica abordada

A causa de la pandemia, los docentes han tenido que adaptarse a nuevas modalidades
de ensefianza, a partir del uso de las nuevas tecnologias de la informacién (TICs) para dictar
sus clases de manera no presencial (Bulbano et al., 2020). Esta situacién trajo consecuencias
que han influido negativamente en las conductas de salud de los docentes, por lo que se realiz6
un diagnéstico, mediante el cual se obtuvo que la actividad fisica era la conducta mas afectada.

La actividad fisica [AF] es definida por la Organizacion Mundial de la Salud ([OMS],
2020a) como cualquier movimiento corporal que implique un consumo de energia, y que puede
tener la cualidad de ser leve, moderado o intenso. Sin embargo, es importante mencionar que
la actividad fisica puede ser de dos tipos: no estructurada, entendida como toda actividad que
implique un cierto grado de movimiento; o estructurada, la cual es una actividad planificada y
repetitiva que busca mejorar el estado fisico de la persona (Ministerio de Salud de Uruguay y
Secretaria del Deporte de Uruguay, 2019).

En ese sentido, no realizar AF genera diversos efectos en la salud de las personas,
ademas de ser la causante de aproximadamente 3.2 millones de muertes en el mundo (OMS,
2020b; Ministerio de Salud de Uruguay y Secretaria del Deporte de Uruguay, 2019). Asimismo,
es importante mencionar que con la pandemia del COVID-19 se redujo la AF, lo que favoreci6
la conducta sedentaria (Adhikari et al., 2020).

A partir de diversos estudios en los que se compararon la AF antes y durante la
pandemia, se encontré que si hubo una disminucién en la AF de los participantes una vez
iniciado el confinamiento (Alvarez-Bermidez & Meza-Pefia, 2021; Maugeri et al., 2020). De
manera especifica a la poblaciéon de docentes, se encontré que la AF generaba bienestar en
ellos, pero que no la realizaban de forma constante o correcta (Rosales et al., 2017; Blazquez
et al., 2015). Asimismo, a nivel nacional, se evidencié6 que la mayoria de esta poblacion tiene
un estilo de vida sedentario e inactivo, lo que genera que no obtengan los beneficios fisicos y
psicolégicos que la AF brinda (Gonzalez, 2018; Mendoza et al.,2020).

Por todo lo expuesto anteriormente, se consider6 de suma importancia conocer y
profundizar acerca de cémo se estaba desarrollando la AF en los docentes de secundaria del
Peru en el contexto de la pandemia. En relacion a ello, se debe recalcar que al revisar estudios
relacionados al tema no se encontré informacién especifica sobre esta poblacion. Por tal motivo,
no se conocia con precisiéon como la AF de los docentes de secundaria en el Pera se habia visto
afectada por la coyuntura actual.

De esta manera, el objetivo general de la intervencion fue aumentar la AF en docentes
de secundaria de una instituciéon educativa publica de Los Olivos en el contexto de pandemia.
Asimismo, como objetivos especificos, se plantearon promover una adecuada organizacién
de tiempo, fomentar el aumento de salidas del hogar saludables y seguras, y promover una

adecuada gestion del espacio en casa enfocada al aumento de AF.

Método

En cuanto a los beneficiarios directos del proyecto, estos son los docentes y auxiliares
del nivel secundario de una institucién educativa publica del distrito de Los Olivos. Respecto
a los beneficiarios indirectos, estos son, por un lado, la instituciéon educativa, ya que si los
docentes presentan un mayor bienestar a partir del proyecto tendrin un mayor compromiso y
entusiasmo con su labor docente. Por otro lado, los alumnos de secundaria se beneficiarian al

tener una mejora en la eficiencia de la educacion brindada; y los familiares de los docentes, ya
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que un mayor bienestar influye en la dinamica familiar y genera menos preocupaciones a los
demas integrantes respecto a la salud de su familiar.

Asimismo, la intervencion planteada se centré en el tercer objetivo especifico propuesto.
Para este se plantearon cuatro acciones, sin embargo, solo se llevo a cabo una de estas. Esta fue
un taller que se llamo6 “Espacio para todo” y tuvo como objetivo brindar recomendaciones hacia
los docentes para organizar el espacio en casa de manera que puedan realizar actividad fisica.

Luego del taller brindado, se tuvo un espacio de retroalimentaciéon con el subdirector
y los docentes de educacion fisica, en el cual mencionaron que estaban de acuerdo con lo que
se habia planteado y que consideraban que era fundamental trabajar dicha problematica en la
escuela. Asimismo, comentaron que el taller fue adecuado, ya que este les ayudo a los docentes
a comprender que se pueden adecuar los espacios en casa para realizar actividad fisica, por si

adn persiste el miedo de salir por la pandemia.

Consideraciones éticas

Cabe destacar que, para la intervencién, se tomé en cuenta el principio ético de
autonomia, el cual consideré la voluntad libre de la persona para participar tanto en el taller;
asi como el principio de no maleficencia, debido a que se vel6 por la integridad de los docentes;
y el principio de beneficencia, que procur6 el bien de aquellos que estuvieron involucrados en
la intervencion (Beauchamp & Childress, 2001). De igual manera, se realiz6 un protocolo de

intervencion para que los interventores sepan cémo actuar ante situaciones inesperadas.

Principales resultados

Como principales resultados, se logré cumplir la meta de asistencia al taller, contando
con la presencia del 93.85% de docentes de secundaria del colegio. Respecto a la participacion
de los docentes en esta actividad, se esperaba que por lo menos el 40% de los asistentes
participara en el primer Menti que se presentd; sin embargo, no se cumplié este, obteniendo
una participacién de 39.34%. Para el segundo Menti presentado también se esperaba que por lo
menos el 40% de los asistentes participara en este. Esta meta fue lograda, ya que la participacién
en este fue de 40.98%. Finalmente, se realizé una actividad en la plataforma Jamboard, la cual
fue la que mas interaccién tuvo; sin embargo, no se cont6 con una cifra exacta de los docentes

que participaron en esta.

Alcances, dificultades y recomendaciones

Respecto a los alcances de la propuesta, se evidencié la buena disposicion de los
docentes y del subdirector de secundaria de la institucion para participar en el diagnostico, la
accion piloto del proyecto y la devolucion de resultados. Otro alcance fue haber podido llevar a
cabo esta con el publico objetivo, obteniendo una amplia asistencia por parte de los docentes.
Asimismo, a lo largo de toda la accion realizada, hubo una participacién notablemente activa a
través del chat de la plataforma Zoom, del micréfono y activando las camaras para las dinamicas
propuestas en el taller. De igual manera, al finalizar este se obtuvo un feedback positivo por
parte de los asistentes.

Por ultimo, se identific6 que los resultados obtenidos a partir del taller pueden servir
como base para que la institucion educativa pueda continuar desarrollando actividades
similares, incluyendo algunas mejoras para poder cumplir con las metas propuestas. Ademas,

la devoluciéon de los resultados también fue un alcance, pues con esta se pudieron destacar

Memoria del XXVIII Coloquio de Estudiantes de Psicologia PUCP 3



Pinto, Medina, Diaz, Carreras, Leiva

los recursos con los que la institucion cuenta para poder poner en practica algunas de las
actividades planteadas en la propuesta.

Por otro lado, en cuanto a las limitaciones de la propuesta, se puede senalar que la
virtualidad podria generar dificultades al momento de realizar alguna de las acciones, debido
a que la senal de internet de los facilitadores o de los asistentes podria fallar, generando
inconvenientes durante estas. Asimismo, se puede mencionar que hubo una limitacién de
tiempo para poder armar el taller, debido a que se contaron con tres dias para el planeamiento
y organizacion de la intervencion.

Respecto a las recomendaciones, se sugiere trabajar sobre la organizacion adecuada del
tiempo, y el autocuidado y cuidado médico en los docentes, ya que estas conductas de salud
también se identificaron en el diagnéstico como las mas afectadas. En este sentido, se podria
fomentar el cuidado de la salud fisica y mental para lograr un mayor bienestar en ellos, sobre

todo en este contexto que puede continuar siendo abrumador para muchos.
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