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La poblacién LGBTIQ+ es considerada poblacion vulnerable de padecer una salud
mental precaria, pues ello ha sido sustentado en diversos reportes que la definen como en mayor
riesgo de ideacion, suicida, y suicidio tanto a nivel internacional (Bouris et al., 2016) como en
el Perd (Minsa, 2016; INEI, 2017). Este riesgo se relacionaria al estigma (Rocha, 2015), parte del
sistema cis heteronormativo de la masculinidad hegemoénica (Avellaneda, 2020). Para ello, esta
se define como las practicas normativas de género que intentan sostener lo patriarcal desde
la subordinaciéon de lo femenino y lo no ‘masculino’ (Connel y Messerschmidt, 2005; Hearn,
2012). Asi, se basa en cuatro creencias: autosuficiencia prestigiosa, belicosidad heroica, respeto
a la jerarquia y la superioridad sobre las mujeres y varones menos masculinos (Bonino, 2002),
justificando asi la homofobia como mecanismo de censura (Barbero, 2017; Lozano & Rocha,
2011; Quintanilla et al., 2015). En ese contexto, diversos estudios indican que la masculinidad
hegemonica resulta fundamental en la naturalizacion de la homofobia (Lozano y Rocha, 2011;
Rosen y Nofziger, 2019), la homofobia internalizada (Quintanilla et al., 2015) y la violencia
(Avellaneda, 2020).

Ahora bien, estas practicas afectan la salud mental e incluso pueden provocar la
ideacion suicida, la cual se define como una serie de pensamientos y conductas enfocadas en
la pérdida de la vida (Ceballos-Ospino et al., 2015). Desde ello, se ha encontrado que existiria
una relacién significativa entre la orientacién sexual y la ideacién suicida (Martinez-Taboas et
al., 2016), siendo la edad escolar y la homofobia internalizada (Pineda-Roa, 2017), ademas de la
desesperanza, la vulnerabilidad y la exclusion (Avedano et al., 2019), factores asociados a esta.
Asi, la comunidad LGBTIQ+ se posiciona en mayor riesgo de ideacion suicida que las personas
cisheteronormativas (Guia Vice de Salud Mental, 2015; Nystedy et al., 2019).

Asimismo, se ha encontrado que la masculinidad hegemoénica y la ideacion
suicida parecen estar relacionadas, ya sea por lo normativo de la masculinidad (Riber y George,
2021) como por la conformidad a las normas hegemoénicas (Genuchi, 2019) y la dificultad en
cumplir con estas (Khan et al., 2020). Sin embargo, no se han encontrado estudios actuales que
incluyan a la poblacion LGBTIQ+ para ambas variables (Cover, 2012).

Por ello, se plantea un disefio de regresion lineal multiple y correlacion en el cual
el objetivo general es analizar la relacion predictiva de la masculinidad hegemoénica sobre
la ideacion suicida en jévenes LGBTIQ+ de entre 18 a 25 anos, esperandose que sea directa
y significativa. Junto a ello, como objetivos especificos se busca analizar las diferencias en
el nivel de ambas variables segin la orientacion sexual, el género, grado de instruccion
de los participantes y seguin si estos se encuentren o no en una relacion de pareja.

En el estudio participaron 103 miembros de la comunidad LGTBIQ+ con un rango de
edad de entre 18 a 25 anos (M = 20.11, DE = 1.59). Entre ellos, el 58.3% se identific6 como
mujer cisgénero, 30.1% como hombre cisgénero y 11.77% como no cisgénero. En cuanto a la
orientacién sexual, 61.2% eran bisexuales, 25.2% homosexuales y 13.6% indicaron tener otra
orientacion sexual. Los criterios de inclusion fueron que los participantes sean mayores de
edad, que sean peruanos y que formen parte de la comunidad LGBTIQ+.

Para la medicion de la masculinidad hegemonica se emple6 el Inventario de Normas de
Roles Masculinos IRMH-M) elaborado por Toro-Alfonso y Varas-Diaz (2003), el cual contiene
5 dimensiones: Agresion, Logro/Estatus, Evitacion de conductas femeninas, Actitudes hacia la
homosexualidad, y Actitudes hacia el sexo. Ademas, posee una confiabilidad mayor a .9 para
cada factor de la prueba. Asimismo, en un contexto similar al nuestro, el instrumento fue

validado en Colombia en donde se obtuvieron niveles de confiabilidad aceptables con valores
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de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald de entre .70 y .79 para ambas.

Para la ideacion suicida se utiliz6 el Inventario de Orientaciones Suicidas (ISO-
19) producido por Galarza et al. (2018), el cual mide los factores de riesgo asociados a las
ideaciones y conductas suicidas y cuenta con 4 dimensiones: Baja autoestima, Desesperanza,
Soledad y aislamiento e Ideacion Suicida. Este instrumento demostré poseer una coeficientes
alfas ordinales de cada dimensién en un rango de entre .65 y .95 para los factores de la prueba.
En cuanto a la validez en nuestro contexto, el instrumento ISO-19 se emple6 en Argentina, en
donde se calcularon los coeficientes alfas ordinales de cada dimension, hallaindose un rango de
entre .65 y .95 para los factores de la prueba, lo cual

Se elabor6é un protocolo utilizando la plataforma Google Forms, el cual contenia el
consentimiento informado, la ficha sociodemografica y los instrumentos de mediciéon. Los
participantes fueron contactados por medio de redes sociales mediante publicaciones en estados
y grupos con tematica LGTBQ+. Por otra parte, para el analisis de datos se utiliz6 IBM SPSS
version 27. Para el objetivo general, se llevé a cabo un analisis de regresion lineal multiple y se
evalu6 la linealidad de la relacién por medio de un analisis de correlacion. Para los objetivos
especificos, se realiz6é un contraste de grupos para muestras independientes.

En los resultados, no se hallaron diferencias significativas segin orientacion sexual ni
segun identidad de género en los dos primeros objetivos especificos. En otra linea, respecto al
tercer objetivo especifico, se encontré que estar en una relacién de pareja estaria asociado a un
Lon = 335, p <.001, M = 7.19) e Ideacion Suicida (U = 839.5, p

= .03, Mdn = 5), con tamano del efecto mediano y pequeifio respectivamente. Fuera de ello, no

mayor nivel de Desesperanza (7,

se encontraron hallazgos significativos respecto a la Masculinidad Hegemonica.

Respecto al cuarto objetivo especifico, en cuanto a la Masculinidad Hegemonica
se encontré que aquellos con Educaciéon Superior puntuaron mas alto en Actitud hacia los
homosexuales en comparacion a quienes no contaban con esta, U = 771.5, p = .04, Mdn = 15.
Asimismo, en cuanto a la Ideacion Suicida, se hallaron niveles mas altos de Desesperanza (U =
699, p = .03, Mdn = 6) e Ideacién suicida (U = 690.5, p = .02, Mdn = 3.5) en quienes reportaron
contar con Educacién Superior en comparacién con quienes no contaban con esta.

Finalmente, en cuanto al objetivo general del estudio, los resultados del analisis
de regresion multiple evidenciaron que si existe una relaciéon predictora significativa;
especificamente, entre las cinco dimensiones de la Masculinidad Hegemoénica y la dimension
de Desesperanza de la Ideacion suicida (F(5, 97) = 3.86, p = .003). Asimismo, de todas las
dimensiones de Masculinidad Hegemonica, la dimension Agresion fue el predictor de mayor
importancia ya que, desde el criterio de Cohen (1988), explica el 12,3% de la variabilidad de la

Desesperanza, ademas de tener un B,

agresion

= .431, p < .001 y ser el Gnico beta estadisticamente
significativo. Por esta misma razon, solo se reporta esta dimension.

Esto puede explicarse desde la teoria, ya que la desesperanza podria estar presente
desde la visualizacion de una vida de supresion y automutilaciéon emocional permanente, lo
cual es una forma de auto-agresion (Barbero, 2017; Cabello & Garcia, 2011). Asi, la ideacion
suicida, previa al suicidio, podria ser considerada una liberacion emocional. Por otra parte, la
mayor ideacion suicida segin el grado de instruccién podria explicarse desde el grupo etario
de la muestra, el cual ha sido demostrado suele presentar mayor ideacion suicida (Villalobos-
Galvis, 2009; Cano et al., 2012). A ello se le agrega el contexto de pandemia, el cual ya ha
demostrado tener un impacto negativo en la salud mental de personas LGTBIQ+ (Gelpi &
Silvera, 2020).
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En cuanto al resultado obtenido en relacion a el grado de instruccién y la masculinidad
hegemoénica puede deberse a que el alcance a mayores conocimientos sobre la diversidad
sexual no implica la ausencia de internalizacién de prejuicios negativos hacia la comunidad
LGBT (Anderssen, 2002; Diaz-Loving, 2009). Por ultimo, sobre el resultado de la variable de
relacion de pareja e ideacion suicida, esto puede ser explicado teniendo en cuenta que en la
presente investigacion no pudimos explorar la calidad de estas relaciones, dado que existen
estudios que indican que estar en una relacion violenta o abusiva incrementa el riesgo de tener
ideaciones suicidas (Whitton & Kuryluk, 2014; Hickson et al., 2016).

Fl principal alcance de la investigacion es ser pionera en el estudio de ambas variables
en poblacién LGBT en el Perd y contribuir a la escasa literatura sobre las variables en conjunto
en Latinoamérica. En cuanto a las limitaciones, la muestra se obtuvo por disponibilidad,
principalmente a causa de la pandemia de COVID-19, y la recopilaciéon de datos se realizé por

internet, por lo que no se tuvo control del ambiente.
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