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Resumen

La presente investigacion busca analizar como se construye el amor romantico en los jovenes
del siglo 21 y la influencia que poseen los medios de comunicacion sobre el pensamiento de
estos individuos. Para ello, se realiz6 en primera instancia un andlisis sobre el concepto de
amor romantico, su historia e influencia en la sociedad, asi como también un estudio sobre los
mitos romanticos, los roles de género y la posible violencia en pareja desencadenada a partir
de la adopcién de ideales romanticos por parte de los adolescentes. Posteriormente, se
desarrolld como los medios de comunicacion actuales son herramientas que influyen y
perpetian el amor romantico dentro del pensamiento de los jovenes, asimismo, se examind
como dentro de las plataformas virtuales los adolescentes construyen su identidad para
obtener una validacion de los otros y conseguir de esta manera a la pareja ideal.

Ademas, se sefiald6 como debido al constante uso de estos medios de comunicacion digitales
los jovenes adoptaron una nueva forma de socializacion, la cual podria fomentar malestares
dentro de las parejas por la forma distorsionada de entender el amor y los abusos en el
noviazgo a los que podrian encontrarse expuestos. El andlisis de esta investigacion permite
concluir que el amor romantico debido a su historicidad se encuentra insertado en el
pensamiento colectivo de la sociedad, sin embargo, los medios digitales en la actualidad son
uno de los principales responsables de normalizar y fomentar ideales propios del amor
romantico en las relaciones de pareja juveniles.

Palabras clave: amor romantico, roles de género, violencia en pareja, medios de
comunicacion, socializacion

Romantic love in 21st century adolescents and the influence of the media

Abstract

This research seeks to analyze how romantic love is constructed in young people of the 21st
century and the influence of the media on the thinking of these individuals. To this end, an
analysis of the concept of romantic love, its history and influence on society, as well as a
study of romantic myths, gender roles and the possible violence in couples triggered by the
adoption of romantic ideals by adolescents was carried out. Subsequently, it was developed
how the current media are tools that influence and perpetuate romantic love within the
thinking of young people, likewise, it was examined how within virtual platforms adolescents
build their identity to obtain validation from others and thus achieve the ideal partner. In
addition, it was pointed out how, due to the constant use of these digital media, young people
adopted a new form of socialization, which could foster discomfort within couples due to the
distorted way of understanding love and the abuse in courtship to which they could be
exposed. The analysis of this research allows us to conclude that romantic love, due to its
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historicity, is inserted in the collective thinking of society; however, digital media are
currently one of the main responsible for normalizing and promoting ideals of romantic love
in young couples relationships.

Keywords: romantic love, gender roles, intimate partner violence, media, socialization.

1. Introduccion

En la actualidad, realizar un analisis sobre temas relacionados al amor resulta relevante
debido a que muchas personas, en especial los adolescentes, tienden a confundir este concepto
con la idealizacion o posesion hacia la pareja lo cual puede interferir dentro del desarrollo de
relaciones amorosas saludables y a su vez generar consecuencias negativas que afecten la
integridad de cada individuo. En este sentido, el objetivo general de la presente investigacion
es, por tanto, analizar la influencia de los medios de comunicacion del siglo 21 a partir de su
forma de representar el amor bajo ideales romanticos y la manera en como afecta esta vision
del amor a los adolescentes y su desarrollo dentro de relaciones sentimentales saludables.

Para sustentar la relacion existente entre el concepto de amor que poseen los
adolescentes y la influencia de los medios de comunicacion del siglo 21 sobre este, en el
primer capitulo se definird el concepto de amor romantico y su historicidad, a partir de esta
descripcion se abordara el tema de los roles de género y, como menciona Flores (2019), su
implicancia dentro de la formacién de pensamientos propios de la cultura machista en la
sociedad, ejerciendo influencia sobre los jovenes y la forma en como se desenvuelven dentro
de ella. Asimismo, se desarrollara como a partir de la adopcion y reformulacion de los mitos
sobre el amor romantico (Yela, citado en Barron, Martinez-Ifiigo, De Patll & Yela, 2015) se
han ido forjando reglas o parametros de conductas que los individuos deben cumplir para
poder tener una relacion sentimental de forma correcta desde un punto de vista social. Luego,
se sefalara como debido a estos pensamientos tergiversados sobre lo que es el amor en los
adolescentes, podria desencadenarse la violencia en pareja ya que al no cumplir con las
conductas o acciones esperadas por el otro se generarian malestares que fomentarian diversos
tipos de abusos hacia la pareja (Nayme¢, 2018).

Por otro lado, en cuanto a la influencia de los medios de comunicacion del siglo 21
sobre la percepcion del amor en los adolescentes, en el segundo capitulo se definird el
concepto de las nuevas tecnologias de transmision de la informacion como una herramienta
responsable de la perpetuacion de ideales romanticos en el imaginario colectivo de los
jovenes (Rodriguez & Rodriguez, 2016). Por consiguiente, es importante abordar como a
través del uso de los medios digitales los jovenes han sido capaces de moldear su identidad
dentro de plataformas virtuales y lograr mostrar solo la parte de ellos que consideren
aceptable por el resto de los individuos (Reolid, Flores, Lopez, Alcantud, Ayuso & Escobar,
2016). Ademas, se mencionara como debido al uso de estos medios de comunicacion los
jovenes han desarrollado un nuevo tipo de socializacién con los otros dentro de espacios
virtuales, lo cual en cuanto a las relaciones sentimentales de los adolescentes podria significar
una forma de mantener una vigilancia o control constante sobre la pareja y a su vez, sefialar
como este tipo de acciones podrian afectar al correcto desarrollo de la relacion amorosa
juvenil ya que no se estaria respetando la libertad del otro (Surid, 2012). Finalmente, se
mencionard como los mitos romanticos puede incidir en el pensamiento de los adolescentes
generando una construccion de accionares propios del amor romantico y se evidenciara como
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actualmente los medios de comunicacion digitales pueden influenciar significativamente en el
desarrollo de las relaciones de pareja adolescentes.

De esta manera, un alcance que este trabajo podria tener es la capacidad de ser una
fuente para incitar a la reflexion sobre ciertas acciones que estan normalizadas dentro de la
sociedad, un claro ejemplo de ello es la forma en coémo se concibe el amor y es importante
también mencionar como los adolescentes siendo individuos que ain no logran tener una
identidad u autoestima correctamente definida, son los mas afectados ante los constructos
erroneos de ciertos conceptos. Por otro lado, una limitacion presente dentro de esta
investigacion es que posiblemente no todas las personas se ven afectadas de la misma manera
por el amor romantico, a pesar de mantener una relacién sentimental mediada por las nuevas
tecnologias de transmision de informacion. Ademas, aspectos como el acceso a bibliografia
académica dentro de espacios fisicos podria ser consideradas entre otra limitacion

2. La construccion del amor romantico a través de la historia y su influencia en los
adolescentes del siglo 21

La forma en cémo las personas en la actualidad perciben el amor es producto de una
larga influencia social a través del tiempo en base a mitos romanticos, asignacion de roles de
género y las actitudes que se deben o no tener dentro de una relacion sentimental para que
esta sea fructifera. Por ello, se definird el concepto de amor romantico y su historicidad.
Posteriormente, se abordara el tema de las nuevas tecnologias de la informacion y las nuevas
formas de socializacion presentes en los jovenes. A partir de ello, se analizard como el amor
romantico mantiene vigencia dentro de los medios de comunicacidén y como estos poseen una
influencia sobre el pensamiento de los adolescentes en la actualidad.

a. Mitos basados en el amor romantico

Desde hace muchos afios atras, las relaciones sentimentales se han dado a través de la
adopcion de ideales propios de los mitos romanticos, sin la existencia alguna de un
cuestionamiento sobre las actitudes dentro de la relacion de pareja. Es por ello que los mitos
creados en torno a este concepto de amor podrian ser los principales responsables de
perpetuar las ideas romanticas dentro de la sociedad, entre ellos se encuentra el mito del
emparejamiento (pareja universal), el de la media naranja (la otra mitad), el de la exclusividad
(sentir algo solo por una persona), el de la fidelidad (ser fiel a la pareja por amor), el de los
celos (imaginario de amor verdadero), el de la omnipotencia (el amor lo puede todo), el de
equivalencia (sin pasion no hay amor), el de pasion eterna (amor pasional debe durar para
siempre), el del matrimonio (base del amor real) y el del libre albedrio (sentimientos
vinculados al amor son libres) (Yela, citado en Barrén, Martinez-Ifigo, De Paul & Yela,
2015).

Todos estos han tenido un impacto significativo al momento de pensar en relaciones
amorosas, sin embargo, este prototipo de amor que se plantea en los mitos es ajeno a la
realidad. La problematica comienza a partir de las creencias distorsionadas que se han ido
formando sobre el amor debido a la influencia de estos mitos romanticos, los cuales sirven
como base para la justificacion de la violencia en relaciones de pareja como también para la
invisibilizacion de los problemas internos existentes en la relacion (Pazos, Oliva & Hernando,
2014). Siguiendo la linea de los mitos, Tenorio (2012) senala que el amor romantico se basa
en la concepciéon de un ser humano incompleto que estd en una buisqueda constante de
encontrar una persona que complazca sus ideales de forma unica y perfecta (como se
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menciona en el mito de la “media naranja”), este pensamiento sobre el amor esta construido a
partir de la pasion, el romanticismo y el erotismo, y tiende a ser pensado como un amor
incondicional.

De la misma manera, Blanco (2014) menciona que esta concepcion adquiere sentido
cuando dentro de la cultura de los mass media (medios de comunicacion social masivos) se
reformulan estos mitos romanticos, lo cual vuelve mas sensible a los individuos a ser
influenciados por ideas en torno a un final feliz al permanecer dentro de una relacion o en si
como debiese ser el amor pensado desde la modernidad. Sin embargo, la problematica
empieza cuando dentro de estas ideas romdnticas no existe un balance en cuanto a las
relaciones entre hombres y mujeres. Generando de esta manera la concepcion de la mujer
como un individuo dependiente hacia el hombre, no de forma voluntaria, sino que esto
aparece una vez iniciada la relacion sentimental. Es asi que, los mitos refuerzan el ideal de
colocar el bienestar de las personas a disposicion de la pareja, lo cual desencadena un tipo de
dependencia hacia el otro (Fundacion de Mujeres, 2015).

En este sentido, Luzon et al. (citado en Bisquert, Giménez, Gil-Julia, Martinez-Gémez
& Gil-Llario, 2019), mencionan que los mitos romanticos generan en los individuos
expectativas sobre la relacion hacia un futuro, asi como también le brindan importancia a
encontrar a su amor verdadero, convirtiéndose en sujetos capaces de reconocer en el otro esas
caracteristicas especiales para poder seleccionar a este como su futura pareja y dependiendo
de su autoestima es el rol o papel que tendran dentro de la relacion (haciendo alusion a las
diferenciaciones marcadas entre cada género), asimismo, pueden examinar la formacion que
debe tener el amor. Es por ello que Begazo (2016) afirma que la adopcion de estas creencias
sobre los mitos entorno al amor podria generar que se normalicen las conductas o actitudes
violentas dentro de la relacion en pareja, lo cual puede tener consecuencias negativas para la
victima de este abuso que se encuentra cegada de igual manera por los mitos; y Borrajo,
Gamez-Guadix y Calvete (2015) afiade que se las creencias a su vez se encuentran
relacionadas a cierto tipo de comportamientos controladores hacia el otro ya que presentan
una preocupacion constante en cuanto a mantener el amor o la estadia de la pareja a su lado
para siempre, esto se potencia en la actualidad debido a las nuevas tecnologias de la
informacion, las cuales facilitan mediante su uso la capacidad de controlar al otro y cada
accion que realiza mediante estos medios de comunicacion.

Debido a esto, el amor romdantico en adolescentes es concebido como un grupo de
relaciones sociales extensas que conforman un sistema de regulacion de la pareja, los cuales
han construido la idea de que la etapa de adolescencia en relaciéon con el amor es de
aprendizaje continuo y donde se sientan las bases para conocer los roles que se asumiran
dentro de la vida adulta. Es por ello que se anhela poseer una relaciéon amorosa con
caracteristicas de los mitos, ya que esto permitird forjar la identidad y el desarrollo del
adolescente cuando llegue a la adultez. Asimismo, es de suma importancia sefalar que dentro
de este amor romantico adolescente existen diversas normas sociales (positivas y negativas),
las cuales dictaminan que esta bien o mal dentro de la relacion sentimental (Valenzuela, 2017)

En conclusion, los mitos basados en el amor romdntico han generado un impacto
dentro de la vida y convivencia de las personas, las cuales tienden a crear ideas erroneas sobre
como se debe concebir el amor de forma correcta. Ademas, dentro de la adopcidon de estos
ideales romanticos se podrian desencadenar diversas problematicas, como es el caso de la
violencia en pareja. Finalmente, es importante resaltar que los jovenes son mas sencillos de
influenciar debido a su poca experiencia y su formacion dentro de una sociedad en la cual
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persisten ideales que perpetuan los roles de género y donde a su vez las creencias roméanticas
se han naturalizado con el transcurso del tiempo.

b. Los roles de género como potenciadores del concepto de amor romantico en
adolescentes

El ideal de amor romantico se inserta en la sociedad y en la mentalidad de los
individuos desde edades tempranas, ejemplo de ello son los roles que se le asigna a cada
persona dependiendo de su género. Siendo de esta manera el patriarcado, uno de los
responsables de la perpetuacion de ideales romanticos dentro de relaciones de pareja ya que se
espera de la mujer una entrega, disposicion, fidelidad, entre otras actitudes que denotan su
inferioridad ante la figura masculina (Flores, 2019). Estos ideales a su vez se adhieren a través
de una socializaciéon diferenciada, donde las mujeres y los hombres son diferentes por
naturaleza y tienen como destino el desarrollo de distintas actividades dependiendo de su
género, asimismo, el concepto de feminidad es visto socialmente como un sinénimo de
debilidad, sumision y quietud (Ferrer & Bosch, 2013). Por ello, Garcia-Carpintero,
Rodriguez-Santero & Porcel-Galvez (2018) afirma que los roles de género estan influenciados
bajo pardmetros y construcciones sociales, lo cual tiene un impacto en el adolescente y su
forma de pensar la feminidad y la masculinidad.

Ademas, Deza (2012) senala que desde la etapa de crianza a la mujer se le ha
encasillado dentro de un rol de género secundario en comparacion al del hombre, donde tiene
que desarrollar actividades correspondientes al &mbito doméstico o reproductivo. En cambio,
estos ultimos son criados bajo la premisa de que tienen que ser individuos fuertes, que no
expresen lo que sienten, que sean los tnicos proveedores y lideres de su familia, todo esto es
propio de los estereotipos masculinos (Instituto Nacional de las Mujeres, 2012). Debido a
esto, las diferencias entre los roles de género que asume cada individuo es bastante marcada y
por ello, se plantea que el adolescente al forjar e ir construyendo su identidad se encuentra
bajo la influencia de los parametros establecidos socialmente para cada género (Morales &
Rodriguez, 2012), que a su vez, segin menciona Amurrio ef al. (citado en Barnechea 2020)
genera un impacto en su percepcion sobre el amor por parte del adolescente y las dindmicas
de pareja, provocando una normalizacidon en cuanto a la transgresion del bienestar de la otra
persona por incumplir los mitos a los que se encuentra acostumbrado desde la infancia.

Estos ideales formados a través del amor roméantico y los roles de género produjeron
que los individuos prioricen el amor por sobre todas las cosas y se centren en la busqueda
constante de una pareja que los complemente, esto se da de forma distinta en hombres y
mujeres. Debido a que mientras los hombres estdn en busca de alguien que cortejar para que
satisfaga sus necesidades pasionales, erdticas y romanticas, la mujer se encuentra en un plano
de busqueda de un hombre que le demuestre amor todo el tiempo, que sea buen padre y
esposo y que nunca la deje (Esteban, 2011). Por otro lado, seglin Pascual (2016) la influencia
del amor romantico y sus mitos ha afectado el desarrollo de las relaciones sentimentales de
los individuos, ya que estos asocian este tipo de conductas con el amor verdadero y sincero.
Tienden a pensar que solo estando dentro de una relacién sentimental podran ser felices, por
ello que su busqueda de la otra mitad es su preocupacion principal y si esta no logra ser
cumplida se autodenominan como insuficientes o mencionan que han fracasado al no poder
llevar una vida plena y perfecta por falta de una pareja.

En resumen, los roles de género construidos socialmente son uno de los principales
responsables de la perpetuacion de ideales romanticos o comportamientos acorde a los mitos
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planteados por Yela (2015). Esto debido a que se ha marcado una brecha entre las actitudes y
comportamientos que deben tener hombres y mujeres debido a su género, lo cual incita a la
creacion de relaciones de poder dentro de la relacion amorosa. Finalmente, como se ha
sefialado anteriormente el amor romantico estd presente dentro del imaginario colectivo, de
esta forma se produce el hecho de que las personas se vuelvan dependientes y vulnerables
ante sus parejas, debido a que creen necesitar de una relacion sentimental para ser felices y
puede que no sean capaces de ver las sefiales de alerta ante cualquier tipo de violencia por
parte del otro.

c. La presencia del amor romantico en relaciones sentimentales como posible
responsable de la violencia en parejas adolescentes

El amor romantico se encuentra presente en la actualidad debido a la aceptacion social
que ha tenido a lo largo del tiempo, es por ello que, mediante las formas de crianza o lo
aprendido a través de medios de comunicacion (television, peliculas, radio, etc.) Los
adolescentes se han convertido en los individuos mas vulnerables ante la aplicacion y
adopcidn de estos mitos romanticos, ya que estos poseen una vision distorsionada y relativa
sobre lo que es el amor y como deberia ser una relacion sentimental (Ferrer, Bosch &
Navarro, 2010).

Desde el punto de vista de Angulo (2013) existe una diferenciaciéon que podria
explicar que se hayan adoptado ideales romanticos en la adolescencia, menciona que todo
comienza desde la infancia cuando los roles de género cumplen un papel importante dentro de
la creacion de la identidad. A partir de esto, sostiene que mientras las nifias juegan a ser
madres o cuentan historias de princesas que tienen un final feliz, los nifios suelen hacer lo
contrario, es decir, juegan a las guerras o realizan actividades que implican mas accion de por
medio. Es por ello que estos “juegos” de la infancia se ven reflejados en sus actitudes una vez
que se encuentren en la etapa de la adolescencia, en el caso de las nifias estas crecen
esperando un hombre que las haga feliz por siempre y ellas estaran ahi para complacer todos
sus planes, por otro lado, los nifios proyectan esas actitudes de accion en lugar de palabras y
se vuelven mas rudos.

Este ideal romantico cumple un rol importante al mantener implicita la subordinacion
de la mujer y la forma de fomentar la violencia hacia estas (Arrunategui, 2017). Asi mismo,
se sefiala que dentro de la etapa de la adolescencia es cuando se normaliza ain mas la
violencia hacia la mujer, ya que los jévenes no son capaces de reconocer cuando dentro de su
relacion se estan dando actitudes propias del amor romantico que desencadenarian violencia,
ven el tema muy lejano a su propia experiencia debido a que creen que solo ocurre en parejas
adultas o dentro de la etapa matrimonial (Pazos, Oliva & Hernando, 2014). De igual manera,
estos procesos de reconocimiento de la violencia se ven afectados debido a que los
adolescentes viven sus relaciones y las mantienen a pesar de la existencia de agresiones
(psicologicas o fisicas) ya que estdn influenciados por los mitos de amor romantico,
especificamente bajo la premisa de que ‘“el amor lo puede todo”, asi que es muy poco
probable que consideren estas actitudes como sefiales de una posible violencia (Rubio-Garay,
Carrasco, Amor & Lopez-Gonzalez, 2015).

Por otro lado, los adolescentes presentan creencias erroneas sobre el amor y los mitos,
como ya se ha mencionado anteriormente, y esto puede ser una de las razones por las cuales
se justifican o toleran actitudes violentas dentro de la relacion (Bonilla, Rivas & Vazquez,
2017). Segun Hammon, Overall & Cros (2016) otra variable que puede influir en el
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reconocimiento de la violencia son la aceptacion de los roles de género tradicionales y como
son aceptados socialmente por la pareja. Es importante mencionar que los adolescentes
suelen desarrollar sus relaciones amorosas mediante el uso de las nuevas tecnologias de la
informacion, es por ello por lo que Davins et al. (citado en Perales, 2017) destaca los tipos de
violencia que se desencadenan a través de estos medios, los cuales son la violencia
psicoldgica (insultos en redes sociales), violencia fisica (por alguna publicacién en una red
social) y violencia sexual (combina tanto la violencia fisica como la psicologica). Sin
embargo, el/la adolescente no cuestiona lo que ocurre en su relacion ya que estas actitudes
que se desarrollan dentro son vistas como sefiales o indicadores de amor verdadero, es la
forma en como justifican esta existencia de una relacion asimétrica o de poder (Celaya, 2016).
Un ejemplo de ello segin Merino (2016) es el caso de los celos, los cuales son vistos
socialmente como naturales y como la manera de demostrar el interés hacia la otra persona,
cuando en realidad este tipo de concepcion es peligrosa al tratar de erradicar la violencia en
pareja.

De ahi que deba arribarse a la conclusion sobre que los adolescentes se ven afectados
por los ideales romanticos debido a su poca experiencia y la aceptacion de los roles de género
que se les han impuesto desde temprana edad. Es por ello que mediante esta diferenciacion
plasman en el otro sus ideales romanticos aprendidos a través de los mitos, los cuales al no ser
cumplidos en su totalidad generan malestares o problemas en la relacion de pareja. En
muchos casos estas ideas romanticas desencadenan violencia, ya que se generan expectativas
sobre la otra persona y a su vez se normaliza el ejercicio de estos abusos en la pareja debido a
la falsa creencia romantica sobre que el amor debe soportar o tolerar cualquier tipo de
actitudes por parte del otro.

3. Los medios de comunicacion como herramientas que perpetian el concepto de
amor romantico en adolescentes del siglo 21

A través de diversos estudios se ha logrado demostrar que los medios de comunicacioén
mediados por la tecnologia poseen una gran influencia en los jovenes del siglo 21 y sus
relaciones amorosas, esto debido a la forma en cémo se plasman ideas romanticas en
productos audiovisuales o en redes sociales, las nuevas formas de socializacion existentes
entre adolescentes desencadenadas por estos medios digitales y como las nuevas tecnologias
se vuelven una herramienta para la construccion de la identidad de los jovenes y a su vez
formar parte de un posible mecanismo para ejercer control en el otro dentro de una relacion
sentimental. Para analizar esta influencia en mayor profundidad se definiran los conceptos de
medios de comunicacion digital y la presencia del amor romantico en el pensamiento
adolescente debido al auge de la virtualidad. Luego, se abordara como a partir de los avances
tecnologicos en cuanto a la trasmision de informacion se pueden generar dentro del
imaginario de los adolescentes una forma de construir su identidad y a su vez nuevas formas
de interactuar con los otros. Para finalmente, sefialar el impacto de los medios de
comunicacion del siglo 21 y las nuevas formas de socializacidon que estos producen, sobre las
relaciones amorosas de los jovenes y su desarrollo.

a. Las nuevas tecnologias de transmision de informacion como responsables de la
construccion de la identidad en los adolescentes

En la actualidad, los adolescentes se encuentran insertos dentro de una era digital la
cual posee gran relevancia dentro de su vida y el desarrollo de esta, sin embargo, no muchos
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logran ser conscientes de los aspectos negativos que las nuevas tecnologias de la informacion
pueden generar en ellos. Ademas, Rodriguez & Rodriguez (2016) sostienen que los jovenes
del siglo 21 hacen uso de estos medios de comunicaciéon digital para mantenerse
hiperconectados con los otros, y poder construirse a través de la validacion que se les brinde
en redes sociales. Debido a esto, el adolescente termina forjando su identidad mediante las
nuevas tecnologias de transmision de informacion, entendiendo el concepto de identidad
como la capacidad de una persona de poder reconocerse como un sujeto especial y tinico que
forma parte de otro colectivo de personas que son diferentes a €l pero que comparten un
espacio y ciertas caracteristicas determinadas (Castafieda, 2012).

Por consiguiente, se podria decir que las nuevas tecnologias de transmision de
informacion y el uso que se le da a estas, han supuesto un cambio en las relaciones
interpersonales de muchos individuos, sin embargo, en la actualidad poseen una mayor
influencia en los adolescentes debido a que estos utilizan los medios de comunicacion
digitales como instrumentos para moldear y construir su identidad digital (Reolid et al.,
2016). Pese a que el adolescente pueda a través de los medios de comunicacion digitales
construir su identidad, el lado negativo recae en que este tipo de plataforma limita su
capacidad de autodescubrimiento ya que dentro de los espacios brindados por estas nuevas
tecnologias los jovenes son los principales responsables del manejo de su informacion y lo
que quieren transmitir a través de ella, desencadenando la posibilidad de que oculten o
censuren una parte de ellos que no les agrada (Moguillansky & Nussbaum, 2017)

Ademas, segun mencionan Gonzales-Ramirez & Lopez-Gracia (2018) esta identidad
digital que se establece en los jovenes a causa de los medios digitales en el siglo 21 posee
como base de su construccion dos tipos de estimulos importantes: el bienestar personal y el
bienestar colectivo. Estos generan que los individuos utilicen medios como las redes sociales
de forma excesiva y sin un tipo de control de por medio, debido a que perciben los espacios
que brinda la tecnologia como parte de un producto que se puede consumir y solo se limita a
eso, no van mas alld e indagan sobre beneficios o consecuencias que puedan producir los
medios de comunicacion digitales. Es por ello, que son el sector de la poblacion més sencillo
para ejercer influencias y una de las formas en que se demuestra la interiorizacion por parte de
los adolescentes de constructos que contienen carga negativa histéricamente debido a las
redes sociales o productos audiovisuales, es el caso del amor roméantico.

En primer lugar, Collins (citado en Garcia, 2013) hace referencia a la relacién que
existe entre los medios de comunicacion digitales y el concepto que se ha adoptado por parte
de los jovenes acerca del amor en la actualidad, sefiala que como consecuencia de estas
mediaciones sociales a través de redes o aplicaciones de mensajeria instantanea se ha
instaurado una nueva forma de interaccion entre los individuos. La cual sirve como un agente
regulador del comportamiento para los sujetos y es vista por los adolescentes como una guia
para conocer qué hacer o no dentro de una relacion amorosa, sin embargo, este tipo de normas
referentes a su accionar en redes sociales provocan que su identidad quede en segundo plano
y solo crean relevante satisfacer a los demds para obtener una validacion social por parte de
ellos. De igual manera, existen muchos casos en los cuales el uso de las plataformas virtuales
que brindan los medios de comunicacion digitales ha tenido un impacto dentro del desarrollo
de relaciones amorosas saludables entre jovenes. Puesto que, las parejas adolescentes que
estan inmersas en esta virtualidad no poseen la capacidad de reconocer actitudes propias del
amor romantico, de modo que intentan controlar y manipular al otro a través de las redes
sociales provocando el futuro deterioro de su relacion de pareja. Esto se puede notar en la
forma en como intentan obligar al otro a eliminar o bloquear a alguien en Facebook o
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Instagram, prohibirse amistades, insistir en que manden una fotografia o un video intimo,
compartir contraseilas de sus redes sociales, entre otros ejemplos que solo impulsan a una
reformulacion de los mitos propios del amor romantico (Gonzéles-Ramirez & Lopez-Gracia,
2018).

Por otro lado, es importante resaltar como el amor romantico ha logrado ser adoptado
en la actualidad por los jovenes debido a la existencia de las nuevas tecnologias de
transmision de informacion. Las cuales al ser consideradas como medios de comunicacion
masiva pueden lograr obtener un gran alcance por parte de sus usuarios, es asi como
Sentamans (2012) menciona que estos medios de comunicacion digitales son uno de los
principales responsables de la reproduccion y adopcion de ideales romanticos dentro de las
parejas adolescentes, generando alin en la actualidad una brecha diferenciadora con respecto a
cada género y su rol en sociedad. Estos medios a su vez repercuten dentro de sus productos
audiovisuales como en plataformas virtuales los estereotipos de género, por ende, se impulsan
ideas patriarcales como la belleza, el rol doméstico y el rol maternal de la mujer. Del mismo
modo, Galarza, Cobo & Esquembre (2016) sostienen lo mencionado anteriormente por
Sentamans, es decir, que estos medios masivos de comunicacion como lo son las plataformas
virtuales o redes sociales, fomentan la perpetuacion de un sistema patriarcal debido a la forma
en que se plasman los estereotipos de género y el machismo en las publicidades o dentro de
los mismos espacios de interaccion virtual, desencadenando de esta manera ideales erroneos
con respecto a las expectativas que se deben tener acerca de cada género y su comportamiento
en sociedad. Es por ello que los adolescentes normalizan ciertas actitudes presentes en sus
relaciones amorosas, ya que al ser visto como correcto socialmente no pueden identificar
cuando su vinculo con el otro ya no es sano.

Sin embargo, pese a toda la problematica que involucra el uso incorrecto de las redes
sociales por parte de los adolescentes, Eroski (citado en Medina, 2013) rescata a través de
diversos estudios que las aplicaciones de mensajeria virtual instantanea como WhatsApp o
Facebook son consideradas por los jovenes como herramientas sumamente utiles y casi
indispensables dentro de su cotidianidad, ya que los ayuda a mantenerse en contacto con sus
amigos o familiares, les permite compartir fotos o videos con los demds e incide en la
formacion de su identidad virtual. A pesar de esto, siguen siendo muchos los casos en los que
las nuevas tecnologias de la comunicacion como las redes sociales, vistas como espacios de
interaccion social (Colas, Gonzales & De Pablos, 2013), no logran ser favorables para los
jovenes que poseen una relacion de pareja debido a que promueven la creacion de falsas
expectativas y un tipo de idealizacion hacia el otro, provocando malestares o decepciones
cuando no se llegan a cumplir de forma correcta (Marentes, Palumbo & Boy, 2016).

Finalmente, a manera de conclusion se puede sefialar que el adolescente del siglo 21 es
victima de la influencia de los medios de comunicacion digitales de forma mas profunda que
posiblemente el resto de la poblacion. Esto debido a que al utilizar las plataformas o espacios
que estas tecnologias le brindan, este individuo construye su identidad a través de una
constante espera de validacion social por parte de los otros. A su vez, los medios de
comunicacion masiva como el internet, las redes sociales o la publicidad inciden en el
pensamiento del adolescente sobre la sociedad, generando a través de sus mensajes (con bases
en el sistema patriarcal) un tipo de comportamiento establecido para cada joven dependiendo
de su género al momento de relacionarse con su entorno y a su vez nuevas formas de
interaccion con los otros. Es por ello por lo que, en la actualidad dentro de campafias de
marketing social se espera que los representantes o productores de una publicidad sean
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conscientes de la influencia que su producto audiovisual puede llegar a tener en los jovenes,
ya que la adolescencia es considerada como una etapa determinante en cuanto al desarrollo de
la identidad de la persona y su comportamiento a futuro dentro de la sociedad (Altable, citado
en Cardona, Ferrer & Cifre, 2019)

b. Las nuevas formas de socializacion existentes entre adolescentes
desencadenadas debido a los medios de comunicacion y el impacto en sus relaciones
amorosas

A partir del auge de la virtualidad, muchos jovenes han adoptado el uso de los medios
de comunicacion digitales para poder comunicarse y conectar con los otros en la actualidad.
Es por ello que se han desencadenado nuevas formas de socializacién e interaccion en
espacios como redes sociales o las aplicaciones de mensajeria instantdnea que brindan las
nuevas tecnologias de transmision de informacion. En primer lugar, segin mencionan
Rodriguez & Rodriguez (2016) es relevante sefialar como a partir de estos medios de
comunicacion masiva digital no solo se ha desencadenado un nuevo tipo de socializacion
entre adolescentes, sino también como es que los productos que generan estas tecnologias han
sido en parte grandes responsables de la interiorizacion de ideales sobre el amor totalmente
errados y con caracteristicas del amor roméntico, dentro del imaginario de los jovenes del
siglo 21. Lo cual ha provocado que muchas relaciones sentimentales entre adolescentes no
sean del todo saludables y se vean afectadas por este tipo de estructuras y condicionamientos
sociales propios de los mitos romanticos y su vinculo con la desigualdad en cuanto a roles de
género. De esta manera, las redes sociales que fueron creadas con el proposito de mejorar y
facilitar la comunicaciéon con los otros se han vuelto una plataforma en la cual muchos
jovenes prefieren poseer relaciones interpersonales dejando de lado el contacto directo con su
entorno y la experiencia de una interaccion social no mediada por la tecnologia. Esto es
debido a la gran cantidad de posibilidades de conexion e interaccion con los otros que ofrecen
las redes sociales, donde para los jovenes no existen barreras para poder sostener una amistad
o relacion con alguien que les atrae en la red, siendo asi visto como un buen espacio para el
dialogo y la socializacion (Surid, 2012).

En este sentido, Bohérquez (2017) afiade que los “Millennials” (generacion que nacid
dentro del auge o predominio de la tecnologia) son los que poseen una mayor facilidad para
conectar con otras personas dentro de estas plataformas virtuales, a su vez, menciona que son
personas bastante habiles al momento de buscar informacion de otros. Por ello es que se
considera que viven mediados por la tecnologia y las redes sociales, ya que al interior de esos
espacios ellos pueden desarrollarse mucho mejor de lo que posiblemente hacen cuando tienen
contacto directo con alguna persona. Como consecuencia de esta caracteristica propia de los
adolescentes es que se normalizan las relaciones interpersonales via redes sociales: relaciones
de pareja, relaciones de amistad, relaciones laborales, entre otras. Ademas, Krotoski (2014)
hace referencia a como es que se vuelven posibles estas relaciones amorosas mediante redes
sociales, sefiala que al no poder contactar con la otra persona directamente por inconvenientes
como la distancia o las restricciones de sus familiares, los adolescentes optan por utilizar
aplicaciones como Skype para realizar una video llamada y poder sentir la “presencia” del
otro, es asi como se desarrollan las relaciones en redes sociales en su mayoria.

Por otro lado, cabe resaltar que el amor romantico se ha ido reformulando y adaptando
a distintos espacios a lo largo de la historia. Por ello, dentro de las relaciones de pareja
adolescente mediadas por las tecnologias se encuentran ciertas conductas propias de los mitos
romanticos planteados por Carlos Yela en el afio 2003. Estos mitos son considerados como un
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conjunto de creencias sobre el amor pensadas en base a la naturaleza de este mismo, sin
embargo, diversos estudios han demostrado que la adopcion de un pensamiento basado en
estos ideales roméanticos podria desencadenar un tipo de vulnerabilidad hacia la violencia en
pareja, con mayor frecuencia entre los jovenes, debido a su falta de capacidad para reconocer
las actitudes que fomentan un tipo de violencia o control hacia el otro dentro de la relacion
sentimental (Borrajo, Gamez-Guadix & Calvete, 2015). Ademads, es importante mencionar
como los jovenes dentro de plataformas virtuales o redes sociales se muestran capaces de
adaptarse a diversos cambios, comparten sus gustos con los demads, colocan sus preferencias
musicales, etcétera. Todas estas acciones mencionadas anteriormente, fomentan la
construccion de un tipo de identidad digital y exponen la forma en como el joven puede
construirse a través de los medios digitales, con el fin ultimo de encontrar a la persona que
comparta todos y cada uno de sus gustos o preferencias para que sea considerada como su
“otra mitad”, como en el mito roméntico de la media naranja (Assimos, 2013).

Sin embargo, pese a la forma en como son percibidas las relaciones interpersonales de
los adolescentes dentro de los medios de comunicacion digitales, Lasen (2014) resalta que
estos solo inciden de forma diferentes en las relaciones de pareja de los jovenes mas no
generando un cambio directo, debido a que mediante la virtualidad existente se pueden
realizar videollamadas, enviar cartas de amor, etcétera. Los actores principales dentro de la
relaciéon amorosa son los individuos que pertenecen a ella, por esta razén es que se hace
referencia a que no es en parte toda la responsabilidad la forma en cémo esta mediada la
relacion sino también poseen relevancia los sujetos y su accionar dentro de ella. De igual
manera, en la actualidad debido a las nuevas tecnologias de transmision de la informacion los
jovenes han desarrollado un nuevo tipo de socializacion, la cual esta constantemente mediada
por elementos virtuales. Debido a esto, surgieron aplicaciones como Tinder donde los
usuarios pueden hacer “match” para encontrar a una persona dentro de la plataforma virtual
con los mismos gustos o pasatiempos en comun, demostrando una vez mas la vigencia de los
mitos sobre el amor romantico dentro de una sociedad digital, que ademas fomenta la cultura
del “ligue casual” lo cual es adoptado como parte de la personalidad de muchos jovenes,
generando malestares debido a su comportamiento cuando poseen una pareja “estable”
(Alvidrez & Rojas-Solis, 2017).

Con respecto a como afectan las actitudes basadas en ideales propios del amor
romantico en las relaciones de pareja juveniles, se puede decir que estas son aprendidas y
adheridas en el pensamiento de la mayoria de los adolescentes debido al uso e influencia de
los medios digitales en el desarrollo de su identidad. Por ello, es necesario abordar como las
tecnologias de la informacion son una de las principales responsables de la perpetuacion de
ideales romanticos en los adolescentes, asi como de fomentar las desigualdades de género a
través de comerciales, publicidades y peliculas (Subirats, 2013). Dentro de las diversas
plataformas virtuales puede desencadenarse la violencia en pareja juvenil, esto se refuerza
debido a los roles de género diferenciados socialmente a través de la historia, Borrajo et al.,
(2015) menciona que una de las formas mas comunes de violencia en pareja es comenzar a
ejercer un control sobre el otro y lo que hace tanto en redes sociales como en su vida diaria.
Unos ejemplos de ello podrian ser llamadas constantes, mensajes en exceso, revisar sus redes
sociales sin consentimiento, entre otras. Todas estas acciones pasan desapercibidas por la
victima ya que su pareja utiliza la premisa de “el amor verdadero” funciona asi, de esa forma
logra convencer y manipular al otro. Por consiguiente, para Cava & Buelga (2018) es
importante sefialar que existen diversos tipos de violencia que se pueden ejercer hacia la
pareja con la que se mantiene un vinculo amoroso, una de las mas comunes y también mas
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dificiles de identificar es el abuso online en el noviazgo. Este ultimo es parte de una
problematica social que se encuentra vigente en la actualidad debido a la cantidad de
relaciones de pareja mediadas por las tecnologias, donde lo que se escribe o dice es
considerado privado hasta cierto punto ya que cuando el circulo de violencia empieza, la
autonomia de la victima se ve perjudicada.

En conclusion, los adolescentes en la actualidad se encuentran bajo una influencia
constante de la tecnologia, esta ha logrado desencadenar en ellos nuevos tipos de interaccion
con los otros y a su vez ha fomentado en su pensamiento ideales propios de los mitos
romanticos. Asi como también los medios han sido herramientas consideradas ttiles para la
construccion de la identidad de los jovenes, asimismo, a través de ellos los mitos sobre el
amor romantico reformulados en la actualidad la socializacién entre adolescentes se ve
afectada, desencadenandose un tipo de vigilancia y control constante en la pareja dentro de las
plataformas virtuales o redes sociales. Para los jovenes el concepto de amor no es claro, es por
ello que se adaptan al modelo que se plasme en estos espacios digitales. Ambos constructos
(amor roméantico y medios digitales de transmision de informacidén) poseen una influencia
mutua, los cuales desencadenan ciertas tendencias que sirven para regir la forma en cémo
debe o no actuar un joven dentro de su relacion amorosa para que esta pueda resultar
fructifera y sea socialmente aceptada por su entorno.

4. Conclusiones

A partir de la investigacion realizada se puede sustentar que los medios de
comunicacion del siglo 21 son considerados como herramientas que perpetian la construccion
del amor romdantico en adolescentes a través de: redes sociales, publicidades, peliculas,
etcétera. Por medio de estas herramientas es como se podria desarrollar una adopcion hacia
ideales romanticos por parte de los jévenes, debido a que las nuevas tecnologias continian
fomentando en la actualidad los mitos sobre el amor romantico, y al ser consideradas como un
medio masivo para la difusidon de informacion poseen un mayor alcance, insercion e
influencia sobre la vida de los adolescentes. Por lo tanto, los jovenes al adoptar este tipo de
conductas como: vigilancia, control, celos, abusos, entre otros accionares que tienen como
base al amor romantico, pueden desencadenar malestares o problemas a largo plazo en el otro
individuo si se encuentran dentro de una relacién sentimental. Debido a esto, es que se
mantiene la creencia de que el pensamiento romantico reformulado debido a los medios
digitales podria ser uno de los responsables de desencadenar la violencia en pareja y los
abusos existentes dentro de ella.

Asimismo, se ha podido evaluar como mediante los mitos sobre el amor romantico se
ha logrado obtener una aceptacion y normalizacion de practicas amorosas poco saludables
dentro de la sociedad, las cuales pueden afectar a los individuos de diferentes formas. Sin
embargo, en el caso de los adolescentes es mayor el alcance o influencia que los mitos puedan
tener debido a su poca experiencia y la falta de una identidad ya forjada, y a su vez pueden ser
mas propenso a experimentar violencia en pareja sin notarlo en primera instancia. Ademas,
los roles de género impuestos socialmente desde sus primeras etapas de desarrollo también
mantienen una relevancia al momento de la interiorizacion de ideales romanticos.

Ademas, a partir de lo expuesto en la presente investigacion se evidencia como a
través de los roles de género impuestos socialmente, la mayor parte de los jovenes se han
desarrollado bajo creencias erradas sobre lo que deben o no hacer dependiendo de su género
en la sociedad. Esto podria implicar consecuencias negativas dentro de sus futuras relaciones
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sentimentales, como la adopcion de conductas propias del patriarcado que a su vez se
relacionan con los comportamientos que son aceptados desde los mitos romanticos sobre el
amor.

En cuanto a como las nuevas tecnologias de transmision de la informacion han tenido
un impacto dentro de la vida de los jovenes, se comprobd que a través del uso de estos medios
digitales los adolescentes pueden construir una identidad digital y, establecer una mirada hacia
la sociedad influenciada por lo que los medios presentan, ya que, en general ellos como
individuos no son capaces ain de auto cuestionar las acciones ocurridas, debido a su poca
experiencia y la etapa de vida en la que se encuentran. Ademas, también se pudo evaluar
como estas tecnologias inciden en la construccion de la identidad de muchos jovenes dentro
de plataformas virtuales y mediante ellas a su vez desarrollarse nuevas maneras de interactuar
con los otros, esto podria influir en los pensamientos colectivos sobre el amor debido a que es
un tema presente dentro de estos espacios virtuales.

A partir de lo investigado, se puede sostener que el uso constante de los medios
digitales puede generar problemas dentro del desarrollo social del adolescente, un ejemplo
claro seria la forma en como se construye la identidad de los jovenes a través de estas
tecnologias, sin embargo, también surge debido a esto nuevas formas de socializacion dentro
de espacios virtuales. Por ello, se hace mencion a la existencia de creencias distorsionadas en
base al amor romantico bajo la influencia de los medios de comunicacion en el siglo 21.

Esta investigacion ha logrado informar acerca de la influencia de los medios de
comunicacion sobre la construccion del amor romantico en adolescentes del siglo 21, debido a
que en la actualidad la cotidianidad y vida social de los jovenes se encuentra inserta dentro de
los medios digitales.

Si bien, la presente investigacion describe la forma en como se vinculan los medios de
comunicacion y su responsabilidad sobre la construccion de ideales romantico en
adolescentes del siglo 21, esta relacion no incide en las formas en las cuales un joven puede
notar esta influencia generalizada y generar un cambio a través de ella en su propia
personalidad para no ser victima de una posible manipulaciéon sobre su pensamiento.
Asimismo, no se logra analizar casos en los cuales los adolescentes no se ven afectados por
estas formas de concebir el amor a través de las nuevas tecnologias, a pesar de que su vida
social se encuentre mediada por estas. Ello debido a que en las estadisticas evaluadas dentro
de las fuentes académicas utilizadas para esta investigacion no se mencionaba un porcentaje
ni se daba mucha relevancia a los jovenes que no presentaban accionares romanticos en sus
relaciones de pareja.

En vista de ello, se sugiere para futuras investigaciones considerar un andlisis hacia
adolescentes que posean diferencias, un ejemplo de ello podrian ser los diferentes grados de
instruccion, asi como también la religion que podrian profesar debido a que estos factores son
importantes al momento de realizar un estudio sobre sus comportamientos y su relacién con
los otros.
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