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HEIFTIENE, ellas mismas. IEstas operaciones son: 1.° la epi-

PRACTICAS ACCESORIAS DE LOS BANOS.

(Continuacion.)

A. Afusiones. Despues de un baio caliente, sur-
ten estas el mism.. efecto que un bano frio. Duran-
te ¢l primero, las afusiones disminuyen 6 impiden
la plétora local en la parte donde se hacen. l.os
Romanos se hacian rociar la cabeza con agua fria
mientras que estaban en sus banos 6 en sus estufas,
sin duda alguna con la intercion de prevenir las
conjestiones cerebrales.

B. Epilacion. Practica ridicula, que priva
sin necesidad alguna las partes donde se hace de
su adorno natural, y que no puede compararse si-
no con el uso de cortar la cola y las orejas a los
animales domésticos. Practica perjudicial a cau-
sa de las sustancias que emplea, que todas son 0
irritantes 6 venenosas, y pueden determinar fleg-
masias agudas 6 crénicas de la piel, como yo lo
he visto muchas veces.

C. Flagelacion. Esta es una especie de fric-
ciones que no pueden convenir mas que 4 unas
espaldas rusas, y que se diferencian tanto del
manoseo de los orientales, como estos se diferen-
cian de los habitantes de la Siberia y de la Groen-
landia: v al cabo la flagelacion no es mas que un
auxiliar del calor, un tonico; ella activa los movi-

‘mientos organicos, y deja a los pueblos que la go-

zan este sentimiento de bien-estar y de fuerza que
produce el manoseo en los habitantes del Cairo y
del Indostan. Hay tonicos de muchas clases; v
cada constitucion necesita el suvo.

D. Fricciones. Las fricciones tienen una ac-
cion ténica no solo sobre la piel, sino tambien so-
bre todas las partes, y con particularidad sobre
los misculos que esta recubre. Por esta razon,
los atletas se untaban todas las partes del cuerpo
cuidadosamente antes de prepararse para la lu-
cha. Lo cierto es que despues que uno se ha fro-
tado, se siente mas alerta,y mas dispuasto. Las
fricciones son utile especialmente despues de  los
baios frios, para facilitar la reacion que debe  se-

~guurse a ellos, y son indispensables a los sujetos

débiles, los viejos y los valetudinarios. Tambien
me parecen mry a proposito para hacer la piel
menos sensible al frio, lo que las bace dtiles en se-
guida del bafio tibio 6 del bano caliente, cuando
se quiere despues tomar un bano frio, ¢ algunas
. Las fricciones pueden tambien
considerarse como un medio de aseo en cuanto
concurren a la limpieza de la piel.

K. Manoseo. Esta practica se compone de
una multitud de pequeiias operaciones que todas
tienen el mismo objeto, y que sin embargo presen-
tan unas diferencias bastante considerables entre

laciony las fricciones de que ya hemos hablado, y
sobre las cuales no volverée a decir nada; 2.° la
practica de dar golpecitos en las partes carnudas
del cuerpo, y esta especie de percusion no se di-
ferencia de ia flagelacion sino en que es menos
enérjica y menos grosera que esta; 3.° la presion
de estas mismas partes con las manos, cuya ope-
racion es un diminutivo de la percusion, pero mu-
cho mas voluptusa; 4.° y finalmente, la distension,
y el crujimiento de todas las coyunturas. Nada
conozco que sea mantener la flexibilidad de las
articulaciones, como esta ultima practica que se
diferencia esencialmente de las precedentes y que
caracteriza el manoseo. Asi pues la accion téni-
ca; el estimulo de los movimientos orgéanicos y de
los sentidos por medio de las fricciones, las succu-
siones, y las presiones, y la flexibilidad de las co-
yunturas por su distension conmensurada, son ios
resultados definitivos del manoseo, y las causas de
esta ajilidad, de este biei-estar, y de esta fuerza
que lo hacen tan caro a ciertas naciones.

F. Natacion. Esta tiene en si misma todas
las ventajas y todos los inconvenientes de los otros
egercicios; como estos, ella da tambien calorico al
cuerpo; pero como es en el momento en que en-
tra en un medio, que le roba mas calorico incesan-
temente, ella recibe de esta circunstancia un gra-
do mas de utilidad. El agua de los rios y de los
lagos efectivamente, esta siempre mas fria, 6 si se
quiere mas fresca,que la atmosfera, lo que consis-
te en el modo como se calientan los liquidos.  Asi
la sensacion del frio es mucho mas intensa para el
que se esta quieto, que para el que se pone a na-
dar, porque este esperimenta un efecto tonico que
resulta & la vez de la influencia del ejercicioj mis-
mo, y del choque del liquido donde se hace este
ejerciclo.

G. Unturas. Ya hemos notado el hablar del
aire frio, la propiedad que tienen los cuerpos gra-
sos de disminuir su impresion sobre la piel. De
esta manera obran las friciones hechas antes o
despues del bafio; y nunca las han tenido la cos-
tumbre de pasar de un bafio caliente a otro frio; o
4 una sala frita. Tambien se ha pretendido que
las unturas sirven para evitar las pérdidas del su-
dor. Por mi parte, confleso que no sé como es-
plicar este efecto, que por otro lado tiene uno mo-
tivos para negar conforme a los ultimos trabajos
de Berger y Delaroche, y aunque no fuese que por
la propiedad de inpedir que se empapen de agua
nuestros tegumentos comunes, por muchas espe-
riencias directas se puede mostrar que el primer
efecto de esta accion seria el de impedir que se
arrugase en el bano el peliejo de los pies y de tas
manos. La estrigilaciom era un consecuencia de la
costumbre de las unturas; y aunque las descrip-
ciones que s¢ nos han dado de los banos de los



Turcos y de los otros pueblos que se untan la piel
con cuerpos grasos, no_hablen del Strigid, m de
ningun otro instrumento que se le parezca, sin em-
bargo es muy probable que se sirven de un cuer-

po duro para limpiar la piel despues de las un-
turas. [ Conlinuara. ]

I~
LITERATURA.

De los papeles piublicos del Peri.

(CONTINUACION.)

El Amigo del Pueblo. jQué diremos de es—
te perodico’ Si tuviesemos el talento de San
Agustin, de Montaigne y de Juan Jacobo, nos
atreveriamos 4 hablar de nosotros mismos. Con-
vencidos de lo dificil que es el hacerlo con
buen éxito, esperaremos en silencio el fallo del
piiblico, muy dispuestos a aprovecharlo para me-
jorarnos. Diremos mas. Este mismo publico
no pudiera todavia juzgarnos, sin temor de ser
injusto. Es preciso que hayan durado algun tiem-
po la vida y el ‘influjo de un periodico, para que
se pueda conocer la utilidad 0 el daio que es
capaz de producir, y se forme a su respecto
una opinion, que siendo bastantemente jeneral,
pueda servir de regla a los que no estan acos-
tumbrados 4 pensar por si mismos. Entretan-
to, poco se nos dara del juicio anticipado de
aquellos que, siendo incapaces de hacer el bien,
no estan nunca dispuestos & alabarlo en los
otros. Para esta clase de lectores:

Gente cut st fa notte innantt sera: 2
el producto orijinal de la aplicacion es plajio:
el horror & los trastornos politicos, servilis—
mo: el respeto 4 la autoridad, temor de sus
venganzas, 6 esperanza de sus favores: el de-
seo de ver mejorar las instituciones, impostura:
la prudencia, bajeza: el decoro, afectacion; la
imparcialidad, hipocresia. Estos buharros de la
literatura, aves de rapifia siempre prontos a n-
molar una victima, y delante de quienes no
encontraria gracia ni el mismo ruisefior; de-
berian mudar de naturaleza y costumbre para
que se pudiesen decidir & hacer justicia al mé-
rito. jQuien seria capaz de operar un semejan-
te milagro?

El Vijia de Tumbes. Era necesario tener
el pecho de bronce del redactor de -este pe-
riodico para esponerse, & una distancia tan cor-
ta como la que separa Piura del Ecuador,a
la furia de las piedras y saetas, con que ame-
naza desde Guayaquil a todo buen cristiano que
no es confederalista, el valiente que mueve la
catapulta anti-peruana del ex-seiior de Bolivia.
L. guerra entre los dos campeones ha sido
sangrienta. El triunfo del saber, de la erudi-
cion y de las gracias del discurso (}) ha quedado
al periodista extranjero, y el de la razon al es-
critor del Peru. Es lastima que la justicia v
la verdad no esten siempre de parte del ta-
lento.

Se nos ha hablado de dos periodicos que
se publican en Trujillo. Mas, no habiendolos

(1) Hablando de gracias no entendemos hablar de
las palabras barbaro, torpe, indio, salvaje, estiipido, as-
70, burro &c. &. Aunque estas espresiones hagan par-
fe de las gracias del Sr, Lrisarri;el testo no habla de ellas,

visto, no podemos dar nuestro juicio ni sobpg
su color, n1 sobre las materias que tratan,

Pasando ahora al Sud de la Republica, ¢p.
tre los papeles piblicos quese imprimen en gyq
varios departamentos, llama particularmente
nuestra atencion, tanto por el estilo con que
esta escrito, como por el vigor de su discursg
La Livertad Restaurada. l.a cuestion Bolivia.:
na se halla tratada en sus pajinas de un mg-
do luminoso. Somos de parecer que en egte
punto ningun otro papel le lleva ventaja.

El Republicano y el Centinela de Arequipa
hacen honor 4 esta ciudad, no menos por su meyj.
to literario, que por la rectitud de las doctrinag
que vierten, y el tino que demuestran enla elec.
cion de los argumentos que manejan. En [g
lid con Bolivia, muestran firmeza al mismo tiem.
po y moderacion: bizarra y jenerosidad. Fs
el acento suave del deseo de la paz, enboca
del valiente que no teme la guerra. Sus ar-
ticulos politicos son demasiado profundos para
una obra que debe ser popular. Merecerian
ser publicados en un folleto; con particularidad
aquel en que discurren del patronato.

No queremos terminar esta muy breve re-
sefia de los papeles puablicos que se imprimen .
y circulan actualmente en el Peru, sin hacer
observar a nuestros lectores la conformidad de
las ideas polititicas que los animan casi todos
y la semejanza de opinion que los reune bajo una
sola bandera;lo ¢’ @ nuestro modo de ver demues-
tra que esta opinion mizma y esta misma ban-.
dera son en este momento la opinion y la ban-"
dera nacional. Y acabamos de decir casi todos,
porque en su numero, con respecto a la uni-.
formidad del color quelos distingue, no pode=
mos incluir al Correo de Lima, por ser €l un
periodico de oposicion, aunque débil, oscurd,
y casi dirlamos cobarde. Mas aunque el Correo
de Lima no dé prueba de valor politico, y an:
tes bien no haga mas que causar la risa qué
provocaria la guerra 4 pellizcones de una ta:
pada de ojo; sin embargo, puede bastar com?
prueba de que es libre el campo de la oposi:
cion, y sclo falta quien lo ocupe. o
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Es tiempo ahora de hablar, como lo hemos pro-
metido, de los ataques que dirijen al Gobierno .
de este pais algunos periodicos del Escuador; ¢t
ya importancia, aunque no sea grande por © .
influjo que pueden ejercer en el modo de pei-
sar de los peruanos de juicio; sin embargo, ¢
atencion & las luces de la persona que los Gém s
cribe, merecen que se haga de ellos algun €*
S0.. La discusion en que nos vamos & empenar no %
es interesante para el pais.con relacion a su €~
tade politico, mas no, deja de serlo, en puestro
modo de ver, con respecto a la instruccion @& -
las masas. Siendo uno de los deberes de €°
periodico impedir el esparcimiento de las 1de%
y doctrinas revolucionarias, que a la largd M
no en ¢l momento, pueden contribuir al trastors®
de la cosa publica; no podemos escusarnos dé €%
trar en lucha con el autor de la Verdad Desnvdé :

Hemos tenido siempre una repugnan* 1

3

cla casunvencible & la polémica,cuando se 108 'ha
ofrecido Ja ocasion de entablarla contra hom?




bres de luces y de talento. Desde que nos
convencimos con Ielvetius que si no fuese por
el interes que enjendra las opiniones de los
hombres, todos ellos, no teniendo viciada la or-
ganizacion de su cerchro, pensarian del mismo
modo; como ven igualmente los mismos obje-
tos, no teniendo daiiada la vista; nos afecto el
temor de la triste necesidad de imputar al me-
rito los estravios que pueden proceder de una
posicion social capaz de arrastrarle por la sen-
da opuesta 4 la verdad y al honor; o de ver—
nos espuestos nosotros mismos & sufrir aquel
reprociie. Asi es que no hemos creidonunca
que pudiese agradar la disencion a los espi-
ritus verdaderamente independientes, inclinados
por naturaleza a perfeccionar sus facultades y
aprocsimarse a la perfeccion de que el hom-
bre es capaz. Particularmente en materia de
politica, nos ha parecido que debianse tanto mas
evitar las largas y encarnizadas disputas, cuan-
to mas importa a la socidad que sus miembros
se¢ utilizen obrando, y no pierdan en palabras
ociosas un tiempo demasiado corto por la hu-
manidad y por la patria. Mas no siendo po-
sible, segun lo ha mostrado la esperiencia, al-
canzar aquel tan feliz consetimiento jeneral en
lo que se refiere a los intereses sociales, que
solo pudiera dar pruebas del caracter virtuo-
so de todos los hombres, es preciso por lo me-
nos ennoblecer, en cuanto sea posible, la con-
tienda, sirviendose solo de las armas que aprue-
ba el honor, y admite el uso de las jentes
bien nacidas. LEs preciso evitar el lenguaje de
Jos trivios: revestirse del decoro propio de
la verdadera filosofia; y tener pfcsente una
gran verdad, 4 saber: que el-lfombre que ha-
bla 6 escribe por el bien de los hombres, no
desprecia a los hombres: cuando mas les tie-
ne lastima; y siempre teme humillarlos, mien-
tras ienga esperanza de atraerles al buen ca-
mino.

Apoyados en estos principios y llenos de
los sentimientos que acabamosde espresar, nos
- atreveremos a dar nuestro juicio acerca de los
escritos politicos de D. José Antonio Irisarri,
publicados en Guayaquil en todo el afo de
1839,y en los pocos meses que han corrido
del 1840. Atacando sus opiniones, respetaremos
su persona; y demostrando las razones de la
diferéncia que observamos en nuestro modo de
sentir, comparandolo con el suyo, no tendre-
mos la estravagancia que otros han temdo de
culparle por su nacimiento, por sus desgracias,
0 por su edad. Quiza le aventajamos en to-
do esto; ni por el tanto le estimamos, 6 nos
estimamos en menos. Descubriendo los erro-
res consignados en el periodico titulado la
Verdad Desnuda, demostrando su tendencia
revolucionaria, y sujetando su estilo y carac-
ter literario al rigor de la critica, no habla-
remos nunca de las intenciones de su au-
tor: porque ja que hombre es dado penetrar
en ¢l fondo delcorazon del hombre; y mien-
tras no se ven mas que sus obras, poder juzgar
de su alma? Si en esta especie de lucha aca-
démica que vamos 4 emprender, la victoria que-
dard de la parte del distinguido escritor, que
Por un momento nos permitimos llamar nuestro
adversario; aunque él quiera abusar de su triun-
{0, no podra hacerlo sin bajeza, hallandonos

siempre prontos, en aquel caso, 4 confesar fran-
camente nuestra derrota. En el caso opuesto,
imitaremos el ejemplo que él nos hubiera ofre-
cido, y tendremos buen cuidado de no mos-
trarnos indignos de la victoria. (Continuara.)

VARIIDADIES.

PENSAMIENTOS DIVERSOS,
(Continuacion.)

3.

Cuando un enfermo no tiene remedio, se jun-
ta una consulta de médicos. s justo que se ten-
ga el mismo miramicnto para con la sociedad.

4. ,

Preguntaron al Brama Poulahvi jqué es lo
que sube mas alto? y respondio: el orgullo de un
espiritu inferior que aparta sus miradas de Dios.
1Que es lo que hay mas vasto? v respondio: Las
pretensiones de un hombre ambicioso que solo se
ama a simismo. ;Qué es lo que hay mas profun-
do? y respondid: el sueiio de un principe que su
conciencia ya no despierta. jQué es lo que bay
mas pequeiio? y respondié: Las ideas de un mi-
nistro que no ve mas que lo presente. ;Qué es
lo que hay mas infeliz? y respondio: La suerte de
un pueblo abandonado & este ministro.

5.

Algunas veces se nota un cierto reposo de
pesadez en la sociedad, que los gobiernos quisie—
ran atribuirse. Dicen del pueblo: {Ved como
duerme! Y ellos mismos se duermen, bien satis-
fechos del buen éxito de sus esmeros. Pero el
sueiio del pueblo es corto, y jdesgraciados los go-
biernos cnando él se despierta primero!

6.

I.a fuerza no es el esfuerzo, antes al contra-
rio: y esta es la razon porque nunca se adquiere.
' .

Hay una especie de clemencia sangrienta, y
es la que no toma consejo de la justicia. El per-
don que solo favorece al crimen, es un nuevo cri-
men: Dios mismo no perdona sino al arrepenti-
miento.

s.

I.a influencia del cristianismo sobre el espi-
ritu humano se manifiesta de una manera bien
patente en las mismas conmoclones que ahora
ajitan la sociedad. Las causan en gran parte un
vivo sentimiento de la perfeccion moral que los
antiguos’no conociar,y que lajrelijion cristiana ha
descublerto. Los buenos, bien asi como los mal-
vados, no pueden sobrellevar las imperfecciones
del poder. Para gobernrr a los hombres se ne-
cesitarian entes superiores 4 la humanidad. Y
quizas esto es lo que, en adelante, hace 1mposible
la sociedad, pues la mezcla del bien v del mal, de
los viclos y de las virtudes, de los inconvenientes
y de las ventajas, estd aqui inseparable de toda
humana asociacion. El orden mas perfecto a que
todos aspiran, aunque no todos se formen la mis-
1dea del y hagan sus esfuerzos para alcanzarlo
por caminos enteramente distintos, ese orden no
es de este mundo. Tambien hay espiritus pro-
fundamente perversos 4 quienes no basta el mal
conocido, y que buscan la perfeccion del desor—
den, que tampoco es ya de este mundo. jQué
resultard de este movimiento universal? Subelo

Dios; pero ¢s claro que el jénero humano aspira a



un estado nuevo. l.os buenos claman por el cie-
lo, los malvados evocan al infierno.
9. .

De todos los afectos que puede inspirar la
autoridad publica, el mas funesto e€s el desprecio;
el 6dio es menos peligroso.  Los pueblos se pare-
ce 4 la mayor parte de los hombies, que tiemblan
delante del leon,y huellan sin piedad un sabandija.

19.
Hay pueblos muertos cuyas sombras aparecen.

Toda su vida esta en lo pasado: asi, solo les que-
dan recuerdos. Tales son los salvajes, tan cele-
brados por una filosofia que hace todos sus esfuer-
zos para conducirnos al mismo estado. No se
ocupan de sus hijos; pero su corazon se conmue-
ve pensando en los huesos de sus padres. Su pa-
tria,son los sepulcros: sus leyes,sus costumbres,una
sombra de tradicion. Entre ellos y los pueblos vi-
vos, los pueblos que tienen un porvenir, se encuen-
tran los que no tienen ni porvenir ni pasado.Bus-
can fuera de ellos mismos, en un presente que se
les escapa, no recuerdos, tampoco esperanzas:
jpues qué? jla falaz iméjen de las ultimas 1lusiones
de una vida que se apaga!
1.

Comunmente los hombres se imajinan que
nada se hace con prudencia sino lo que se hace
Jentamente, y por mejor cecir, & fuerza de tiempo.
Tienen razon en un sentido y hasta un cierto pun-
to; pero no tienen razon siempre y en todo. Los
espiritus dommadores que han ejercido una pode-
rosa influencia sobre su siglo, y arrastrado el mun-
do & su sequito, han debido este ascendiente, no
tanto a miras mas estensas, mas penetrantes, co-
mo 4 una voluntad mas activa, mas pronta. Han
hecho bien, porque se han conducido lo mismo
que lo hubiera hecho la sociedad con el tiempo,
si las circunstancias no hubiesen paralizado su ac-
cion: han hecho mucho, y mas que otros algunos;
mas de lo que hubiera podido hacer la sociedad
abandonada 4 ella misma, porque han hecho pron-
to y se han libertado del tiempo. Para conducir
a los pueblos es necesario ir delante de ellos.

1°2.

L.as leyes civiles no pueden establecer entre
los hombres sino las tinicas relaciones que depen-
den de una rigurosa justicia, aun imperfectisima-
mente, porque son del todo insuficientes para la
conservacion de la sociedad; pues ninguna socie-
dad subsistiria st cada uno no tuviese mas regla de
su conducta para con los otros que el derecho es-
tricto. Quitese la equidad que le suaviza, que pe-
sa las circunstancias, que atenua las culpas apre-
ciando en algo la debilidad, que cede y compade-
ce, la dura rectitud de la ley romperia, a fuerza de
tenderlos, todos los vinculos que unen los miem-
del cuerpo cocial.Quien pretende a todo lo que se
le debe, no seria capaz de volver todo lo que ¢él
mismo debe. Hay deberes de humanidad cuya
obligacion no puede imponer la justicia legal y
mucho menos castigar su infraccion; bien asi
como hay derechos que ella proteje, y que al-
gunas veces no podrian ejercerse en todo su
rigcor sin crimen. La equidad viene entonces
a4 suavizar la justicia para hibrarla de ella mis-
ma, Se deduce de ahi que en los pueblos en
donde las funciones del majistrado, cuando se
rata de castigar los delitos, se reducen a apli-
car materialmente una ley abstracta y muer-
ta, la justicia distribuida, sin tomar en consi-
deracion todas las circunstancias que debieran

equitativamente modificar las sentenciag
casi mas que una loter& de suplicios,

convenientes que puede haber dejado g juez |

mayor arado de hbertad, son mucho menog
cuentes y de una naturaleza mucho menog
Sus errores, por deplorables que sean, ng {
el efecto de alterar el sentimicnto de equids
una nacion, como lo hace la desproporciop
tual de entre el castigo y la falta.

Srave,
lenen
d en
Pt habj.

S Maleg

hay superiores & este, y €s un nuevo ejemplo da

la influencia demasiado desconocida 6 dem
olvidada de las leyes sobre las costumbyeg,

asladg

(C(mtin ua’?‘d.)

LA MONA Y LA URRACA.
JF:bulx ge triavee

A una Mona
Muy taimada
Dijo un dia
Cierta Urraca:
Si vinieras
A mi estancia,
!Cuantas cosas
Te ensenara !
TG bien sabes
Con que maifia
Robo y guardo
Mis alhajas.
Ven, s1 quieres,
Y veraslas
Escondidas
Tras de una arca.
I.a otra dijo:
Vaya en gracia;
Y al parage
La acompana.
Fué sacando
Doiia Urraca
Una liga
Colorada,
Un tonullo
De casaca,
Una hebilla,
Dos medallas,
LLa contera
De una espada,
Medio peine
Y una vaina
De tijeras;
Una gasa,
Un mal cabo
De navaja,
T res clavijas
De guitarra,
Y otras muchas
Zarandajas
Que tal? dijo:
]Vaya hermano,
jNo me envidia?
;No se pasma ?
A fé que otra
De mi casta
En riqueza
No me iguala.

Nuestra Mona
Lia miraba

Con un gesto
De belleca,

Y al fin dijo:
Patarata,

Has juntado
Lindas maulas,
Aqui tienes
Quien te gana,
Porque es util
Lo que guarda:
Sino, mira

Mis quijadas,
Bajo de ellas,
Camarada,
Hay dos buches
O papadas,
Que se encogen
Y se ensanchan.
Como aquello
Que me basta;
Y el sobrante
Guardo en ambas
Para cuando
Me haga falta.
TG amontonas,
Mentecata
Trapos viejos
Y morralla;
Mas yo, nueces,
Avellanas,
Dulce, carne

Y otras cuantas
Provisiones
Necesarias.

;Y esta mona
Redomada
Hablo solo
Con la Urraca'
Me parece
Que mas habla
Con algunos
Que hacen gala
De confusas

cia. (8)

(a) Y zno habla tambien con crerto periodico

d

ala larga, que sec publica actualmente en Lima?

/

IMP. DEL COMERCIO POR J. M, MONTEROLA:
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