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PERCEPCION DE FELICIDAD Y
marzo 2019 IBIENESTAR EN EL PERU: 1996-2018

Director Ejecutivo IOP sta edicion especial por el Dia Internacional de la Felicidad, presenta
Jan Marc Rottenbacher E resultados parciales de las Ultimas cinco aplicaciones de la Encuesta

Mundial de Valores (WVS): 1996, 2002, 2006, 2012 y 2018. Debemos
Encuesta Mundial de agradecer al equipo de la WVS Peru, que dirige la Dra. Catalina Romero, por

Valores Pert (WVS) 2018 haber colaborado con el IOP en la realizacién de tan importante estudio. En
esta introduccion sélo me enfocaré en las diferencias regionales con respec-
el resultado de algunas to al grado de felicidad manifestado por los peruanos y peruanas. Si suma-
preguntas de la Encuesta mos los porcentajes de personas que manifestaron ser “Muy felices” o
Mundial de Valores (WVS) “Bastante felices”, obtenemos el siguiente mapa macro-regional: en el Cen-
2018. tro, el 86% de las personas manifestd ser “Muy feliz” o “Bastante feliz”. En

Lima-Callao, el 84%. En la macro-regidn Norte, el 82%. En el Oriente, un 78%;

mientras en la macro-regiéon Sur este porcentaje llegd al 74%. Entre el Centro
Investigadora Principal y el Sur existe una diferencia de 12%, lo que no resulta poco. Asimismo, mien-
WVS Perd tras en el Centro, un 15% manifestd ser “Poco feliz”; en el Sur, el 24% mani-
festd 1o mismo. ;CoOmo podemos entender estas diferencias entre el Centro y
el Sur? Veamos los resultados de las preguntas vinculadas a los niveles de
bienestar. Con respecto a la satisfaccion con la propia situacidén econémica,
Equipo WVS Perd los resultados entre el Centro y el Sur son muy similares. Con respecto a la
percepcion del propio estado de salud, incluso el Sur supera al Centro por

Los datos presentados son

Catalina Romero

Jorge’Aragon 4% en el porcentaje de personas gue menciona que su estado de salud es
Marylia Cruz “Muy bueno”. Aparentemente, ni la situacién econémica, ni el estado de sa-
lud parecerian relacionarse con el grado de felicidad. En algo en lo que am-
bas macro-regiones si difieren de forma llamativa, es en el nivel de libertad
de elecciéon y control que se percibe, se tiene con respecto a la propia vida.
Informes IOP Mientras en el Centro, las personas gque mencionan tener “Mucha libertad”
iop@pucp.edu.pe representan un 33%, en el Sur sélo un 25% lo menciona. Ademas, mientras en
el Centro un 44% menciona tener “Bastante libertad”, en el Sur sélo un 36%
T:(511) 626-2000 lo menciona. La libertad de eleccidn pareceria ser entonces, un factor estre-
Anexo 3700 chamente vinculado con el grado de felicidad. Esto es algo que llama la aten-
cidn y que deberia ser investigado con mayor detalle y profundidad. Como
Av. Universitaria 1801, siempre, los invitamos a revisar este importante boletin, que nos muestra qué
San Miguel, Lima - Pera. tan felices y satisfechos nos sentimos en el Peru.

Encuéntranos aqui
http://www.iop.pucp.edu.pe
http://iop-data.pucp.edu.pe Jan Marc Rottenbacher

ﬂ/iop.pucp.pe

El contenido de este boletin no
expresa necesariamente la opinion
del IOP PUCP, ni compromete la
posicion institucional de la Pontificia

Universidad Catdlica del Perd
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INDICADORES DE BIENESTAR SUBJETIVO:

1996-2018

1.1 Percepcidon de Felicidad
En general, usted diria que es...

Muy feliz I Bastante feliz

B Nada feliz H No precisa

100% 1T

- -“I ----- -

60% 1~

40% +-

20% t- ---- --—- - --- - ---

0%

B Poco feliz

V¥ §°

1996 2002 2006 2012 2018

Muy feliz  28.2 30.8 279 351 354
Bastante feliz  34.7 353 395 409 454
Pocofeliz  35.1 321 304 224 182
Nada feliz 1.2 1.6 1.8 0.9 0.6
No precisa 0.8 0.2 0.5 0.7 0.5
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

N°de Casos 1,211 1,501 1,500 1,210 1,400

1996 2002 2006 2012 2018

1.2 Autoevaluacion del Estado de Salud

En general, jcdmo describiria su estado de salud hoy en dia?

usted diria que es?

VY §°

1996 2002 2006 2012 2018

Muy bueno  10.2  11.3 7.3 132 101
Bueno 40.2 379 404 411 459
Regular 46.7 47.9 485 418 406
Malo 2.4 2.9 3.9 3.6 3.3

Muy malo 0.2 - - - 0.1
No precisa 0.3 0.1 - 0.2 -

Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N°de Casos 1,211 1,501 1,500 1,210 1,400

Muy bueno ¥ Bueno B Regular
H Malo ¥ No precisa
100% T m— — S m— —
80% - - - - - - ---- - - - - -
60% - - - - - ---- - - - - -
40% - - - ---- . - - - - -
20% +-- . - - - - ---- - - - - ---- -

0% T T T T
1996 2002 2006 2012 2018
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1.3 Autoevaluacion del Grado de Libertad

. Qué tanta libertad de eleccién y control piensa usted que
tiene sobre su vida?

V¥ §°

B Ninguna B Poca B Algo de
libertad (1-2) libertad (3-4) libertad (5-6)
Bastante Mucha ¥ No precisa
libertad (7-8) libertad (9-10)
100% T — —
I 1996 2002 2006 2012 2018
80% Lo . I B . _|  Ninguna libertad (1-2) 4.2 4.7 2.8 1.9 1.4
Poca libertad (3-4) 8.0 7.0 8.1 4.6 2.9
o - N e | Algodelibertad (56) 28.4 234 260 27.1 221
Bastante libertad (7-8) 27.8 293 31.8 30.0 34.8
40% 1 - pumm—— - - - ---- - --- - - - - -- Mucha libertad (9-10) 25.6 33.8 294 347 382
No precisa 5.9 1.8 1.9 1.7 0.6
20% - - e . """ ." Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
o [ = I == =N N° de Casos 1,211 1,501 1,500 1,210 1,400
1996 2002 2006 2012 2018

1.4 Satisfaccidén con la Vida

En general, ;qué tan satisfecho o insatisfecho estd con su vida
actualmente?

B Completamente
insatisfecho (1-2)

Satisfecho (7-8)

B |nsatisfecho (3-4)

Completamente
satisfecho (9-10)

100% T—

80% 1 -

60% -
40% -

20% +-

e
|

B Nj satisfecho ni
insatisfecho (5-6)

¥ No precisa

2002

2006

2012

VY §°

1996 2002 2006 2012 2018

Completamente

insatisfecho (1-2) 7.2 6.3 3.6 3.4 1.2

Insatisfecho (3-4) 105 11.9 8.6 6.1 3.8
Ni satisfecho ni

insatisfecho (5-6) 345 314 238 275 1846

Satisfecho (7-8) 24.9 29.1 371 33,5 438
Completamente

satisfecho (9-10) 21.2 206 262 291 323

No precisa 1.7 0.7 0.7 0.3 0.3

Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

N° de Casos 1,211 1,501 1,500 1,210 1,400
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1.5 Satisfaccion con la propia Situacion Econdmica

V¥ §°

:Qué tan satisfecho esta usted con la situacién econémica de
su hogar?

B Nj satisfecho ni
insatisfecho (5-6)

B Completamente B |nsatisfecho (3-4)

insatisfecho (1-2)

Satisfecho (7-8) Completamente

satisfecho (9-10)

B No precisa

100% -

PERCEPCION DE FELICIDAD Y BIENESTAR EN EL PERU: 1996-2018 | Estado de la Opinién Publica | Boletin N°159

B ] 1996 2002 2006 2012 2018
e E o - Completamente
80% insatisfecho (1-2) 16.9 19.1 12.6 8.5 3.9
o - e e o . Insatisfecho (3-4)  17.5 191 15.8 120 123
) Ni satisfecho ni
insatisfecho (5-6) 355 30.6 327 37.2 337
40% 1T . """ - Satisfecho (7-8)  18.8 19.4 256 263 36.3
Completamente
20% - _____ - _____ — - ocho(oq0) 87 109 127 158 135
. . - - - No precisa 2.6 1.0 0.7 0.2 0.3
0% - . —
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1996 2002 2006 2012 2018
N° de Casos 1,211 1,501 1,500 1,210 1,400
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APROXIMACIONES AL BIENESTAR )
SUBJETIVO Y LA FELICIDAD

on motivo de la celebracion del Dia Internacional de la Felicidad, compartimos algunos

datos de la Encuesta Mundial de Valores (EMV), que realizamos en la PUCP desde el

afio 1996. Compartimos estos resultados con el fin de explicar la importancia que se le
ha ido otorgando al bienestar de las personas en las sociedades contemporaneas, ya sea como
individuos o como grupos, con relacién al desarrollo humano, social, econédmico vy politico.

El nombre “bienestar subjetivo”, surge de nuevas condiciones en las que las personas
reconocen sentirse bien y ademas, cuando esta condicion
humana de bienestar se generaliza. Este interés por el
bienestar subjetivo es relativamente reciente, y se lo entiende
como consecuencia del fin de las grandes guerras, de la
extension de la democracia y del crecimiento econédmico. Para
algunos, las posibles causas de la extension del bienestar
subjetivo en las sociedades contemporaneas serian: el mayor
individualismo, la bUsqueda del interés personal, la eleccidon
racional orientada al beneficio propio, entre otras. Para otros,
podrian ser mas bien, la capacidad de establecer relaciones, —
las llamadas “relacionales”— que, a diferencia de las
comunitarias tradicionales, adquieren caracteristicas diferentes
en tiempos contemporaneos como, por ejemplo: la libertad
para asociarse, los diversos medios de acercarse al otro, pero
sobre todo, por la demanda ética de la humanidad.

La Encuesta Mundial de Valores eligidé presentar sus CATALINA
primeros resultados en el mes de noviembre de 2018, ROMERO
mostrando los indicadores de bienestar subjetivo como
informacion a destacar, y los compartimos nuevamente con Ph. D. en Sociologia
motivo del interés que suscita en estos dias. por la New School for

Para analizar el bienestar subjetivo en la EMV se cuenta, Social Research
en primer lugar, con cinco indicadores: a) Felicidad, b) Estado (Nueva York).
de salud, c) Nivel de libertad, d) Nivel de satisfaccién con la Profesora Principal del
vida y e) Nivel de satisfaccion con propia situacion econémica. Departamento de
Los tres primeros suponen una evaluacion mas subjetiva, y los Ciencias Sociales de la
dos ultimos dejan lugar a lo social y a lo econémico. Hay un PUCP. Investigadora
sexto indicador que no se presenta en este boletin, que es el Principal de la
nivel de confianza en los demds, que se vincula directamente Encuesta Mundial de
con las relaciones sociales. En el Perd, en 1996, solo el 5% Valores (WVS) en el
contestd positivamente a la siguiente pregunta: ;Se puede Peru.

confiar en la mayoria de las personas, o en la actualidad, es
muy dificil confiar en los demas? En 2018, 4% respondieron igual. En 2001, el porcentaje fue de
1% —después de recuperar la democracia y la moral—. En 2006, bajé a 6% y en 2012 se movid
hacia 8%, para caer, finalmente, a la mitad en 2018. Somos uno de los paises con mayor
desconfianza interpersonal en el mundo, junto a Brasil y Filipinas.

PERCEPCION DE FELICIDAD Y BIENESTAR EN EL PERU: 1996-2018 | Estado de la Opinién Publica | Boletin N°159
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Esta distincidn entre valores individualistas y relacionales pasa por incorporar el criterio
ético-moral en el analisis. Stefano Zamagni (2005) escribe sobre la felicidad y el individualismo
como una unidén muy dificil. Jurgen Schuldt (2012), se refiere al enfoque de los bienes
relacionales en la economia “segun el cual las relaciones humanas son elementos cruciales para
alimentar el bienestar subjetivo”, pero son dificiles de detectar desde la economia convencional
porque se considera un bien que es producido y consumido por individuos y grupos (2012, p.
38). Otros autores que adelantan una teoria de cuestiones normativas, como Ingrid Robeyns
(2017), nos dice que “la distincion clave en la ética filosdfica es entre lo correcto y lo bueno. Las
preguntas acerca de lo bueno se centran en lo que hace valiosa la vida, e incluye discusiones
sobre bienestar, autonomia, libertad y amor. Las preguntas sobre o correcto se centran en
coémo deberiamos actuar para que esa accion sea valida moralmente, asi como las discusiones
sobre como, instituciones y politicas deberian disefiarse para no violar reglas morales
universales.” (2017, p. 143).

En estos dias muchos medios han dedicado paginas a la felicidad y al bienestar. Desde la
PUCP, el equipo de la Investigacion Mundial de Valores, y el IOP, comparten datos vy reflexiones
sobre el bienestar subjetivo, considerando el acento individual y el relacional, que, como nos
dice Zamagni (2005), deben ir juntos, para no caer en un extremo: “es la unidad de lo relacional
y la libertad la que hace el trabajo”. Algo que muchas disciplinas han dejado de hacer hace
algln tiempo.

Robeyns, I. (2017). Wellbeing, Freedom and Social Justice. The Capability Approach Re-Examined. Cambridge UK:
Open Book Publishers.

Schuldt, J. (2012). Desarrollo a escala humana y de la naturaleza. Lima: Universidad del Pacifico.

Zamagni S. (2005). Happiness and Individualism: A Very Difficult Union. En Luigino Bruni and Pier Luigi Porta. Eco-
nomics and Happiness. Framing the Analysis. Oxford: Oxford University Press.
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PERCEPCION DE FELICIDAD SEGUN VARIABLES

SOCIODEMOGRAFICAS 2018

o/ “‘ En general, usted diria que es muy feliz, bastante feliz, poco
(o feliz o nada feliz?

A Nivel Nacional Urbano-Rural

Total %

Muy feliz 354
Bastante feliz 45.4
Poco feliz 18.2
Nada feliz 0.6
No precisa 0.5
Total %  100.0

Base de encuestas 1,400

Ambito

Lima- Interior Interior
Callao Urbano Rural

327 390 314
51.2 424 421
15.1 17.7 25.2
- 0.9 0.6
1.0 - 0.6

100.0 100.0 100.0
400 675 325

Muy feliz Nada o
. Poco i
Bastante feliz feliz precisa
B Poco feliz 1%
B Nada feliz Muy
.. , feliz
o precisa 35%
Bastant
e feliz
45%
Segun Ambito
100% —- . —
80% -- N ------ - . -
o Muy feliz
60% == oo e T Bastante feliz
i Poco feliz
40% [--f e R e T Nada feliz
No precisa
20% == cTTomT mmmmes T Total %
Base de encuestas
0%
Lima-Callao Interior Interior
Urbano Rural
Ambito
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o/ “ En general, usted diria que es muy feliz, bastante feliz, poco
(o feliz o nada feliz?

Segun Macro-Regién

Muy feliz " Bastante feliz M Poco feliz

LIMA-CALLAO NORTE

X
p

SUR

M Nada feliz B No precisa

CENTRO

%

41%

ORIENTE

43%
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En general, usted diria que es muy feliz, bastante feliz, poco
feliz o nada feliz?

Segun Nivel Socioecondmico, Sexo y Grupo de Edad

100%

Muy feliz | . .
Bastante feliz 80% F---  |-----=f  ------ - -
B Poco feliz
60% b= e -
B Nada feliz
¥ No precisa 40% [---  mmmmmml - -1
20% [-=- e - -
0%
A/B C D/E
Nivel Socioecondmico
. 100% — —
Muy feliz - - -
Bastante feliz 80% bL--l o .______ ______________ .____
B Poco feliz
B Nada feliz 60% - .- B B e 7
¥ No precisa 40% L-- e N S D __
20% [--- e --+—------- - -----
0%
Hombre Mujer 18 a29 30a44 45 amés
Sexo Grupo de edad
Sexo Grupo de edad Nivel Socioeconémico
Hombre Mujer 18229 30a44 45améds A/B C D/E
Muy feliz 345 36.2 42.8 36.2 29.3 42.0 36.4 32.6
Bastante feliz 49.8 41.3 435 47.2 45.3 48.9 46.2 43.7
Poco feliz 15.2 21.0 12.9 15.8 24.0 7.2 16.6 22.8
Nada feliz 0.4 0.7 0.8 0.3 0.6 0.2 0.5 0.7
No precisa 0.2 0.8 - 0.5 0.8 1.7 0.3 0.2
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 702 698 436 444 520 192 443 765
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AUTOEVALUACION DEL ESTADO DE SALUD
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS 2018

VY §°

A Nivel Nacional Urbano-Rural

iUsted diria que es ...7

En general, jcdmo describiria su estado de salud hoy en dia?

Muy b M
=B %
uenoe 3% r 0%/_ 10% Muy bueno 10.1
¥ Regular Bueno 45.9
B Malo Regular 40.6
B Muy malo Malo 3.3
B No precisa Reglilar Muy malo 0.1
41% Total % 100.0
Base de encuestas 1,400
Bueno
46%
Segun Ambito
0% — — Ambito
g0 - BN ] Lima- Interior Interior
° Callao  Urbano  Rural
. 11.4 10.3 7.5
60% - B - 532 436 382
33.4 42.6 49.0
40% - T 2.0 3.3 5.3
0.2 -
20% p-=p mmmmoo e 7 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 400 675 325
0%
Lima Interior Interior
Callao Urbano Rural
Ambito
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Segun Macro-Regién y Nivel Socioeconémico

En general, jcomo describiria su estado de salud hoy en dia?
i Usted diria que es ...?

Muy bueno 100% —— — — — — ]
Bueno g0 LB B BN B o
B Regular
= Malo 60% +-- - - - -
B Muy malo 40% 4o b o
B No precisa
20% T e -
0%
Lima-Callao Norte Centro Sur Oriente
Macro-Region
Muy bueno 100% ———u — —
Bueno 80% - B .
B Regular
B Malo 60% [--f ------ oo oo -
B Muy malo 40% book e o
B No precisa
20% - ------ A ------ --
0%
A/B C D/E
Nivel Socioeconémico
Macro-Regién Nivel Socioecondémico
Lima- Norte  Centro  Sur  Oriente  A/B c D/E
Callao
Muy bueno 1.4 6.3 8.4 12.4 13.1 15.3 12.2 7.1
Bueno 53.2 394 51.4 41.2 42.6 52.2 50.2 41.0
Regular 334 50.5 36.4 41.9 40.3 30.7 35.1 47.5
Malo 2.0 34 3.9 4.6 4.0 1.8 25 4.2
Muy malo - 0.4 - - - - - 0.2
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 400 250 250 250 250 192 443 765

PERCEPCION DE FELICIDAD Y BIENESTAR EN EL PERU: 1996-2018 | Estado de la Opinién Publica | Boletin N°159
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Segun Sexo y Grupo de Edad

Muy bueno
Bueno

B Regular

® Malo

B Muy malo

B No precisa

INSTITUTO DE
OPINION
PUBLICA

En general, jcomo describiria su estado de salud hoy en dia?

i Usted diria que es ...?
100% [ s— — — — [
oE B B B W
60% f--fr - m o - -
40% |-- - ------ —---- - - - - - -
20% --J.------ - -
0%
Hombre Mujer 18a29 30a44 45 amas
Sexo Grupo de edad
Sexo Grupo de edad

Hombre  Mujer 18a29 30a44 45amas

Muy bueno 12.0 8.3 15.2 11.2 5.6

Bueno 49.3 42.7 58.2 46.4 36.5

Regular 35.7 45.2 24.8 40.5 52.4

Malo 2.8 3.7 1.5 2.0 5.6

Muy malo 0.2 - 0.3 - -

Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Base de encuestas 702 698 436 444 520
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AUTOEVALUACION DEL GRADO DE LIBERTAD

SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS 2018

VY §°

;Qué tanta libertad de eleccién y control piensa usted que

tiene sobre su vida?

A Nivel Nacional Urbano-Rural

Mucha
libertad
(9-10)
38%

Segln Ambito

B Ninguna libertad
B Poca libertad
B Algo de libertad

Ninguna libertad
(1-2)
1%

Poca libertad
(3-4)
3%

Algo de
libertad
(5-6)
22%

Bastante
libertad

(7-8)
35%

Bastante libertad
Mucha libertad

¥ No precisa

100% ——

80% f---  -m--------e- -
60% ---  mm---- - --

40% |-------- - ----- -

0% |-~ e . ------
m =

0%

|
Interior Interior
Urbano Rural
Ambito

Total %
Ninguna libertad
(1-2) 1.4
Poca libertad
5.) 2.9
Algo de libertad
(5.6) 22.1
Bastante libertad
(7-8) 34.8
Mucha libertad
(9-10) 38.2
No precisa 0.6
Total % 100.0
Base de encuestas 1,400
Ambito
Lima-  Interior Interior
Callao  Urbano  Rural
Ninguna libertad
(12) - 2.2 1.9
Poca libertad
5.4) 12 43 2.6
Algo de libertad
(5-6) 14.0 24.2 31.6
Bastante libertad
(7-8) 35.4 35.5 32.0
Mucha libertad
(9-10) 491 33.8 29.2
No precisa 0.3 - 2.7
Total % 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 400 675 325
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;Qué tanta libertad de eleccién y control piensa usted que
tiene sobre su vida?

VY §°

Segun Macro-Regién y Nivel Socioeconémico
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N

B Ninguna 100% —
libertad (1-2)
B Poca 80% T--  Ttmooo mmoooo o emmmmms emmeees o
libertad (3-4)
B Algo de O R DR o
libertad (5-6)
40% +-- N ----- - - ----- - - - - - . _ --
Bastante
libertad (7-8) . . _______ B .
Mucha [ |
libertad (9-10) 0% - —_ — —— —
® No precisa Lima-Callao | Norte | Centro | Sur | Oriente
Macro-Regién
B Ninguna 100% E—
libertad (1-2)
B Poca 80% [--  mmommm o mmmmes 7
libertad (3-4)
B Algo de 0% ol T g T ]
libertad (5-6)
40% |-- 0 ------ B - - - --
Bastante
ibertad (7-8) . B l
Mucha
libertad (9-10) 0% - —— ]
B No precisa A/B | c | D/E
Nivel Socioecondmico
Macro-Regidn Nivel Socioeconémico
Lima- Note  Centro Sur Oriente  A/B C D/E
Callao
Ninguna libertad i 1.6 2.6 2.0 3.7 i 15 1.8
(1-2)
roclbelet 12 33 42 33 e 02 31 3.6
ploodelbeted 140 262 153 333 202 138 180 274
posmelberet 354 310 436 361 315 371 359 333
Mucha “tﬁﬁasj) 49.1 365 333 25.2 37.7 48.9 41.4 327
No precisa 0.3 1.4 1.0 - 0.7 - - 1.2
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 400 250 250 250 250 192 443 765
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o/ "‘ ;Qué tanta libertad de eleccién y control piensa usted que
(o tiene sobre su vida?

Segun Sexo y Grupo de Edad

ERN

¢

B Ninguna 100% — S
libertad (1-2)
® Poca 80% f---  -m---- e et R
libertad (3-4)
.Algode 606 N TR T T T T T T
libertad (5-6)
40% L RN BN DR PR
Bastante
libertad (7-8) 20% |- - |l  m  meem ]
Mucha
libertad (9-10) 0% —— = — — =
¥ No precisa Hombre | Mujer 18a29 | 30a44 | 45 amas
Sexo Grupo de edad
Sexo Grupo de edad
Hombre  Mujer 18229 30a44 45amas
Ninguna libertad (1-2) 1.1 1.7 1.2 1.1 1.7
Poca libertad
(3-4) 2.0 3.8 2.7 3.4 2.6
Algo de "be(rgff) 204 237 214 192 248
sestmelberet a1 326 378 341 332
Mucha libertad
(9-10) 39.1 37.4 36.7 421 36.2
No precisa 0.3 0.9 0.1 - 1.4
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 702 698 436 444 520
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En general, jqué tan satisfecho o insatisfecho esta con su vida
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actualmente?

A Nivel Nacional Urbano-Rural

. Total %
Completamente Insatisfecho
insatisfecho (1-2) (3-4) Completamente
1% % insatisfecho 1.2
Completament (1-2)
e satisfecho :
(;_10) Ni satisfecho ni Insat|sfe§h4o 3.8
32% insatisfecho — (3-4)
(5-6) Ni satisfecho
19% ni insatisfecho 18.6
(5-6)
Satisfecho
(7-8) 43.8
Completamente
satisfecho 32.3
(9-10)
Satisfecho No precisa 0.3
(7-8) Total % 100.0
44% Base de encuestas 1,400
Segun Ambito
B Completamente Satisfecho (7-8) Ambito
Insatisfecho (1-2) Lima- Interior Interior
. Callao  Urbano  Rural
B |nsatisfecho (3-4) Completamente
tisfecho (9-10) Completamente
salistechoty- insatisfecho 0.2 1.5 2.0
B Nj satisfecho ni B No precisa (1-2)
insatisfecho (5-6) Insatisfecho 25 34 79
(3-4)
. Ni satisfecho
100% — ] ni insatisfecho 13.7 17.6 30.2
(5-6)
80% [--"  cooooo o momees 7 Satisfecho
(7-8) 50.3 442 31.1
60% == m----- - -- Completamente
satisfecho 33.2 33.3 27.9
40% b= e o S (9-10)
No precisa - - 1.6
20% -t g Total% 1000 100.0  100.0
- . Base de encuestas 400 675 325
|| — [ ]
O% — — |
Lima- Interior Interior
Callao Urbano Rural
Ambito
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Segun Macro-Regién y Nivel Socioeconémico

En general, jqué tan satisfecho o insatisfecho esta con su vida
actualmente?

B Completamente 100% —
Insatisfecho (1-2)
B |nsatisfecho (3-4) 80% T T e T o
B Ni satisfecho ni 60% L-- b P . -
insatisfecho (5-6)
Satisfecho (7-8) 40% 1T--1  |-m----f sl e --
Completamente
satisfecho (9-10) 20% Tt . """""""""""" -'"
B No precisa 0% ! — | | —
Lima-Callao | Norte | Centro | Sur | Oriente
Macro-Region
B Completamente 100% — —
Insatisfecho (1-2)
B |nsatisfecho (3-4) 80% [~~~ o
B Ni satisfecho ni 60% b--o ool L. -
insatisfecho (5-6)
Satisfecho (7-8) 40% ==+ mm----o---e- --
Completamente
satisfecho (9-10) 20% - T TR T T T
M No precisa 0% ! _- ||
A/B | c | D/E
Nivel Socioecondmico
Macro-Regién Nivel Socioeconémico
Lima- Norte Centro Sur Oriente A/B C D/E
Callao
Completamente '”Sat'SfTﬂ‘;) 0.2 0.9 23 2.4 13 0.6 0.7 1.7
Insatisfecho (3-4) 2.5 3.9 5.9 5.1 3.6 1.1 1.5 6.2
Nisatisfecho ni i”sat‘s‘c‘?gf‘g; 137 205 231 237 153 9.6 149 240
Sat's‘c‘?;f‘g; 503 408 457 382 392 453 490 399
Completamente Satis(fg_ﬂhoo) 332 331 226 306 403 435 339 276
No precisa - 0.9 0.3 - 0.3 - - 0.6
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 400 250 250 250 250 192 443 765
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Segun Sexo y Grupo de Edad

actualmente?

En general, jqué tan satisfecho o insatisfecho esta con su vida

B Completamente 100% — -]
Insatisfecho (1-2)
B |nsatisfecho (3-4) 80% po- et B B e o
B Ni satisfecho ni 60% L--1 . N P S
insatisfecho (5-6)
Satisfecho (7-8) 40% F--+ ----- - -- N ------ - ------ ---
Completamente
satisfecho (9-10) 20% "". """ .""". """"""" ."'
¥ No precisa 0% — | — —— [ ]
Hombre | Mujer 18a29 | 30a44 | 45 amas
Sexo Grupo de edad
Sexo Grupo de edad
Hombre Mujer 18a29 30a44 45amas
Completamente insatisf%c_hzo) 05 18 0.7 21 0.7
Insatisfecho
a4 3.1 45 2.8 2.4 5.7
Ni satisfecho ni |nsat|sff§>héo) 175 197 168 170 213
Satis‘ce(;igo) 43.9 438 424 457 434
Completamente Satis(‘;ejhoo) 347 300 370 328 283
No precisa 0.2 0.3 0.2 - 0.6
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 702 698 436 444 520
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SATISFACCION CON LA SITUACION ECONOMICA
SEGUN VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS 2018

;Qué tan satisfecho esta usted con la situacién econdémica de

VY §°

A Nivel Nacional Urbano-Rural

su hogar?

Completamente Total %
insatisfecho
Completamen (1;2) Com.pletta.in;en;e T
te satisfecho 4% Insatisfecho neets ?16_20) '
(5-10) (3-4) Insatisfecho
14%
b 12% 3 12.3
Ni satisfecho
ni insatisfecho 33.7
(5-6)
Satisfecho
(7-8) 36.3
Satisfecho Ni satisfecho Completamente
(7-8) ni satisfecho 13.5
36% insatisfecho (9-10)
(5-6) No precisa 0.3
34% Total % 100.0
Base de encuestas 1,400
Segun Ambito
B Completamente Satisfecho (7-8) Ambito
Insatisfecho (1-2) Lima- Interior Interior

B |nsatisfecho (3-4)

B Nj satisfecho ni
insatisfecho (5-6)

Completamente
satisfecho (9-10)

H No precisa

Callao  Urbano  Rural

Completamente
insatisfecho
(1-2)
Insatisfecho

3.0 2.4 9.1

9.3 11.2 20.5

(3-4)
Ni satisfecho ni in-
satisfecho 345 325 35.2
(5-6)
Satisfecho
(7-8) 38.0 40.7 22.6
Completamente
satisfecho 15.0 13.3 1.3
(9-10)
No precisa 0.2 - 1.3
Total % 100.0 100.0 100.0

Base de encuestas

400 675 325

100% ——
80% -~ ------
60% -1 oo
40% - ------
20% -
O% — |
Lima-
Callao

Interior Interior
Urbano Rural

Ambito
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o/ “ ;Qué tan satisfecho esta usted con la situacién econdémica de
(o su hogar?

Segun Macro-Regién y Nivel Socioeconémico

B Completamente 100%
Insatisfecho (1-2)
B |nsatisfecho (3-4) 0% T T
B Nj satisfecho ni 60% —d-——-————ool oL
insatisfecho (5-6)
Satisfecho (7-8) 40% +-- B - - - - - - [ - - - - - - I -

Completamente

satisfecho (9-10) 20% T~ - B - - - . -
m EH =

B No precisa

0%
Lima-Callao | Norte | Centro | Sur | Oriente
Macro-Regién
B Completamente 100% — —
Insatisfecho (1-2)
B |nsatisfecho (3-4) 80% - T T ]
B Ni satisfecho ni 60% kool ool I
insatisfecho (5-6)
Satisfecho (7-8) 40% ==+ - - - -
Completamente
satisfecho (9-10) 20% -~ T .'"_
B No precisa 0% — [ ||
A/B | c | D/E
Nivel Socioeconémico
Macro-Regidn Nivel Socioeconémico
Hma- Nome  Centro Sur  Oriente  A/B C D/E
Callao
Completamente '”Sat's‘c‘fﬂ‘;; 3.0 4.4 4.6 45 3.8 0.8 2.0 6.2
sl 93 129 188 138 123 4 71 185
Nisatisfecho ni '”Sat'SffS‘;) 345 312 323 366 318 258 334 363
Sat's‘cf;f‘g; 380 396 326 310 365 467 441 27.7
Completamente Satis(fgihoo) 150 109 117 141 156 226 131 108
No precisa 0.2 0.9 - - - - 0.3 0.5
Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Base de encuestas 400 250 250 250 250 192 443 765




Q “ENEBQ/J‘

»
INSTITUTO DE §%
OPINION g
PUBLICA o7/

<>

o/ “ ;Qué tan satisfecho esta usted con la situacién econdémica de
(o su hogar?

Segun Sexo y Grupo de Edad

ERN

¢

B Completamente 100% — —
Insatisfecho (1-2)

B |nsatisfecho (3-4) 80% r-- B - B B B

B Nj satisfecho ni 60% L--1 o I T P _
insatisfecho (5-6)
Satisfecho (7-8) 40% ---N ------ ---- ------ ------ - - -+

Completamente

satisfecho (9-10) 20% [~ B T -"_"' """"""" -'"'
¥ No precisa _! | -_ -_ .

0%
Hombre | Mujer 18a29 | 30a44 | 45 amas
Sexo Grupo de edad
Sexo Grupo de edad

Hombre  Mujer 18a29 30a44 45amas

Completamente insatisfecho

(1-2) 2.9 4.9 2.4 3.1 5.6
Insatisfecho

(3-4) 10.4 14.1 8.7 11.5 15.6

Ni satisfecho ni |nsat|sff§_héo) 34.6 328 325 333 349

Satis{fﬂ‘g") 362 364 384 383 332

Completamente satisfecho 157 114 17.9 135 102
(9-10)

No precisa 0.2 0.4 - 0.3 0.6

Total % 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Base de encuestas 702 698 436 444 520
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(O| LA PERCEPCION DE BIENESTAR Y
& | FELICIDAD EN UN PAIS MUY DIVERSO

a encuesta desarrollada por el IOP ilustra las tendencias que la poblacidn adulta peruana
manifiesta sobre su percepcion de felicidad y bienestar.

Antes de reflexionar en torno a los hallazgos, conviene indicar que no siempre el
significado de una categoria psicoldgica es equivalente para todos los psicélogos y personas;
por ello, existen diferentes concepciones de felicidad y bienestar. Por un lado, se prioriza una
postura eudaimonica, que implica crecimiento individual y propoésito de vida. Por otro lado, se
resalta lo heddnico, que destaca la evaluacion afectiva vy
cognitiva que las personas realizan con respecto a sus vidas.
Otras investigaciones consideran la articulacion de ambas
posturas y proponen registrar informacion sobre indicadores de
Felicidad en diversos contextos. Por ello, cuando se realiza la
pregunta acerca de qué tan feliz se siente una persona, la
interpretacion subjetiva de felicidad probablemente no sea
equivalente.

Considerando lo anterior y los datos presentados por el
IOP, se observa que la percepcion de felicidad varia a través de
los affos (1996-2018). Se puede constatar que existe una
tendencia ascendente a autocalificarse como “Muy feliz” o
“Bastante feliz”, y aunque la diferencia entre estas categorias
es tenue, hay un incremento progresivo. No obstante, en el aflo
2006, la categoria de “Muy feliz” desciende: probablemente, la
situacién electoral de algun modo tind la percepcion de DORA HERRERA
felicidad.

Cabe seflalar que las cifras reportadas son porcentuales y
la interpretacion de la informacion se sustenta sélo en ello. Pero
es probable que, pese a no ser explicito, la percepcidon de
felicidad incluya algunos indicadores que la encuesta analiza.
Esta afirmacion se apoya en la clara tendencia de los datos,
que eventualmente podrian responder a la siguiente
interrogante: sEs posible percibir que soy “Muy feliz” sin que
interfiera con ello, el lugar donde habito, el sexo, la edad, la
percepcion del estado de salud y mi condicion
socioecondémica®?

Ph. D. en Psicologia
por la Katholieke
Universiteit Leuven
(Bélgica). Profesora
Principal del
Departamento de
Psicologia de la PUCP.
Miembro del Grupo de
Investigaciéon en
Motivacion y Emocién
de la PUCP.

De acuerdo a la encuesta, la percepcion del estado de

salud como “Bueno” y “Muy bueno” tiende también a elevarse a través de los afios; pero
nuevamente en el aflo 2006 hay un descenso. De manera contrastante y consistente,
desciende progresivamente la categoria de “Regular” y “Malo”. Pero si se analiza sélo la
descripcion del estado de salud como “Malo”, éste se eleva levemente desde el 2002 hasta el
2018. Esto es evidente en los datos especificos, pues el 51.7% de las personas de nivel
socioeconémico D/E califican su estado de salud como “Regular” y “Malo”. Adicionalmente, se
puede constatar que son los habitantes de la macro-regién Norte y Sur del pais, los pobladores
de edad superior a 45 afios, y las mujeres, aquellos que reportan porcentajes mas elevados al
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calificar su estado de salud como “Regular” o “Malo”. A partir de esta constatacion, se concluye
que un pais multiple como el Perd, presenta cifras generales que requieren ser analizadas en
detalle si realmente se desea atender a quienes reportan que su estado de salud no es optimo.

Pero la percepcion de felicidad y del estado de salud no es ajena a la satisfaccion de
necesidades psicoldgicas basicas que, segun la Teoria de la Autodeterminacion (TDA), son
nutrientes del bienestar, funcionamiento humano 6ptimo y crecimiento personal. Sin apoyarse
centralmente en esta teoria, la encuesta evalla la libertad de eleccidn que las personas tienen
sobre su vida. Nuevamente se observa que a nivel nacional se priorizan las categorias de
“Bastante” y “Mucha libertad” (73%). Pero si se compara el dambito geografico, en Lima y Callao
se manifiesta que se tiene “Mucha libertad” pero en el Interior Urbano vy el Interior Rural, la cifra
es menor (33.8 y 29.2, respectivamente). Es también menor el reporte de “Mucha libertad” en
el sector socioeconémico D/E, la regién Sur y Centro (25.2 y 33.3 %, respectivamente), en las
mujeres y en los adultos mayores de 45 afos. Libertad de eleccidn para la TDA implica
satisfaccion de la necesidad psicoldgica basica de autonomia. En estos datos se observa que
en los pobladores peruanos la percepcion de “Mucha libertad” de eleccidn sobre su vida no es
homogénea.

Finalmente, la encuesta reporta la satisfaccion que los pobladores tienen con su vida y se
observan nuevamente variaciones. Los de la regidon Centro y Sur, los de Nivel Socioecondmico
D/E, las mujeres y los adultos mayores de 45, son los que reportan mayor “Insatisfaccion” o
“Completa insatisfaccion”. Esto contrasta con las cifras de los niveles socioecondémicos A/B, o
los de Lima y Callao, cuyos porcentajes de “Insatisfaccion” son los mas bajos.

El estudio desarrollado por el IOP es relevante porque muestra cifras que constatan que
la satisfaccion con la vida, la percepcion de libertad de eleccion sobre la propia vida, el estado
de salud vy la felicidad varian entre los diferentes grupos. De manera consistente, las cifras a
favor o en contra de los indicadores se replican brindando a los cientificos y politicos ciertas
pistas para futuras intervenciones a favor de la equidad.
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FICHA TECNICA
2018

Encuesta Nacional Urbano Rural realizada por el
Instituto de Opinidn Publica de la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru.

UNIVERSO ' Hombres y mujeres de nacionalidad peruana,
de 18 aflos 0 mas.

NIVEL DE @ Las provincias donde se realizaron las
REPRESENTATIVIDAD @ entrevistas concentran aproximadamente el
65% de la poblacion nacional de 18 0 mas afios
del Peru.

SISTEMA DE MUESTREO @ Semiprobabilistico polietapico.
MUESTRA | 1,400 personas entrevistadas.

MARGEN DE ERROR | #2,62% con un nivel de confianza del 95%,
asumiendo 50%-50% de heterogeneidad, bajo
el supuesto de muestreo aleatorio simple.

FECHAS DE APLICACION | Del 15 de agosto al 9 de setiembre del 2018.

EQUIPO IOP

Pluvia Astete, Néstor Arzapalo, Jackeline Benavente, Sabina Cabrera, Manuel
Cafas, Magda Carrera, Sergio Chavez, César Cosios, Gonzalo Gamboa, Alice
Lopez, Vania Martinez, Ledda Narvaez, Jan Marc Rottenbacher y Meir Tintaya.



