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Voces en formacion: Perspectivas estudiantiles sobre la educacion en Psicologia

[Moderador: Alan D. Chueca]

Es un honor para mi poder moderar en esta mesa y poder compartir este espacio con ustedes. Para comenzar,
quisiera invitar al frente al Decano de la facultad, Carlos Ibérico, a la presidenta de la Mesa Directiva del
CEPSICOL, Mariana Gutarra, y a la Secretarfa de Asuntos Académicos, Paula Herrada, para que nos den el

discurso inicial del colectivo de estudiantes. Un par de aplausos.

Inicialmente, quisiera que el decano de la facultad, Carlos Ibérico, inicie con este discurso, para que luego
prosiga la Presidenta, Mariana, y, finalmente, las palabras de bienvenida de la secretarfa de Asuntos

Académicos, Paula Herrada. Pueden comenzar.
[Carlos Iberico]

Muchas gracias, Alan. Buenas tardes con todas y todos. Mds que un discurso, son algunas palabras de
bienvenida para el Coloquio de estudiantes. Estimadas y estimados estudiantes, me es grato dirigirles unas
breves palabras en el marco del Trigésimo Primer Coloquio de Estudiantes de Psicologia. Esto ha sido
posible gracias al trabajo y coordinacién del comité encargado y dirigido por Paula Herrada, secretaria de
Asuntos Académicos del Centro Federado de Estudiantes de Psicologfa. He sido testigo de todo lo que han
tenido que realizar para poder estar aqui todos juntos. Desde que era estudiante, siempre se discuti6 tener un

espacio donde poder comentar, hablar, conversar sobre los trabajos e inquietudes propios del estudiantado.

Esto ha sido posible gracias al trabajo y coordinacién del comité encargado y dirigido por Paula Herrada,
secretaria de asuntos académicos del Centro Federado de Estudiantes de Psicologia. He sido testigo de todo
lo que han tenido que realizar para poder estar aqui todos juntos. Desde que era estudiante, siempre se
discutié tener un espacio donde poder comentar, hablar, conversar sobre los trabajos e inquietudes propios

del estudiantado.

Siempre es importante recalcar, promover el trabajo que nosotros hacemos en aula. Si bien se invita
bésicamente a los cursos de investigacion, que son los cursos que dan trabajo para que se presenten aqui,
existen otros trabajos y otros cursos que pueden también ser presentados, pues son de interés e importancia.
Si bien nuestro trabajo de desarrollo es estrictamente curricular, todo lo que se pueda trabajar desde una
perspectiva extracurricular, que no pertenece directamente a un curso, sino que es el intercambio del

desarrollo de opiniones y oportunidades, es también responsabilidad de la facultad.

Por ello, es un gusto personal declarar inaugurado el 310 Coloquio de Estudiantes de Psicologia de la PUCP.

Es un gusto poder hacerlo, y la mejor de las suertes en estos préximos tres dfas. Muchas gracias.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias. Ahora trae la palabra a la Presidenta del Certificado Federado, Mariana Gustarra.
[Mariana Gutarra]

Hola. Hola, estimadas y estimades. Es un honor darles la bienvenida a la edicién nimero treinta y uno de

este Coloquio de Estudiantes de Psicologfa. Agradezco las palabras del decano. Y también quiero
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agradecerles a ustedes por su presencia, por haber venido a la inauguracién, ya que cada uno de ustedes juega
un papel fundamental en la construccién de este coloquio en si. O sea, es mds que nada una pequefia
discusién que se intenta tener entre los que estamos todavia en la formacién de pregrado de Psicologfa. Hoy
nos reunimos no sélo para compartir intervenciones e investigaciones como estudiantes, sino para reflexionar
sobre nuestra formacién a nivel de pregrado y problematizar los puntos que encontramos necesarios discutir

en nuestra malla curricular.

El coloquio de este afio busca crear un espacio para promover intercambios y posturas entre todo el cuerpo
estudiantil sobre temas que son cruciales para el ejercicio de nuestra formacién.m Y no sélo nuestro papel
como estudiantes, que bueno, estamos en camino para ser psicélogos, sino también para lo que nosotros
creemos que significa el ser psicélogos y lo importante que es acd en el Perd, el papel que juega, qué es lo que
nosotros podemos hacer, y mds que nada también teniendo en cuenta la investigacién, porque al final la
psicologia es una ciencia. Entonces nosotros no podemos estar desactualizados y tenemos que tener en

cuenta los paradigmas que se vienen de otro tipo de universidades.

A través de cuatro ejes que hemos definido con el Comité Organizador, Psicologia Orientada a la Educacién
y Desarrollo Humano, Clinica y de Salud, el Individuo Dentro de la Sociedad Peruana y la Investigacion
Bésica y Nuevas Tecnologfas, podemos abordar las problemdticas sociales que nos afectan y que
lamentablemente contintian en nuestro pais. Estos ejes no son sélo categorias de estudio, sino que son la base
por la cual podemos construir un enfoque mds critico y pertinente en nuestra formacién, que sea de la
manera mds integral posible. Es vital que en el contexto de este coloquio enfoquemos nuestra atencién a la
investigacion e intervencién psicoldgica que nosotros realizamos en diversos cursos, ya que este espacio, cada
vez que asistan a una mesa de estudiantes, cada vez que asistan a una mesa de didlogo, traten de cuestionar lo

que las personas estin diciendo.

¢Son sus profesores? Si, pero lo importante es que ustedes cuestionen la teorfa, lo importante es que ustedes
cuestionen el modelo de la intervencién, porque por eso existen distintas formas en las que se puede abordar
una problemdtica. Lo importante es preguntarnos si es que ha sido la mejor manera de abordarse y cémo es
que ustedes como publico pueden contribuir a la persona que ha hecho dicha intervencién y cémo es que lo

podria mejorar. Ese tipo de discusiones es la razén de ser en sf del coloquio de estudiantes de psicologfa.

Este es un espacio y es una invitacién para que como estudiantes se cuestionen, debatan y propongan
cambios. La formacién que recibimos debe ser un reflejo de la realidad que vivimos y es nuestra
responsabilidad como futuros profesionales, asegurarnos de que nuestra educacién esté alineada a las
demandas sociales actuales y a lo mds actual de la ciencia que podemos realizar como psic6logos. Los animo a
participar activamente en las discusiones que tendremos, a compartir sus perspectivas y a contribuir con
ideas que nos permitan avanzar hacia una malla curricular que nos construya para ser buenos estudiantes de
psicologia y para tener una buena construccién a futuro y que también nos permita forjar un camino donde
la psicologia realmente responda a una mayor diversidad de necesidades dentro de la sociedad y esté a la

vanguardia de los avances tecnoldgicos.

Gracias por estar aqui y espero que el coloquio realmente sea un espacio fructifero para cada uno, una y una

de ustedes, para que realmente traten de hablar con los expositores. Nosotros al final somos alumnos y
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tenemos que hablar entre nosotros para crear discusién sobre lo que como grupo es lo Gnico que nos une

que es el ser psicélogo en si.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias Mariana. Ahora finalmente procederemos a escuchar las palabras de la Secretaria de Asuntos

Académicos, Paula Herrada.
[Paula Herrada]
Buenas tardes a todas, todos, todes. La verdad agradezco mucho su asistencia a la Mesa Inaugural.

También agradezco mucho a los estudiantes que estén revisando el video de grabacién en vivo en el Facebook
de la facultad y del Cepsicol Federado. Quiero aprovechar para brindar unos fuertes agradecimientos a las
personas que han contribuido para poder elaborar, poder construir este coloquio de estudiantes de
psicologia. En primer lugar, quiero nombrar al personal administrativo de la Facultad de Psicologia PUCP

por apoyarnos en poder crear este espacio, brindarnos el espacio, dindonos los materiales.

La verdad es que ha sido un largo recorrido, pero la verdad es que agradezco mucho su ayuda y su paciencia
por poder darnos o contribuir con todo lo necesario. En segundo lugar, querfa agradecer al Comité
Cientifico conformado por los siguientes docentes. Ellos han sido los principales docentes que nos han

ayudado para poder elaborar y establecer los cuatro ejes temdticos para el coloquio.

Ellos nos han ayudado a poder realizar distintas reuniones y nos han ayudado a poder reflexionar sobre
cuidles son los temas importantes en la psicologfa actualmente. Pero déjenme decirles algo. Construir un

coloquio de psicologfa, elaborar un coloquio de psicologia de estudiantes no es tarea ficil.

Yo tengo que velar por los intereses de todos, todas, todos los estudiantes, no especificarse en un solo tema.
Este coloquio ha tratado de abordar los mds temas posibles para que todos los estudiantes puedan encontrar
por lo menos un solo espacio para poder reflexionar y para poder dialogar. Porque yo sé, porque también soy
estudiante de psicologfa, que nuestra disciplina es muy diversa, tan diversa, con distintos campos de
aplicacién, con distintas teorfas, con distintas corrientes, que puede ser hasta angustiante, desafiante y
angustiante para muchos estudiantes de psicologfa, quienes atn se estin encontrando a si mismos y atin no
saben a qué camino dirigirse. Es por eso que esa es una de las principales razones por la que estamos haciendo
este coloquio, que es un coloquio realizado por estudiantes para estudiantes. Y quiero que aprovechen este
espacio para poder dialogar con los distintos ponentes, para poder recibir informacién de los distintos
campos de la psicologia que existen y que puedan ser sujetos activos de su propio aprendizaje. Porque como
les decia Mar, el coloquio no estd para escuchar a docentes y que nos den su perspectiva de las cosas, es poder
cuestionar esas perspectivas de forma auténoma. Y por eso, para eso estd este coloquio, para que todos los
estudiantes tengan la oportunidad de presentar sus trabajos y poder ser criticos de las propias palabras o de

los propios resultados que se estin presentando a la comunidad estudiantil. Bueno, muchas gracias.
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Muchas gracias Paula y muchas gracias Mariana y muchas gracias a Carlos Iberico por esas palabras.
Después, gracias a esto, vamos a dar inicio al 31er Coloquio de Estudiantes de Psicologia. Muchas gracias por

estar aqui. Un fuerte aplauso.

Para comenzar, invitarfa a las tres personas a que puedan tomar asiento para dar inicio a la mesa inaugural.
Como tema de esta mesa de inauguracién, ésta se denomina Voces y perspectivas estudiantiles sobre la
educacién y psicologia, en la que podemos escuchar las experiencias y reflexiones de estudiantes de psicologfa
sobre su formacién académica y el futuro en nuestra formacién. Dado ello, invitamos a los estudiantes que
van a conformar esta mesa, iniciando por Santiago Yéfiez, estudiante del quinto y sexto ciclo, con intereses en
economia conductual, neurociencia y ciencias del comportamiento. Siguiendo con Ivin Herndndez,
estudiante del séptimo ciclo, con intereses en neurodivergencias y trastornos psicoldgicos, con especialidad
tentativa en Psicologfa Clinica, interesado en diagndstico y tratamiento. A continuacidn, invitamos a
Joaquin DPeralta, estudiante del octavo ciclo, con intereses en Psicologia Social y Organizacional.
Seguidamente, invitamos a Bruno Blas, estudiante del noveno ciclo, con intereses en terapia de tercera
generacion, bienestar estudiantil y universitario, y diversidad sexual, el cual va a la especialidad tentativa de
clinico educativo. Finalmente, invitamos a la estudiante Marfa Fe Miranda, estudiante del décimo ciclo, con
temas de interés en desarrollo socioemocional, crianza, violencia y poblaciones vulnerables, con especialidad

tentativa en clinico e investigacidn. Bueno, muchas gracias por estar aqui.

Ahora, para explicar la dinimica de esta mesa, se va a hacer una ronda de preguntas con tres ejes temdticos, en
la cual cada uno tiene alrededor de tres minutos para responder a estas preguntas. Bueno, entonces, daremos
inicio. El primer eje temdtico es la pertinencia de la malla curricular actual en la carrera de Psicologia. Por lo
cual, comenzamos con la primera pregunta: ¢Consideran que los cursos que han llevado hasta ahora les
serdn utiles en su prictica profesional? ¢Y por qué? Si les parece bien, podriamos comenzar en el orden de

que fueron nombrados, empezando con Santiago y terminando con Mariafé.
[Santiago Yafiez]

Bueno, ante todo, muy buenas tardes a todas, todes y todos. Bueno, respondiendo un poco a esta pregunta,
yo me encuentro ahora en sexto ciclo y desde mi experiencia a lo que yo me quiero dedicar, que es
Neurociencias y un poco a ciencias del comportamiento, yo considero que los cursos de Procesos Cognitivos
y Neurociencias de comportamiento podrian haber contribuido un poco a que, pues, en un futuro me
forme, si en caso quiero ser neurocientifico o trabajar en una consultorfa de modificacién de conductas, en
ciencias de comportamiento. Pero considero que solo esos dos cursos abarcarfa lo que realmente quisiera
dedicarme a futuro, porque, desde que tuve la oportunidad de conversar con otras personas, amigos, amigas
de ciclos mds avanzados, me comentaban sobre los cursos integradores. Me comentaban sobre los cursos que
venfan mis adelante y me genera cierta preocupacion, porque cuando td quieres ser neurocientifico, a veces
hay varias ramas, en las neurociencias también es mds amplio la misma carrera. Entonces, me causaba
preocupacion, porque, como pensaba estudiar con animales en laboratorios, siento que acd tenfamos un
laboratorio de animales, pero me comentaron que se encontraba en desuso y ya nunca mds regresé. Como

tenfa esa preocupacién de no tener ese acercamiento como mds investigativo y aplicativo a las Neurociencias,
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sentfa que en los los cursos que continuaban, como los integradores, descubrirfa a lo que me quiero dedicar
como neurocientifico. También me comentaban sobre los integradores que usan como el Arbol de
Problemas y la Teorfa de Cambio. Pero en ciencias del comportamiento, que ahora estoy llevando un curso
sobre ello, no se ve mucho eso para tratar de implementar politicas publicas, para modificar
comportamiento. Entonces eso también me generaba cierta preocupacion, y yo les preguntaba sobre los
integradores: ¢realmente yo podré proponerles a los profesores si quiero usar esta técnica para una
intervencidn, pero desde cierta teorfa? Y mis compafieros que estdn en ese ciclo decfan que no, los profesores
no te lo van a permitir, o sea, tienes que hacer con lo que ellos te ensefian y ya. Y eso también me genera un
poco de preocupacion, al querer desarrollarme por mi cuenta, estudiar y también aplicar mi conocimiento a
los cursos que iba a llevar en el futuro. Entonces, respondiendo un poco a la pregunta, podria decir que
algunos cursos de la facultad podrian estar aportindome, pero que sentirfa que de manera muy bdsica.

Muchas gracias.
[Ivan Herndndez]

Buenas tardes y primero que todo agradecer la oportunidad de poder estar acd, esto en cierta forma
representando a mis compaiieros del séptimo ciclo. Personalmente, yo si creo que los cursos que he llevado
hasta ahora en la malla curricular hasta séptimo ciclo si me estdn, o bueno, si me serdn de utilidad a futuro
para mi desarrollo profesional. Y algunos de ellos, que probablemente no me sean tan ttiles a mi
especificamente, yo creo que les van a ser dtiles a otras personas que estin viendo para ir a otras
especialidades o estudiar otros temas de interés. Por ejemplo, yo no tengo mucho interés en el drea de
investigacién como tal, pero sf en las investigaciones que produce la gente, pero conozco de compafieros que
sf estdn bastante interesados por poder aplicar experimentos, ver un poco mds de otros tipos de experimentos
como neurociencias o trabajar con animales, etc. Y el curso de Investigacién es uno de los cursos que més les
interesa y mds les gusta. Entiendo que la malla actual estd vista desde una formacién general, es decir, que la
facultad la estd viendo para que salgamos de la carrera preparados para poder afrontar las diversas situaciones
que nos encontremos en nuestra vida profesional, y que estemos preparados para casi cualquier

circunstancia en la que tengamos que desenvolvernos.

Aun asi, creo que en su afin de ser tan generalista, la malla estd fallando en algunos aspectos, porque hay
algunos cursos, como por ejemplo, podrian ser Anormalidad, Evaluacién, Técnicas de Observacién y
Entrevista, donde se les estd quedando un poco corto el tiempo que se les estd dando para desarrollar su
curso. Por ejemplo, una queja constante que estamos teniendo en el curso sobre trastornos, por parte del
profesor y nosotros, es que a veces no nos da tanto tiempo en ahondar en otros temas, porque tenemos que
cumplir la sumilla. Realmente darfa para un segundo curso de trastornos, bueno, para un segundo curso de
Psicologfa y Anormalidad, pero tenemos que cumplir la sumilla, asi que nos vamos a cefiir sélo a estos
trastornos del humor y la ansiedad y a sus criterios de diagndstico. Y hay otros cursos donde la metodologfa
estd fallando un poco, no tanto los temas en si, porque creo que la mayorfa de los temas que estamos tocando
en los cursos estin bien planteados y que si nos estin apoyando y contribuyendo de alguna u otra manera a
nuestra formacién general, pero la metodologfa a veces flaquea. Por ejemplo, el curso de Fundamentos de la
Intervencidén Psicoldgica es el curso que mds quejas tiene de mis compaferos de mi ciclo, porque consideran
que no estin aprendiendo, no se estin llevando conocimiento de las clases a la que van. Algunos estin

perdidos con el objetivo del curso y todavia no lo entienden, por mds de que llevamos unas diez semanas en
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el curso y de que, en parte, estamos nosotros cargando bastante con el peso de la formacién, o sea, ser
autodidactas y las clases en sf a las que vamos no hacemos mucho. Por eso, algunos incluso han empezado a
faltar a las clases, porque lo ven como: “spor qué estoy yendo a este curso?” Pese a eso, me gusta c6mo estd,
me gustan los temas y los cursos que se ven en la malla que tenemos hoy en dia, pero me gustaria que
hubiera, que se ahondara mis y, quizds, que se ampliara un poco la malla y el periodo que tenemos para

hacerla.
[Joaquin Peralta]

Buenas tardes con todas y todos. Primero decirles que estoy bastante contento por estar acd presente y
también, porque afortunadamente unos de mis intereses son, como mi compaiero lo ha mencionado, la
Psicologfa Social Comunitaria y la Organizacional. Les he mencionado que estoy contento porque yo creo
que la malla actual, la que estamos llevando todos como estudiantes, estd enfocada justamente en la
Psicologfa Comunitaria. Partiendo de ese punto de vista, yo opino eso porque hemos llevado cursos como
Fundamentos de la Intervencién, Disefio de Programas y vamos a llevar también cursos integradores que van
en lalinea de la rama de Psicologfa Comunitaria.

Como les mencionaba, estoy un poco contento con la malla, pero si he observado varias deficiencias porque
no puedo ser ajeno a mis compaferos y a sus intereses también. Comenzando, yo opino que llevamos el
curso de Psicologfa Social en el séptimo ciclo; sin embargo, creo que este curso es muy general y siento que
es bastante redundante al curso que hemos llevado en Letras, que es Psicologia, Individuos, Sociedad. Siento
que no es ni siquiera un curso mds especifico, sino que van a la par en cuanto a los temas que tocamos, y

también, las evaluaciones y las entregas durante ese curso son las mismas que se han aplicado en Letras.

Y bueno, yo opino que la malla actual estd bien en cuanto ha tratado de descentralizar el objetivo de la
Psicologfa, porque sabemos muy bien que durante muchos afios ha formado un prototipo, un estereotipo
dentro de nuestra carrera, el cual era més tirado a un lado clinico y creo que nuestra malla actual trata de
cubrir bastantes paradigmas y modelos en los que estamos interesados, como diversidad de una facultad tal
cual. Pero creo que el que mucho abarca poco aprieta y que las personas se pueden perder un poco, los
estudiantes de Psicologia se pueden perder un poco por lo general de nuestra malla y por las pocas
especializaciones que hay. Mds que nada, yo opino que huir de la especializacién es imposible. De alguna u
otra manera la vamos a tener que ver egresando de la universidad o no. Y bueno, bdsicamente esa serfa mi

opinién por ahora. Gracias.
[Moderador: Alan D. Chueca]
Muchas gracias. Ahora veremos con la opinién del estudiante Bruno Blas.

[Bruno Blas]

Primero querfa agradecer la oportunidad que se me estd dando para poder participar en esta primera
actividad del coloquio. Como sabrdn, mis intereses van mds guiados a la Psicologfa Clinica y la Psicologia
Educativa en dmbitos universitarios. Respecto a la pregunta, yo dirfa que algunos cursos que rescato la
utilidad para mi interés en la Psicologfa Clinica serfan Personalidad, Psicologia de la Anormalidad y

Evaluacién Psicoldgica 1. Creo que te dan las bases para poder realizar un trabajo clinico en el momento de
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intervenir en una persona, bases tedricas; y en Evaluacién Psicoldgica, bases de manejo de instrumentos. Sin
embargo, creerfa que en Evaluacion Psicoldgica hay una limitacion en cuanto a la cantidad de instrumentos
que se nos ensefian y apostarfa por que se nos ensefien también otros procedimientos mds ligados al abordaje
de realizar un buen informe clinico o mds pruebas de personalidad mds alli de las proyectivas que nos
ensefian en Evaluacién Psicoldgica 2. También me gusta mucho la malla, aunque al principio no me gustaba
que siempre llevemos investigacin, creo que acd es una base poder realizar todos nuestros trabajos
sustentados cientificamente. Cuando realizamos un taller, intervencién o cualquier tipo de intervencién
debemos siempre fundamentar en base a qué estamos haciendo y creo que es un plus que nos da la malla de

Psicologfa.

Y respecto a los integradores, considero que es esta oportunidad para poder intervenir por primera vez. Me
gusté mucho Psicologfa y Desarrollo Integral, ya que nos ensefian bdsicamente a realizar, bueno, desde mi
experiencia, talleres psicoeducativos y es algo que yo lo guio mds a mi gusto por la Psicologfa Educacional
Universitaria. Creerfa que hay puntos que mejorar, si, claro. Por ejemplo, a alguien que le interese la

Psicologfa Educativa, en la malla no hay un curso especifico que se llame Psicologia Educativa.

Llevamos el curso de Aprendizaje, pero es algo que todos debemos saber como psicélogos, pero no hay algo
que nos acerque mds a ese campo. Por ejemplo, no hay un curso de pruebas psicolégicas educativas o un
curso de Psicologfa Educativa en si misma, porque la Psicologfa Educativa es tan grande que hay varios
campos en los que uno puede aplicar. No solamente es el estereotipo de los colegios, sino también hay disefio
curricular, hay intervencién en universidades, capacitacion a docentes. Entonces son cosas que uno no se
entera, porque no se nos ensefian en la malla, que asf es como funciona la Psicologfa Educativa, y creo que es

un aspecto por mejorar de la malla.
[Mariafé Miranda]

Si, buenas tardes a todos y a todas. Para m{ también es un placer poder estar aqui y compartir un poco la
opinién que tengo, considerando que ya yo me encuentro en décimo ciclo, entonces ya estoy casi por
terminar la malla actual de la cual estamos conversando. Creo que mis compafieros se han expandido
bastante a nivel del contenido de los cursos, y en esta ocasién a mi me gustaria rescatar algo de la metodologia
de los cursos, y es que nuestros cursos, a partir de creo que séptimo o octavo ciclo, ya tienen un poco mds de
trabajo de campo. Incluso desde las investigaciones ya tenemos trabajo de campo al levantar informacién, y
eso no es algo que se realiza en todas las universidades. Conversando con compaferos de universidades, ya sea
del consorcio o de otras universidades en el Pert, el trabajo de campo que hacemos en Psicologfa es bastante
importante, y valoro mucho que en la facultad podamos hacer ese trabajo de campo acompanados bajo el

docente, que es el que sabe, que es el que te puede orientar.

Entonces esto es muy importante cuando llegamos al momento de las pricticas, y a veces puedes tener la
suerte de que tengas un supervisor que si te acompaiie, como puede que no. Entonces estas intervenciones
que en algin momento de la carrera pueden parecer pesadas, al fin y al cabo te van preparando para la
préctica de la vida real, y creo que esta metodologfa de trabajo colaborativo que vamos teniendo, que sobre
todo se intensifican los integradores, es la que nos permite poder ir formdndonos como profesionales de
Psicologfa particular a esta universidad. Algo mds que querfa afiadir, es que comparto mucho y rescato lo

que menciona Bruno, de que los contenidos que mds destaco de la malla ahorita son los cursos de
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Investigacién. ¢Por qué? Porque muchas veces eso es lo que se nos puede, por asf decir, criticar como carrera,
que no somos lo suficientemente cientificos. Entonces la idea es que desde cualquier campo de la Psicologia
que trabajemos Nnosotros, podamos tener esa evidencia que nos permita sustentar por qué estamos tomando

ese tipo de decisiones para este caso o situacién en particular. Muchas gracias.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Como hemos podido ver, los estudiantes nos encontramos muy interesados en saber qué podriamos hacer
en un futuro como psicdlogos, en qué nos podriamos envolver, qué necesitamos para ello. Por lo que esto va
a la segunda pregunta de esta ronda: sen qué dreas de formacién sienten que necesitan mayor preparacion
para enfrentar los retos del 4mbito laboral de su interés? En esta ocasion me gustarfa que comencemos con la

opinién de Marfafé.
[Mariafé Miranda]

Bueno, en mi caso, tal cual como me presentaron al iniciar la mesa de didlogo, yo tengo un interés por el drea
clinica y por la investigacién. En este caso, respecto a la malla, siento que me falta un poco mds de

preparacién a nivel de lo que es evaluacién psicoldgica.

Si bien se nos presenta como una evaluacién que es transversal, se nos presenta de manera bastante genérica y
se nos ensea a calificar lo que alguien mds ya evalué. Entonces, nosotros salimos con la competencia de
poder diagnosticar, pero diagnosticar algo que alguien ya evalud y siento que este primer paso es algo en lo
que podemos flaquear y podemos mejorar todavia como una oportunidad de crecimiento. Y otra cosa
importante, que se necesita mayor preparacion, es que las intervenciones o los trabajos que podemos hacer

en la facultad muchas veces son de intervencidn colaborativa.

Y con esto no me refiero a que no se nos deba hacer trabajar en grupo a nosotros, sino que solemos trabajar
en el contexto, como menciona mi compafiero, a nivel social o comunitario. Entonces hay muy poco de lo
que es trabajar con una persona individual y creo que ese es un punto que se puede ir balanceando mejor en

la malla.
[Bruno Blas]

Si, creo que ya habfa comentado un poco de mi opinién sobre la Psicologfa Educativa. Voy a ahondar un
poco mids en la Psicologfa Clinica. Creerfa que eso, bdsicamente, conocer un poco mds de la Psicologia
Clinica en general y sus dmbitos de trabajo, me parecerfa bravazo tener un curso de Psicologia Clinica en el
que nos den las bases y también qué campos podemos hacer como psicélogos clinicos. También rescato lo
que dijo Marfafé sobre las intervenciones individuales, creo que es algo que no se nos ensefia en la facultad o
no tenemos esta oportunidad de realizar algtn tipo de intervencién individual y de manera supervisada. Es
algo que vamos a ver por primera vez en el internado o en las pricticas, y pues, es algo como que nos lanzan
de frente al campo, sin tener esta oportunidad de poder disefiar, intervenir y evaluar a una persona

individualmente.

También respecto a la psicopatologfa, tenemos un curso de Anormalidad, sin embargo creo que nos limita

mucho en conocer otros tipos de trastornos mucho mds complejos psicoldgicamente, como los trastornos de
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personalidad y que es algo que dfa a dia podemos enfrentarnos a la prictica clinica. Mi interés particular es
en las terapias contextuales y también es otro tema en el que casi no se aborda en la facultad o no se
menciona. Bueno, en el curso Fundamentos de la Intervencién nos mencionaron una parte cuando vimos
cognitivo conductual de las terapias contextuales, pero ahi qued6, no pudimos saber mucho mds y este tipo

de capacitacién o informacién es algo que uno descubre de manera externa.

Entonces también serfa para mi, hubiera sido muy beneficioso tener algiin tipo de curso electivo que pueda
orientarnos, aproximarnos a este tipo de terapias, que es la novedad del momento. También intervencién en
crisis, creo que es algo que va mds ligado a la intervencién individual y es algo que a mi me hubiera gustado
también aprender. Y ya respecto sobre Psicologia Educativa, también voy ya mds a lo individual, orientacién
y consejerfa psicopedagdgica es algo que tampoco se nos ensefa, si bien he rescatado que en PDI hacemos el
método instruccional o talleres psicoeducativos, creo que faltarfa bastante también este componente

individual al momento de trabajar como psicélogos educativos.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias, ahora escucharemos al estudiante Joaquin Peralta.
[Joaquin Peralta]

Bueno, respondiendo a la pregunta, siento que estd bien este componente, como decia anteriormente, de la
capacidad de intervencién como psicélogo, creo que se entrena bastante durante por lo menos los cuatro o
tres dltimos ciclos de la carrera. Sin embargo, segin la especialidad a la que yo me quiero dirigir, creo que
deberfamos tener algun curso que no sea tan superficial en cuanto a Psicologfa Social, aunque yo creo que
estd bien aprender ciertos enfoques para aproximarnos a todo tipo de comunidad, todo tipo de entramado
social. No obstante, yo creo que la Psicologia Social, por lo menos en la comunitaria, debe llevar cursos que
sean interdisciplinarios, ya que mds que nada sabemos que nosotros trabajamos con mdltiples identidades
que conversan en una situacién, en un contexto y necesitamos reconocer ciertos elementos de esas
identidades mediante temas como la cultura, por ejemplo, antropologia, antropologfa social, sociologfa, yo

creo que deberfa dar mds punche en cuanto a ese tema en la especialidad a la que yo voy.

Y bueno, hablando de la especialidad organizacional, lastimosamente sélo vemos este tema en los cursos
electivos, bueno, empezamos viendo este tema mediante los electivos, a comparacién de otras mallas de otras
universidades que ellos ya lo ven aproximadamente en el séptimo ciclo, creo que deberfa haber por lo menos

uno o dos cursos en cuanto a contenido para esta especializacién que es la organizacional.
[Ivin Herndndez]

Es cierto que la facultad tiene cuatro enfoques principales, que bueno, busca formar cuatro competencias a
nosotros como estudiantes, el de diagnosticar, evaluar, intervenir e investigar. Y si bien, en cierta manera, ese
enfoque nos estd ayudando y nos estd preparando para varias situaciones, y de que si son habilidades utiles
que nos van a servir, por lo menos en Psicologfa Clinica van a servir, siento que hay una falta de, por asi
decirlo, pricticas de campo. Tenemos un problema en el sentido de que varios de los trabajos, varios de los
trabajos, varios de los ejercicios que hacemos, los trabajamos sobre hipotéticos o sobre casos ya planteados o

ya recibidos por los profesores. Y muy pocas veces nos toca la situacién en donde tengamos que, por
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ejemplo, hacer una entrevista con otra persona, como deberfa ser el caso, por ejemplo, en el curso de técnicas
de observacién e entrevista, donde realmente hicimos una entrevista a otra persona dos veces durante el
curso y el resto se nos enseié mds sobre como estructurar una entrevista, como ver las técnicas de
observacion para ver los diferentes aspectos de la persona. Y eso también va acompafiado de la mano con lo
que han mencionado mis compafieros, de que para algunos puntos de nuestra formacion, se ve mucho mds
el enfoque grupal y pocas veces nos toca trabajar en nosotros por nuestra cuenta. Lo que también nos puede
dificultar mds adelante, porque una habilidad que es la que tenemos que desarrollar es la de poder
adaptarnos, enfrentarnos y resolver las circunstancias imprevistas que se nos vayan a presentar mientras

ejercemos nuestra labor.

Por ejemplo, ¢qué pasa si de la nada un paciente se pone a llorar en medio de la consulta médica? ;Qué pasa si
de un dfa para el otro nos llega una llamada de pedido de ayuda? Si sucede una crisis mientras estamos
atendiendo a otro paciente de otro paciente, (cémo debemos actuar ahi? ¢Deberfamos continuar con la
entrevista con este paciente? ;Deberfamos atender de mayor crisis? Etcétera. Entonces, lo que yo siento que
es lo que mds estd faltando es estar mds aproximados a cémo serdn las circunstancias reales. Y entiendo que
no se pueda dar del todo, especialmente en cursos como Evaluacién Psicoldgica, porque somos todavia
estudiantes y no estamos completamente formados como psicélogos, y podriamos cometer errores o
podriamos no saber cémo sobrellevar algunas situaciones, lo cual al final podria terminar causindole daio al
paciente o dafio a la otra persona con la que estd nuestro cliente, nuestro paciente, etcétera. Pero si no nos

involucramos en ese tipo de circunstancias, tampoco creo que vayamos a poder aprender.
[Moderador: Alan D. Chueca]
Muchas gracias, Ivin. Ahora finalicemos con la respuesta de Santiago.

[Santiago Yafiez]

Bueno, en mi caso, por ejemplo, respondiendo un poco la pregunta, tiene que ver un poco con la novedad
que nos trae cada curso que llevamos. Y un conflicto que he tenido es siempre que, por ejemplo, en el curso
de Sistemas Psicoldgicos, estd bien ver la historia de cada parte de la corriente psicoldgica y todas las escuelas y
sistemas que creemos. ‘Pero algo que me frustra un poco es como ya, bueno, claro, el psicoandlisis, pero qué
se dice actualmente el psicoandlisis, ¢no? ¢Qué evidencia hay de algo del psicoandlisis? ¢Qué evidencia hay de
la psicologia conductual Gestalt? O sea, serfa ideal como que ddramos esa perspectiva para que también
nosotros entendamos cémo ahora estas teorfas que hace afios se usaban, ahora cémo actual se estin viendo,

cémo algunas podrian ser falseadas, otras modificadas, otras mejoradas. Y eso me pasa con varios cursos.

También, por ejemplo, otro curso que he visto que siento que le falta un poco de novedad es en algunos
profes de procesos, por ejemplo, no le ponen mucha novedad a los temas. En mi caso, yo si tuve la
oportunidad de llevar un profesor que constantemente nos deja lecturas actuales. No nos quedamos en qué
es la metacognicién y lo que se dijo hace diez afios, sino nos dice, esto fue la metacognicion, lo que se dice en
la teorfa de Flavel y ahora nos dice la nueva teorfa de metacognicién o la nueva teorfa de la memoria, o sea,

qué es la memoria actualmente.
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Entonces, siento que eso nos ayuda a reflexionar mds sobre cémo estos nuevos conceptos que vamos a
aprender, vamos a aplicarlos de mejor manera y a crear nuevas intervenciones, considerarfa. Por otro lado,
una limitacién que veo en los cursos de investigacién, que no creo que sean de todos los profesores, es que
hay una limitacién en respecto a sentarte en ciertos temas. Por ejemplo, yo cuando llegué al curso de
Investigacion Psicoldgica, tenfamos solo bienestar, violencia y los dos mds que no me acuerdo muy bien.
Como que yo querfa hacer un tema que no tenfa que ver con esos, pero salfa afuera de eso, entonces como
que la profesora me decfa, no, tienes que enfocarte en este tema de bienestar, entonces sentfa que mi

necesidad de autonomia no era satisfecha, queria explorar otros temas actuales.

Ahora, en el curso de Investigacién Cuantitativa No Experimental, gracias a mi profesor, he tenido la
oportunidad de explorar temas que salgan de estos enfoques, porque el profesor nos dijo, ah, normal,
ustedes pueden explorar mds alld de los cuatro que la facultad propone. Eso me encanté mucho porque tuve
la oportunidad de explorar un tema que se relacionaba con la economia y con las neurociencias, entonces fue
como un tema que englobaba estos tres temas. Ah{ vefa un poco de lo que justo hablibamos la anterior
semana, que el profesor Villalba nos comentaba de esta interdisciplinaridad que tenemos que tener de
enfoque en Psicologia, y eso me gusté cuando encontré ese tema. Por otro lado, agradezco mucho que ahora
el curso de Investigacién Cuantitativa No experimental ya esté teniendo un poco més de este enfoque, ya
que los profesores comiencen a usar RStudio para hacer las evaluaciones, para que la gente aprenda, ya que
en la actualidad nos encontramos en un mundo en el que esta aplicacién ya es mds usada entre todos los
cientificos, y eso aporta mucho a que ya empecemos a usar tecnologfas mds avanzadas. Se dice que el
psicélogo no tiene que hacer matemdticas, pero realmente yo considero que cada carrera si o si hace

matemdticas desde un mundo u otro, y es muy gratificante que haya este curso.

Y por ultimo, comentar un poco, bueno, cémo no hay ciertas dreas o ciertas limitaciones y espacios. A mi me
llena un poco de que de repente no tengamos una cdmara GESELL que ha sido prometida, y que
universidades, como la Universidad de Lima, ya puedan tener estas cimaras GESELL y ya estin haciendo sus
experimentos, entonces siento que esa es una limitacién para en caso de hacer una mejor investigacién o

proponer otros proyectos. Bueno, eso es todo, mis que todo.
[Moderador: Alan D. Chueca]
Muchas gracias, Santiago.

Como hemos podido ver, creo que hay temas de interés que hay que explorar para saber a qué queremos
dedicarnos, como suelen tener este proceso de buscar una especializacién con la cual nos dedicaremos como
psicélogos profesionales. Esto se relaciona un poco mds con el segundo eje de preguntas, el cual es,
necesidades y especializaciones en la formacién en Psicologfa. La primera pregunta es: ¢creen que nuestra
formacién deberia incluir desde los primeros ciclos algin tipo de orientacién hacia las especialidades en

Psicologfa?
Comencemos con el estudiante Santiago.

[Santiago Yafiez]
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Con relacién a esa pregunta, yo creo que comparto con algunos estudiantes o compafieros, es que se supone
que la tutoria deberfa ser este espacio en el que nos guie a qué mds o menos nos queremos dedicar y tal. Sin
embargo, los tutores que nos colocan no tienen que ver con nuestros intereses, entonces €so se ve una
limitacién. En mi caso, me tocé una tutora que se dedicaba a la Psicologia Ambiental y, bueno, no era con
mis intereses, entonces, como que ella no sabfa mucho del campo, por lo que ella no me podia orientar de
cémo funcionaba en caso de que yo queria neurociencia y ella no sabfa cémo funcionaba la neurociencia

porque no se dedicaba a eso.

Entonces, serfa importante, claro, desde el nivel que ingresamos a la facultad, de que haya mentores, o que
hasta los mismos profesores sean nuestros mentores, en el que nos digan, bueno, si quieres dedicarte a esta
disciplina, o si quieres hacer esta drea, acd tienes todos estos puntos, yo hago esto, o también puedes hacer
esto, entonces serfa algo ideal para tener una percepcién y decir, ah, mira, es algo valioso. Por otro lado,
comentarfa de que la reestructuracién de los mentores podria ser un poco limitante porque también no
todos los tutores tienen como que todas las disciplinas abarcadas. Entiendo que la tutoria creo que es algo

mds voluntario por parte de ellos, entonces podria ser una limitacién en eso. Gracias.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias. Ahora prosigue mi compafiero Ivin.

[Ivdn Herndndez]

Si, yo creo que si es necesario ofrecer un servicio de orientacién en cuanto a las especializaciones de la
Psicologfa en los primeros ciclos. Quizds eso también va de la mano con el hecho de que, en los primeros
ciclos, el primer ciclo da miedo como un estudiante nuevo, porque te bombardean con siete cursos que
tienes que completar, algunos para ellos no estds preparado. Otros recién estdn escuchando que existe eso en
la Psicologfa, y ese sentimiento de que esto existe en la psicologfa creo que es algo que se repite bastante
durante tu formacién de psicélogo. Yo, por ejemplo, nomds hace dos dias me enteré que existfa la Psicologia
Ambiental porque no era un tema que me interesara tanto. Como no me interesaba tanto, no la habfa
investigado por mi cuenta hasta que el dfa sibado conversé con una comparfiera y me comentd si existe esta
rama, me interesa, y me comentd un poco de lo que ellos hacfan. ¢Pero qué pasaba si a mi también me
interesaba eso, pero nunca tuve contacto con esta especializacién o esta rama? Entonces ahora que ya estoy
en séptimo ciclo, ¢cémo hago esto? Porque ya tengo un plan en mente de cémo quiero desarrollar mi carrera
y cémo quiero desarrollarme yo como psicdlogo, y de qué cursos pienso llevar, cémo pienso abordar los

siguientes ciclos.

Y entonces viene esta nueva incégnita y entonces me reestructuro todo, esto nomds me resigno y contintio
con lo que ya tengo. Entonces yo creo que es necesario, porque hay un estereotipo del psicélogo, que es este
psicélogo clinico que va incluso yendo mds o poco mds hacia el estereotipo cel psicélogo psicoanalista que te
sienta en un divin, que se sienta ¢l en un sillén tomdndote notas, apuntes mientras te haces preguntas, a
veces un poco incémodas y a veces que no entiendes su significado. Deberfamos apoyar a romper un poco
este estereotipo en los alumnos que recién entran a la facultad. Porque al final de cuentas no todos los que

entran a la Psicologfa han investigado o han hecho bastantes cosas relacionadas a la Psicologia previamente.
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Los alumnos universitarios son alumnos universitarios, puede que hayan estado mds enfocados en su vida
universitaria, puede que hayan estado mds enfocados en otros proyectos aparte, un poco dejados de la
Psicologfa. Ahora entran a la facultad y llega este punto en el que, pues se preguntan: ¢qué es lo que hace un
psicélogo? Ah ya, hace esto, y mds adelante van descubriendo y se enamoran de la carrera, y descubren que
hay nuevos aspectos de la carrera que ellos no sabfan que existia antes. Un ejemplo podria ser también la
neurociencia. Esto, como menciona mi compafiero Santiago, es un mundo muy rico con muchos temas, y
que aborda una perspectiva un poco distinta a lo que vemos de la Psicologia, porque lo ve en cierta manera
desde un lado mds neuroanatémico. Sin embargo, solo se dicta un curso de neurociencias en el primer ciclo,
en el quinto ciclo que tenemos. Y Psicologfa Social, que tiene una rama entera que es Psicologfa Social
asociada a €, esto recién lo vemos en séptimo ciclo, cuando yo creo que deberfa ser un curso que deberfa
estar a inicios de la carrera, quinto ciclo, para que también se familiaricen con los temas que aborda esta

rama, esta especializacion.

Entonces, yo creo que es necesario hacer un tipo de orientacién para los estudiantes, especialmente para los
que estin perdidos y no todavia saben mucho cémo ellos van a dirigir su carrera, su formacién universitaria,
porque la gran mayoria hemos sido adolescentes en algiin momento y no lo tenfamos todo claro, y recién
estamos empezando a descubrirnos a nosotros mismos y lo que querfamos hacer. Creo que eso también se va
a ver reflejado en los estudiantes de Psicologia que recién estin familiarizindose con la carrera y con ellos

mismos, sus gustos, sus intereses, y la manera en la que ellos quieren llevar su vida de aqui en adelante.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias Ivin. Ahora mi compafiero Joaquin de Peralta

[ Joaquin de Peralta]

Bueno, yo comparto bastante la opinién de mi compaifiero Ivin. Yo creo que si es fundamental llevar un
curso que nos oriente mis o menos, que nos muestre, mejor dicho, cudles son las ramas de la Psicologfa,
cuindo vamos a salir y dénde vamos a trabajar. Yo creo que es bastante importante y crucial el curso de
Sistemas Psicoldgicos, porque los modelos que nos ensefian son trascendentales independientemente del
enfoque al que te dediques como psicélogo. Pero yo creo que también debemos ensefiar a los estudiantes,
orientarlos, porque el que no conoce sobre algo estd completamente perdido y no tiene absoluto interés,
porque justamente no conoce nada de su entorno. Y si, mds que nada eso, es preciso orientar a los alumnos y
darles a conocer que la Psicologfa es una carrera muy amplia, que tiene muchas facetas y es muy

multidisciplinaria, que estd involucrada en todas partes. Y bueno, eso bdsicamente. Gracias.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias. Ahora mi compafiero Bruno.

[Bruno Blas]

Si, comparto mucho la opinién de este sentimiento de pérdida o de que estds perdido cuando entras al
quinto ciclo, ya que te enteras de bastantes campos en los que te puedes desempeniar en la Psicologfa. Me

gustarfa también bastante un programa de mentoria, porque como dijo un compaiero cuando tu torno se
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alinea con tus gustos en el campo profesional, cémo se puede avanzar, cémo se puede descubrir mds si no
hay una gufa en si misma. Y entonces una idea que se me ocurria bastante es tener como pequefos cursos
introductorios, como lo dije antes, pero de los campos mds conocidos, que seria clinico, educativo y social,
pero enfocado mds, aparte de la teorfa, también sobre las técnicas, sobre el tipo de intervencién y sobre los

campos de trabajo que pueden surgir en estos cursos.

Y también otro conflicto que tenfa mucho con la malla es, claro, pueden ser cursos obligatorios, pero
también pueden ser electivos, pero electivos que sean fijos, electivos que no se vayan en un semestre si, en un
semestre no. Que el estudiante se sienta como, ok, el préximo ciclo voy a llevar este electivo que va a abarcar
lo que me interesa, y finalmente, que no se abra, y que te quede la opcién de llevar una Psicologfa o un
campo de la Psicologfa que no es de tu interés, pero tienes que llevar el curso porque debes acabar la malla.
Entonces me gustarfa bastante que hayan electivos fijos, que puedan permitir este tipo de orientacién, y que
el alumno pueda tener la autonomia de decidir y para especializarse ya en mayor profundidad en el campo.
No digo que haya una especializacién como, hay un titulo que nos diga como tal, que ya seamos psicélogos
clinicos, educativos, sociales, etc., pero que al menos hayan cursos que nos ofrezcan la oportunidad de poder
conocer mds acerca de los campos. Y yo los pondria como obligatorios porque todos podriamos conocer algo
de los campos que tal vez no pensibamos que nos llamen la atencién y, finalmente, que sea todo lo contrario,

¢no? Gracias.

[Moderador: Alan D. Chueca]

Y ahora finalmente con nuestra compariera Marfafé.
[Mariafé Miranda]

Si, bueno, respondiendo a la consulta, creo que no deberfan haber estas ideas de especializaciones desde que
entramos a la facultad. ;Por qué? Porque mirdndolo un poco en retrospectiva, creo que desde la eleccién de
nuestra carrera hasta el punto en el que me encuentro ahorita practicando, creo que todo este proceso de
aprender a ser psicélogo es un camino de autodescubrimiento. Entonces, desde que td decides el campo en
que te interesa, puedes decir, ok, encontré el campo que me interesa, pero también es ver cudles son tus
limites dentro de ese campo que te interesa y conocer y reflexionar sobre eso. Y valga en verdad, reconozco
también mucho de lo que han mencionado antes y que a veces entramos a la carrera con esta idea y etiqueta
del psicélogo que se sienta a preguntar a una persona como se siente y qué piensa de eso, y depende.
Entonces, la idea tampoco es quedarnos solo en ese punto, porque en ese caso, si entriramos de frente con
alguna especialidad en mente, podriamos quedarnos sin conocer muchas de las otras cosas. Entonces, creo yo
que la idea podria ser tener primero toda esta formacidn bdsica e introductoria y luego poder optar por irnos
por alguna de estas ramas, con cursos fijos, como menciona Bruno. ¢Por qué? Porque creo que es este primer
afio de formacién general, la idea es que pueda ser exploratorio. Tal vez me voy a tomar un poco de la teoria
de identidad que vemos en el desarrollo humano, pero es esta idea de, si no podemos explorar, si no podemos
conocer qué hay en el mundo, no nos vamos a poder comprometer con algo que nos guste. Y creo que a
ninguno de nosotros como estudiantes nos gustarfa tener una identidad o una especializacién hipotecada.

Entonces, la idea es poder explorar, identificar y poder conocer eso que te gusta.
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Y creo que puedo hablar, esto es experiencia personal, porque yo también entré a la carrera pensando en,
bueno, quiero ser psicoterapeuta. Y yo no contemplaba la posibilidad de que tal vez la investigacion sea una
rama para mi, o que siquiera pueda dedicarme a investigar siendo psicéloga. Y eso lo aprendi desde que en
quinto ciclo me pusieron el curso de investigacién. Entonces, el poder ir explorando, ir conociendo qué
opciones hay dentro del campo de la Psicologia, que como hemos ido conversando es algo bastante

transversal, nos va a ayudar a ser profesionales mucho mds competentes.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias. Como hemos podido ver, se ha mencionado bastante el tema de las especializaciones. Para
completar mds esta idea entre los estudiantes, viene la segunda pregunta, que va un poco por el mismo lado,
y bueno, que en algunos casos ya se ha respondido como a cierta idea, que es: ¢qué piensan de la ausencia de
especializaciones actual? ¢Ven algin drea que no sea cubierta por la media actual? Para comenzar con esa

pregunta, y que pueda continuar con su idea, le doy el paso a Mariafé.
[Mariafé Miranda]

Bueno, si, tal cual como estaba mencionando, creo que la especializacién es una opcién que deberfa estar
dentro de la facultad luego de que haya este camino exploratorio y de que vas conociendo los distintos
campos de psicologfa, porque, valgan verdades, creo que esta formacién general que nos brindan si es

importante.

Yo ahorita me encuentro practicando en el drea clinica, y eso no significa que no esté usando los
conocimientos que he aprendido cuando he llegado a Psicologfa Social, o cuando he llegado a Psicologfa de
Aprendizaje u otros cursos. Entonces, como profesionales, si necesitamos de todos esos contenidos del
campo, pero la idea es que podamos tener ese conocimiento particular. Y creo que la principal preocupacién
que suena en mds de algdn ciclo en las conversaciones es por qué el conocimiento que yo necesito para mi
drea de interés depende de un curso electivo que pueda perturbarse o no, o de que los horarios estén abiertos
o que el decente esté disponible. Entonces, siento que en este punto, la ruta que he tenido que tomar un
poco ha sido elegir los electivos mds clinicos que pueda encontrar y que se acomoden a mis intereses. Y creo
que los conocimientos que queramos adquirir como profesionales no deberfan estar a la merced de esa

disponibilidad. Muchas gracias.
[Moderador: Alan D. Chueca]
Ahora mi compafiero Bruno.
[Bruno Blas]

Yo creo que las especializaciones... Actualmente, en varias universidades de Psicologfa, ya sea en el dmbito
nacional e internacional, ya no se usa mucho tener una especializacién en pregrado y entiendo un poco el
significado, ya que es pasar primero por todo ese tipo de las bases tedricas. Y como dijo Maria Fé, creo que
tenemos todo este feedback de un montén de especialidades que nos pueden resultar dtiles luego cuando
nos desempefiamos ya en el trabajo profesional. Pero, como vuelvo a recalcar la idea que tenfa antes, creo que

es importante, como dijo... Estoy de acuerdo con lo que dijo Marfa Fé, como primero introducir algo
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exploratorio como estudiantes y luego poder tener la oportunidad de tomar cursos ya un poco mds
especializados y hacia un campo. Digo, yo sé que tal vez es dificil poder salir con la mencién en Psicologfa
con mencién en Clinica Educativa, pero mds alld de eso es poder estar seguros de lo que queremos trabajar
saliendo del pregrado y por ello yo creo que los cursos electivos fijos que nos permitan poco a poco
encaminarnos al campo de especializacién es importante. Y creerfa que serfan mejor unos cursos electivos
fijos y mds generales, porque a veces los electivos son muy especializados cuando tal vez ni conoces las bases

del campo de trabajo de Psicologia que estds tomando de ese electivo. Gracias.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Ahora proseguimos con el compafiero Joaquin Peralta

[Joaquin Peralta]

Bueno, yo comparto la idea de mis compafieros que han hablado, en tanto, creo que si una fase exploratoria
como un estudiante de la Psicologfa es determinante, pero yo creo que aprender sobre distintas ramas y
distintos enfoques psicoldgicos no es contraproducente, o sea, no limita a la exploracién que uno realiza
durante su formacién académica. En ese sentido, yo creo que ensefar a los estudiantes desde el inicio de su
pase por la facultad sobre ciertas ramas de la Psicologia es importante, porque si nosotros tenemos

informacién podemos conversar con otras especialidades e interesarnos por esas especialidades.

Conocer que la nuestra tal vez dialoga mucho con la otra, porque eso si, en Psicologfa los enfoques y los
modelos si o si tienen que dialogar. Es como la mente, que no solo las partes funcionan individualmente,
sino que entre ellas. Yo creo que si, por eso es importante. Y también comparto la idea de mis comparieros en
tanto que los cursos electivos son muy especificos. Como experiencia personal, a mi me ha costado un poco
adaptarme al electivo de Gestién Organizacional, porque son muchos conceptos de gerencia, como que

diferentes a lo que nosotros hemos aprendido como psicélogos. Y bueno, es bdsicamente eso.

[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias Joaquin. Ahora el compafiero Ivin.
[Ivin Herndndez]

Los cursos que he tenido, a veces se nos ha dado la oportunidad de dialogar con los profesores, y lo que ellos
nos cuentan es que antes Psicologfa en la PUCP se dividia en cuatro 4reas, si no me equivoco, eran salud,
psicologia clinica, psicologfa educativa, esto social, y una cuarta que me van a disculpar, pero no recuerdo

ahora exactamente bien.

Y lo que nos contaban ellos es que, una vez entraban por el séptimo u octavo ciclo y escogfan su
especializacién, nunca mds volvian a ver en cursos algunos compaferos que tomaron especializaciones
distintas a las de ellos, y yo creo que eso es una gran pérdida. Por eso me gusta el enfoque generalista que da
un poco la malla actual, si bien es cierto que hablé de que se necesita hacer una orientacién de las

especializaciones que existen en la psicologfa cuando se ingresa.
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Esto mds, no creo que debemos dar una educacién especializada, o bueno, dirigida hacia una especializacion
en especifico, porque se pierde la interdisciplinariedad, donde pueden hacer nuevos conocimientos, nuevas
ramas, nuevos temas de interés, nuevos temas, nuevos proyectos, algunos que podrian mds adelante ser muy
beneficiosos para la comunidad. Yo no estoy de acuerdo con la especializacién, por asi decirlo, de los
estudiantes de psicologfa. Aun asi, también es cierto que, cuando llega el momento de empezar a ver
nosotros nuestra formacién ya mds concreta, especifica hacia lo que queremos ya viendo futuro, “yo quiero
ser un psicélogo clinico”, “quiero ser un psicélogo social”, estamos dependiendo demasiado de los cursos
electivos. Tenemos la idea de que, ok, entonces ya voy a hacer esta formacién general y en los electivos voy a

empezar a ver lo que quiero o voy a empezar a ver mi especializacién.

Y como mencioné mi compafiera Marfafé y mis compafieros antes también, a veces no abren esos cursos
electivos, y entonces uno se queda en el aire y es como que, ok, ¢ahora qué hago? ¢ Tengo que tomar otro
selectivo? ¢Pierdo el ciclo? ¢Puedo permitirme perder el ciclo? ¢ Tengo que improvisar? Y eso no estd bien, y
realmente les termina haciendo mds dafio al estudiante. Yo creo que quizd, como mencioné mi compaiiero,
necesitamos que hayan electivos sélidos, electivos que siempre estén abiertos, disponibles y que cubran estas
necesidades de las especialidades que tenemos. Entiendo que eso es bastante complicado porque hay distintas
ramas, hay bastantes ramas de la psicologia y yo realmente veo insostenible tratar de cubrir todas las

especializaciones que existen por el simple numero que hay.

Y esa es la parte mds dificil de todas. No siempre hay profesionales dispuestos o disponibles para capacitarnos
sobre esas ramas de la psicologia o sobre como ellos trabajan en su rubro. Y a veces recae en nosotros la
responsabilidad de autoformarno. Pese a eso, igual si creo que la idea que ofrece mi compafiero de los cursos
solidos, estos cursos que siempre estin abiertos en selectivos, es una muy buena idea y que deberfa de
quedarse. Quizds también aprovechando, porque una de las actividades que mds recuerdo de este ciclo que
hubo fue un conversatorio donde vino un psicélogo clinico a hablarnos mds o menos cémo habia sido su
trayectoria en el dmbito de la Psicologfa Clinica. Cémo ¢l habia empezado, cémo €l trabajaba, cémo es que
puedes construir tu marca, cémo puedes trabajar en este rubro, etc. Experiencias asi deberfan de haber mds
para el resto de especializaciones, para que ellos también tengan un cierto acercamiento y una familiarizacién

con este tipo de especialidades.

[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias. Ahora para finalizar, mi compaiero Santiago.
[Santiago Yafiez]

Comparto mucho con la idea de Ivin de que deberfamos tomar la Psicologia como general. Esto debido a
que acd en Perd actualmente y nosotros como carrera y como varias docentes me comentaron es que nuestra
malla estd en pafales, nuestra Psicologfa estd recién poco a poco desarrollindose. Entonces, lo que implica si
nos volvemos a especializaciones es que estarfamos como que ignorando la parte organizacional, la parte
ambiental, la parte de otras disciplinas que en mi caso, por ejemplo, que me gusta la ciencia de
comportamiento y ciencias cognitivas, se estarfan ignorando si solo nos enfocardmos en estas disciplinas que

serfan educativa, social y clinica.
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Hago una analogfa un poco a una malla curricular que me parecié demasiado interesante que es la
Universidad Auténoma de México. Yo cuando analicé esa malla era muy buena en el sentido que: ¢por qué
era tan eficaz? Su enfoque era mds dos afios exploratorio como tenemos acd, exploramos varios cursos de
varios enfoques y tal, y luego tienes dos afios en el que tu tienes la oportunidad de especializarte en algin 4rea
que tengas interés, pero lo que le da su plus es que en cada drea que te especialices cubre todas las dreas
posibles. Como les comenté, he visto que cubre la psicobiologfa, neurociencia, la ciencia de comportamiento

y ciencias cognitivas, la organizacional y las anteriores, que es social, educativa y clinica.

Y lo que hace es, en cada de estos cursos, a profundidad, comienzan a dar cursos de, por ejemplo, en clinica y
salud, vi que llevan técnicas de observacién, pero técnicas de observacién hasta tres, tres tipos de técnicas de
observacion. Y luego de llevar como cursos especializados, tiene una linea terminal, que eso significa que, por
ejemplo, para clinicos, tienes la posibilidad de llevar cursos de adicciones o cursos de esto y ya como que te
estdn preparando para la carrera. Pero viendo un pafs como México, que ya estd un poco mds avanzado,
viéndolo acd en Perd, es un poco limitante poder verlo, mds que todo en especialidades, y estd bien como

ahorita en esta facultad se encuentra como psicologia general, informarnos como psicélogos.

Ahora, lo ideal serfa que, claro, los electivos sean como esto, como comentaba a mis compafieros, que sean
este tipo de especializacién, entre comillas, que obviamente no es una especializacién, pero te dan como una
oportunidad de explorar otras dreas. Y mds que una critica, serfa un poco a soluciones que, como recién
puedes llevar los electivos desde octavo ciclo, lo siento un poco limitante esperar hasta octavo ciclo. A mi me
interes6 un curso que se abre el séptimo, pero tengo que esperar hasta el octavo, entonces yo creo que desde
el séptimo, si es posible. Yo entiendo que el punto de la facultad es que completes todos tus cursos y ya recién
con los electivos, porque si llevas electivos atrasas cursos importantes para llevar al integrador y tu carrera se

atrasa y todo un problema.

Pero a esto vengo con respecto a los integradores, o sea, siento que tiene buen enfoque, no los he llevado,
pero de lo que me han comentado, puede que esté cayendo en ignorancia, pero siento que no necesariamente
debemos cumplir los cuatro integradores, siento que serfa suficiente con sélo dos. Ya que me da la
percepcién de que, mds que todo, tienen un enfoque mds psicosocial. Le preguntaba a gente que le gustaba
la Psicologfa Clinica y les preguntaba qué tal, cémo ven psicologfa y salud y me decfan, bueno no vemos
mucho de clinica como a ellos les gustarfa, entonces eso me genera como cierto ruido. Y decir, ah bueno,
entonces si tampoco es de psicologfa y salud para gente que le gusta clinica cubre eso, entonces es como,
entonces realmente los cuatro integradores estin enfocados mds que todo a psicosocial, y no digo que esté
mal, o sea, claro, para la gente que le encanta psicosocial estd bien, pero para gente que quiere explorar mds
alld, otros estudiantes que quieren otras dreas, estos cursos siento que los ven limitantes, entonces s, eso seria

todo.
[Moderador: Alan D. Chueca]
Muchas gracias Santiago.

Como hemos podido ver en esta conferencia, cémo consideramos nuestra formacién para poder luego

desarrollarnos como futuros profesionales y futuros psicélogos, en los cuales, para abordar mds en este tema,
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estd presente el dltimo eje de preguntas, el cual es proyeccién a futuro y suficiencia de la formacién para el
ejercicio profesional. La primera pregunta: ¢qué tan relevantes consideran que son los contenidos de los

cursos para responder, como futuros psicélogos, a las necesidades y problemdticas de la sociedad actual?.
En este proyecto va a comenzar mi compafiera Marfafé.
[Mariafé Miranda]

Gracias, si, creo que el contenido de los cursos, como lo hemos ido conversando a lo largo de toda esta mesa,
si es importante, si es relevante, creo que la caracteristica no es tanto debatir si el contenido llega a ser
relevante o no, sino que tan redundante puede llegar a ser el contenido de un curso u otro. Hay
conversaciones en diferentes semestres en donde los contenidos de un curso se sienten muy similares al otro
y, como estudiantes, no terminamos comprendiendo por qué llevamos dos cursos similares en el mismo ciclo

o por qué en ciclos diferentes estamos haciendo cosas muy parecidas.

Entonces, creo que més que el contenido del curso es un poco la redundancia y, si algo positivo podemos
sacar de esto, es que se estdn afinando estas cuatro competencias que estamos desarrollando en la facultad, la
de poder diagnosticar, la de poder intervenir, la de poder investigar y la de poder evaluar. Por otro lado, creo
que si, a nivel de las demandas del mundo de ahora y los contenidos de los cursos y lo que me estd ofreciendo
la facultad ahorita, creo que si se conectan bastante y creo que parte de eso es cierta metodologfa que se usa,
que es el andlisis de casos del entorno que tenemos. Y algo que me gustarfa destacar, para ir cerrando mi
participacién, es que algo que yo valoro mucho de esta facultad es la mirada bastante interseccional que

tenemos a lo largo de los cursos.

Creo que eso nos marca a nosotros como profesionales y nos permite hacer una Psicologfa mucho mds
cientifica a nivel de la investigacién de base que tenemos por todo lado, pero también mds humanizante.

Gracias.

[Moderador: Alan D. Chueca]
Procediendo con mi compafiero Bruno.
[Bruno Blas]

Si, yo creo que la malla, desde que empezamos en investigacién, nos enseflan a investigar sobre las estadisticas
peruanas, de alguna problemadtica especifica que sea del interés del curso. Entonces, yo creo que si estamos
actualizados en cuanto a cudles son las problemdticas respecto a la salud, a la salud mental, por ejemplo, de
las personas que estd atravesando nuestro pais y creo que tenemos un buen bagaje o una buena base de este
tipo de conocimiento que nos va a ayudar en nuestra prictica, que claramente va a ser en el contexto
peruano. Sin embargo, creerfa que, aunque sepamos bastante de investigacion, creo que falta un poco mds de
reforzamiento en la parte de intervencién, ya que si, tenemos los cuatro integradores, tenemos un afio de
intervencidn, si se podria decir. Sin embargo las intervenciones de los cursos son dos veces al semestre y la
mayor parte también es investigar y hacer un informe de investigacién de esa intervencién, entonces yo

creerfa que serfa super fructifero tener esta oportunidad de realizar intervenciones, pero de una forma
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mucho mds continua, que no sea s6lo de dos veces en el ciclo, que se dé continuamente y también tener esta
oportunidad de poder interactuar con el entorno desde que entramos a facultad, no desde octavo ciclo. Creo
que, con buena supervisién y afinando qué cosas podemos realizar como intervencion, se puede realizar algo

con todos los conocimientos que tenemos en quinto ciclo, sexto, séptimo y asi para adelante. Gracias.
[Joaquin Peralta]

Bueno, yo dirfa tres cosas. Primero que siento que existen, mds que nada en el primer ciclo, ciertos cursos
que pueden llegar a ser redundantes con lo visto en Generales Letras como el curso de Neurociencias. Sé que
dos cursos basta. S¢ que son dos cursos bastante similares pero al fin y al cabo ensefian un poco mds

especializacién durante la llegada a la facultad.

Dos cosas que si rescato de los contenidos de los cursos es una que tienen un enfoque bastante holistico y eso
nos beneficia, ipor qué? porque vemos un curso que refuerza los contenidos del otro y viceversa y como que
construimos un panorama mds claro y mds holistico acerca de la Psicologfa. Otro punto también que rescato
de los contenidos del curso es que, por poner un ejemplo, voy a poner un ejemplo al curso de ética, el que
llevamos en primer ciclo y compararlo con el curso de ética que se llevan en otras universidades, en cuanto a
psicologfa, por supuesto. El curso de ética en otras universidades es, dirfa que, para hacer una analogfa,
memoristico porque, por ejemplo, ensefia mds cudl es el cédigo ético del colegio de psicélogos, de las
empresas, etc., Rescato que nuestro curso sea bastante interpretativo. ¢¢Por qué? Porque no nos ensefia qué
pensar sino nos ensefia a formar nuestro propio pensamiento sobre dilemas éticos, y siento que ese tipo de
enfoque estd bien aplicado en la mayorfa, por lo menos, de cursos que yo he llevado, asi que esa serfa mi

opinién.

[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias. Ahora el compaiero Ivin.
[Ivin Herndndez]

Si, algo que sf rescato en base a lo que compartié mi compafiero Joaquin es el hecho de que yo, en mi estancia
hasta ahora en la Facultad de Psicologfa, que durante los cursos que he llevado, muy pocas veces nos han
pedido, o bueno, han tenido un enfoque memoristico en cuanto a las evaluaciones, o lo que nos piden que
hagamos, o lo que aprendamos. Casi siempre nos han pedido que usemos nuestro propio criterio, que esto
lo desarrollemos, que veamos diferentes perspectivas, que pensemos a veces un poco fuera de la caja. Es algo
que aprecio bastante porque nos permite, uno, desarrollarnos mejor como psicélogos; dos, adaptarnos mejor
a las circunstancias que vayamos a tener mds adelante y a las que tenemos hoy en dia; y tres; para también
nosotros poder dialogar esto entre nosotros como estudiantes de algunas cosas, y a veces con los profesores
también de otras cosas, claro, siempre con el respeto de por medio. Fuera de eso, considero que los temas que
se estdn tocando en los cursos de la malla si son competentes o si son relevantes para las problemdticas que
tenemos en el Pert hoy en dia. Por ejemplo, en Psicologia Social hemos visto lo de categorizacién social, que
es algo que sf se ha notado bastante en las tltimas elecciones y en el panorama politico ultimamente, y eso

también es otra cosa que me gusta, que es que los profesores siempre hacen un esfuerzo por implementar las
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problemdticas actuales, las situaciones actuales, esto en sus ejemplos y en la manera en cémo abordamos los

cursos.

Pese a ello, siento que quizds nuestra formacion estd sufriendo un poco por los limites del tiempo que se ha
puesto en la malla. La carrera se dice que es de cinco afios y o se dice porque la mayorfa de estudiantes a veces
termina pateando uno que otro curso, termina haciéndolo en cinco afios y medio, algunos en seis afos. El
hecho de que se quiera juntar todos estos cursos tan cerrados en una carrera de cinco afios, que son como seis
ciclos nomds en la facultad, a veces hace que lleven bastantes cursos y a veces también limita que exista la
oportunidad de ver otros cursos. Por ejemplo, hace poco hablé en el inicio del cursode Psicologia de la
Anormalidad, donde vefamos trastornos y que realmente se sentfa como que faltaba un curso de Psicologia
de la Anormalidad 2. El curso de Neurociencia es lo mismo, parecfa que faltaba atn este curso para

profundizar mds en ello.

En el curso de Investigacion, algo que creo que los profesores han notado bastante, y nosotros entre
companeros lo hemos notado un poco, es que la formacién de estadistica que nos dan en Generales Letras
carece, comparado con la que necesitamos para hacer el verdadero curso de investigacién acd dentro de la
facultad, y parte del tiempo del curso estd invertido en ensefiarnos nuevas fases, nuevas cosas de la estadistica
que realmente podrian habernos ensefiado antes, y es tanto el tiempo que invertimos en ello que incluso yo,
en mi opinidn, creo que darfa para hacer un curso de estadistica no mds, esto que sea requisito, esto quizds a
la par del primer curso de investigacion, investigacién psicoldgica, para que también eso dé mds tiempo, para
que en los cursos de investigacién podamos explorar mds temas y podamos investigar mds, hacer mds
experimentos y tener esto mds prictica, y familiarizarnos mds con estas herramientas que manejamos.

Muchas gracias

[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias a ti, y para finalizar, vamos a hacer una pregunta a mi compafiero Santiago Yaiiez.
[Santiago Yafiez]

Bueno, no me queda mucho que decir, comparti las mismas ideas que Bruno y Mariafé sobre la abundancia
de algunos cursos. En mi caso, por ejemplo, pasé con Neurociencias, aunque la mitad del curso para mf fue
como algo muy nuevo, porque mi profesor le daba un enfoque mds actual, nos daba como estudios més
recientes. Recuerdo un estudio sobre la relacidn entre cerebro y estémago, y eso me sentfa como que, claro,
el contenido me da cierta novedad, cosa que a veces no encontraba, y como lo mencioné anteriormente, no
encontraba en otros cursos que me den esa motivacién para seguir con el curso y que me encante. Ademis,
agrego que, claro, estd bien lo que ellos proponen de esta continuidad, de que los cursos no tienen que
repetirse. Por ejemplo, yo llevé curso de Psicologfa en Estudios Generales Letras, y lo que me gusté de
Psicologfa ahi era como muy introductorio a todo lo que fbamos a estudiar en Psicologfa. Claro que la
facultad lo recomienda, pero a mi en mi caso, el curso de Psicologia en Estudios Generales Letras me
contribuyé mucho a saber qué tal iba a ser psicologfa, y cémo estos temas como motivacion, personalidad,
de los cinco grandes y todo esto, lo pude ver més a detalle en el curso ya que estoy viviendo ahorita que es

Personalidad. Asi que, si, mds que todo también agradezco a la facultad por darnos este pensamiento critico
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que comentaban mis compaiieros. Es muy importante para nosotros desarrollarnos de esta manera, y bueno,
lo dltimo que me queda es mencionar esto de que la investigacién que comentaba Ivin, sobre que serfa
importante explorar més alld de la estadistica, aunque serfa un poco un poco extrafio, porque hay algunos
que les gusta el objetivo, la psicologia objetiva, en donde todos quieren ser cuantificable, mediciones, y todo
esto. Pero hay otros estudiantes que les gusta la cualitativa, entonces también como el de poner sélo cursos
estadistica también limitarfa a la gente que de repente quiere hacer pruebas proyectivas, o ver mds
investigacion cualitativa. Entonces, para mi, en lo personal, considero que los cursos de investigacién estin
bien, algunos comentaron sobre criticas de aumentar un poco de investigacién cualitativa y ver mds
proyectivas, pero, por lo visto, yo considero que si cubre todo eso, ya cada uno como manera auténoma ya

puede explorar mds alld.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias Santiago, bueno entonces aqui darfamos paso ya a la Gltima pregunta de esta mesa inaugural,
la cual es: ¢qué habilidades o conocimientos consideran que atin deben adquirir para ejercer de manera ética
y competente en su carrera? En este caso comenzamos con la tltima persona en hablar de la pregunta

anterior, que es Santiago.
[Santiago Yafiez]

Yo creo que una habilidad, un conocimiento es importante que todos tengamos en cuenta esta
interdisciplinaridad, pero no en el sentido de sélo interdisciplinariedad dentro de nuestra carrera, sino fuera,
de cémo nuestra carrera se puede relacionar con el derecho, con la ingenierfa, con la arquitectura. Si suena
medio extrafio, pero si he visto, y yo considero que todavia me falta ver cdmo implementar mis
conocimientos en otras carreras, claro con las cuestiones éticas y todo. Yo considero que serfa muy

importante.

Otra cosa y algo que comentaron anteriormente fueron estas intervenciones individuales. Claro que serfa
muy ideal que cada persona nos ensefie y tengamos un tutor en que nos ensefie cémo intervenir de manera
individual con ciertas poblaciones, porque a veces cuando hacemos entrevistas no estructuradas y tal, lo
hacemos nosotros solos con cierta poblacién que puede ser vulnerable o no, entonces serfa bueno como que
una cierta prictica en la que sélo nosotros, que cada estudiante tenga la oportunidad de intervenir de esa

manera.
[Ivin Herndndez]

La verdad, no sé mucho qué decir en este aspecto. Yo creo que el curso de Etica y Responsabilidad
Profesional, que llevamos en el primer siglo, me ha servido bastante, y sf he tocado bastantes temas que se
han visto y se han seguido reforzando con los profesores a lo largo de los diferentes cursos. Los profesores
creo que han hecho un buen trabajo ahi de darnos guias sobre cémo manejar estos aspectos éticos, cémo
mantenerlos, siempre tenerlos en cuenta, esto de trabajarlos y, a veces , cuestionarlos, porque algo que a veces
nos dicen por ejemplo en el curso de Evaluacién Psicoldgica o que nos dijeron en el curso de Técnicas de

Observacién y Entrevista es, claro, existe la confidencialidad entre paciente y el evaluador. ¢Pero cuindo
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debes romper esta confidencialidad? Por ejemplo, si te dicen que esto tiene pensado cometer una, que piensa
traer una pistola y matar a tres compaiieros en su colegio, obviamente tienes que romper la confidencialidad,
porque estds valorando la vida de estas personas por encima de la confidencialidad, de este criterio ético de

confidencialidad que tienes con tu paciente.

Yo creo que lo que faltarfa mds en fin de cuentas serfa esto, que lo pongamos en prictica en situaciones en las
que tengamos que aplicar estos dilemas, en las que nos veamos de frente con estos dilemas éticos y ver cémo
resolverlos, para que quizds tengan como una especie de ejercicio mental o de ejercicio de formacién también
para que estemos mds preparados adelante cuando vengan situaciones que requieran que tengamos este
pensamiento critico. Porque a veces en las situaciones de crisis o en las situaciones de mismo trabajo, cuando
se estd empezando a ejercer, estd empezando a realizar su labor, se puede olvidar de algunos detalles, se puede
olvidar de, por ejemplo, esto no es algo que deberia de estar haciendo. Creo que el criterio ético que mds
puede caer en eso es el de, ¢qué tanto me puedo yo relacionar con mi paciente? Porque, a fin de cuentas, es
tu paciente, td conoces informacién confidencial de él que puede afectar como te relacionas con él. T estds

en cierta posicién de poder por encima de tu paciente, precisamente por esta informacién confidencial.

Entonces, ¢qué tanto puedes relacionarte con un paciente fuera del dmbito de consulta? Puedes, por
ejemplo, si te invitas a su boda, éesto puede ir, no puede ir? Si te encuentras en la calle, ¢cémo le saludas,
cémo reaccionas? ¢Esto puede ser su amigo, no puede ser su amigo? Todo ese tipo de cosas que a veces
podemos tener una idea clara, y puede que haya lineamientos claros, pero que llegado el momento se nos

pueden olvidar esto simplemente porque no los hemos practicado.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias Ivin. Ahora mi compafiero Joaquin Peralta.
[Joaquin Peralta]

Bueno, yo tampoco tengo mucho que decir, en realidad, por eso me gustarfa dar mi opinién subjetiva.
Bueno, en realidad, creo que para mi resulta bastante importante que llevemos el curso de Etica y
Responsabilidad Profesional el primer ciclo, porque considero que la ética debe ser un factor que nos
acompaiie durante nuestra formacién académica, no sélo cuando regresamos y cumplimos una labor frente
a la sociedad. Y bueno, en cuanto a mi opinidn subjetiva, yo estoy bastante satistecho con la formacién ética,
por lo menos en nuestra facultad, porque yo creo que la esencia de la ética es el respeto. Yo voy més como a
respetar la integridad del otro y a reconocerlo, saber que también tiene necesidades distintas, que tiene
caracteristicas y quiere cosas distintas que uno, creo que reconocer al otro y dialogar y generar un contexto
como lo genera la facultad con distintas actividades para integracién de los estudiantes entre ellos, creo que
es bastante importante y bastante rico para nuestra formacién como psicélogos. Ahora bien, también opino
igual que mi compafero Ivin, en tanto creo que la facultad tiene que generar mds situaciones en las que
pongamos en préctica la ética, porque no olvidemos que la ética es bastante contextual, y nosotros tenemos

que conocer mediante la prictica cémo actuarfamos frente a una problemdtica especifica. Eso es todo.

[Moderador: Alan D. Chueca]
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Muchas gracias. Para proseguir, le doy pase a mi compafiero Bruno.
[Bruno Blas]

Si, yo tengo varias cosas que comentar, pero desde mi punto de vista ya como estudiante a punto ya de
empezar précticas preprofesionales al siguiente ciclo, yo creerfa que deberfamos tener un mayor dominio en
diferentes dilemas éticos, pero especialmente adaptados en un contexto de pricticas, como no sé, algin
protocolo que realizar, qué hacer cuando los supervisores son los que promueven ese tipo de pricticas que
pueden ser consideradas tal vez no tan éticas. Sentir que tenemos algin resguardo por la facultad para que
uno no se sienta solo en el momento de enfrentar los problemas del campo, que sea algo progresivo, no
sentirnos como pez que es tirado al agua sin algtin tipo de soporte. Ya que muchas veces he escuchado esto de
mis compaiieros que estin realizando pricticas, que se sienten abandonados. Como que soy solo yo, yo me

las tengo que arreglar y asi enfrentar el campo.

También agregando a esto, tener una mayor habilidad prictica, pero ya hablando especificamente al
momento de interactuar con diferentes grupos etarios y contextos, ya que muchas de las intervenciones que
realizamos mayormente estin guiadas para poblacién, o al menos guiadas para poblacién adolescente, y no
he tenido mucho la oportunidad de trabajar con otro tipo de grupos como son nifios o adultos mayores. Yo
creo que es crucial para conocer el interés que tenemos en trabajar con determinada poblacién y para no
sentirnos inexpertos ante el abordaje con cualquier tipo de poblacién a nivel etario, ya que, por ejemplo, en
précticas en el Estado, uno no elige la poblacién que te toca. La poblacién viene por ayuda en este
momento, y en ese momento debes realizar la intervencién con los recursos que tienes, aun asi no sepas

cémo intervenir en una poblacién infantil o adulta mayor. Gracias.

[Moderador: Alan D. Chueca]

Muchas gracias a ti. Y para terminar con esta ronda, me gustarfa acompafiar a Marfa Elena.
[Mariafé Miranda]

Bueno, a mi me gustarfa cerrar esta mesa con dos cosas importantes. La primera es que creo que esto ya
quedd claro a lo largo de las multiples preguntas y multiples veces que hemos respondido, que es que
sentimos que a veces nos falta contenido. Y como practicante ahorita de psicéloga clinica, no me siento ajena
a eso. Creo que también me falta aprender mucho, pero creo que también tenemos que recordar que no es
que termine la carrera, sustentamos la tesis y dejamos de aprender. O sea, vamos a tener que estar
constantemente en una necesidad de seguir estudiando y seguir viendo avances, porque al fin y al cabo somos
una disciplina. Entonces, uno no termina en la universidad y termina de estudiar. Esto va a continuar y esto
tiene para rato, porque vamos a ir creciendo como disciplina. Entonces, creo que es importante tenerlo en
cuenta y no esperar que simplemente la malla nos dé todo. Creo que es también parte de esta autonomia que

tenemos nosotros como estudiantes poder ir investigando y viendo qué nos gustay asi sacar mayor provecho

de ello.

Memoria del XXXI Coloquio de Estudiantes de Psicologia PUCP



Voces en formacion: Perspectivas estudiantiles sobre la educacion en Psicologia

25

Y por otro lado, también me gustarfa cerrar con esta ltima parte de la pregunta, que me faltarfa para
practicar como una profesional éticamente responsable. Y yo me cuestiono mucho esta parte en un dilema,
porque como hemos conversado, sentimos que nos faltan intervenciones de campo, porque las que las
hacemos las hacemos grupales al fin y al cabo. Y siento que es un circulo que se va retroalimentando, porque
por un lado, yo necesito especializarme o necesito tener ciertas habilidades, no necesariamente
especializarme, pero necesito tener ciertas habilidades para poder trabajar con personas, porque nuestra
profesion se trabaja con personas. Entonces, no es éticamente responsable que yo vaya a trabajar con alguien
o quiera hacer una entrevista y luego no sepa contener a la persona. Porque ética no es solo asentimiento
informado, consentimiento informado y confidencialidad, tiene que ver con esa responsabilidad de
competencia profesional. Pero luego estd la otra cara de la moneda. ;Cémo alcanzo esas habilidades y ese
conocimiento sin la prictica que necesito? Entonces creo que esa es una pregunta interesante que podremos
ir explorando a lo largo de estos dias de Coloquio, donde veremos mds de una intervencién y mds de una
investigacién que se ha hecho alrededor de los diversos temas que nos interesan. Al fin y al cabo, siempre

vamos a tener que estar revisando y actualizindonos en eso.
[Moderador: Alan D. Chueca]

Gracias. Muchas gracias, Marfafé. Y con esa reflexion final, damos cierre a la mesa inaugural del coloquio.
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