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INTRODUGGION

Ofrecemas a los estudiantes peruanos este curso de Psicologia cuyo
principal objeto es acentuar y difundir entre nosotros el interés por-la cul-
tura del espirvitu, )

La idea dominante en el libro que hoy publicamos es la de que en la vi-
da psicolégica como en la orgéanica, el todo es antes que las partes, la for-
ma, antes que la materia, la estructura, antes que los elementos en que se
descompone. Y ese es el criterio que nos ha guiado en la distribuci¢n de los
capilulos, salvo cuando, por razones didacticas, hemos creido preferible de-
finir abstractivamente los elementos antes de abordar el estudio de los or-
ganismos mentales a que pertenecen. Esto explica que los capitulos deno-
minados Lu actividad animicay el espiritu objetivo y La psicologia social,
que segfin lo indicado deberian figurar entre los primeros, hayan sido colo-
cados al final, y esto explica igualmente que al tratar de los fen6émenos in.
telectualeshayamos partido delestudio de las sensaciones para concluir con
el de la actividad inventiva de la mente.

Como es sabido, la realidad psicolégica puede ser estudiada desde dos
puntos de vista extremos : el punto de vista fenomenolégico y el integral y
genético. El estudio fenomenolégico de los hechos psiquicos se dirige a la
investigacion de las esencias o sea, a distinguir en el vario conjunto de la
experiencia, categorias invariables e irreductibles. Asi lo hace, por ejemplo,
Max Scheler en su libro admirable sobre la esencia y las formas de la sim-
patia, donde mas que del proceso de su aparicién o de las sintesis vitales en
que esas formas se presentan, se ocupa, analiticamente, de lo que las distin.
gue como esencias. El estudio integral y genético en cambio, no se preocu-
pa tanto de las esencias como tales, sino de la vida concreta, del fluir tem-
poral, orgénico y sintético de la realidad psicolégica. Nosotros no hemos
querido prescindir ni de las nociones de la fenomenologia, en cuanto a la di-
ferenciacién esencial de los hech&s, ni de las observaciones de la psicologia
integral y genética, que contempla la actividad animica como un todo ger-
minal e indiscomponible. Al lector le corresponde juzgar si hemos logrado
harmonizar esas tendencias. Por nuestra parte creemos que aunque es difi-
cil contemplar conjuntamente ambos puntos de vista, no se excluyen, como
no se excluyen en biologia el estudio global del fenémeno biolégico y el ané-
lisis especial de las funcignes que lo integran.



vI PsIcOoL.OGIA

Requiere aclaracién la presencia en nuestro libro de un capitulo acerca
de la interpretacién psicoanalitica de la vida animica. El psicoanalisis re-
sulta asila finica construccién tedrica considerada de manera particular.
El hecho se justifica, empero, si se avalora con imparcialidad el significado
de la aportacién de Freud a la Psicologia. En efecto, gracias al genio del
ilustre psiquiatra vienés, el conocimiento del alma humana ha salido del le-
cho de Procusto de la psicologia fisioldgica y experimental del siglo XIX.
El psicoanalisis, con su modo dindmico y genético de investigacion y de in-
terpretacién, ha ampliado el horizonte de la Psicologia, reintegrando el sen-
tido de la totalidad en la vida real y considerando el efecto del pasado in.
tegro y de las tendencias subconscientes en la configuracién de los hechos
animicos de cada momento. Ha hecho posible la penetracién en profundi-
dad del mundo subjetivo. Al cambio operadoen la Psicologia por influen-
cia del psicoanalisis —no tanto por la incorporacién de su método particu-
lar ni por la aceptacién de sus teorias concretascuanto porla nueva actitud
general que ha suscitado — se puede aplicar el concepto que tiene Marcel
Proustde su propia manera de explorar las reconditeces del tiempo perdido
y reconquistado : Asicomo la geometria del espacio supera a ln geomelria
plana, asi la psicologia del tiempo ¢ del espacio animicos, psicologia tetra-
dimensional, permite el descubrimiento y la comprensién de lo que es inac-
cesible a la psicologia plana, ordinaria y caduca.

No se puede negar que el cambio de actitud en Psicologia venia ya pre-
parandose, sobre todo por obra de los moralistas franceses, de C, G. Carus
y de Nietzsche; pero el psicoanélisis, por su fuerza expansiva, ha constitui-
do el fermento principal de tal renovacién, No se puede negar tampoco que
el cuerpo de doctrina del psicoandlisis es, en sumayor parte, afirmacion no
demostrada. La inmensa literatura de los cultores de la nueva disciplina,
en lugar de ofrecer demostraciones bien fundadas y juiciosas rectificaciones
delas hip6tesis insostenibles, es un cimulo de interpretaciones mas o menos
estereotipadas segfin los articulos de la fe psicoanalitica. Pocos son los que
imitan la reserva y la autocritica de Freud, de quien, como audaz innova-
dor, podia esperarse més la exageracién y el dogmatismo. Todos los freu-
dianos empero, propugnan una concepceién filoséfica enemiga delespirituy
de la cultura, que los mismos hechosde la experiencia psicoanalitica, impar-
cialmente examinados, se encargan de confutar : el primado del instinto vi-
tal, la sensualidad comoloesencial en el hombre, la visiéndela infinita rique-
za de la indole humana sub specie morbi et infecta. Este extremo es objeto
de critica por parte nuestra en el capitulo sobre la inclinacién y la pasién.
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Las que nos parecen adquisiciones ineuestionables del psicoanélisis y los
puntos de vista mas compreusivos, amplios y fecundos que sugiere, se ha-
llan incorporados en nuestra obra. En ella también hemos dado cabida
a todas las aportacionecs—de métodos y de observaciories—de las muchas
nuevas escuelas del movimiento psicolégico contemporaneo, aunque no
hemos dedicado una parte determinada a su examen sistemético, tema
que es tratado con detalle en obras especiales. 1

Procuramos, pues, evitar en esta obra toda actitud unilateral, conven-
cidos de que la complejidad de las manifestaciones de la. naturaleza huma.
na es tal, que ningdn punto de vista puede abarcar su realidad, ni dar una
idea exacta de to:la la delicada filigrana de la vida mental, con sus infinitos
repliegues, que sdlo a pocos es dado columbrar en el examen reflexivo y te-
nazde la propia alma, fuente primaria e inagotable de toda ciencia de lo
psiquico. Sobrevivird porello a las ambiciosas concepciones particulares de
la vida animica, la seutencia sibilina de Her4clito, el padre de la Psicologia *
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—*No puedes descubrir los limites del alma, cualquiera que sea el camino
que recorras: tan profundo es el sentido que ella tiene.”

También contiene este libro otros dos capitulos que acaso el lector no
espera encontrar en un curso de Psicologia y que son : La actividad animi-
ca y el espititu objetivo y La psicologia social. No necesitamos decir que
los consideramos indispensables dado el criterio que orienta las ideas de la
obra. Si la forma seda como algo que en cierta manera antecede & la mate-
ria, si la totalidad es en la vida psicolégica mas real que las partes, enton-
ces la totalidad de la vida del espixitu es anterior a sus realizaciones indi-
viduales y, en counsecuencia, no podrian interpretarse correctamente estas
altimas si se ignorasen las condiciones generales que hacen posibles su ma-
nifestacion y evolucidn,

1 Nos parecen recomendables las siguientes : J. van Biervliet : La Psychologie d’aujourd’
hui, Paris 1927; Karl Biihler : Die Krise der Psychologie, Jena 1929; Hans Driesch : Grund-
probleme der Psychologie. 1hre Krisis in der Gegenwart, Leipzig 1929; Richard Miiller-Frei-
enfels : Die Hauptrichtungen der gegenwaertigen Psychologie, Leipzig 1931; Emil Saupe : Ein-
fithrung in die neuere Psychologie, Osterwieck am Harz 1928; J. Vicente Viqueira : La psicolo.
gia contempordnea, Barcelona 1930,
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Y aqui debemos prevenir una posible confusién, o mejor, la posibilidad
de que se piense que confundimos los conceptos de razén y espiritu. Noso-
tros no identificamos el espiritu con la razén, por mas que ésta pueda ayu-
darnos a penetrar en el reino del espiritu y por mas que ese reino esté po-
blado en parte con las esencias que la razén descubre. Elespiritues un
mundo de valores intelectuales, morales, religiosos, estéticos etc., mundo
que, como algo ideal y eterno, se levanta sobre el mero fluir de la concien-
cia. Porlo mismo, el espiritn no es pura razén;es también y principal.
mente emocién. Por la emocién se identifica el hombre con sus semejantes
y con el cosmos, por la emocién supera el interés y llega al heroismo, por
ella, inalmente, le es dable participar en la vida divina. Y asila emocién
qgue es vida y que al propio tiempo nos eleva al reino de los valores ideales
y de la's esencias supremas, parece entregarnos, en su palpitacién misterio-
sa, la revelacién més auténtica sobre la paraddjica naturaleza del espiritu,
que es intemporal y viviente, inmovil y cinético, el mas alla de la vida y 1a
vida misma.

“*Como corrientes contrapuestas a la simpatia humanitaria y al pro-
testantismo, escribe Scheler, s6lo se dan tres movimientos de importancia
comparable en la historia moderna : el romanticismo, la gran ola de resen-
timiento del proletariado que, desesperando de toda acciébn simpética y
bajo la influencia de Darwin, hace de la lucha en la naturaleza y en las cla.
ses sociales el factor exclusivo del devenir histérico, y finalmente, los mo-
vimientos de los grupos que en la actualidad y, enlazados o no con la gran
agitacién romantica, quieren renovar el corazén del hombre (circulo de
Stefan George, Fechner, Bergson, fenomenologia, vitalismo, movimiento
de la juventud).” No necesitamos declarar que nuestro trabajo se suma
modestamente al que con noble propésito realizan los movimientos iltima-
mente mencionados. Creemos cumplir asi, en nuestra esfera, el deber que
a todos impone esta hora histérica. Y lo hacemos animados de la convic-
ci6n que tan elocuentemente expresara el alto espiritu de Stanley Hall
cuando escribfa : “*Nuestra edad necesita supremamente una nueva y revi-
sada versién del significado de la vida... Necesita acompasar nuevamente
el alma humana en su marcha hacia un nuevo reino del hombre. Necesita-~
mos un restablecimiento de la doctrina de la naturaleza humana, del des-
tino, del bien y del mal, del placer y del dolor, un nuevo contacto con el co-
razén del cosmos, una nueva lealtad para con él : una nueva transvalua-
ci6n de valores en una mas verdadera perspectiva.”

Lima, 1933.



FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

PROGRAMA : 1. Las Ciencias Y 1.a FiLosoria.— 2. Los TEMAS
Dk LA Fu.osofFia.— 3. FiLosoria Y Psicolocia.

BIBLIOGRAFIA : Henri Bergson : **1.'évolution créatrice’”. Pa-
ris 1921.— Wilhelm Dilthey : *'Die geistige Welt, Einleitungin die
Philosophic des Lebens”, en los “*Gesammelte Schriften”, Tomo
V. Leipzig & Berlin 1924.— Harald Hoeffding : “*Histoire de la
Philosophie Moderne’”. Tomo 1. Paris 1906.— Emile Mcyerson:
“De I’explication dans les sciences”. Paris 1927, — Paul Natorp:
“Philosophie, Ihr Problem und ihre Probleme”. Gottingen 1921,
— D. Roustan : **Lecons de Philosophie : I. Psychologie’. Paris
1925.— Max Scheler: “Vom Ewigenim Meschen”. Tomo L. Leipzig
1923.— Scheler : “*Die Wissensformen und die Gesellschaft”. Leip-
zig 1926.— Ferdinand Juakob Schmidt : **Der philosophische
Sinn”. Gottingen 1912,

1. Ciencia es toda disciplina que, fundandose en principios evidentes o
considerados como tales y mediante el empleo de métodos apropiados a su
materia, persigue la explicacién de un orden determinado de fen6menos. Ex-
plicar, en la acepcidén mas general del término, consiste en relacionar un he-
cho con un principio, ley u otro hecho més general, de tal manera que lo que
se trata de explicar aparezea como una consecuencia inevitable, previsible
y, lo que es mas, l6gicamente necesaria del principio, ley o hecho mas gene-
ral en referencia. Asien fisica se considera explicado el hecho particular de
la caida de una piedra, porque aparece como la consecuencia inevitable y
previsible de la ley universal de la gravitacién. De todo lo cual resulta que
la ciencia sustituye el mundo vario y heterogéneo de la experiencia inme.
diata por otro de entidiides mas generales y uniformes. Mundo que la tien-
cia moderna tiende a considerar como un sistema de relaciones matemati-
cas, interpretando asi en términos de cantidad y de posicién todas las di-
versidades cualitativas.
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En su tendencia a reemplazar lo vario y cambiante de la experiencia in-
mediata por la uniformidad y la permanencia de los principios, leyes o he-
chos considerados como,fundameantales, el trabajo de las ciencias persigue
ln unidad del saber. Mas esa unidad no ha sido alcanzada y ni siquiera ca-
be afirmar que lo sea alguna vez por los métodos y sobre las bhases empiri-
cas en que la ciencia se apoya. Como es sabido, la investigacién cientifica
tropieza a cada paso con formas de existencia irreductibles a otras formas;
y asila tendencia a laidentificacién universal que persigue la ciencia es com-
batida por la constante reapariciéon de lo irreductible. Por eso, més que de
una ciencia universal y (nica, conviene hablar de ciencias particulares,
cada una abocada a una cierta categoria de fené6menos y sosteniendo con
las demas relaciones mas o menos profundas pero .siempre sobr2 la base
de una ineludible discontinuidad de la experiencia.

Hechas las indicaciones que preceden cabe preguntar: jAgotan las
cienciasel contenido y las posibilidades delsaber?No, evidentemente. Como
quiera que el contenido de las ciencias particulares estd determinado por
un fraccionamiento inicial de la experiencia, resulta que esas disciplinas no
pueden plantear el problema de la totalidad de la existencia o, mejor, no
pueden interrogar el enigma universal de las cosas. Porigual razén las
ciencias no pueden abordar tampoco con verdadera competencia el pro-
blema del espiritu, o sea la actividad que conoce, valoriza y configura, y
que es universal en el sentido de que no estd confinada a ningunazona par-
ticular de la realidad. Ahora bien, esas son las cuestiones que estudia la
Filosofia. Pero aqui se.impone una indicacién fundamental y es a saber:
que la primera esté en una relacién de dependencia organica respecto de la
segunda o lo que da lo mismo, que para interrogar el enigma univer-
sil de las cosus es necesario presuponer ya la actividad del espiritu. En
efecto, si nos interrogamos sobre los primeros fundamentos, sobre los
principios supremos de las cosas, es que. admitimos que los podemos descu-
brir y en: consecuencia que la realidad es asimilable y, 1o que es méas, reduc-
tible en Gltimo término al espiritu. La Filosofia presupone pues, que el es-
piritu es el fondo universal de la existencia y, por lo tanto, su problema
central es el espiritu, ya como actividad de conocimiento, valoracién y con-
figuracidu, ya en tanto que estructura metafisica de la realidad.

. *Mas no s6lo hay una diferencia de contenido entre las ciencias y la
Filosofia; hay también una diferencia de actitud espiritual, La ciencia tra-
haja movida por la curiosidad (mero deseo de saber) o por el ansia de domi-
nar la naturaleza. Tendencias que, por lo dem4s, se complementan, ya que
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el conocimiento de las relaciones causalés de las cosas puede ser utilizado, y
enefecto lo es, como instrumento de dominacién ode provecho practico. En
cambio, los resortes fundamentales de la actividad filos6fica son la admi-
racién y el amor a la existencia, de suerte que la Filosofia es también un
saber, pero un saber espiritual, alimentzldo en una profunda emocién del
alma 3, que, como dice muy bien Eucken,ilumina interiormente la realidad.

2. Dados los conceptos que acabamos de formular sobre la naturaleza
del saber filoséfico, se C()lllpl'CIIdC claramente cuéles puedan ser los temas
principales de su estudio..Esos temas no son otros que los grandes proble.
mas relativos a la naturaleza y a las p()slbllldcldes del espiritu. Los defini-
remos brevemente.

El problema del conocimicnto comprende la investigacién relativa a
los principios que rigen la actividad del pensamiento sea cual fuere el obje-
to al que se aplique. Es el punto de vista de la Légica formal. Comprende
igualmente la investigacién relativa a saber si nuestro conocimiento esta
confinado a las formas meramente aparienciales de las cosas o si podemos
alcanzar una nocién profunda, substancial y absoluta de la realidad. Es el
punto de vista de la Teoria del conocimiento. ‘

El problema del ser o problema ontolégico, comprende las cuestiones
relativas al alma considerada en su naturaleza, al mundo considerado en
su principio y a Dios considerado en su esencia. L.an Ontologia constituye
el tema principal de la Metafisica.

El problema de la estimacién de valores o problema axiolégico, deriva
de que no solamente contemplamos o comprendemos la existencia
sino de que, en tanto que seres activos y emotivos, apreciamos y valora-
mos las cosas, las esencias y los actos. La Moral, 1a Estética, y la Religién
constituyen las principales esferas de valores.

El problema de la conciencia : Como lo advierte muy bien Hotfding, la
Filosofia no puede prescindir de un estudio empirico dela conciencia, nosélo
a causa de los problemas metafisicos en ella implicados, sino porque el co-
nocimiento inmediato de la vida animica es de importancia capital para
la dilucidacién de todos los demés problemas filoséficos. El estudio de la
vida consciente, con abstraccion de su aspecto ontoldgico, corresponde a la
Psicologia. Pero esta cuestién requiere mayor esclarccimiento y por ello le
dedicamos el paragrafo especial que sigue.
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3. Sila Psicologia debiera formar parte de la Filosofia tan sé6lo en
atencién a los problemas metafisicos que implica la conciencia, entonces
las metemaAticas, la fisica, la biologia y, en general, todas las ciencias parti.
culares podrian presentar titulos equivalentes para ser consideradas como
disciplinas filoséficas, puesto que todas suscitan problemas relativos « la
esencia profunda de las cosas. Por consiguiente, debe existir una razon
especial que justifique la inclusién que hacemos de la Psicologia en el radio
de la investigacién filoséfica. Y esa razén estriba en que la conciencia no
es un hecho como otro cualquiera sino que, en cierto modo, abarca la tota-
lidad de la experiencia y lo que es mas, constituye lo que podriamos llamar
la estera de actualizacién del espiritu, Los grandes temas de la Filosofia,
iqué son sino interrogaciones relativas al fundamento y a la significacién
de las actitudes de conciencia implicadas en el conocer, el valorar y el exis-
tie? Y asi, ya se considere la Filosofia comola intuicién o la teoria de la to-
talidad, ya se la defina mas protundamente como el estudio del espiritu,
lo cierto es que, de un modo o de otro, el suber filos6tico debe presupioner
la conciencia y trabajar conella y para ella.

Lo cual no quiere decir, naturalmente, gue la Psicologia tenga que obe-
decer en sus investigaciones a hipdtesisimpuestas por la Metafisica, La
Psicologia es una disciplina independiente, en el sentido de que confron-
ta la experiencia de la vida psiquica sin la interposicién de supuestos me-
tafisicos, pero es una disciplina filoséfica por la naturaleza particular de
esa experiencia,
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PROGRAMA : 1. ForMACION DE LA PsicoLoGfaA COMO DISCIPLI-
NA INDEPENDIXNTE.— 2. La PsicorLocfa Y LA METAFfsica.— 3.
CriTiCca DE LA DEFINICION DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA DEL
ALLMA.— 4. CRITICA DE LA LIMITACION DE LA PsicoLocfA AL EsTU-
DIO DE LLA CONDUCTA.— 5. PRINCIPALLES CARACTERES DISTINFIVOS
DE LOS FENOMENOS PSICOLGGICOS.— 6. MUNDO FisiIcO Y MUNDO
psicor.6GcIico.— 7. LLa Psicor.oGgia 1S I.A CIENCIA DE LA VIDA MEN-
TAL.— 8. DIVISIGON i 1.A Psicorocfa.

BIBLIOGRAFIA : Henri Bergson : “Essai sur les données im-
médiates de la conscience’’. Paris 1922.— Ludwig Binswanger :
“Einfiihrung in die Probleme der allgemeinen Psychologie’’. Ber-
lin 1922.— Karl Biihler: “Die Krise der Psychologie”. Jena
1929.— William McDougall : ‘‘Psychology, the study of beha-
viour”’, London 1912.— Desiré Roustan : **Lecons  de Philoso-
phie : I. Psychologie”. Paris1925.— Eduard Spranger : *‘Die Fra-
ge nach der Einheit der Psychologie”. Berlin 1926.— John B.
Watson : *‘Psychology from the Standpoint of a Behaviorist’'.
Philadelphia 1919.

1. El conocimiento prictico del hombre como ser espiritual es tan an-
tiguo como la humanidad. En efecto, el hombre primitivo, y aun el animal,
muestran capacidad para actuar de acuerdo con las posibles manifestacio-
nes de los demas seres, interpretando mas o menos instintivamente las
expresiones y a(in los méviles de la conducta ajena. Pero tal clase de cono-
cimiento por si solo no constituye una disciplina del saber. Esta requiere
pensamiento conceptual, comunicable y ordenado. Ateniéndonos a los
datos de la historia de la cultura de Occidente, en Grecia, pais en que el
espiritu humano alcanza primero el mas amplio desarrollo en la esfera del
saber, es doude se inicia la disciplina del conocimiento sistematico del
hombre.
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A Heraclito se le puede considerar como precursor de la Psicologia,
pues éi, antes que ningfin otro fil6sofo de los gue se conserva obra, prac-
ticd eon definido propdsito el método del examen de si propio y tuvo clara
idea de la complejidad y amplitud del dominio del alma. No estableci6, sin
embargo, limites entre el alma indivilual y el alma del mundo, y sus ideas
sobre la natnraleza humana carecen de trabazén y unidad de conjunto.
Sécrates y Platon plantearon :.por primera vez el problema del hombre y
de su vida animica; mas su estudio no constituyé una disciplina indepen-
diente, sino que se contfundia con otras esferas del pensamiento, sobre todo
con la moral y la teologia. Es Arist6teles, discipulo de Platén, qmen or-
ganiza los conocimientos acerca del -alma en un tratado especml en que
muestra criterio e investigacién propios. Consldeta el alma como prin-
cipio vitalizador (animador) del cuerpo, con tres facultades fundamenta-
les : de la nutrici6n o vegetativa, de la sensihilidad o animal y del pensa-
miento o racional. Esté fil6soto, como los que le sucedieron hasta la Epoca
Moderna, en vez de llevar siempre su mirada directamente al mundo de la
conciencia, suele llevarla cargada de suposiciones metafisicas; lo cual tiene
por efecto la deformacién del concepto de la vida interior, con la inadver-
tencia de su originalidad; y que, en lugar de aportar una visién auténtica
de la vida nsncologlcd nos ofrezca—en parte——una imagen falseada de la
misma.

2. Durante el primer estado de su desarrollo, la Psicologia aparece
sometida a la concepcidn general del universo. S6lo poco a poco sedefine y
logra su aspiracién-de ser una disciplina de observacién directa y de anali-
sis de la actividad mental, libre, en lo posible, de suposiciones metafisicas.
Enefecto,s6lo en la Edad Moderna — e inicialmente por obra de Luis Vives
—se precisa el objeto de la Psicologia : examinar en todos sus aspectos lo
que los hombres e:iperiméutan realmente y como lo expresan, teniendo en
consideracién las circunstancias y condiciones de su vida. Queda, pues,
fuera de su dominio tOd'l especuldmon relativa a la esencia, origen y desti-
no del alma.

8. La definici6én tradicional de la Psicologia como ciencia del alma, es
metafisica porque tiene por objeto inmediato una entidad gue no es asequi-
ble a la observacién directa. Nosotros no observamos el alma, sino diver-

-sos estados y fenomcnos que llamamos animicos, mentales o psicolégicos:
déseos, pasiones,’ instintos, recuerdos etc. Dariamos, empero, una idea
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falsa del tenor de la Psicologia antigua si no apuntaramos que en ella, al
lado de las cuestiones metafisichs—muy significativas e ineludibles en su
propia disciplina—, se cuentan hechos de observaciéon y aun de experimen.
tacion v finos analisis, que no han perdiddo valor con los siglos corridos
desde Arist6teles v Santo Tomas de Aquino. Ademds, existen ciertas cues.
tiones en el dominio de la Psicologia, que no pueden eliminarse de él sin
cercenarlo, a pesar de no.ser de orden empirico sino deductivo y metafisico
—tal es el caso, por ejemplo, de la relacién entre el alma y el cuerpo,

4. Frente a la definicion metafisica de la Psicologia, tenemos la concep-
cion moderna y muy en boga del behaviorismo (de behavior, palabra ingle.
sa con ortografis americanizada, gue significa *‘conducta’, “comporta.
miento’”” o “modo de conducirse’). Segian el propugnador de su forma radi
cal, Watson — que sigue el criterio siglo XIX de los fisiélogos rusos Pavlov
y Bechterev y de otros enropeos—, la Psicologia es aquella parte de la cien-
cia natural cuya materia de estudio esta constituida por la actividad hu-
mana y la conducta, ' ‘ .

Los dos grandes ohjetivos de esta manera de considerar la Psicologia
son : 1° predecir la actividad humana con razonable certeza, y 2° formu.
lur leyes y principios por los cuales puedan ser las acciones del hombre con-
troladas por la sociedad organizada.

No se ocupa, en principio, de la conciencia, las ideas, los sentimientos
etc., de nada de lo que es la vida interior. Lo que le interesa son los estiniu.
los y las respuestas o reacciones. Sus métodos se aplican al hombre como
si fuera s6lo un organismo animal. Se diferencia esta Psicologia de la fi-
siologia finicamente en que se ocupa del organismo-como un todo. Se com-
prende a qué extremos de unilateralidad se puede llegar ton semejante crite-
rio materialista. Eun realidad, no es exagerada la pintura humoristica gue
hace Bertrand Russell de las teorfas de Watson : “La versién popular del
behaviorismo, escribe, me parece que debe formularse asi: en tiempos pa-
sados crey6 ¢l hombre en una eosa que llamaba espiritu; habia entonces
que desenvolver tres clases de actividad : sentimiento, conocimiento y vo.
luntad. Pero se ha descubierto que no existe tal espiritu sino solamente ¢l
cuerpo, Todas nuestras actividades consisten  en procesos corporales. El
sentimiento consiste en ciertos procesos del intestino, particularmente los
relacionados con las glandulas. El conocimiento consiste en los movimien-

tos de la laringe, :Lla voluntad consiste en todos los deméis movimientos
que dependen de los mfisculos estriados’,
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El criterio exclusivo de la conducta es tan'parcial e infecundo, si es rigu-
rosamente censecuente, como el finicamente deductivo. Los actos exterio-
res del hombre expresan ciertamente parte de su vida mental, pero no cons.-
tituyen Ia vida mental misma, que es lo que propiamente nos interesa. La
Psicologia no puede prescindir de la conciencia como realidad, como expe-
riencia inmediata de la vida interior, sin cuya comprensién la conducta mis.
ma careceria de verdadero sentido psicolégico. Todas las descripciones y ~
medidas de nuestras reacciones y de los estimulos que las provocan, jamas
podran sugerir la idea de un sentimiento vivido, de un pensamiento conce.
bido etc, Estas son experiencias primarias de una categoria distinta de las
actividades del organismo; por consiguiente, irreductibles a términos de
fisica y de fisiologia.

No es aceptable el estudio de la conducta como criterio exclusivo de la
Psicologia, pero tampoco se puede negar que la observacién y la descrip-
cién del comportamiento y la actividad en general del hombre, constituyen
medios inevitables y valiosos, y tanto mas si sus datos se adunan con los
de la introspeccién, como veremos después.

5. S6lo gracias a la observacién de la propia vida interior es posible de-
terminar los principales caracteres distintivos de los fen6menos psicolégicos.
Estos se pueden reducir a tres : 1° Los fen6menos psicolégicos se producen
en el tiempo y no en el espacio; por consiguiente, no son perceptibles por
los sentidos. En cambio los hechos exteriores tienen lugar en el espacio, y
nos formamos nocién de ellos gracias a nuestros sentidos. La existencia de
una cosa o el cambio de ella se realizan en el espacio, tienen lugar en él; mien.
tras que un recuerdo, un auhelo etc., no se producen en ningfin lugar del
espacio.-Por otra parte, el tiempo psicolégico no es idéntico al fisico;
el primero se llama duracién, el segundo, medido por los relojes, es denomi-
nado tiempo cronométrico. Mientras que éste se divide en partes iguales,
en partes equivalentes (horas, minutos etc.), la duracién vivida es hetero-
génea y esencialmente cualitativa. Los hechos comprendidos en el espacio
y en el tiempo se pueden distinguir taxativamente unos de otros, y en tan-
to que cuerpos son impenetrables; opuestamente, los hechos de la duracién
o experiencia vivida fluyen compenetrados en un todo indiviso e inextenso,
s6locomparable con la sucesi6én de las notas que integran una melodia. Ca.
da nota es diversa, cualitativamente heterogénea respecto de las otras, y
sin embargo, todas se funden, se intercondicionan para producir la impre-
si6n musical del conjunto. '
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2° Otra caracteristica del hecho psicolégico es que pertenece o es sus-
ceptible de pertenecer, como tal, a una conciencia. Marte girando en su 6r-
bita es un hecho fisico, por que se halla fuera de nuestra conciencia y existe
y se mueve con independencia respecto de nuestra experiencia interior : nues-
tra conciencia puede extinguirse y Marte seguird siendo y desplazdndose.
Eu cambio, la idea que tenemos de Marte, el fenédmeno psicolégico, estgq re--
lacionado con nuestra actividad consciente : segdn las vicisitudes del curso
de éstu, se actualizard y cobrara tal o cual significacién, aunque, por hipé-
tesis, Marte se desintegrase. '

3° La fltima caracteristica esencial de los fenémenos psicolégicos es
su inconmensurabilidad, No se pueden medir porque no ocupan espacio,
no son susceptibles de cantidady no son homogéneos. Con estas cualidades
esta excluida la posibilidad de una unidad o patrén de medida. Es verdad
que se pueden medir resultados, rendimientos de la actividad psiquica, co-
mo el tiempo que pasa entre un estimulo y una respuesta, o el namero de
palabras determinadas que se pueden decir en un tiempo dado; pero en es-
tos casos lo medido no es el acto espiritual mismo.

6. Lo que hemos dicho a propésito de la segunda caracteristica de los
fenémenos psicolégicos plantea un problema filoséfiico al que no podemos
dejar de aludir aqui, aunque no pretendamos discutirlo en lo esencial : ;Es
el mundo fisico algo mas que un aspecto de nuestra experiencia interior?
iSon las cosas algo méds que haces de percepciones? En otros términos, el
planeta que gira en torno del sol, jes distinto de lus imiigenes y las ideas
correspondientes de nuestra conciencia? Pertenece a la teoria del conoci-
miento y a la metafisica discutir el fondo de estas cuestiones. Aqui.sélo di-
remos que las imagenes y las ideas se nos dan segfin modos propios y con-
secuentes de la vida mental, mientras que los objetos del mundo fisico a los
que esas iméagenes e ideas se refieren, tienen lugar segfin leyes concernientes
a ese mundo y diferentes de las de nuestra experiencia interior. De manera
que todas nuestras experiencias se dividen en dos esferas: un mundo que
llamamos externo, que cousideramos sometido a las leyes fisicas, las que no
depende-de nosotros modificar, y un muudo que llamamos interior, el de
nuestra conciencia, cuyas modificaciones radican finicamente en nosotros
mismos. La separaci6n de estos mundos y la influencia del uno sobre el otro
son comprensibles de manera inmediata. Asi, cunndo contemplamos un es-
pectacnlo cualquiera, los acontecimientos tienen lugar segfin la cauzalidad
fisica, ineluctablemente; si después de cerrar un momento los ojos, fijamos
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nuestra atencién en las im4genes que nos quedan de esta contemplacién, és.
tas se desenvolverdn independientemente de lo externo: pertenecen al mun.
do interior. Las imagenes del especticulo que tengo o que tuve ante mis
ojos y se dan presentes en mi espiritu, corresponden al mundo fisico (sin ser
ellas mundo fisico : son sus signos);elacto por el cual esas imégenes se ofre.
cen a mi conciencia, es un fenémeno radicalinente psicolégico.

7. Sise acepta que una ciencia es una porcién de saber sistemAtico, es
decir, una multiplicidad de experiencias y de conceptos, juicios y conclusio-
nes relacionados con aquéllas, ordenada y reducida a unidad gracias a ideas
e hip6tesis—la Psicologia dificilmente puede considerarse, en rigor, en su es-
tado presente,como una ciencia. En efecto, la multiplicidad de experiencias
que la constituyen, encuentra dificultad para ser reducida a la unidad de
ideas fundamentales y de métodos y tendencias conciliables en una sintesis
unitaria. El conocimiento de lo que tienen de geneval, de explicable, de cau-
sal y de elemental los fenémenos psicolégicos y especialmente sus condicio-
nes y expresiones corporales, es suceptible de ordenacién en una ciencia na-
tural,empirica y positiva; en cambio, el conocimiento de lo que tienen de in-
dividual, de comprensible, de final y total, que es lo més caracteristico de
los fen6menos psicolégicos, de la misma suerte que de los histéricos, sélo se
puede colocar en la esfera de las ciencias llamadas morales, espirituales o
culturales. I.a unidad de la Psicologia como ciencia es, pues, mas una aspi-
racién —acaso irrealizable —que una realidad lograda.

Segtn todo lo anterior, se puede definir 1a Psicologia como la disciplina,
sin base te6rica unitaria, que trata de la vida mental, considerando taunto
la estructura, el sentido y la finalidad de sus manifestaciones,como sus con-
diciones y expresiones corporales y circundantes (mundo objetivo—natu-
ral y cultural —y ambiente social).

8. La necesidad meté6dica de dividir el estudio de la actividad mental,
obliga a separar diversos aspectos de su realidad unitaria. Al efecto, figu-
ran en todo tratado de Psicologia tres partes distintas y que corresponden
a la vida intelectual, a la vida afectiva y a la vida activa. Pero como-la
materia se resiste a la violencia de esta triparticién taxativa, se impone
separar un conjunto de experiencias o aspectos complejos, que no ca-
ben en ninguno de los sectores mencionados, ya que losincluyeh manifies.
tamente. A tal conjunto irreductible damos en este libro alguna latitud, lo
que nos permite, por otra parte, invertir el orden tradicional de exposicién
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y comenzar por la vida activa. Asi tenemos: 1° aspecto global de la vida
psiquica individual; 2° vida activa; 3° vida afectiva; 4° vida intelectual,
¥, 5° aspecto global de la vida animica social y objetivo-espiritual.

El desarrollo que ha adquirido la Psicologia como disciplina aplicada y
la diferenciacién de su estudio segiin los objetos particulares, han tenido co-
mo consecuencia la formacién de ramas especiales. Se puede dividir la Psi-
cologia en la forma siguiente : 1° del hombre normal adulto y civilizado; 2°
especial del nifio, del anciano, de la mujer etc.; 3° individual o diferencial,;
4° anormal o de las anomalias y enfermedades mentales; 5° colectiva (so-
cial, étnica etc.); 6° de los animales; 7° genética, que trata del desarrollo
mental del individuo y de la especie; 8° comparada, que relaciona las carac-
teristicas de la mentalidad humanaen sus diversos aspectosy con el psiquis.
mo animal, y, 9° aplicada o psicotecnia, que tiene por objeto verificar y me-
dir, en lo posible, las facultades y rendimientos individuales para la educa-
ci6n especial, la orientacién profesional, la seleccién de trabajadores etc.



METODOS DE LA PSICOLOGIA

PROGRAMA : 1. LA MATKRIA DE ESTUDIO DE LA Psicol.ogia Es
INKXHAUSTIBLE k INABARCABLE, — 2. INCONVENIENTES Y UTILIDAD
DEL LENGUAJE EN Psicorogia. - 3. Lo 0OBJETIVO Y L.O SUBJETIVO
EN Psicor.0Gfa. — 4. DISTINCION DI DOS VAKIEDADES DE INTUICION.—
5. LA INTROSPECCION. — 6. INTERPRETACION PSICO1.0GICA Y SUS
FORMAS : COMPRENSION Y EXPLICACION. — 7. METODOS DE LA PsI-
COLLOGIA EXPERIMENTAL. — 8. PsicoL0OGIA D LABORATORIO Y PsI
COLOGIA DE LA VIDA REAL,

BIBLIOGRAFIA : Wilhelin Dilthey : ‘‘Ideen iiber eine beschrei-
bende uud zergliedernde Psychologie’”, en el tomo V de sus “Ge-
sannnelte Schoifien”. lLeipzig 1924.— Joseph Froebes, S. J. :
“Lehthuch der experimentellen Prsychologie”. Freiburg im Bueis
gau 1923, (Existe version castellana del tomo I por José A. Men-
chaca). — Karl Jaspers : **Allgemeine Psychopathologie’. Ber-
lin 1923. — André Lalande : *La Pyschologie, ses divers objets
et ses méthodes”, en Georges Dumas : “Nouvean Traité de Psy-
chologie’”. Tomo I. Paris 1930.— Herbert Sidney Langfeld and
Floyd Henry Allport : “*An Elementary Laboratory Course in
Psichology’. Boston 1916.— Charles S. Myers : ““A Text.
book of Experimental P-ychology with Laboratory Exercises’.
2 tomos. Cambridge 1928.— August Messer : ‘'Psycholo-
gie.  Leipzig 1928.— Rich. Pauli : Psychologisches Prakti-
kam”’. Jena 1930.— William Stern : “Studien zur Personwis
senschaft”, Leipzig 1930.

1. La definicién que hemos dado de la Psicologia como ciencia fulta de
una base tedrica unitaria, suscita ya la idea de la imposibilidad de abarear
su materia de estudio siguiendo rigurosamente una sola direccién, un solo
camino o método. Pero esta noesla finica nila mayor dificultad en la ta-
rea del psic6logo : la indole misma de la actividad mental es la que ofrece
a su trabajo cientifico la resistencia primaria y ardua de vencer sin desven.
taja para los resultados. En efecto, se trata de una totalidad indivisa e
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inextensa que fluye incesantemente, que en cada instante es infinitamente
compleja y diferente, sin cesar de ser finica y en cierto modo — aunque pa-
rezca contradictorio — la misma. Ademés, la vida interior s6lo en parte se
nos da ciara, y, cuando esto ocurre, sin limites precisos, de modo que no
abarcamos su conjunto ni momentanea ni sucesivamente. A estas dificul-
tades se agrega la de que el sujeto que estudia y el objeto de estudio son el
mismo individuo, de suerte que,en rigor,la objetividad no es posible en mo-
do cabal. El individuo no puede ser totalmente objeto pasivo de conoci
miento, sino, al mismo tiempo, ésto y activo observador o analista, Se crea.
pucs, una dualidad en la vida psicolégica de quien cjercita la averiguacién
de los fendmenos correspondientes a ella: condicién que, en principio, alte-
ra la espontaneidad del objeto y perturba la libertad y la entrega total del
()IJSCI'VZI(IOI' asu Ltarea.

2. Se puede argiiir a lo dicho, que la Gltima de las dificultades coaside-
radas queda obviada en el caso de que el nbjeto de estudio y el psicélogo se
separan en distintas personas, Pero lo efectivo ¢s que en este-caso surgen
nuevos inconvenientes que agravan la situacién. En primer lugar,los datos
inmediatos de la conciencia de la persona objeto de estudio, deben ser tam-
biéii observados por ella misma para poder ser comunicados — repitiéndose
asi la dualidad interna que se quiere evitar. En segundo lugar, la comuni-
cacion verbal entrafia por si un factor de trastrocamiento, que ya se inicia
conlaintervencion de la inteligencia niisma en el acto previo de conocimien.
to. Esindiscatible, como lo ha mostrado Bergson, que pensamos a través
dellenguaje y que éste se forma siguiendo las necesidades del comercio préc-
tico con la realidad exterior, Ellenguaje estd, por ende, penctrado de sig-
nificaciones fisicas, se refiere principalmente a ‘‘cosas’’ concretas, a situacio-
nes en el espacio, a relaciones mecdnicas. Con frecuencia las palabras que
desiguan las actividades mas tipicas del espiritu se derivan de cosas o pro-
cesos accesibles a los sentidos. Para aprehender en su pureza — hasta don-
de es posible — nuestras experiencias inmediatas y para describirlas necesi-
tamos realizar un esfuerzo sistemético de liberacidn respecto de los habitos
y formas del discurso que son espurios para el objeto de la Psicologia.

En esta materia, sin embargo, como en muchas otras de la dicha disci-
plina, conviene considerar el aspecto contrario : la significacién animica de
las palabras y del lenguaje. Asi como hay un lenguaje discursivo yerto, tam-
hién tenemos uno afectivo e instintivo, que expresa lo més intimo de pues.
tra sensibilidad, lo mas ingenuo y animado de nuestra naturaleza, el cono-
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cimiento intuitivo de nuestros semejantes y hasta lo méas sutil y misterio-
so de la vida. Esto no s6lo es cierto para el verbo inspirado de los poetas
escogidos, sino también para la palabra de gentes sencillas y no sofistica-
das por la pseudoinstruccién de una civilizacion mecanica y decadente.
Lo cual demuestra que el predominio del discurso petrificado en formas de
utilidad técnica no es de siempre, que es mas bien propio de una época en
que la espontaneidad animica sufre de las influencias maquinales e intelec-
tualistas, que alejan de la vida y del espiritu. Klages, quien afirma que en
el idioma aleméan existen por lo menos cuatro mil palabras para designar
procesos, estados y cualidades de lo mas simple a lo mas complejo de la
vida interior, considera que la Psicologfa, a diferencia de las ciencias natu-
rales, tiene en el lenguaje una fuente inagotable de ensefianzas, un tesoro
acumulado y perfeccionado de generacién en generacion, desde que existe
la humanidad. Por su parte, Egger hace notar que el andlisis, a la mane-
ra del didlogo socratico, de los términos del lenguaje corriente que tienen
sentido psicolégico, ofrece un dominio de significaciones verbales, de una
realidad y objetividad indiscutibles.

3. Consideramos necesario, antes de pasar adelante, dejar establecido
lo que seentiende por objetivo y subjetivo en Psicologia. Anteriormente he-
mos tratado del sujeto que estudia y del objeto de estudio, o sea el psico-
logo y la vida mental; m&s tarde nos ocuparemosdel objeto al tratarde la
actividad polar de la conciencia. Estos términos no se deben confundir con
aquellos cuyo sentido tratamos de esclarecer ahora. Objetivo es:1°lo
que puede ser percibido por los sentidos : movimientos y cambios corpora-
les, acciones y reacciones, comportamiento etc., asi como todo lo que se
puede medir : rendimiento en el trabajo, nfimero de asociaciones etc.; 2° los
contenidos racionales del pensamiento aprehensibles de una manera 16gi-
ca, sin que medie la intuicién : juicios, definiciones, teorias etc.; 3° las
expresiones de la vida espiritual en la palabra, la mimica, la actitud etc.
Subjetivo es : 1° lo afectivo en general y lo que se aprehende en otra per-
sona s6lo por intuicién directa; 2° aquello que se logra viviendo en si
mismo lo psiquico propiamente dicho de otro; por ejemplo, pensando los
juicios, las definiciones etc., con lo que se tiene algo méas que lo exclusiva-
mente racional que se nos da en lo objetivo; 3° lo que s6lo nos es asequi-
ble por los juicios del sujeto mismo sobre su propia experiencia : lo que no
aparece en la expresién mimica etc. (Si el semblante del sujeto nos muestra
alegria, objetivamente percibiremos que es alegria;pero sélo gracias al tes.
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timonio del alegre sabremos efectivamente el motivo de su alegria.) En re-
sumen, lo objetivo se logra por la observacién exterior; lo subjetivo, o no
se logra directamente, o se logra conel auxilio de la intuicién que actualiza
en nosotros, por una especie de contacto de espiritus, la vida mental ajena.

4. También es oportuno definir el sentido de la palabra intuicién en
Psicologia. Es doble, a nuestro entender, la significacién que se le debe dar
en esta disciplina. Hay una intuicién que se puede llamar inmediata o di-
recta y que corresponde al acto simple porelcual uno experimenta en si
mismo lo que otro experimenta, sustituyéndose a €l, lo co.vive. Tal esel
caso a que hemos aludido al fin del paragrato anterior. La otra acepcidn
de intuicién, que llamariamos mediata o indirecta, presupone el examen de
una serie de hechos mas o menos numerosos, recogidos personalmente o
tomados de la investigacién ajena, y consiste en el acto de concentracién
de ese material bajo el influjo de un esfuerzo espiritual particular, compa-
rable al enfoque de mdaltiples y variadas imagenes y motivos, ya concebi-
dos, que logra el artista al realizar su obra o el biégrafo al precisar en for-
ma orgénica y genuina las lineas fundamentales de la historia de un hom-
bre. Bergson, maestro en la materia, considera completo este acto de cono-
cimiento con su expresién en copiosas y convergentes imagenes o simbo-
los que sugieran la realidad viva y el sentido preciso de lo alcanzado., La
intuicién inmediata como la mediata son formas de conocimiento; la pri-
mera implica indetificacién de un espiritu con otro, la segunda, un desen-
trafiar la citra o razén de ser de varios fenémenos de la misma indole. Con
una se aprehende una experiencia concreta, con la otra se destaca una ex-
periencia tipica.

5. Elconocimiento directo de nuestras propias experiencias, la con-
templacién de nuestra vida interior, es lo que se llama autopercepcién. Es
simple adquisicién de datos, simple darse cuenta de la existencia de las -
manifestaciones de nuestra vida interior. No nos ofrece més aportacién
respecto de ella que la que alcanzamos de la ajena por la intuicién inmedia-
ta. Cuando més, nos suministra nociones discutibles respecto de lo que se
efectGa o puede efectuarse en la mente, en tales o cuales circunstancias.
Constituye ya unmétodo de investigacién, que se llama introspeccién, si
se realiza la observaci6én conforme a un plan, de modo atento, sisteméti.
co, critico y si sus descripciones precisas se comparan con la labor similar
realizada por otras personas, Esta prosecucién no se remonta por encima
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de la mera acumulacién de material, no lleva a conclusiones valiosas para
el saber, si no media la interpretacién.

Como una forma de la introspeccién puede considerarse la intuicién
en sentido bergsoniano y que cousisteen sumergirse, apartando los concep-
tos cristalizados de la inteligencia, en el fluiv indiviso de la vida interior.

6. Por interpretacién debe entenderse, no la formacion mas o menos
fantastica y unilateral de opiniones, sino un riguroso y sobrio esfuerzo del
espivitu para formular lo distintivo y significativo de la experiencia. En Ia
interpretacién intervienen en forma especial la intuicién que hemos llama.-
do mediata y el pensamiento 16gico; con lo cual se logra alcanzar el senti-
do de conjunto de los fendmenos psicolégicos a pesar de su movilidad y
plenitud. Siguiendo a Dilthey y a Jaspers, distinguiremos dos direcciones
principalesen la consideracién de la vida animica, que creemos legitimo

abarcarlas en el coucepto general deinterpretacién : la comprensién y la
explicacidn.

En la comprensién psicolégica predomina la intuicién sobre el pensa-
miento discursivo, ya que estudian los fenémenos por dentro, en sus fati-
mas relaciones, Con ella no se debe creer que se trata de buscar causas y
efectos, segfin ocurre enlas ciencias que se ocupan de los hechos de la
naturaleza inanimada, sino ¢l sentido de la vida mental en la trama de sus
fen6menos con sus cualidades, su estructura, su diferenciacién, su iniegr;l-
cion ete. Se distinguen dos formas de comprensidn : la estdtica o fenome-
nolégica y la genética. La primera deja de lado la génesis de los fenéme-
nos, el nacimiento unos de otros y todo intento de inquisicidn respecto a
las coundiciones subyucentes; se ocupa sb6lo de la experiencia realmente
vivida en un instante, de ‘‘la presentacion de los estados del alma, su deli-
mitacién, sudeterminacién, a fin de que los mismos conceptos impligquen
siempre las mismas cosas’ (Jaspers)., La comprensidn genética,en cambio,
trata de coger los fen6menos psicolégicos en su relacién reciproca, en su
articulacion, en su generacién unos de otros, en su continuidad heterogé.
nea seguida por la introspeccién. En lugar de estados de reposo encara la
agitacién del alma, el pasaje de un estado a otro. La comprension estati-
caes comparada por Jaspers al examen de un corte transversal de lo psi-
quico, y la genética, al examen de su secciéon longitudinal.

La explicacién psicolégica no puede realizar sus fines sin ‘recurrir a hi-
potesis, ya que se aplica & la inteligencia de conjuntos de fenémenos cuyas
relaciones no sc ofrecen en la vida mental consciente; interviene, pues, la ex-
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plicacién alli donde los datos manifiestos no satisfacen a la comprension -
Cuandono cabeen los datos inmediatos nexo de sentido para la interpreta-
ci6n, cuando son incomprensibles las novedades que emergen a la concien-
cia, entonces se buscan o se suponen condiciones mas profundas o latentes,
es decir : disposiciones extraconscientes, Lo extraconsciente, por definicion,
no puede ser verificado, a menos (ue se manifieste fisiolégicamente,

La explicacion tendrd, segan lo dicho, dos formas, en consonancia con
la doble interpretacién metafisica de ias manifestaciones de la vida extra.-
consciente : la psicoldgica y la fisiolégica. La primera interpreta los fené-
nenos incomprensibles como condicionados o causados por actividades o
disposiciones psicolégicas subconscientes. Por ejemplo, he recibido una car-
ta de determinada persona y,sin darme cuenta, ha permanecido cierto tiem-
po en mi holsillo; me habia olvidado de abrirla, Examino ¢l caso, y llego
a la conclusion de que el motivo ha sido ¢l temor, que no me confesé a mi
mismo, de recibir una noticia ingrata. Este temor ha condicionado, de mo-
do subconsciente, mi descuido incomprensible. La explicacién fisiolégica,
corporal u orgénica acepta como legitimo el condicionamiento material de
lo que es incomprensible con sélo el contexto de la experiencia consciente,
Aqui inconsciente es ignal a actividad de los centros nerviosos, a cambios
tréficos o de otra indole en diversas partes del organismo, en especial en la
corteza cerebral y las glaandulas de secrecion interna. Se explican también
fisiologicamente las manifestaciones psicolégicas de origen obscuro apelan-
do a la teoria de la herencia, como depdsito de posibilidades organicas de
actualizacidon, como conjunto de disposiciones materialmente inscritas en
el organismo. Si tengo un olvido, es por falta de conexién entre algunas cé-
lulas nerviosas; si se me ocurre una idea peregrina, es porque se han asocia-
do centros cerebrales que ordinariamente estdn aislados, o porque el riego
sanguineo se ha hecho abundante en alguna circunvolucién, o por que €n niis
antecesores eran habituales ideas de esa naturaleza ete.

En resumen, tenemos dos formas de comprensién psicolégica : estltica
y genética; tenemos también dos modalidades de explicacidon : psicolégica
v fisiolégica.

7. Se llama ordinariamente Psicologin expermmental toda suerte de
tentativas de conocimiento o comprobacién de alguna o algunas manifes.
taciones psicologicas usando artificios. Pero este criterio valgar dista mu-
cho del admitido por los investigadores que han fundado la Psicologia de
laboratorio. Wilhelm Wundt, el méas tipico representante de éstos, precisa
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los siguientes requisitos para que se pueda hablar de experimento cientifico
en Psicologia : 1° que el observador determine el comienzo del proceso que
se quiere observar; 2° que pueda aprehenderlo con la debida atencién in-
tensa; 3° que pueda repetir a voluntad la observacién en circunstancias
iguales; y, 4° que sea posible averiguar las condiciones en que se produce
el fenémeno por la variacién metédica de las circunstancias concomitantes,
ora eliminandolas, ora atenuando su fuerza o cualidad.

Siguiendo un temperamento medio entre la ilimitada tolerancia de los
aficionados y el criterio rigurosamente condicionado de los psicdlogos de la
escuela clasica europea, hoy se exige : 1° plantear de modo inteligente, por
ende, critico, los problemas que se trata de esclarecer o de probar; 2° rea-
lizar la averiguacién en forma sistemada; y, 3° interpretar los resultados
de manera pencetrante y fina. Esto implica que los experimentos deben ser
conducidosy a veces realizados por personas efectivamente versadas en Psi-
cologia, por personas practicas en la materia, por consiguiente, entrenadas
en tales ejercicios y conocedoras de las direcciones seguidas y de sus resul-
tados. De otra manera no se pasa del plano de las tentativas con frutos de
un valor mas o menos incierto y discutible.

Liaexperimentacién psicolégica puede realizarse de las maneras siguieu-
tes : 1° con intervencién o no de la introspeccién; 2° por individuos aisla-
damente o en conjunto; 3° efectunndo una verdadera investigaciéon o sélo
una prueba o test; y, 4° con ayuda de instrumentos, con cuestionarios o
sin ningGn medio objetivo.

1° De la introspeccién nos hemos ocupado ya;con ella se pueden deter-
minar las condiciones en que los fenémenos conscientes dados son clara y
directamente aprehendidos por el mismo individuo. Por oposicién a intros.
peccién, se usa el término extrospeccién para designar el modo de conocer
las manifestaciones de la vida mental ajena sin el testimonio del sujeto ob-
servado. También se le lama método objetivo, y lo que hemos dicho res.
pecto a la distincida de objetivo y subjetivo facilitard abarcar las diversas
manifestaciones (ue permiten ilegar a conclusiones con este procedimiento,
cue para ser experimental requiere que sus condiciones se precisen taxati-
vamente.

2° La indagacién met6dica puede hacerla el mismo individuo, tenien’
do en su espiritu los medins y los fines, y con éstos el plan y las ideas funda.
mentales al propasito de la experiencia. La ventaja de reunirse asi todo en
una persona es una mayor seguridad y presicién respecto a lo que busca; el
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principal inconveniente en esta forma de proceder—aunque en ninguna que-
da excluido del todo—, es la pérdida de la ingenuidad, que puede hacer pro.
ceder con prejuicio, zon d4nimo confesado o secreto de confirmar o contrade.
cir una hipétesis, por causa de la sugestiéon de si mismo. Otro modo de rea-
lizar la labor es la unién de dos individuos, actuando uno como objeto de
experiencia y otro como experimentador, y debiendo el primero hacer, ter-
minado el experimento y sin pérdida de tiempo, una exposicién de su expe-
riencia. Lo mas practico para los ejercicios de aprendizaje es que dos estu-
diantes se pongan de acuerdo para seguir la serie de investigaciones de un
curso, sirviendo cada uno alternativamente de sujeto de experieucia y de ex.
perimentador para cada tépico. También pueden trabajar varios indivi-
duos de acuerdo, realizando la misma labor o aspectos complementarios de
un mismo asunto. Por Gltimo, el grupo puede hallarse bajo la direccién de
una persona que condicione y siga la experiencia. En este caso, como en los
dema4s en que interviene mas de una persona, es necesario consignar, sin de
mora, no sélo los datos de la observacién subjetiva, sino los de la objetiva
y esto, siempre que sea posible,sin que el sujeto de la experiencia se dé cuen.
ta de ello.

3° El experimento de investigacion sirve para enriquecer el caudal de
conocimientos de la Psicologia y, a ser posible, de sus leyes. El método 16.
gico ideal es aqui la induccién. En cambio, con el experimento de prueba o
test, se trata de lograr un indicio acerca de la manifestacién o no manifes.
tacion de una capacidad, de su grado de desarrollo o de ambas cosas. El
usode los tests implica el estudio previo de su correspondencia a manifesta.
ciones mentales bien estudiadas por otros métodos. Los tests o medidas de
la inteligencia, por ejemplo, se constituyen haciendo una serie de pruebas
con diversas preguntas (y con el auxilio de imédgenes y objetos) a nifios de
determinadas edades, cuyo normal desarrollo es comprabado previamente
por otros medios, Después de pruebas muy numerosas, se llega a seleccio-
nar series de preguntas que son respondidas taxativamente por todos los
nifios de la misma edad. Asi se tiene un indicador comGn para cada edad-
Haciendo a un nifio cualquiera las preguntas correspondientes a su edad, se
sabra (si contesta bien) si su inteligencia se halla normalmente desarrolla.
da o (sicontesta con un nfimero de fallas mayor que los normales) si su de.
sarrollo es retrasado con respecto a sus afios; y aplicandosucesivamente los
tests correspendientes a menores edades, se podré decir en cudntos afios es.
t4 retardada. Se comprende que existan numerosa$ causas de error en est®
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sistema. Se trata s6lo de un procedimiento indirecto y de aproximacién,
cuyo valor generalmente se exagera.

4° Aparte de los experimentos exclusivanmente introspectivos, tenemos
los que se realizan con el auxilio de instrumentos u otros medios objetivos
y acompafiados o no de introspeccién. El fin que se persigue con el empleo
de instrumentos o aparatoses : a) registiar de modo preciso las expresio-
nes o manifesticiones fisiolégicas del sujeto de experiencia; asi, por ejumplos
el pneumdégrafo sirve para registrar las vicisitudes de la respiracion en ca-
da instante; el esfigmografo, las del pulso; el pletismbgrafo, los cambios de
voltimen (por efecto de la circulacién) en la mano, el brazo u otra parte del
cuerpo; aparatos mas complicados sirven parva registrar las variaciones de
la sudacion, de los movimientos de determinada parte del cuerpo o de todo
el cuerpo (se emplea hasta la cinematografia con este objeto) o de drganos
internos (rayos X) etc.; b) producir excitaciones o impresiones exactamen-
te determinadas para conocer sus efectos, sea por las expresiones o reaceio-
nes, sea por el testimonio oral del sujeto de experiencia; asi, por ejemplo, se
usa elestesiémetro para “medir” la sensibilida tactil,el diapasén y el mar-
tillo sonoro para probar y estimulav el oido, el taquistoscopio para medir
el tiempo minimo de exposicién necesario a lu pereepeién o reconocimiento
por la vista;existen igualmente instrumentos mas complejos y series de sig-
nos, trozos de texto e imagenes para apreciar la ateaciéon, la memoria, la
imaginacién ete. Se comprende que una y otra suerte de dispositivos — de
expresiéon y de excitacién—se pueden usar en combinaciones variadas y con
la asociacion de diversos instrumentos auxiliares, de los cuales los més ne-
cesarios son el cronémetro de parada a voluntad, el cronoscopio (reloj que
se pone en movimiento por accién de una corriente eléctrica y que cesa con
ctla) y el crondgrafo, que miden y registran el tiempo en fracciones decima-
les de segundo (hay cronoscopios que marcan milésimos de segundo).

L.os cuestionarios, o series de preguntas distribuidas copicsamente,
sirven para averiguar el modo como se experimenta comunmente determi-
nada modalidad de la vida mental. Por este medio se obtienen, ademés,
documentos acerca de la variedad de la experiencia segan las diferencias
individuales. Lo que se husca, pues, con tal método, asimilable a las en-
cuestas periodisticas, es el nmdmero de los testimonios y éste resulta tan
poco digno de confianza en Psicologia como el sufragio en politica, En
efecto, el primero y el mas definido de los resultados de su aplicacion, ha
sido la comprobacidn de la inepeia de las mayorias para observar su pro-
pia vida animica,
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Para reduciv al minimum la talibilidad det cuestionario es menester :
a) distribuirlo entre las personas més conocidas y dignas de confianza; b)
emplearlo para el esclarecimiento de asuntos menores, no para cuestiones
delicadas o dificiles; y, ¢) comprobar y completar sus resultados con el
contexto del conocimiento mas amplio del mayor nfimero posible de los
colaboradores y de su experiencia, gracias a la investigacién directa y
oral,

.

8. La Psicologia experimental de laboratorio, por su misma naturale.
za, limita ln observacion a fenémenos aislados, simplificados y condicio-
nados artiticialmente; exclnye lo mas tipico de la vida mental : la esponta-
neidad, las relaciones de conjunto, I multiplicidad y la agitacidn, asi como
la continuidad conbigurativa y la fisonomia animica individual. Lo que
acontece en la vida real, lo que no se puede repetic a voluntad, las emocio-
nes intensas y los sentimientos diferenciados, los estados de 4nimo capri.
chosos, las preocupaciones, los anhelos, las incertidumbres, los conflictos
ete., que nacen cou las vicisitudes del existiv en la arena del mundo, y cuya
trama se enlazn con las realizaciones del destino personal—todo eso, y
mucho mas, queda fuera del aleance de la Psicologia de laboratorio. Esta
tiene que contentarse, porlo comian, con abordar cuestiones de poca mon-
ta, generalmente s6io confirmae o rectificar detalles. Rara vez sus resulta-
dos ofrecen més de lo que sin aparato alguno se puede presumir. Sila Pei.
cologin real, con interés verdaderamente humano, ocurre al laboratorio,
es en busca de medios auxilinres. Por eso las grandes aportaciones al saber
respecto a lia nacuraleza humana—Psicoldgica de primera mano—se alean-
zan porc la intuiciOn y la interpretacién fina y certera de espiritus particu-
larmente dotados : grandes poetas, novelistasy moralistas, raros filéso-
fos, historiadores y médicos. El comiin de los hombres, por muchos que
sean los medios téenicos de que disponga, si carece de la vocacién especial
del investigador del alma, no serd capaz ni de hacer una cabal descripcién
de la experiencia mas ordinaria,

Para terminar este capitulo, haremos notar que es erv6neo considerar
como “experimental” s6lo la Psicologia de laboratorio :es experimental
toda Psicologia efectiva, todo método que permita una buena descripeion,
un andlisis, una caracterizacién o una interpretacién de la experiencia
vivida y de las disposiciones animicas; y ademas, que no se concibe la Psi-
cologia de laboratorio sin la existencia de la Psicologia general.

*
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CARACTERES PRINCIPALES DE LA ACTIVIDAD CONSCIENTE

PROGRAMA : 1. INTEGRIDAD PRIMARIA DE LA CONCIKENCIA,— 2.
L.0S ESTADOS DE CONCIENCIA SON PERSONALKS.— 3. CAMBIO INCE-
SANTE O CORRIENTE DE LA EXPERIENCIA.— 4. PsicoMagQuia.— 5.
CONTINUIDAD DE LA VIDA PsSICOLOGICA E INTERMITENCIAS DE LA
CONCIENCIA.— 6, INTENCIONALIDAD DE LA CONCIENCIA.

BIBLIOGRAFIA : Henri Bergson : “*Essai sur les données immé-
dintes de la conscience”. Paris 1912.— L. Binswaunger : “*Einfiih-
rung in die Probleme der allgemeine Psychologie”. Berlin 1922.—
Franz Breatano : *‘Psychologie vom empirischen Stand punkt’’. 2
tomos. Leipzig 1924-5. (Existe version castellana fragmentaria),
— Edmiund Husserl : “‘Logische Untersuchungen”. TomoIl. Halle
1921, (Existe vers. cast:). — William James : *“The principles of
Psychology’’, Tomo I. New York 1918, (Existe vers, cast. in-
completa),— Karl Jaspers ; “Allgemeine Psychopathologie’’,
Berlin 1923.— Max F. Scheler : *Die transszendentale und die
psychologische Methode”. Leipzig 1922.— Scheler: “Der For-
malismus in der Ethik und die materiale Wertethik’. Halle a. d.
S. 1921,

1. La vida psicol6gica se nos presenta de manera inmediata como
una totalidad en la cual discernimos diversas partes o actividades. La in-
tegridad es su cualidad primaria, en el sentido de que no es el resultado de
la suma de las partes, De la misma suerte que un animal no es un montén
de 6rganos unidos unos a otros,sino un ser en cuyo desarrollo se han cons-
tituido sus diversas diferenciaciones locales al servicio de la finalidad del
organismo como un todo—asi también la vida animica no resulta de la
unibén de los elementos o funciones (sensaciones, sentimientos, instintos
etc.) sino que ella en su integridad es anterior a toda diversificaci6n par-
cial. Si al estudiar la vida psicolégico consideramos fenémenos particula-
res como si fueran aislados o como si tuvieran una razén de ser propia, es
solamente por necesidad de exprssi(’)n, por artificio didActico, para una ma-
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yorclaridadenla exposicién, no por que existan efectivamente funciones in-
telectuales, atectivasy volitivasdesconectadasdela tramade la vida mental,
El conjunto de la vida mental que experimentamos como presente es
lo que se llama conciencia. No obstante el cardcter de totalidad de lo inme-
diatamente vivido, la condicién de lo que puede llamarse su contenido no
es homogénea; se nos ofrece, ciertamente, como unidad organizada, como
estructura integrativa, con relaciones intrinsecas, pero esto corresponde
a fen6menos que pueden ser mGltiples y variados. Esta coherencia contigu-
rativa de lo diferente se realiza tanto en la actualidad de cada momento
como en lo que se puede llamar la dinAmica interna de la vida animica.

' Si por artificio asimilamos la conciencia a un escenario, diremos que
algunas *‘partes’ de él se nos presentan claras, se destacan bien definidas,
otras quedan borrosas, como en la penumbra, y de otras, en fin, no pode-
mos decir con certeza (sino actfia la atencién buscandolas) si estan o no
presentes : no las notamos, se confunden con el fondo impreciso. De igual
modo, se puede hablar de grados de conciencia en general y afin—figurada-
mente—de amplitud, de riqueza y de tensién de la vida consciente,

2. Un segundo carécter de la vida consciente es que, sus estados se nos
ofrecen directamente referidos a nuestra propia personalidad. Los acon-
tecimientos da nuestra vida mental no se nos presentan como impersona-
les, sino como pertenecientes a nosotros mismos : no es que ello piense o
sienta, sino que yo pienso o siento mas o menos activamente, Un hecho
fisico tiene lugar en el espacio, y por lo mismo, no pertenece a ninguna
personalidad. Ese hecho fisico puede ser percibido por algnien; entonces
nos hallamos ante un fenémeno que no se puede concebir sin una
conciencia, es decir, sin una conciencia personal que lo experimente,
Eldolor o la alegria no‘es algo substantivo, no existe por si, es la expe-
riencia de una personalidad : un yo sufre el dolor, un yo esté alegre. Sise
trata de un deseo o de un acto de voluntad ete., es siempre un ‘‘yo deseo”
un ‘‘yo quiero” etc. Toda experiencia consciente pertenece, pues, a un yo o
sujeto. La presencia o participacién personal es lo verdaderamente subs.
tantivo—por eso con razén habla Kiilpe de la disposicibn monarquica de
la conciencia : ‘el yo se sienta en el trono y consuma actos de gobierno”.
Sin embargo, no se siente siempre a si mismo con igual plenitud el =n_]eto
psicolégico.

En otro capitulo nos ocupamos especialmente de la conciencia del yo y
de la personalidad. Por ahora nos contentaremos con agregar a lo dicho
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que ia personalidad implica una sintesis, un unitario vivir de conjunto, en

que convergen—més o menos determinados—un pasado, un presente v posi-

bilidadesde unfuturo, sobre un fondo permanente de disposicion particular.
I

3. Este enlace temporal en la experiencia psicoldgica nos lleva a consi-
derar una tercera caracteristica de la vida consciente : su cambio incesante,
su movilidad incoercible. En cada instante son diferentes los fenémenos
animicos, e irreversibles. En continua transformacién, no puede detenerse
aunque nos esforcemos por fijarla y aunque persistan idénticos los ohjetos
quie ta ocupen, Asi, si observamos durante un momento una cosa, la més
simple, la mds determinada y pobre de cualidades, una superficie de un
solo color, por ejemplo, notaremos que, aunque la sensacién permanezca
idéntica—y esto mismo es s6lo una apariencia engafiosa para el observa-
dor bizofio—, todo el conjunto de nuestra experiencia cambia de instante
en instante : surgen recuerdos, se presentan ideas que se suceden las unas a
las otras, se transforma nuestra actitud animica general ete, Ahora,si con-
centramos y afinamos nuestra atenci6on sobre el color mismo, veremos
que éste cambia; la uniformidad, por ejemplo, que al pricipio nos parecia
perfecta, desaparece osehace dudosa;el contornode la superticie o de 1o que
nos es visible de ella, se presenta como distinto del centro ete. La propia
sensacion sufre, pues, una patente mutacién que no cesa. Alevocar un re-
cuerdo creemos tenet una imagen fiel, y sin embargo, no sélo esta mezclado
con otros hechos, con otro conjunto. con otro fondo, sino que efectivamente
la imagen es distinta, noes la que fué, es otra, que le corresponde ciertamen-
te por la determinacién del pasado, pero asimismo corresponde al estado
de conciencia presente, con lo cual queda modificada, presentificada. Los
recuerdos que evocamos en la tristeza son muy distintos como experiencia
actual de los mismos evocados en la alegria.

Factor muy importante para fomentar la ilusién de la permanencia o
identidad es el lenguaje : con la misma palabra, como recuerda Bergson,
designamos experiencias diferentes y por eso consideramos que se repiten,
Cou todo, incurririamos en exageracién si sostuviéramos que en la vida
animica todo es renovacién, todo inédito y puro cambio. Mas conforme
con la realidad es hablar de la “corriente del pensamiento, de la concien.
cia 0 de la vida subjetiva’, como lo hace James, sin olvidar los momentos
o aspectos de reposo. No se puede negar, en efecto, que en la vida mental
se manifiesta una cierta tendencia a la invariaciéon, a la estabilidad, al
retorno de las actitudes previamente asumidas (no sélo en lo exterior) y,
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aun hasta una marcha al estado estacionario. Segn James, la actividad
de la couciencia es como la’ vida de un'ave, en la que alternan los vuelos
con las estadas. Esta comparacién, sin embargo, no da idea de la polari-
dad entre movilidad y tendencia a la invariacién. Seria propio completar el
simbolo con la migracién de las aves y su retorno al nido, su consecuencia
con las condiciones originarias, su perseveracion en la forma de vida.

Es facil y legitimo objetar que en la misma tendencia a la regresién y a
la perseveracién se muestra la indole dindmica de lo animico. Esto noin-
valida, empero, que haya algo opuesto al mero flujo considerado como una
sola direccién, Ademads, en concordancia con esta oposicién al cinetismo,
tenemos el aspecto formal y ordenador, en cierto modo permanente, que da
unidad a la conciencia, segiin vimos al principio de este capitulo, Al tratar
de la‘“intencionalidad” de las actos animicos, consideraremos esto con mas
precisién.

4. Adelantando algunas ideas acerca de un aspecto de la vida mental
quedetallaremos al tratar de la aetividad subconsciente,diremos que en la
mente se pueden distinguir niveles o planos de integracién. En el
superior se nos presenta la més completa unidad—el caso mas nototrio nos
lo ofrece el examen superficial de un estado de conciencia concentrado por
la atencién o por la voluntad. En un plano méas bajo de integracién, la
unidad es imprecisa, laxa y hasta difusa—tal esel caso de la incertidum-
bre, de la distracci6én y, mas notoriamente, de la condicién de mengua de la
tensién psicol6égica que caracteriza el estado que precede al suefio. La per-
cepcidn, el pensamiento, los estados de Animo mas definidos implican una
seleccion de maltiples posibilidades en conflicto. Corrientemente no nos
damos cuenta sino de la sintesis adecuada a los fines de cada momento : no
nos percatamos de las tendencias excluidas. Un analisis penetrante de las
profundidades de la vida animica permite comprobar fricciones, lucha o
conflicto subyacente al manifiesto fluir unitario. Stern sostiene que
esto mismo es condicién necesaria a la conciencia : *‘de la fricci6n—dice—
salta la chispa de la conciencia”, y el antiguo Heréclito afirmaba ya que
“todo viene a la vida gracias a la lucha y a la necesidad”’, y se sorprendiy
de que no se comprendiese “‘cé6mo acorda lo que tiende a separar : harmo-
nia de tensiones opuestas como el arco y la lira’’. Esta tensién de antago-
nismo que se resuelve en unidad nos muestra la vida animica, y el impetu
de variacion y la tendencia a la estabilidad o el retorno hacia lo ya vivido
nos permite interpretar como dindmica también la polaridad que nos pare-
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cia contradictoria. Tal conflicto, generalmente fructuoso, de impulsos que
da a la vida consciente ese aspecto de un continuo nacer y perecer; de una
inexhausta inclinacién hacia el cumplimiento y una tenaz inercia al aban-
dono; de una lucha sin tregua entre las condiciones del pasado—lo que fué
y lo que debi6 ser—y las direcciones prospectivas—hacia lo que serd o de.
bera ser — : es lo que llamamos psicomaquia,

5. A pesar de los cambios y antagonismos de la vida mental, la con-
ciencia no sélo conserva su unidad sino también su continuidad, lo cual es
comprensible sin mayor andlisis si se tiene en cuenta el cardcter personal
de la conciencia. Hay, sin embargo, una notoria intermitencia : el suefio.
Es innegable que al abandonar la vigilia, la unidad de la vida psicolégica
sufre, se disgrega en mayor o menor grado y pierde, en modo semejante, la
vigencia de la personalidad; pero estonoes sino un transitorio descenso
de plano del curso de la vida mental, cuyos estados son susceptibles de
andlisis y su nexo asequible a la interpretacion, como veremos al tratar
de la actividad subconsciente. A pesar del suefio, la vida psicolégica conti-
nia, aunque se interrumpa la conciencia de la misma. Al despertar, los
procesos de la memoria nos vinculan de nuevo con los momentos anterio-
res plenamente conscientes y aun, con cierto esfuerzo, podemos recordar lo
sofiado.

6. Hemos considerado la unidad de la vida consciente, su caracter
personal, su movilidad, su psicomaquia y su continuidad—para completar
liv enwineracién de sus propiedades més generales s6lo nos falta agregar la
intencionalidad. El término se presta a equivoco : no se trata de “‘inten-
cion” en el sentido corriente de esta palabra, sino en el que le daban los
til6sofos medioevales. Para tomar un-ejemplo clasico, citaremos el del do-
lor. El dolor experimentado como tal es la intencién primera; la idea que
coucibo acerca del dolor que siento (y que por motivos espirituales puede
incluso causarme placer), eslaintencién segunda. El concepto medioeval ha
sido rehabilitado por Brentano y por Husserl y los tenomenélogos que los
siguen. Partiendo de esa (ina distincidn, designan como intencionzlidad el
acto de tener algo como objeto, de ser-consciente de algo, de que algo sea
dado; Husserl la define como la tendencia necesaria de la conciencia hacia
un contenido heterogéneo a ella misma. En otros términos :es la pola-
ridad de la conciencia con el objeto; la conciencia tiene por razén de ser
enfrentarse, oponerse, estar abierta a algo; por eso se compara su activi-
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dad a un haz de luz que se proyecta fuera, hacia algo que no es esencial-
mente ella misma, En consecuencia, se entiende por objeto todo lo que con-
templamos con la mirnda exterior (objeto sensible) o interior (objeto ima-
ginario), todo lo que percibimos, nos representamos, recordamos, pensa-
mos o juzgamos; hacia lo cual podemos dirigirnos, sea real o irreal, con-
creto o abstracto, claro o confuso. Sies cierto que las mismas experien-
cias animicas pueden, por reflexiéon, hacerse objetos de conciencia, objetos
de actos intencionales—esto tiene lugar, por ejemplo, cuando yo digo que
me siento de mal humor—, lo corriente es que el contenido de la conciencia
no se constituya en intencién segunda.

Segfin Scheler, deben distinguirse dos clases de intencionalidad : 1° la
que ofrece un contenido con significacién directa y racional—es un acto
intelectual—y, 2° la que ofrece un contenido carente de significaciéon di.
recta y racional, aunque ese contenido sea claro y preciso—es un acto
emocional y el contenido que le corresponde es un valor.,

El acto intencional, en suma, confiere significaciéon y determinacién a
lo que entoca la conciencia, aunque, pueda careczr de base, como el pensa-
miento sin imagenes, el sentimiento o la presuncién de algo o de la exis-
tencia o modo de existencia de algo. En una alucinacién, por ejemplo,
tenemos manifestacién y contenido, que no tienen base real. Con lo dicho
se comprende que toda cosa fisica asi como toda experiencia animica pue-
den ser objeto de conciencia, siempre que se les repare o preste atencién. Asi
puedo tener delante de mia un amigo o mi propia imagen reflejada en un
espejo, puede sonar un reloj cerca de mi, puedo tener entre los dedos y es-
trujar un trozo de papel—si no se dirige mi espiritu hacia las sensaciones
correspondientes a tales cosus, no serdn objeto de mi conciencia. Existe la
base pero no hay manifestacién ni contenido. Es el caso contravio a la
alucinacién,

Ademas, la misma cosa puede presentarse como objeto de suerte distin-
ta, ora como una obra bella, ora como un medio fitil, ora como un objeto
de conocimiento teérico, ora como de veneracién etc. Esto quiere decir que
un objeto no se constituye en un dato adecuado y consistente en algfin
respecto si no se actualiza una especie particular y correspondiente de es-

tado de conciencia : para percibir lo bello se requiere una actitud estética
de parte de la conciencia; para lo fitil, una actitud utilitaria o econémica;
para lo teérico, una cognoscitiva, para lo santo, una religiosa etc.

En la intencionalidad de la conciencia encontramos también un nuevo
factor de finalidad ordenadora que dirige la actividad estructurdndola de
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modo definido : el acto intencional es como una actitud que da forma per-
manente a la experiencia, que se opone al desordenado tumulto de su
corriente y a la variedad de contenidos.

“Consideradas segn su contenido, todas estas formas nos presentan
diferentes mundos a los cuales pertenecen los objetos : 1° el mundo sensi-
ble, lo que se aprehende, se ve, se oye; 2?2 el mundo del alma, la vida psi-
quica de los demas que comprendemos «a través de los fen6menos sensibles
¥ que nos representamos directamente; 32 el mundo de los valores, de lus
exigencias que s¢ imponen a nosotros (verdad, belleza, moral, etc.)”
(Jaspers).

En resumen, en este capitulo hemos tratado de precisar los caracteres
mas generales de la conciencia, sin atribuirle la materialidad de una cosa
y sin fraccionarla en sectores o partes, La hemos contemplado como uni-
dad heterogénea, selectiva y cambiante, aungue no sin tensiones internas
y no sin continuidad en la vigilin y aun con ciertas formas de permanen-
cia en la misma actividad; la hemos contemplado, asimismo, como ligada,
por una parte, a la personalidad y, por otra, al mundo exterior y sus
repercusiones psicolégicas.
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1. Desde el punto de vista de la investigacién empirica—no metafisica
—y desde el punto de vista practico, carece de razén plantear el problema
de L dualidad de nuestro ser : la separacidon de alma y cuerpo. Elindividuo
0 persona para nuestros fines précticos y de las ciencias especiales, se nos
ofrece o como psicofisicamente neutral o como hecho de correlacién psico-
fisiolégica o psicofisica. En otros términos, no interesa el cuerpo puro
como un conjunto ni el alma como unidad total y aislada sino lo corporal
¥ {o animico tal y como se dan en los hechos particulares concretos de la
experiencia, con el juego de sus intercambios, sucesiones y simultaneida-
des. E]l médico, por ejemplo, actGa sobre la vida animica de sus pacientes
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de enfermedades nerviosas o mentales recurriendo, ora a lo psicolégico—en
esto consiste la psicoterapia—,ora a agentes quimicos o fisicos; actfia tam-
bién sobre el hombre orgadnicamente enfermo no s6lo con agentes materin-
les sino también con la psicoterapia. El éxito de una y otra manera de tra-
tamiento evidencia la intima influencia de lo psiquico sobre lo fisiol6gi-
co y viceversa; demuestra también la indivisibilidad de la persona. Por
otra parte, distintas causas producen el mismo efecto : cambia igualmente
el Animo con una buena noticia como con la ingestién de un estimulan-
te; el alborozo embriaga como el alcohol.

Siendo objeto de las ciencias particulares lo desmembrado, lo dividido,
lo aislado,lo finito,y no las totalidades que trascienden lo empirico, el alma
y el cuerpo quedan fuera de sn dominio, pues no corresponden a las cate-
gorias de la realidad aseqnible, sino a la de las ideas. Estas ideas son, por
ende, objeto de la ontologia; su examen corresponde a la dialéctica meta-
fisica.

Existe una esfera del saber en la cual se vinculan ambos dominios,el de
las ciencias yel de 1a metafisica : es la esfera de lainvestigaciénlégica. Gra-
cias a ella, no s6lo se relacionan el conocimiento cientifico y la especula-
cion filoséfica, sino que también ambos se vivifican y regulan, ofreciendo
plenitud de sentido al uno y apoyo en la realidad empirica a la otra. La
investigaci6én 16gica se incorpora en Psicologia con legitimidad cuando
los datos de la experiencia de la vida animica no ofrecen su sentido a nues-
tra comprension, cuando es necesario recurriv a la explicacién con suposi.
ciones o hip6tesis acerca de lo extraconsciente. Se incorpora, empero, la
construcciéon gratuita en la Psicologia cuando se pretende explicar con
ficciones materialistas hasta los fenémenos comprensibles de 1a conciencia,
Asi tenemos una Psicolgia fisiol6égica explicativa que es legitima cuan-
do se aplica a los casos de experiencia en que lo puramente psicolégico no
basta para desentrafiar su sentido y una psicofisiologia sisteméatica pura-
mente conjetural que pretende explicar todo lo psicolégico como reductible
a la categoria de lo fisiol6gico o de lo fisico.

2. Esinnegable que la actividad psicolégica presupone la unidad indi-
visa del ser humano : no se concibe sin organismo, sin cuerpo, sin sistema
nervioso. Desde este punto de vista, es conveniente considerar tal aspecto
de la constitucién de la persona.

Segin la diferenciacién de sus funciones, L. R, Miiller divide con acier-
to el sistema nervioso en tres partes relativamente diferentes en su distri-
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bucién anatémica, aunque no separadas : 1° sistema nervioso de adapta-
cién al mundo exterior; 2° sistema nervioso miostitico; 3° sistema ner-
vioso vital.

1° El primero, de la vida de relacién o systema nervorum pro mundo,
comprende los exteroceptores, u 6rganos de los sentidos periféricos, los
nervios correspondientes, los centros nerviosos de la corteza cerebral, con
los que aquéllos se comunican, y los nervios motores que a su vez unen los
centros de la corteza cerebral con los misculos estrindos o de movimientos
voluntarios del cuerpo y de la laringe. Fisiol6gicamente considerada, esta
parte del sistema nervioso sirve para recibir las influencias del ambiente,
qute en formi de impresiones o excitaciones van de los 6rganos de los senti-
dos, de la sensibilidad periférica, por los nervios correspondientes, al cere-
bro (centros sensoriales), donde sufren una elaboracién y, pasando por
los centros motores de la misma corteza, por los haces de fibras propios
del sistema riervioso central y por los nervios motores, se convierten en
reaccion motriz, sea en forma de accion directa sobre el mundo circundan-
te, sea en forma de expresién verbal.

2° La segunda parte, systema nervorum myotonicum et myostati—
cum, o sistema nervioso mioténico y miostético, comprende también los
6rganos de los sentidos periféricos y ademds los de la sensibilidad profun-
da (el aparato vestibular, es decir, el 6rgano del equilibrio y la actitud de
la cabeza, y los proprioceptores como se llama a los 6rganos de la guines-
tesia o sensibilidad relativa a la postura y movimientos de las distintas
partes de nuestro sistema motor), que se comunican por medio de nervios
con diversos niicleos cerebrales situados debajo de la corteza, con el cere-
belo y con otros centros menores del sistema nervioso central, de los cua.
les (enlazados entre ellos y con la corteza cerebral en una urdimbre comple-
jisima) parten fibras que forman a su vez nervios motores de los miisculos.
Este sistema intermediario, por sus funciones, sirve a la regulacién del
tono muscular, del equilibrio del cuerpo, y de 1a coordinacién de los movi-
mientos, asi como a la produccién de movimientos de defensa instintiva
y de expresiéon y mimica involuntaria.

3° Por dltimo, el systema nervornm vitale comprende la compleja y
en buena parte muy difusa red de fibras, nervios y ganglios vegetativos.
Sus Orginos receptores, o intcroceptores, se hallan difundidos en todo el
organismo, en las visceras, en los vasos sanguineos y, en general, en
todos los tejidos; sus centros o ganglios se hallan en parteen el sistema
mervioso cesitral (en torno del eanal que comienza con los ventriculos cere-
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brales y termina en la extremidad inferior de la médula—canal del epéndi-
ma); sus efectores u 6rganos de acciéu se hallan tan ditundidos como los
receptores. La funcién del sistema nervioso vital o vegetativo es mfiltiple:
regula todos los cambios quimicos, fisicos y orgéanicos : la respiracién, la
circulacién, la temperatura, los movimientos de los mfisculos de fibra lisa
y la actividad de las glandulas tanto de secrecién externa como de secre-
cién interna etc, .

Los tres sistemas estin integrados en una unidad; por ende, la activi-
dad del uno repercute sobre los otros. Asi, por ejemplo, en el caso de un
peligro percibido con los exteroceptores (sistema pro mundo) puede pro-
ducirse la mimica involuntaria del terror (sistema miostatico),yla acelera-
cién del pulso, la palidez de la cara, la sequedad de la boca, el sudor trio
etc. (sistema vital), manifestaciones propias de esa emocién.

La unidad elemental anatomo-fisiolégica del sistema nervioso estara
constituida por un circuito con : 1° un receptor en el que se produce la
excitacion; 2° una fibra sensitiva, que conduce el impulso o corriente ner-
viosa nacida de la excitacién; 3° un centro, donde se transforma el impul-
so; 4° una fibra motora o tréfica; y, 5° un efector, u 6rgano de descar-
ga, que puede ser movimiento si se trata de la fibra muscular, u otra ac.
cién de indole especial (secretoria, por ejemplo, si se trata de una glandu.
la). Las fibras que parten delos 6rganos receptoresy llevan el impulso #fe-
rente, se llaman centripetas; las que parten de los centros a los efectores
conducen el impulso eferente, y se llaman centrifugas. Una sola célula ner-
viosa puede tener todas estas partes y funciones. Esto es frecuente en los
animales inferiores, muy raro en los superiores. Tratindose del hombre,
su sistema nervioso de relacién no otrece esta forma unicelular. En los
animales superiores y en el hombre, los centros nerviosos (o substancia
gris) estin compuestos por copia de células, cuyas prolongaciones consti-
tuyen la substancia blanca del sistema nervioso central y los nervios.

3. La unidad funcional del circuito nervioso de que tratamos, o sea la
respuesta inmediata y fija a una excitacién, se conoce en fisiologia con el
nombre de acto reflejo o, simplemente, reflejo. En el hombre, la fase central
o de elaboraci6n interna es de presumirse que sea sumamente complicada,
a juzgar por la fina arquitectura de los centros nerviosos, S6lo el nfimero
de células de la corteza cetebral—aproximadamente 9,280 millones—puede
dar idea de la multiplicidad de elementos que entran en juego. Sin ir al
reflejo cerebral, para que tenga lugar en el hombre uno con centro en la
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médula. espinal, se requiere, en el caso més simple, una red en cuyo esquema
se cuentan veinte conductores por lo menos.

Sin embargo, las construcciones hipotéticas sobre esta base, hasta
llegar a la concepcién de una psicologia basada.-en el reflejo o reflejologia,
pretenden justificacién cientifica y sus propugnadoves llegan a considerar-
la como la Ginica Psicologia real. En el caso de los investigadores rusos
Bechterev y Pavlov, que preconizan la idea de que el estudio fisiolégico del
cerebro puede ofrecer una base objetiva al anélisis exacto de la vida sub-
jetiva, identificando fisiologia cerebral y psicologia objetiva naturalista.
La asociacién de los reflejos seria el fundamento de la actividad nerviosa.
Distinguen dos clases de reflejos : los reflejos congénitos y los reflejos ad-
quiridos o condicionados. Los primeros no bastan para la actividad reac-
tiva del animal en su ambiente. Una serie infinita de estimulos se repiten
en condiciones semejantes, estimulos a los cuales responde el organismo
con los actos reflejos hereditarios, que poco a poco se van complicando y
adug_&a,uio en concordancia con las circunstancias particulares o constela.
ciones-de estimulos (cada uno de los cuales representa una seiial)., De este
modo el organismo adquiere nuevos reflejos sobre la base de los antiguos;
y de los nuevos, con el cambio de sefiales y sus repeticiones, se formaran
otros reflejos, que diriamos de tercer grado, y asi sucesivamente, una serie
infinita, Con ello se diferenciaria y afinaria la conducta del animal en
correspondencia con su ambiente particular.

Para comprender mejor lo dicho. pondremos un ejemplo : en €l organis-
mo de un perro joven se producen, por via refleja, modificaciones del est6-
mago que preparan la elaboracién del bolo alimenticio, apenas el animal
comienza a masticar el primer bocado de alimento, Este es el caso de un
reflejo congénito o no condicionado. El mismo perro,después de nn tiempo,
con sélo ver el alimento sufre en su organismo idénticos cambios. Aqui la
imagen visual sirve de sefial para condicionar un reflejo derivado. En el
laboratorio se provocan a voluntad estos reflejos condicionados. Si al pre-
sentarse el alimento al perro, se produce un sonido, siempre ¢l mismo,
durante muchas veces, al cabo de un tiempo bastara producir el sonido
para que, sin masticacién y sin la vista del alimento — con sdlo la sefial
achGstica—, se realicen los mismos cambios fisiolégicos. .

El cerebro seria el 6rgano de estas adquisiciones cotidianas. El adies-
tramiento, la disciplina, el habito y la educacién en general no serfian sino
procesos condicionadores de reflejos en el curso de la vida individual, tan-
to de los animales como del hombre : modos de establecer relacién entre
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agentes externos determinados y comportamientos igualmente determi-.
nados.

Esta construccién — en la que hemos dejado de lado las numerosas
hipétesis auxiliares nacidas a cada resultado discordante de las muchas
experiencias de laboratorio de Pavlov y Bechterev — esta construccién,
deciamos, no puede considerarse como una adecuada interpretacién de los
hechos sino como una ficcién falta de critica metédica y de rigor cientifico.
Con lamentable superficialidad se transpone el criterio de algunos hechos
de experimentacién, casi exclusivamente con animales.'}ﬂ conjunto de la
actividad de la vida humana, La interpretacién propuesta de las observa.
ciones de laboratorio no es la finica interpretacién posible, Ademas, ella
implica que la actividad nerviosa del animal y del hombre es un mosaico o
conglomerado de reflejos elementales que se ligan por concomitancia tem-
poral, de manera atémica y mecanica. A su vez, el mundo circundante es
tomado-como una suma de influencias fisicas parciales que inciden sobre
la superficie sensorial del cuerpo. I.os datos de la conciencia no son toma.
dos en cuenta, como si no pudieran ofrecer material para una interpreta-
ci6n distinta y hasta opuesta en lo principal a la de los reflejélogos. Tam.-
poco saben explicar de manera consecuente con la teoria aquellos casos
experimentales que no terminan con la constitucién de un reflejo condicio-
nado, ni dan razén de la variedad de formas como se anulan y deterioran
los tales reflejos adquiridos. En fisiologia misma, hay investigadores que
consideran la teoriareflejolégica comoinsostenible, pues, elaborada con todo
rigor metédico, conduce al absurdo. Esto no quiere decir que la formida-
ble labor de los ancianos sabios rusos carezca de valor. Por el contrario,
lo tiene muy grande como hipétesis de trabajoy como técnica de labora-
torio, cuyos resultados son muy fructuosos para el conocimiento, sobre
todo de ciertos aspectos de 1a actividad neuro-vegetativa.

El estudio experimental de la conducta de los animales méas simples
ensefia—en oposicién al simplismo que preconizan los reflej6logos—que sus
actos se adaptan de manera diferencial y perfecta a las variables situacio.
nes (cada vez diferentes), tal y como los animales mas complejos, es decir,
con unidad y con sentido, como si procedieran por principios y no mecani-
camente. Considerando la actividad de los animales en las diversas etapas
de su desarrollo, diferentes investigadores han podido comprobar que antes
de que se organice el sistema nervioso, el animal embrionario actiia espon-
taneamente sbbre su ambiente de manera adecuada, como un todo y de
acuerdo con estructuras dindmicas finalistas, Mas tarde, con el sistema
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nervioso desarrollado, el animal reacciona con reflejos cuyo sentido dina.
mico concuerda con la estructura que se revelara en la accién espontanea,
El reflejo viene a ser en este caso la fase terminal de un proceso previo de
mayor complicacién y elasticidad. «Si se encuentrz enun organismoinferior
o superior —escribe Buytendijk — reflejos elementales, se puede demostrar
que estos reflejos resultan de la limitacion de los actos. Como el punto es el
término de una linea, el reflejo es el término de una accién vital complica-
da» (F.J. ]J. Buytendijk : *‘Le cerveauet I'intelligence”, Journal de Psy-
chologie, 1931, p. 350).

Lu teoria de la suma o encadenamiento de reflejos para explicar las
reacciones complejas de los animales,ha sido igualmente invalidada por la
investigacién imparcial. Sherrinton, que ha consagrado su vida al estudio
de las funciones nerviosas y en especial de los reflejos, afirma enfaticamen-
te que un reflejo aislado no es méas que una abstraccién del espiritu, que en
la accién méis simple interviene la totalidad del organismo como unidad
funcional y harmoniosa. (Consfiltese su obra : The Iutegrative Action of
Nervous System, New Haven 1906, en especial p. 115).

En resumen, genética y esencialmente, el todo es anterior a las partes:
los reflejos son diferenciaciones v si se quiere automatizaciones parciales y
relativas de una actividad unitaria y con sentido — y no es su superposi-
cién lo que crea la multiplicidad de posibilidades de accién.

4. A conclusién semejante conducen también las investigaciones mo-
dernas acerca de las localizaciones cerebrales, asunto que suscité extrava-
gantes esperanzas en los cultores de la Psicologia del siglo pasadoy que
aun las suscita hoy en el vulgo semiculto. Se imaginaban aquéllos que era
cuestién de poco tiempo llegar a descubrir en el cerebro un substrato o
base material circunsciita para cada suerte de actividad o facultad men-

al.

El descubrimiento hecho por Broca, en 1861, de la relacién entre deter-
minadas lesiones del cerebro y la produccién de profundos trmistornos de
la palabra, di6 en apariencia justificacion a la Frenologia de Gall, muy
popular desde principios de ese siglo. A partir de tal afio, ha sido ohj-to de
investigacion sistematica para los médicos neurdlogos, el cerebro de suje-
tos que cou lesiones limitadas presentan sintomas atribuibles «a cllas. Asi
se ha podido sostener una relacién méas o meuos precisa entre una destiuc.
cion local determinada y ciertas alteraciones funcionales. Por otra parte,
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los progresos de la técnica microscépica aplicados al estudio del desarrollo
del sistema nervioso, han ofrecido finas y precisas distinciones de zonas y
campos menores en la corteza cerebral, con estructura diferente.

La fisiologia, por su parte, ha tratado de sacar partido de los datos
de la patologia nerviosa y de aquellos de la anatomia del cerebro, conci-
biendo sus cultores la teoria de la especializacién de las funciones de la
corteza cerebral, En este campo se han hecho apreciables adquisiciones,
por ejemplo : marcar la existencia de zonas en la corteza cerebral, cuya
excitacién produce movimientos en determinados grupos musculares, y
cuya destruccién acarrea la parélisis de los movimientos voluntarios de
los mismos. Pero los investigadores no se han .contentado con lo fisiolégi-
co, sino que han querido localizar las “*funciones psicolégicas’’. El resulta-
do, sin embargo, no ha correspondido a las espectativas; por el contrario,
ha dado la razén a los filésofos : las conclusiones que se pueden sacar del
inmenso e imponente material estudiado por fisiblogos y médicos, con-
cuerdan con la sentencia de Kant : “La actualidad o presencia de lo inco1-
poral en el mundo corporales virtual y no local”,

En efecto, hasta hoy no ha sido posible localizar— y seguramente nun-
ca lo serd — la actividad psicolégica en determinadas partes de la corteza.
No hay ninguna enfermedad del cerebro que produzca la pérdida de las
representaciones, por ejemplo, ni se puede sefialar ningn punto o 4rea de
la corteza donde se localicen las percepciones : y se explica, pues una per-
cepciébn presupone una persona completa, que no puede asentur en una
parte del cerebro. Lo que pasa es que un sitio de la corteza puede ser
necesario para que se efectfie la percepcién : en ese lugar se dispone, en
cierto modo, de medios para que se realice 0o no la percepcién, pere no es
porque la percepcidn se localice ahi. Asi, sise destruye cierta parte
préoxima al extremo posterior del cerebro, la cisura calcarina del
16bulo occipital, el paciente pierde la capacidad de ver; pero la pierde tam.
bién por la destruccién de cualquiera de las muchas partes por donde pa-
san las vias nerviosas que unen esta regién de la corteza cerebral con la
retina; pierde también la vista si se dafian sus ojos — y no obstante, no
hay raz6n para pensar que estas diversas partes son localizaciones de las
percepciones visuales, En rigor, el ejemplo es impropio, porque la lesion
de la corteza en este caso produce una clasz particular de ceguera, llamada
psiquica, pues el sujeto recibe las impresiones visuales, mas no comprende
su sentido, no sabe qué son. De un modo general, la destruccién de las zo-
nas llamadas sensoriales no acarrea la pérdida de la percepcién, sino de
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un tactor de precisién o de significacién de la misma, o de ciertas condicio-
nes de las senusaciones simples o de la gradacién de las mas complicadas;
por la destruccién también pueden realizarse totalizaciones funcionales
caracteristicas y ventajosas en tal condicién deficitaria : esto es lo co-
rriente. Asi, en un caso delesién cortical, estudiado por Gelb y Goldstein,
la vision de un objeto en una mitad del campo visual, da imagenes més
pequefias que en el otro lado; expuesto el mismo objeto a la visi6én en am-
bos campos, es percibido de tamafio intermedio : no se superponen, pues,
mecAnicamente las iméagenes, sino que se fusionan en una sintesis configu-
rativa y harménica, que, en lo posible, satisface los fines de la percepcién
visual del individuo.

En realidad, la destruccién de regiones circunscritas y determinadas
topograficamente en la corteza cerebral, o no produce alteracién psicolégi-
ca alguna, o s6lo produce deficiencias limitadas a la vista, al tacto y a los
movimientos voluntarios; y aun estos mismos movimientos son posibles,
en ciertas circunstancias, a pesar de la destruccién de los ‘“centros moto-
res’’ de la corteza, cuando, por ejemplo, interviene una emocién (la para.
lisis cerebral es efectiva generalmente sélo para la iniciacién de los movi-
mientos voluntarios). Tratindose de otras esferas sensoriales y de acti.
vidades méas complejas, no existe prueba de su diferenciada y selectiva loca.
lizacién : pérdida o impertfeccién de tales actividades se producen por lesio-
nes extensas, y la misma fulcion puede ser alterada por una lesién loca-
lizada en diferentes sitios de la corteza cerebral y, asimismo, diversas fun.
ciones pueden afectarse por la lesién en uno y el mismo sitio de la corteza—
seg(n los individuos, )

De lo que interesa conocer acerca de los “centros’ de la palabra, nos
ocuparemos en el capitulo correspondiente al lenguaje. Ahi diremos algo
sobre lo que hoy se sabe del caracter dindmico, temporal, genético y
simb6lico—en oposicién al localizacionismo, al substancialismo y al con-
cepto de suma y estatica de las iméagenes, criterios reinantes hasta hace
poco — de las modificaciones patol6gicas de la experiencia fenomenal.

5. La conclusi6én que se desprende de todos los hechos que hemos se.
fialado es que en general la funcién del cerebro consiste en una integridad
indivisible, cuya capacidad de ejecucién depende de su conjunto y que aun
en caso de lesiones circunscritas—siempre que tengan cierta extensién—
seran alteradas sus funciones como un todo, y en cada parte del cerebro,
considerada anatémica y fisiol6gicamente, en la vida mental normaly en
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la mérbida, adquiere sentido determinado de la unidad total, SegGn esto,
la finica relacién posible entre lo psicolégico y lo fisiolégico es la de inte-
gridad a integridad, no habiendo ni parte ni actividad corporal dlgund
por ende, ningfin ploceso cerebral, que sea condicién categdrica propia de
un estado de conciencia particular.

Respecto de las concepciones filos6ficas relativas a las relaciones del
alma y el cuerpo, es obligado sefialar las teorias clasicas. Segfin la concep-
ci6n de las relaciones del alma con el cuerpo—mal llamada de las ‘‘relacio-
nes reciprocas’—, el alma modifica al cuerpo, sea de una manera mecanica,
como se maneja una maquina, sea de un modo vitalista, como se ejecuta un
propdésito o un plan : el cuerpo es la materia, el alma la forma, La concep-
cion de la relacién mecéanica clasica es de Descartes, la vitalista se remonta
a Aristoteles. La otra concepcién general, que se opone a la de las relacio-
nes, es la del paralelismo pisco-fisico y consiste en la suposicién de que los
procesos animicos y corporales se suceden de modo concordante, como
marcan el tiempo dos relojes sincronizados. Para Spinoza, cuerpo y alma
son dos aspectos de una substancia infinita : Dios-naturaleza. Esta seria la
variedad neutral del paralelismo de base monista. La variedad materialis-

a, tipicamente formulada por Haeckel y por Le Dantec, considera los pro-
sesos animicos respecto de los corporales, como meros reflejos o fendmenos
secundarios y sin consistencia propia, *epitenémenos”’, como es la immagen
en un espejo respecto del objeto que la suscita. La tercera variedad, el pa-
ralelismo espiritualista, sostiene lo contrario : la prioridad de lo psicologi-
co sobre lo corporal. Esta Gltima es la concepcién predominante entre los
fil6sofos de los filtimos tiempos. S6lo hemos mencionado las principales
teorias. No las discutimos, ni enumeramos las demés variantes porque no
es del resorte de la Psicologia, tal y como la contemplamos en este libro.
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1. Altratarde los caracteres generales de la actividad consciente he-
mos dejado establecido que constituye uno de los aspectos de su heteroge-
neidad lo relativo a sus grados de precisién y relieve. En efecto, se llama,
metaféricamente, campo de la conciencia 1o que no es asequible en la expe-
riencia vivida. La parte mis clara y definida de este campo eslo que se
conoce con el nombre de foco o campo focal, y la zona que, por decirlo asi,
circunda al foco, menovs clara y menos precisa, aunque asequible directa.
mnente, se designa como margen o campo marginal. Ellimite extremo,
completamente difuso y problemético, es el umbral de la conciencia, o semi-
conciencia. MA4s alld queda lo extraconsciente. Al foco de la conciencia de
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una personia que habla sobre un asunto abstracto corresponderan las
ideas que expresa en el momento; se hallaran al margen los objetos del
ambiente que le rodea y al cual apenas presta atencién; en ¢l umbral que-
daran las sensaciones correspondientes a sus movimientos involuntarios;
por dltimo, serdn extraconscientes las ideas de detalles que esta.a pun-
to de formular y sobre las que no ha reflexionado aunque se enlazan con
la idea general de su discurso. Pero serdn también extraconscientes todas
las disposiciones de la personalidad del sujeto relativas, no sélo a la copia
innamera de ideas que podria concebir, sino a la infinita serie de experien.
cias que pudiera tener — todavia més : todas las virtualidades de experien-
cias que en el curso de su vida integra podrian actualizarse y las que nolo
lograran.

2. Al hablar de disposiciones'y virtualidades extraconscientes tocamos
un punto capital, cual es la indole de esta esfera de la vida : ;Qué es lo ex-
traconsciente? ¢ Es vida psiquica o es vida fisiolégica u orgénica? Al tratar
de los métodos psicologicos hemos precisado que, por regla general, no sa.
bemos directamente nada de lo extraconsciente, que su actividad sélo pue.
de explicarse con hipétesis, inverificables en la inmensa mayoria de casos,
aunque no siempre; pues los limites entre la interpretacion comprensiva y
la explicativa no son perfectamente determinados, como no lo son los
campos de la vida consciente y extraconsciente., En efecto, la aportacién
de los psic6logos de verdad counsiste en la comprensién de hechos o relacio-
nes que antes habian pasado desadvertidos, es decir, extraconcientes para
los demAs. Pero también no es menos evidente que el conjunto de lo inad-
vertido no puede identificarse con el conjunto de lo extraconsciente. La
‘esfera de esto Giltimo — si por fuerza hemos de hablar en términos de exten.
sion y cantidad — es infinitamente mayor.

Loinadvertido ofrece en alguna forma susdatos en la misma activi-
dad consciente, por lo tanto, no se le puede identificar sino grosso mo-
do con lo extraconsciente, cuyas influencias son meramente susceptibles de
llegar a manifestarse en la conciencia. Para destacar méas nitidamente el
contraste, parece que debiéramos, simplemente, preguntarnos si es menes-
ter llamar extraconsciente s6lo aquello que, no estando en la conciencia,
sea susceptible de hacerse consciente; pero es el caso que lo extraconsciente,
por regla, no se vuelve consciente, sino que suscita, mas o menos indirec-
tamente, efectos en la actividad consciente. De ahi que carezcamos de un
criterio decisivo y tengamos que identificarlo con la vida que no se nos
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manifiesta de modo presente en la experiencia interior. Asi habremos de
admitir como’extraconsciente, por ejemplo, tanto lo olvidado de las expe.
riencias personales, como-las influencias hereditarias, tanto los movimien-
tos del corazén, como la regulacién de la temperatura y hasta el crecimien-
to de los cabellos!

Este éxtremo nos obliga a aceptar : 1° que hay manifestaciones de la
vida que son inaccesibles @1 la conciencia, otras que, muy problemiaticamen-
te, pueden serlo por sus efectos, y otras, por fin, que tienen mayor o menor
posibilidad de hacerse directa o indirectamente conscientes; y, 2° que no se
puede establecer una -linea divisoria entre estos tres grupos, sino que hay
toda una gradacién, desde lo puramente orgénico hasta lo plenamente
consciente. Esto nos hace ver claro por qué, aceptando la teoria ‘dualista,
unos psicélogos explican lo extraconsciente como proceso de naturaleza
fisiolégica u orgénica, y otros lo explican como proceso de indole animica,
Al sentido comfin se presentan ambos modos de considerar el asunto como
si fueran legitimos, segfin'la diversidad de criterios que sigue : 1° en todos
los casos, 2° segfin los casos, y, 3° por partes en cada ecaso. Asihabria
que econsiderar en cada caso hasta qué punto es fisiolégico y desde cudl es
psicolégico — cosa imposible en la realidad. De tal argumentacién se des.
prende que estamos incapacitados para hacer una determinacién taxativa
en la variedad concreta. Lo extraconsciente, cuando es interpretado fisio-
l6gicamente, lo llamamos inconsciente, y cuando lo es psicol6gicamente,
subconsciente o subconciencia. Asi, por ejemplo, serd propio reputar como
inconsciente la contraccién refleja que produce la luz en la pupila y como
subconsciente una aversiéon gratuita en apariencia, pero que se explica por
hechos anteriores cou sentido evidente para el caso y que han sido olvida.
dos por el sujeto. En la inmensa mayoria de los casos, sin embargo, no es
posible hacer la distincién en forma conclugenté sino por conjeturas, es
decir, explicar los hechos con hipétesis que, segfin el criterio te6rico perso-
nal, serdn fisiolégicas o psicolégicas; el mismo hecho podré ser, pues, in-
terpretado por unos como insconsciente y por otros como subconsciente.

En Psicologia, debe, a nuestro entender, estudiarse lo extraconsciente
con criterio psicolégico, no como “cerebracién” inconsciente. Se trata,
ciertamente, de interpretarlo por sus efectos, ya que esimposible hacerlo
directamente por ningfin medio. Lo subconsciente se nos presenta asi como
un fondo obscuro de tendencias, instintos, recuerdos, formas y procesos
ocultos a la mirada de la conciencia pero con repercusién en la actividad y
contenido dela misma, constituyendo una parte considerablede nuestra vida.
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3. Nadie puede negar que la actividad subconsciente sea la base, la
raiz, la fuente de nuestra actividad consciente, colaborando por lo general
a la realizacién de sus finalidades. Cualquier hecho de la vida diaria nos
convence de ello. Encontramos, por ejemplo, dificultad para evocar un
nombre, en vano tratamos de conseguirlo con un esfuerzo consciente;
abandonamos el intento, y poco después se nos presenta por si solo.
Salimos de una habitacién familiar que ordinariamente tenemos con las
puertasy ventanas cerradas—1o que no sucede esta vez—y alcerrar la puer-
ta producimos un violento ruido : es porque, sin darnos cuenta, hemos
cerrado con la misma energia que de ordinario, la cual resulta excesiva
por estar abiertas las comunicaciones : esto demuestra que corrientemente,
sin percatarnos de ello, graduamos la energia con la cual cerramos silen-
ciosamente esta puerta. Leemos un texto mal cajeado, en el que varias
letras no corresponden a las propias de las palabras, y sin embargo leemos
correctamente y acaso sin repararenjlas erratas — hemos proyectado en
la percepcién un contenido que sobreentendemos y gracias al cual tiene
un sentido el conjunto de letras. Un filtimo ejemplo : hemos visto a la per-
sona A enla calle, sabemos c6émo se apellida, pero no lo recordamos, y
como asociacién surge en nuestro espiritu el recuerdo de la persona B, que
tiene el-mismo apellido — tengo, pues, la evidencia de que el apellido que no
recuerdo es comfin a A y B : esta evidencia se basa en datos que no se pre-
sentan en mi actividad consciente de este momento,

Lo que hay de comfin en todos los casos triviales que hemos puesto
como ejemplos es algo que, en tanto. que actividad y contenido, tiene la
significacién positiva de contexto de nuestra experiencia, con sentido pero
sin presencia en el campode la conciencia, esto es: subconsciente. Pero no
s6lo esto es subconsciente, sino también lo que se incorpora en la expre-
sién involuntaria y que no llega a ser advertido por el sujeto mismo, sobre
todo en momentos de distraccién. Un gesto, un ademan, una mirada, pue-
den revelar mucho de la vida recéndita del sujeto, méxime, inclinaciones
que el mismo individuo no sospecha y que no desearia poseer. Las particu-
laridades personales subconscientes del individuo se manifiestan en todo,
de manera continua. Asi, como nota Hans Freyer, *cuando un hombre se
ha puesto, aunque sbélo sea durante cuatro semanas, un sombrero, sabe
Dios c6mo, el sombrero adquiere su apariencia;cuadra no s6lo a su cabeza,
sino a su caracter, expresa la forma de su alma”’,

4., Una revisién sumaria de las diversas modalidades de la actividad
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psicoldgica nos desmostrard que en todas ellas interviene lo subconcons.
ciente, con frecuencia de manera relevante. En la percepcién del mundo
exterior podemos sefialar, entre otros hechos, el importantisimo de la
calidad de mundo exterior : sin duda, fruto de la experiencia que en
parte pasa al fondo subconsciente es la facultad de distinguir la exeriori-
dad de lo externo — el nifio no distingue las imagenes de la realidad
de las de su fantasia—; asimismo, fruto parcial de la experiencia pasada y
de direcciones subconscientes de siempre, es la distincién de las cualidades
de distribucién y organizacién de lo percibido, por ejemplo, lo que se llama
la figura y el fondo del campo de percepcién. Si miramos un papel en el que
hay una serie de puntos negros, inmediatamente éstos se. nos. presentan
como si estuvieran unidos por lineas virtuales, que pueden variar para
cada observador : esta es la figura, que en cierto modo se destaca en nues-
tra percepcién; lo demas es el fondo, que despierta menos interés en el
espiritu. Semejante organizacion se realiza por la obra configuradora de
nuestra disposicién y experiencia subconsciente.

En general, la impresién producida porlo externo en la mente es mucho
mas rica de lo que aparece a la conciencia, La actividad subconsciente re.
basa también aqui a la consciente, A este propésito, son concluyentes las
experiencias de P6tzl : mostrando con el taquistoscopio durante un cen-
tésimou de segundo imégenes desconocidas para el sujeto de experiencia,
comprueba que en los suefios de la noche siguiente (descritos en detalle al
despertar) practicamente no aparece nada del contenido que ha sido apre-
hendido, esto es, fijado de modo consciente, y que, en cambio, se muestran
con claridad, aunque transpuestas o superpuestas, aquellas partes de las
imagenes que aparentemente no habian sido percibidas, como si lo que no
logré hacerse percepcién conseiente tuviese una fuerza dindmica que lo
impeliera a actualizarse en la fantasia (del suefio en este caso).

En la asociacién de ideas advertimos la misma ingerencia. Esa vincu-
laci6n caracteristica — por afinidad, semejanza o contraste — no se realiza
sino excepcionalmente gracias a un verdadero acto o determinacién cons-
ciente; lo comfin es que se encadenen las ideas por emergencia de lo inopi-
nado. Y los recuerdos que aportan material a la asociacién, ¢de dénde vie-
nen? ;dénde han estado? squé los ha sacado a luz? Pues si supiéramos qué
ideas van a surgir, ya las tendriamos en la conciencia. Se efectfia, innega-
blemente, un trabajo subterraneo de selecci6én y de aporte; los recuerdos
‘“*son — escribe Bergsou — elementos que no vemos, pero que estan actuan-
do en una perfecta ejecucién y deseando salir a la conciencia, y que forman
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una gran parte de nuestra personalidad, porque la otra parte esti consti-
tuida por los elementos netamente conscientes’,

Si realizamos pruebas de asociaciény diciendo una palabra para que el
sujeto de experiencia conteste inmediatamente y de modo irreflexivo con la
primera que se le ocurra, y asi repetimos lo mismo con diversas palabras,
anotando el tiempo (en décimos o quintos de segundo) que pasa entre la
palabra-estimulo y la palabra-respuesta, comprobaremos que las respues-
tas y la demora de las mismas tienen sentido particular, en relacién con la
historia personal del sujeto. De la significacién profunda de estos hechos
nos ocuparemos en la préxima leccién.

El trabajo de la imaginacién revela asimismo la intervencién de lo sub-
consciente, De modo especial en los artistas y pensadores, la imaginacién
creadora llega a manifestarse de una manera particular,la inspiracién, que
da a la misma persona la impresién de que alguien o un poder impersonal
le ofrece el material ya hecho en parte o del todo, con perfeccién a veces sor-
prendente.Incluso se sefialan casos de hombres de ciencia que después de lu-
char infructuosamente, con denodado empefio, por conseguir la soluci6n de
un problema, ésta se presenta de manera inopinada, acaso entre suefios.

Lo que antecede nos conduce a tratar de la base subconsciente de las
ideas generales y de los juicios. Una idea, la mAs simple, tiene una conno-
tacién y una denotacién tan ricas, que s6lo por el examen podemos formu-
larlas en parte : todo esto no nos lo representamos al tener la idea, y sin
embargo ésta lo implica : cuando decimos, por ejemplo, ‘““Fulano es justo”’,
110 nos damos cuenta de todo su contenido inmenso. Por otra parte, sin la
cooperacién de factores subconscientes nqQ es posible concebir una idea ni
formular un juicio. Lo que aparece en la conciencia son los resultados, los
signos, acaso sélo las palabras : en el trasfondo se realiza el trabajo de se-
leccién, de correspondencia, de correcciéu, de simbolizacién y de sintesis.
Debajodel concepto claro y definido tiene lugar la evocacién de la experien-
cia, la actualizacién de un saber potencial, la confeccién coordinada segfin
la finalidad de la abstraccién y de la generalizacién. “Cuando el espiritu—
escribe Ribot —, en lucha con las més altas abstracciones, corre de cima en
cima, loquelosostiene contra las caidas y lo garantiza contra el error, es la
cualidad y la cantidad de inconsciente (sic) almacenado bajo las palabras”.

Sila actividad racional, consciente por excelencia, requiere de modo tan
principal el obrar subconsciente, qué importancia no tendra éste en los fe-
némenos de la vida afectiva! Baste decir por ahora que, en primer lugar,
la conciencia no puede conocer el fen6meno afectivo sino en parte, y, que,
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en segundo lugar, lo mas importante de nuestro destino interno esté con-
dicionado por nuestra obscura afectividad. Respecto a lo primero, s6lo re.
cordaremos lo que Ribot ha llamado las *‘ilusiones afectivas’, cuya moda.
lidad més simple se puede ilustrar con un ejemplo de la literatura: Pablo
y Virginia, en la novela de Bernardin de Saint-Pierre, creen profesarse un
carifio puramente fraternal hasta el momento en que deben separarse. Uni-
camente en ese instante se dan cuenta de que se aman por distintos moti.
vos que los apaventes, s6lo entonces comienza el idilio apasionado. Lo con.
trario suele también suceder : cree el joven que serd imposible la vida si se
aleja aunque sea momentaneamente la persona amada. Se produce ¢l rom-
pimiento, y sin embargo, lo que siente es una liberacién : tenfa la certeza de
un amor inmenso y fué s6lo una ficcién perturbadora de su juicio.

En la vida activa no es menos patente la emergencia de lo subconscien.-
te. Los méviles de nuestros actos o de nuestras abstenciones nunca son del
todo conscientes, y a veces procedemos en contra de nuestra razén y de
nuestras convicciones. Por otra parte, el acto voluntario implica un con-
junto de tendencias, cuya actualizacién estd condicionada fuera de la con.
ciencia, aunque con la actividad de ésta se busque y decida el resultado. La
misma decisién necesita, para llevarse a efecto, disponer de medios que sa-
ca de lo subconsciente o surgen definidos de ahi. Un ejemplo, que debemos
a Michotte, ilustra esto claramente. En la habitacién donde se halla el psi-
c6logo aparece, saliendo de debajo de un mueble, un ratén, animal que sus-
cita en €l la mas viva repugnancia; decide matarlo y. sfibitamente, sin de-
liberaci6n, se le ocurre y pone en préictica un procedimiento de perfecta ade.
cuacién a ese propdsito : coge un trapo mojado que tiene a mano y lo lan.
za extendido sobre el animalillo, que queda prisionero.

La accién acostumbrada, el hdbito, es quiza la actividad que més se re.
conoce como propia de lo subconsciente. Lo que en un principio es acto
realizado con esforzada atencién y a veces con mucha dificultad, gracias a
la repeticién acaba por hacerse facil y después inadvertido. EI ejercicio lo-
gra dar tal habilidad automéatica, que en ciertos casos parece imposible, y
que lo seria, efectivamente, si el sujeto quisiera realizar los actos con plena
conciencia de su detalle. Los movimientos del pianista, perfectamente ade-
cuados a una delicada estructura dindmica de conjunto,la melodia,son el
ejemplo clasico. Vale la pena citar un caso concreto : Sir James Paget ha
podido verificar que la pianista francesa Jonatha llegb a tocar 5595 notas
en cuatro minutos y tres segundos, al ejecutar un presto de Mendelssohn,

A la esfera del h4bito corresponden no sélo la accién misma, sino tam-
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bién las manifestaciones de la vida interior— habitos mentales —en relaci6n
0 no con las cosas y acontecimientos externos. Adquirimos, pues, habitos
de pensar, de percibir etc. Un bello ejemplo de percepcién, elaboracién y
accién subconscientes es el experimento realizado no recordamos por qué
psic6logo : en una habitacién se colocan asientos duros,de madera;enunos
se muestra directamente la naturaleza del material, en otros ésta se halla
disimulada por la forma y el forro, de modo que tienen la apariencia de
muebles confortables, Las personas, ignorantes de la prueba, que toman
asiento, sin parar mientes en su acto, lo hacen en forma diferente : los que
se sientan en las sillas visiblemente duras lo hacen delicadamente, mientras
que los que se sientan en los falsos confortables lo hacen dejindose caer, y
sufriendo el dolor y la sorpresa cousiguien tes,

5. Mientras dormimos no cesa la vida mental, como ya lo hemos afirma-
do, aunque hay psic6logos que niegan que el ensuefio sea compaiiero inse-
parable del suefio. Entre las infinitas observaciones que apoyan el concep-
to de una cierta vigilancia del espiritu del durmiente sélo citaremos : el ca-
so de la madre que despierta al menor ruido del nifio, que no llega a ser of-
do por ninguna otra persona; el del molinero que despierta al detenerse el
molino; el de las personas que despiertan precisamente en el instante justo
que se proponen, aun cuando no sea a la hora habitual. El caso del sonam-
bulismo puede considerarse como anormal por lo infrecuente — de ahi que
no lo tomemos en consideracién. Del ensuefio tratamos en el capitulo que
sigue,

6. Existe una formade actividad mental subconsciente que tiene la ma.
yor importancia para la inteligencia de este mundo subterrdneo : nos refe-
rimos al estado de hipnosis. Exteriormente tiene mucha semejanza este es-
tado con el suefio. Lo que distingue al hipnotizado del durmiente ordina-
rio es que el primero se halla en una relaci6n especial con el hipnotizador,
quien puede, dentro de ciertos limites, dirigirlo. Se explica esta relaci6n,
considerando que la conciencia del hipnotizado se halla sumamente reduci-
da y centrada en la persona del hipnotizador, En efecto, apenas cesa la re-
lacién con éste, el sujeto cae en suefio ordinario. Otra diferencia es el esta-
do de catalepsia, o sea de una particular rigidez muscular con resistencia al
cansancio, que se puede presentar en algunos individuos en un grado avan-
zado de hipnosis.

La dependencia del hipnotizado respecto del hipnotizador se refiere a la
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posibilidad de conducirse frente a la realidad exterior y a su propio cuer-
po, de manera distinta que en la vigilia. El hipnotizador tiene un poder de
sugestién extraordinario sobre el sujeto hipnotizado, gracias a la altera-
cién particular de la mentalidad de éste. En efecto, puede hacerle percibir
lo que se le antoje, puede producir modificaciones en su actividad fisiol6gi-
ca més alld de lonormal (incluso parélisis, anestesias, fiebre, hemorragias
etc.) y, por Gltimo, puede hacer durar estos efectos o sugerir su aparicién
después de algan tiempo del despertar. Esto se conoce con el nombre de
efecto posthipnético. Si, por ejemplo, se sugiere al hipnotizado que en la
comida préxima el vino estd contaminado y que no debe beberlo, llegado el
momento, se negara a beber, sin darse cuenta del porqué o alegando algan
pretexto : falta de sed, malestar de los nervios, sensibilidad del estémago
etc. No recordari, empero, la verdadera causa, pues no guarda memoria
de lo acontecido ni de lo sugerido durante la hipnosis. Las sugestiones
posthipnéticas no se cumplen de manera fatal, sino que existe un margen
de contingencia o libertad de parte de la personalidad del hipnotizado; la
posibilidad de su realizacién depende, pues, en buena parte, del consenti-
miento de éste. De suerte ue a una persona de s6lida voluntad moral no se
le puede sugerir con éxito la comisién de un delito.

Nada ofrecedatos tan convincentes acerca de la importancia de la vida
subconsciente y de su ingerencia en la consciente como la sugestién post.
hipnética, Gracias a ésta el sujeto actia siguiendo con precisién las deter-
minaciones subconscientes, ignoradas en el plano consciente, y las justifica
o explica con motivos o experiencias distintas, conscientes, y él cree estar
en lo cierto : a este proceso llaman racionalizacién los psicoanalistas. -

7. Para terminar, comentaremos brevemente, con propésito metédico,
la frase inicial de la obra Psyche (publicada en 1846), de Carl Gustav Ca-
rus, precursor de los estudios modernos acerca de lo subconsciente : *‘La
clave del conocimiento de la esencia de la vida animica consciente radica en
la regi6n de lo inconsciente”. Dejando para la Metafisica lo relativo a la
esencia, hay sin duda, exageracién al considerar que la luz del conocimien-
to pueda provenir de lo obscuro — lo subconsciente — que, efectivamente,
s6lo es asequible por y para lo consciente, Mas no se puede negar que para
ahondar en el conocimiento de la vida animica, se impone admitirla y estu-
diarla en su conjunto concreto'y de mdltiples planos. La tarea inicial del
~ psicélogo cousistird, por tanto, en esforzarse por aprehender intuitivamen-
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cada trama —,abarcidndolos con la necesaria interpretacién preliminar. En
seguida se impone esclarecer y analizar separadamente lo que es irreducti-
ble y suficiente a la comprensién fenomenol6gica y genética — estados,con.
tenidos, actos, relaciones, estructuras —, de lo que requiere explicacién —los
llamados inapropiada pero inevitablemente mecanismos subconscientes —.,
Por tltimo, tras el exdmen de detalle, se requiere una nueva visién de con.
junto que, sin marchitar la lozania de lo realmente vivido, con una recons.
truccién interpretativa final, incorpore el conjunto en el contexto de la per-
sonalidad,deacuerdo con la experiencia total del estudioso del espfritu. En
una palabra, sélo se puede lograr la inteligencia de la vida psicol6égica con
la integracién de las dos esferas — consciente y subconsciente — sin sobre.-
valorar ni una ni otra,
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zig 1922.— Freud : **Vorlesungen zur Einfithrung in die Psycho-
analyse”. Leipzig 1920.— Freud : “‘Jenseits des Lustprinzips’.
Leipzig 1921.— Frenud : “Das Ich und das Es”. Leizig 1923.—
Freud : *‘Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psy-
choanalyse”. Wien 1933. (Estas obras, salvo la a@ltima, han si-
do traducidas al castellano).— C.G. Jung : “Diagnostische Asso-
ciatiosstudien”. Leipzig 1906.— Jung : ‘‘The Association
Method”, en ““Collected Papers on Analytical Psychology”. New
York 1917.

1. El médico vienés Josef Breuer, por el afio de 1880, constaté que una
enferma de los nervios con trastornos mentales se aliviaba cuando ella ex-
presaba en la conversacién sus sentimientos y fantasfas, y que, puesta en
estado hipnético, sabia de los antecedentes de sus siritomas mas que en el
estado de vigilia; constaté asimismo que la dolencia se modificaba favora-
blemente a medida que ln paciente desahogaba las “‘emociones estrangula-
das” subyacentes —revelando el contenido de los'mismos sintomas — en esa
condicién hipnética. Asi, la enfermedad nerviosa, incomprensible y dispa.
ratada si se tomaba en cuenta sélo la personalidad consciente de la enfer-
ma, adquiria sentido, se tornaba comprensible gracias a los datos recoida-
dos por la personalidad subconsciente, mejor informada sobre el particular.

Sigmund Freud, por entonces joven médico, conciudadano de Breuer, se
dib cuenta del valor cientifico de los descubrimientos de éste y se hizo més
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tarde su colaborador; no quedé empero satisfecho con la teoria breueriana
de un “estado hipnoideo” como explicacién del fen6meno, aunque aceptd
la idea de un traumatismo psiquico como origen de la neurosis y el concep-
to de la “catarsis’” o purificacién curativa por la expresiéon del contenido
olvidado por la.personalidad consciente, El estudio de este caso y otros se-
mejantes hizo concebir a Freud la idea de que en determinadas enfermeda-
des nerviosas, que denomind **nenrosis de defensa’, se produce un couflicto
de tendencias, gomparable a lo que se realiza en la conciencia del hombre
sano, pero que ahi tiene por efecto dividir la mentalidad. La conciencia, en
un acto de defensa, se deshace de una parte de su contenido, que le es incé-
modo; asi queda explicado el olvido. Por otra parte, Freud — profundo co.
nocedor del hipnotismo y de la sugestién gracias a su contacto eon los mé.
dicos psic6logos franceses, entonces en boga, Charcot (de Paiis) y Liébault
y Bernheim (de Nancy) — acabé por abandonarelhipnotismo, sustituyéndo-
lo por el método de las asaciaciones libres, o sea ¢l examen de la propia con-
ciencia como un observador desapasionado, diciendo todo lo que it uno se
le ocurre, annque sea.desagradable, sin aparente importancia, feo o vergon-
zoso; asi, en largas y frecuentes sesiones, se enderezaba Ja investigacion a
reconstruir lo otvidado, forzando con tenacidad a que se actualice el conte-
nido que ha sido rechazado a la subconciencia. Con este procedimiento lo-
graba acumular datos para la interpretacién o explicacién de los sintomas
en el campo de la conciencia ¥ hacia méas estable la curacién, aunque méas
penosa para el médico y para el paciente. Tal es el origen del Psicoandlisis
—un método médico-psicolégico de investigacién de las profundidades de
la vida animica para curar las neurosis retrotrayendo a la conciencia lo
que ésta elimina a la subconciencia en un acto morboso de defensa.

2. Vemos que para Freud la neurosis de defensa implica procesos por
los que el paciente no se da cuenta de la indole psicolégica verdadera de su
enfermedad : una disgregaciéon que desampara y merma al yo consciente de
porciones de su dominio.

Aplicando su método al hombre normal, Freud encuentra que también
éste sufre mutilaciones y conflictos igualmente inadvertidos aunque de me.
nor entidad. A ello dedica su obra Psicopatologia de la vida cotidiana, cu-
yo solo titulo ya dice de la ampliacién de su modo de considerar los proce-
sos neurssicos a la esfera de la actividad normal, Las manifestaciones que
menos ha tomadoencuenta la Psicologia clasica son las que atraen la aten-
cién del padre del Psicoanilisis: los equivocos, los errores, los descuidos,
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los olvidos, las extravagancias, los actos fallidos, las facecias y las demés
minucias que parecian indignas de la gravedad académica. _

“Ciertas imperfecciones de nuestras aptitudes mentales — dice Freud —
y ciertos hechos aparentemente sin propésito,daran pruebas de ser debida.
mente motivados si se les somete a la investigacién psicoanalitica; son de-
terminadosen la conciencia por motivos que ella desconoce”. D cir un nom.
bre por otro, bien puede no ser una simple casualidad, sino l:@ expresién in-
térlopede una mala voluntad secreta del que habla respecto de una persona
a la que ese nombre corresponde. Quien con frecuencia ronipe objetos costo-
sos no lo hace siempre por torpeza sino poruna aversiéninconfesable contra
esa suerte de cosas, obras de arte, por ejemplo, o contra el duefio. Tales
lo que pas« con los sirvientes, que considera Freud que se compliicen en ello,
aunque obscuramente, ‘‘tanto més si los objetos, cuyo valor (espiritual) no
comprenden, han de ser motivo de trabajo para ellos”. El olvido asimismo
puede delatar una actitud adversa no consentida; o puede deberse a un de.
seo de evitar tener presente algo directa o indirectaniente desagradable por
alg@in motivo comprensible de acuerdo con experiencias del pasado. En ge.
neral, los errores al hablar, al leer, al escribir y al actuar, Freud los consi.
dera susceptibles de una interpretacién gne les encuentra motivos o causas
subconscientes. '

Para explicar todas las expresiones y la conducta de un individuo no
basta, pues, la unidad de la conciencia, aunque lo que escapa a la experien-
cia inmediata s6lo puede reconocerse sacando las consecuencias por analo.
gfa con lo que pasa en su dominio. Este medio, aunque indirecto, da sufi-
cientes luces para demostrar — segin Freud — que el yo consciente “no es
sefior en su propia casa’’. De como nos engafin laexperiencia,nos da idea el
caso del lapsus siguiente, que hubo de producir la quiebra en la carrera de
un periodista, y que presentamos con prolijidad para que se comprenda la
importancia de las pequefias causas. En las “‘notas sociales’ de un peri6-
dico importante de provincia aparece la del nacimiento de un nifio de fa-
milia principal en estos términos: “El hogar N, N. ha sido alegrado con el
nacimiento de un muchacho’”. Esta nota fué escrita por el redactor de la
seccién correspondiente, quien en lugar de la palabra ‘‘muchacho’, debi6
poner “nifio’’. Entre “nifio’’ y “muchacho’ hay una diferencia enorme en
I seccién Notas Sociales de un diario. Toda la ciudad tomé el asunto a
chiicota, y a malevolencia lo tom6 la familia N. N. El redactor recordaba
haber esciito esa nota en presencia de un visitante, repitiendo en voz alta
lo que escribia, cosa que el visitante confirmé al dia siguiente diciendo que
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no se imagind que escribiera la palabra “muchacho”, sino que crey6 que
bromeaba. El tipégrafo,por su parte, confirmé que la extrafieza que le cau-
s6 la lectura del original manuscrito habia aumentado cuando se le devol-
vi6 la prueba corregida.y firmada sin sefialarla grave falta. En las mismas
Notas Sociales aparecia la causa psicolégica del lapsus cdlami: otra nota,
de bautizo, en que figura el apellido *N.”, también escrita por el redactor,
en presencin del visitante antesaludido, que habia solicitado la aparicion de
ésta casi dinriamente desde una semana antes. *Desde la primera vez que
el visitante me pidié la insercién del suelto —dice el redactor — busqué la
manera de evadirme del compromiso contraido. Alos primeros reclamosque
me hizo por mi incumplimiento, alegué haber olvidado su encargo, cosa
que en un principio no fué cierta, pero después si : me olvidaba realmente
del ofrécimiento hecho, por el rechazo que desde el primer momento hizo mi
concierncia (le consignar ese dato. Conocia yo ciertos detalles intimos de
la familia X. N. que no la hacian merecedora de figurar en la Seccién Social.
De esa manera fué como, aun desedndolo, no recordaba el ofrecimiento en
el momento de redactar el Social... Perollegé la noche fatal... y ya no
pude alegar pretexto para evadir el compromiso. Pensando que era atre-
vimiento el solicitar que consignara ¢l dato del bautizo de un muchacho
en la Seccién Social y aparentando buena gana, segui estribiendo las notas.
Lo:subcounsciente, compelido.a rendirse, me jugé la pesada broma de dejar
escapar por otro lado el denominativo de muchacho con que yo intima-
mente calificaba.al nifio relacionado de X. N., y sali afectando con el equi-
voco al nifio N. N,, contra todos mis deseos... Juzgo que el nexo del ape-
llido N. sirvié de puente para que mi subconciencia hiciera de las suyas’,
Este caso trivial constituye un ejemplo del mecanismo de desplaza-
miento de la intencién de un contenido a otro : en vez de adjudicar la ex-
presion despectiva al nifio de una familia, lo aplica al de la otra. Pero {por
qué la familia N. N. fué victima inocente del lapsus? El apellido y la fami-
lia N. en la localidad en que se publica el periédico de 1a nota represents el
mas alto poder econédmico : quizd esto explicaria a un psicoanalista que —
pensando con Freud que ‘“‘nuestra torpeza frecuentemente no es sino el man-
to hajo el cual se disimulan nuestras intencionessecretas’” — un redactor de
periédico, generalmente mal renumerado y con estrecheces en lo econémico,
se complaciera subconscientemente en apocar a quien representa la opu-
lencia. . . '
Interesado el mismo redactor en el conocimiento de la literatura psico-

analitica (lo cual consideramos peligroso para los profanos) al escribir el
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titulo de una de las obras de Freud nos ofrece un sivevo error de facil inter-
pretacion: en lugar de *“El chiste y lo inconsciente’”, pone “El chiste y lo
inconveniente’ : se explica el equivoco, pues nada' le ‘habia ‘resultado mas
inconveniente, por las consecuencias de la nota social,como lo incounscien-
te. Ante hechos semejantes, la explicacién ordinaria y superficial de la de-
sadvertencia por azar o por fatiga mental dejainsatisfecho al investigador;
permite comprender la actualizacion del descuido, pero no su sentido ¢ per-
tinencia (en muchos casoshartoimpertinentedesde ¢l punto de vista social).

3. Lossuefios tambiénhanmerecidoestudios prolijis de parte de Freud.
En ellos encuentra, como en los disparates de la vida diaria, una oposicion
de tendencias : las intenciones y movimientos conscientes, por una parte, y,
por otra, los impulsos subconscientes, Estos ne pueden manifestaise facil-
mente por causa dela-accion defensiva o de represion, ¢jercida por aquéllas,
pero que, no obstante, conservan su poder y lo actualizan en la primera ¢o-
yuntura favorable, Se acepta, pues, en psicoandlisis gue hay una actividad
encargada de eliminar lo chocante, que se asimila a una instancia que veta
o autoriza, ségfin los casos, el ingreso a la conciencia de contenidos sub-
eonscientes, a la manera de los censores de pubhmdnd por eso se le ha da-
do el nombre de censura. ‘

Con el suefio se relaja la censura, lo cual hace posible el ensuefio. 'Este
viene a ser para Freud un verdadero guardian del suefio, porque desvia o
elimina las excitaciones que de otro modo despertariai al durmiente: sen-
saciones penosas del organismo, ruidos exteriores etc. Una persona que
tiene intensa sed a causa de haber comido sardinas, por ejemplo, no-despier-
ta gracias a que se suefia bebiendo a su antojo. Un sujeto que apenas puede
concebir el suefio por causa del ruido de vehiculos que pasan con frecuencia
delante de siis veutanas, se duerme al fin con este ensuefio : “Hago un viaje
en tren, que terminard con bellas perspectivas, pero de rato en rato el mo-
vimiento se hace desapacible : es porque viajo en una nueva clase de vehi-
culos que avanzan aun donde faltan rieles, con ruido pero sin peligro”.

Por otra paste, durmiendo es imposible realizar acciones efectivas; por
consiguiente, el peligro que para la censura representa la actnalization de
las tendencias reprimidas es menor en tal estado que durante la vigilia.
Por esto se manifestarin los susodichos impulsos en forma deé imégenes,
pero como si se consumaran en la realidad : asi se tiene la satirfaccién de
lo subconsciente sin injuria de facto para las normas de la conciencia. El
material que sirve frecuentemente a tal manifestaci6n ficticia es, ademas de
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las sensaciones actuales (como en el ejemplo anterior), el correspondiente a
la experiencia dé la vigilia, en especial la de los momentos préximos : los
acontecimientos e imagenes de la vispera. Un sujeto que ha leido durante
la velada unos ensayos sobre astrologin y sobre la desdivinizacién del
mundo en.la vida moderna, tiene un suefio cuya parte pertinente para el
caso es la que sigue : «...Salgo conmovido y desesperado al patio. En lugar
de la huerta me encuentro con un gran lago, un mar, en esa altura. No me
sorprende el cambio. Me quejo de que no haya Dios que haga justicia en
la Tierra. En ese preciso instante se levanta una sombra formidable sobre
las aguas. Quedo aténito. Invoco a Dios, y la sombra nebulosa — como
vespondiéndome con la ividencia — se convierta en un dios :Neptuno.
«jAhil» grito sefialandolo, con lo que desaparecey.

Lo que realiza comunmente el proceso psicolégico del ensuefio es, segan
Freud, la satisfaccién de un deseo; otras veces se actualiza algo indeseable,
adverso. Poreso Freud, en su filtima obra, distingue tres clases de ensue-
fios : de deseo, de castigo y de angustia. Los de deseo satisfacen los instin-
tos vitales; los de castigo satisfacen la tendencia censora y critica del yo
ideal; y los angustiosos, o satisfacen deseos infantiles irrealizados que se
presentan unidos a escenas penosas de la misma épaea, o no entrafian ab-
solutamente la satisfaccion de deseos, sino de experiencias penosas : esel
caso de la sola reactualizacién de traumatismos psiquicos. Los suefios més
frecuentes son de satisfaccion de deseos; pero ella no siempre se muestra d¢
modo concluyente en el contenido accesible o substancia manifiesta del en-
suefio (lo que recordamos al despertar). Al sofiar se realiza una adultera-
cién o enmascaramiento de los verdaderos deseos subconscientes y su satis.
faccién, lo que en términos técnicos de psicoandlisis se llama pensamiento
onirico latente (onirico viene de la palabra griega oneiros — ensuefio). La
alteracioén efectuada durante el suefio se denomina trabajo onirico, y la que
tiene lugar al despertar y después, elaboracién secundaria. Un sujeto sue-
fia con que su socio lo abandona en la empresa que ambos manejan. El
socio es persona excelente y el sofiador no tiene la mejor queja contra él,
El suefio se repite con los caracteres angustiosos de una pesadilla. Pasa
un tiempo y el sofiador comienza a hostilizar en la realidad a sucompaiiero
y acaban por separarse. El pensamiento onirico latente en ese caso ha
sido el deseo de dejar al socio para aprovechar solo del negocio. El trabajo
onirico he consistido en adjudicar el propio deseo al socio, quitando al acto
ventajoso para supersonal egoismo, elaspecto repugnante de la ingratitud.

El pensamiento onirico latente se descubre gracias al analisis del ensue.
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fio, invitando al sofiador a hacer asociaciones libres con cada una de
Ins diversas partes del relato, de modo que se consigue un amplio contexto
justificatorio de la interpretaciéon psicoanalitica (mas o menos influida por
el prejuicio tebrico). El analisis de los sucfios consistiria, porende, en
deshacer y reconstruir el trabajo onirico dedesnaturaliz.cién operado sobre
el pensamiento onirico latente a causa de la censura, que se relaja pero no se
annla mientras dormimos. EIl psicoanalista quita asi los disimulos o mas.
caras con que se encubren los impulsos reprimidos, En el trabajo onirico se
distinguen los mecanismos psicolégicos caracteristicosdela interferencia de
lastendencias conscientes con las subconscientes, y que se pueden reducir a
tres : 1° la condensacién; 2° el desplazamiento, y, 3° Ia simbolizaci6n,

1? Por la condensacion se unen o combinan varias imégenes en una
sola figura o confluyen diversas tendencias en el simulacro de un solo acto.
De ahi que el contenido onirico tenga mfiltiples determinacionesy significa-
dos. Un sujeto, al cual se le ha frustrado un viaje que deseara toda su
vida, suefia estar en camino a Norte América : “Recuerdo una grata sensa.
2i6n enunmagnifico transatlantico. Después se opera un cambio de locomo.
ci6n bien extrafio, haciéndose un solo objeto, vehiculo y viajero, encarna-
dos en una especie de lagartija que camina nerviosa y agitada sobre Ia
superficie de un mapa que representa las Américas .. Aqui el viajeroy el
vehiculo se condensan en un minfisculo ser. En el ejemplo sigaiente
tres deseos se cumplen en ¢l mismo acto —ir al hogar, tener teléfonoy
buena via de comunicacién con el propio pueblo (via que sélo existe en
proyecto) — :*..Llegado a la filtima estacién, pido un auto; prosigo el
viaje en carretera y poco después llego a mi pueblo”.

2° El mecanismo de desplazamiento tiene por efecto presentar una ima.
gen asociada o accidentalen vez de la principal, o cargarel énfasis en un
fenémeno secundario en lugar del significativo para las tendencias sub-
conscientes. Se trata de un sujeto neurasténico al que, a pesar de no’
estar todavia en condiciones de trabajar, su padre lo saca de una clinica
paraqueleayude en ladireccion de su hacienda. A poco de realizado el cam-
bio de condici6én, tiene este suefio : ““Con mi padre, vigilando .la construc.
cion de una casa, Estoy yo apoyado contra una pared fresca, que noto
débil, retirAndome inmediatamente por temor de que se me culpe de su ins.
tabilidad”. El analisis muestra que el débil es el sofiador, que ha buscado en
vano apoyo en su padre para noir a trabajar, por hallarse afin fresea
su enfermedad. '

3° La simbolizacién consiste en la representacién figurativa y sintética
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de'lo esencial del pensamiento onirico latente; es, segin Freud, un modo
arcaico de expresion, una especie de lenguaje fundamental por imégenesy
signos alusivos, El siguiente ejemplo, que a pesar de haberlo publicado ya
lo reproducimos aqui, es paradigmético en su sencillez : **Antes de dormir,
pensaba en una utopia de Hamerton, leida en el dia; se trataba de la fun.
dacién de una escuela para el aprendizaje del latin, en una isla italiana,
donde se reviviera el clasico idioma, ejerciténdolo coma habla exclusiva.
Al pasar la atencién hacia la mala suerte que correria el latin fuera de la
isla, es decir, hacia los malos cambios de la elocucién de los j6venes huma.
nistas por la corrupcién y acaso por el olvido de la lengua gloriosa al re-
tornar al continente — el curso del pensamiento consciente fué substituido
y continuado por imagenes de ensuefio que incorporaron las ideas corres-
pondientes en la siguiente alegoria : “de un surtidor saltan, centiifu-
. gas, flores de laurel, cada una de las cuales, al tocar el suelo, es atravesada
por utia grosera flecha de cafia.”

4. El psicoandlisis trata de estudiar la vida total del individuo y de
establecer los principios que rigen su desarrollo y el determinismo de sus
manifestaciones concretas, Pero como 1o nos es accesible la dinAmica inte.
gral de la personalidad, tiene que interpretarla en una especie de topogra-
fia con planos de profundidad diferente. Estos planos son tres y correspon.
den a lo consciente, lo preconsciente y lo subconsciente,

1° Lo counsciente es considerado como un plino de comercio y adapta-
cién a la realidad exterior por medio de los sentidos, las representaciones
verbales, la razén y la moral, y de alivio o salida al par que de opresién de
las tensiones de la vida instintiva., La experiencia consciente es reputada
por el psicoanalisis como tendenciosa respecto de lo subconsciente, como
inclinada a dar al hombre una imagen engafiosa de si mismo, y por ahi,
también del préjimo y de la humanidad toda. EIl psicoandlisis pretende
encontrar la verdadera imagen del hombre, acordando — como Carus —
privilegio a lo subconsciente.

29 Preconsciente es toda representacién, idea, sentimiento etc., que
sin ser consciente, es susceptible de llegar a serlo,en cualquier momento, sin
despertar resistencia de parte de las tendencias o fuerzas de la conciencia,
Dicho en otros términos técnicos de psicoanélisis : lo preconsciente es lo
subconsciente descriptivo pero no lo subconsciente dinAmico; esto quiere
decir que lo preconsciente tiene todas las cualidades de lo consciente menos
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Ja de ser actualmente consciente. Lo consciente y lo pleconsc1ente coustltu-
yen el yo. :

3° Lo subcousciente es ajeno a la conciencia tanto desde el punto- de
vista desériptivo como desde el punto de vista dindmico. Esta sep:irado de
lo preconsciente por la censura, sistema que—como hemos visto—decide de
la admisién o rechazo de la actividad subconsciente en la esfera del : yo. Las
cualidades caracteristicas de 1o subconsciente son : a) desconocer la nega-
ciéon y ln duda; b) tener cargas de energia psiquica movibles (lo que exph

raria la condensacién y el desplazamiento; c) no ordenarse u organizarse ni
conforme al tiempo ni conforme a la realidad exterior. Lo subconsucnte es
impersonal por carecer de estructura coherente y unitaria, de ahi que
Freud, por oposicién al yo, lo designe con el nombre de ello, '

El ello esta formado por las disposiciones instintivas cougémtus y por
todo lo que ha sido |epumldo an el curso de la vida individual. Esto, sin
embargo, no quiere decir que ahi no haya sino lo reprimido : una parte ‘es
reprimida otra no. En efecto, de la subconciencia pueden emerger “impulsos
originarios y mdnlfcst.luones de diversa procedencia a los queno se opondra
la censura y que serdan bien recibidos por la conciencia. En cambio, 1o exclui-
do o reprobado sélo puede irrumpir en su esfera — retorno de lo repri
mido — cuando la censura se halla relajada, como hemos visto que sucede
en el suefio y en los estado de distraccién y fatiga. Pero hemos visto tam-
bleu que en esos mismos casos se defiende la conciencia impidiendo, dentr 0
de lo posnble su retorno y vigencia directa : tolera sus manifestaciones
desfiguradas, encubiertas o atenuadas por la simbolizacién, el desplaza-
miento etc. Los impulsos subconscientes que por su tensién amagan pene-
trar sin engafios en la conciencia y perturbar el orden reinante en ella, por
influjo de la censura, despiertan sentimientos de desplacer, y a veces cierto
temor impreciso y sin causa aparente se debe a tales avances.

-De una manera continua existe un conflicto entre los planos superiores
y el inferior : cuanto mayor es. el peligro de irrupcién de lo bajo, tanto
mas gumdc es la represion fJelCId(l sobre él. La 1ep|e516n no tiene tregua,
pues no logra anular la necesidad de expresién propia de los’ lmpulsos re-
primidos — a pesal de todo, éstos tienen influjo posmvo o neg.-tlvo en la
trama dela experiencia vivida y en la configuracién de la personalidad.
Cuanto mas afin sea un fen6meno consciente a una tendencia’ subconscxen- '
te, tanto mayor es el peligro de que ésta se incorpore en el pl.mo superior-
El curso de la vida consciente, segfin este concepto psicoméquico, viene a
ser como un equilibriomévil — de compromiso — con reacciones y compensa~-
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ciones entre las fuerzas imperantes arriba y las que pugnan por salir a
la superficie.

Al hablar del concepto freudiano de lo subconsciente, nos parece opor-
tuno remitir al lector al capitulo precedente,dondeencontrard nuestra defi-
nicién de lo subconsciente y advertird que comprendemos en este término
asf lo subconsciente de Freud como lo presconcienta.

5. Las tendencias reprimidas requieren objetos para descufgur o per-
der su tensién; dicho en términos psicolégicos : los deseos buscan para
apaciguarse los medios que los satisfagan; dicho en términos biolégicos—
gratos a Freud —: el instinto es una constante de la excitacién ¢ue se gene-
ra en el interior del organismo y que influye en lo animico. La fuentedel im.
pulso instintivo, para el psicoanalisis, es el proceso corporal. El aspecto
dindmico del instinto es la necesidad fisiolégica. La vida afectiva recibe su
energia o carga de energia y su direccidon de los instintos.

Freud reconoce sélo dos intintos fundamentales : 1° el instinto de vida
(de conservacion individual y de reproduccion) o libido (palabra latina del
género femenino que nosotros castellanizamos usandola en género mascu-
lino — quiere deciv : antojo, sensualidad, liviandad, gana, inclinacién, te-
ner gusto ete. In libidine esse—tener descos desarreglados), y, 2° el instinto
de destruccién o de muerte, Todos los otros impulsos instintivos no son,
seg(in este criterio, sino tendencias derivadas de estos dos. El de muerte se
actualiza, sea dafiando o aniquilando la propia vida, sea dirigiéndose ha.
cia afuera en forma de agresién a los demas. Gracias a la mezcla con ¢l
libido, el instinto de muerte de ordinario no llega a ser dafiino. El instinto
de vida, aunque genéticamente, segin Freud, es posterior al de muerte,hace
posible la persistencia y el ascenso del individuo y de la especie..

6. El propio Freud reconoce que no sélo los instintos hacen del hom-
bre lo que es. El nifio desde pequefio es influido por el ambiente familiar y
social; es regulado por el principio de la realidad, que impone costumbres
y reglas de adaptacion a las condiciones exteriores y normas de vida espiri.
tual, que obligan a renunciar a la satisfaccién inmediata de los deseus y «
" tolerar el desplacer—requisitos sin los cuales no se concibe la mera exis.
tencia individual y, mayormente, la convivencia social.

Desde la primera infancia se prosigue un conflicto de tendencias : lus
regidas por el principio del placer, propio de la vida instintiva, y las adqui-
ridas por la educacién y condicionodas segfin el principio de la realidad. En
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los alboresdela vida individual, el sujeto noes mas que «ello», un reservorio
de posibilidades e incentivos que lo mueven del deseo al goce; poto a poco
se va diferenciando, organizando y cobrando coherencia algo que llega
aserelyoa expensas del ello. Asi, gradualmente, se subliman los instin-
tos: para conseguir la estima de los padres, el menor renuncia a hacer lo
que le viene en gana y adquiere cada vez motivos més decentes y nobles
para su conducta. Seg@n el psicoanalisis, la sublimacién se explica por la
transferencia de energia de los instintos reprimidos a fines aprobados por
la conciencia — pasa de las tendencias sensuales o libidinosas a los actos
espirituales,

En el curso del desarrollo se establece y fortifica una estructura de la
psrsonalidad llamada por Freud yo ideal o super-yo, que resultade la iden.
tificacién del nifio con sus padres — en especial con el del propio sexo —y
con las otras personas superiores que le sirven de modelo de conducta, asi-
milando en su personalidad las cualidades y los principios de ellos. Este yo
ideal después ejerce la accion de control y superacién de si; es el fiscal inte-
rior que exige la realizacién de actos desinteresados. Del super-yo provie.
nen la conciencia moral y la censura, la represién y la sublimacién. De su
influjo incondicional e inexorable emanan los remordimientos cuando nos
dejamos llevar de los impulsos instintivos; ahi también se originan esos
vagos sentimientos de culpabilidad que a veces, sin motivo aparente, desa-
sociegan a algunas personas. La instancia del super-yo no es del todo
consciente, por eso ha podido decir Freud del hombre normal que “‘no s6lo
es mucho méas inmoral de lo que él cree, sino también mucho més ‘moral de
lo que se figura’’,

La evolucién de la personalidad puede realizarse en forma desfovora.
ble por causa de] ambiente o por causa de la propia constitucién del suje.
to. Entonces se da el caso de que, en lugar de sublimarse, se fija el interés
del sujeto en planos inferiores : en la etapa, por ejemplo, en que domina el
libido del propio ser,en que uno se ama a si mismo mas que a nadﬁe, en
que se complace en su ser, en su situacién; es lo que se llama narcisismo en
psicoandlisis, Tendremos que, ante la menor dificultad o accidente de la
vida, entra el libido en regresiény el individuo se repliega sobre si y cae
en esa suerte de egoismo satisfecho, pueril e importuno. Como este ejem-
plo, podemos poner muchos; basta observar a esas personas que han sido
muy mimadas y cuyo desarrollo, por lo mismo, no se ha realizado con la
debida sublimacién, para constatar fijaciones habituales o regresiones
epis6dicas hacia diversas formas de infantilismo. El nifio que se ha com-
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placido en desobedecer, mas tarde encontrara legitima toda suerte de
rebeliones; el que no ha podido valer por si, necesitard de ayuda a la me.
nor dificultad; el que s6lo ha comido cosasde su agrado, mas tarde pro.
pendera a una alimentacién caprichosa y exclusiva etc.

7. De la misia suerte que como consecuencia de las condiciones gene-
rales de la educaci6én y del ejemplo se modela el cardcter de las personas.
por causa de acontecimientos que se consideran sin mas trascendencia
que la actual, se establecen susceptibilidades o modos especiales de reac-
cidon ante situaciones ue tienen algo de semejante con tales acontecimien-
tos, que sesuelendesignaren psicoanélisis como traumatismos psiquicos. L,
representacion subconsciente de estos traumatismos, se conoce con el nom.
bre de complejos. Muchas veces tienen relacién con fijaciones; pueden tam.
bién constituirse de manera totalmente imperceptible para el sujeto. De
ahi que en general se llame complejo toda idea (o conjunto de ideas) con
fuerte tono afectivo que se halla reprimida en la subconciencia.

Existe una prueba, concebida por C. G. Jung, para explorar los comple.
jos;sellama test de asociaciones experimentales. Consisteen unalarga lista
de palabras, palabras-estimulo, escogidas a propdsito, que se leen, una
por una, ante el sujeto de experiencia, a quictt se le pide que, sin demora ni
reflexi6n, diga la primeva palabra que se le ocurra. Se anotan estas pala-
bras-reaccion, el tiempo de demora y las expresiones involuntarias, Son
indicios de que se toca un complejo : ta duracién excesiva del tiempo de
reaccidn, el contenido no habitual de la palabra-reaccién, la repeticién de
la palabra-estimulo, la incomprension dela palabra-estimulo, las respuestas
equivocas, la perseveracion del contenido o de la forma de las reacciones,
la repeticién de la palabra-reaccion. Como todos los tests, el de Jung no
sirve sino como medio para buscar mrdicios que requieren ser completados o
verifjcados de otro modo. Un individuo reacciona sospechosamente, por
ejemplo, con las palabras “electricidad” y ‘‘teléfono’ : nada ganaremos
con decir que tiene el “complejo de la electricidad”. Si ademas explo.-
ramos el espiritu del sujeto durante largo tiempo, invitdndolo a que rea-
lice asociaciones libres, ¢ interpretamos con sagacidad los datos, podre.
mos llegar a saber que éles persona muy sensible y temorosa de las co-
rrientes eléctricas y que tiene aversion para hablarpor teléfono. Si'se pro.
sigue con tenacidad el psicoandlisis del caso, podra llegarse a descubrir
que, cuando pequeiio, el sujeto de experiencia fué torturado con su asenti.
miento por la corriente eléctrica de un teléfono, porque sus hermanos ma.
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yores le obligaban, estimulando su amor propio, a que aplicara los dedos
humedecidos sobre los conductores y en esas circunstancias hacian funcio-
nar el aparato —lo cual habia olvidado por ser una experiencia penosa.
Es posible también cue el sujeto, a pesar de tener este complejo en la
subcounciencia, no reaccionara de manera sospechosa a ninguna pala-
bra de la larga lista del test de Jung.
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1. El yo, en tanto que ovganizacién psiquica consciente de los fenéme-
nos y consciente de su propia subjetividad, se constituye paulatinamente
en el curso del desarrollo individual. El nifio pequefio no es capaz de distin-
guir bien lo que acontece en su propio ser de lo que sucede en el mundo ex-
terior, nide diferenciar el yo del nosotros o del tfi. A veces proyecta las
caracteristicas y experiencias de su alma a las cosas y a las otras personas,
o toma como si fueran ajenos sus propios estados y las imagenes de su fan-
tasin. Elyo yel no-yo carecen en un principio de limites para el sujeto;
después los adquieren difusos, y s6lo finalmente seestablece una separacién
bastante precisa. El nifio, por otra parte, no toma sus actos pasados
como propios, ni anuda sus momentos vividos con la cotinuidad de su
transcurrir personal. De ahi que sea legitimo decir que durante los primeros
dias de nuestra existencia vivimos sin primera persona singular. Aunque
entonces los acontecimientos modifiquen nuestra conducta, no e¢s por que
los experimentemos definidamente como referidos a nosotros, sivo que ellos



LA CONCIENCIA DEL YO Y LA PERSONALIDAD 63

maés se suceden que nos suceden : no habiendo una separacién neta entre
objeto y sujeto, todo es vivido dominantemente en modo impersonal,
en ello. Esta suerte de conciencia nebulosa y sin ilacién es superada paula-
tinamente por formas mas diferenciadas de experiencia, que se actualizan
por fuerza de la disposicién ydelinflujodelascondiciones circundantes favo-
rables a la diferenciacién de la mente, hasta llegar a hacerse posible Izt con-
ciencia'del propio yo o conciencia reflexiva.

En el proceso de discernimiento de la subjetividad juegan, a nuestio
juicio, el papel mAs importante los siguientes fictores : 1° la reiteracién
de las impresiones del propio cuerpo — sensaciones internas e imagen cor-
poral externa — condiciona la constituzién de una especie de esquema har-
monico de impresiones e imagenes privilegiadas y convergentes, si no coin-
cidentes, el cual acaba por oponerse, como conciencia del cuerpo, a las de-
mas impresiones y sensaciones —del mundo exterior—, que tienen cuali-
dades y regularidad diferentes; 2° la alternancia de satisfaccion y falta de
satisfaccién de los deseos —todos los del nifio no pueden ser apacigua-
dos—, que obliga al reconocimiento de medios extrafios para su cuplimien-
to, de resistencia o accién ajena y de conflicto o lucha interior, requisitos
eficaces para hacer surgir el conocimienta de los propios limites y de la di-
ferencia del mundo exterior, y, 3° el ejercicio de la voluntad, la realizacién
de movimientos espontdaneos, no autom#ticos, que suscitan la actualiza-
cion del centro de referencia personal : llegamos & darnos cuenta de nuestro
yo porque realizamos actos de iniciativa —no a la inversa, como se cree de
ordinario.

2. La conciencia clara de si mismo tiene, pues, por condicién previa la
actuacién plena, diferenciada y selectiva del yo; y su caracteristica sobera-
na viene a ser la calidad de autonomia, que no se presenta como experien-
cia subjetiva si no hay contraste u oposicién : no se concibe la conciencia
de si propio sino por contraposicion a la conciencia del mundo. Establecida
esta heterogeneidad, es posible la experiencia reflexiva : la manifestacién
del sujeto como objeto — hasta donde esto es posible — de la propia con-
ciencia, o sea la idea del yo. Antes de que el yo esté en condicién de poder
realizar el acto intencional de su propia manifestacién, requiere haberse
vivido a si mismo de modo inmediato, como centro y fuente de la intencio-
nalidad frente a los objetos del mundo.

Ademas de la oposiciénde la concieacia del yo a la conciencia de lo
otro y de los otros, pueden considerarse como caracteristicas inherentes a



64 PSICOL.OGIA

a la primera : 1° la presencia, 2° la potencia, 3° la actividad, 4° la exi-
gencia, 5° la unidad, y, 6° la identidid de la personalidad. Todas ellas son
cualidades formales y las dos primeras ademds tienen un contenido dis-
cernible. ,

1° La conciencia del yo es autopresentacién en el sentido de que nos
da la impresion dificil de definir de nuestra propia presencia y actualidad,
de nuestra existencia en el momento presente, de que nuestras experiencias
son nuestras, El conjunto de las sensaciones corporales mis o menos vagas
—la cenestesia— y el conjunto de los sentimientos generales ligados a la
vitalidad —sentimiento vital—, unidos en un complejo difuso, llamado tem-
plc humor o estado de animo, ofrecen el fuste asequible deesta presencia, en
la que el organismo es parte principal pero no todo. Asi, si es cierto que ge-
neralmente el buen estado de nuestros érganos, la plenitud de la nutricién,
la actividad del organismo en acci6én esforzada etc. nos dan un estado de
4nimo grato, de entonamiento subjetivo ligado a la vitalidad correspon-
diente, sucede también que a una grave lesién destrucctiva de un 4rgano
noble no acompafia una depresién del 4nimo, sino un estado indiferente o
afin de exaltacién gozosa, como se observa en algunos tuberculosos que
se hallan al borde del sepulcro. Tales estados de exaltacién incongruente
se explican como una reaccién compensatoria de la actividad animica fren-
te a la destruccion fisica. ,

2° La representacién y la conciencia del propio mdnvnduo no soti com-
preunsibles sin el factor pontencial graciasalcual puede actualizarse nuestra
experiencia pasada : la memoria. Los recuerdos ofrecen el contenido o fondo
histérico de nuestra vida — a cada uno de su propia vida. En la actividad
de todo momento nuestra mente se organiza y substancia con el tesoro de
recuerdos intimamente ligados y referidos a lo que se puede llamar la
trama de continuidad del yo. Cuanto mésintensa y variada haya sido la
vida interior de un sujeto, su yo serd tanto més rico y diferenciado.

3° La actividad es otra de las cualidades caracteristicas de la con-
ciencia personal, Hay en efecto un sentimiento inmediato, tan inefable
como el de la propia existencia, porel que nos damos cuenta de nuestra
positiva y dindmica autorealizacién. Sentimos y sabemos que nos formamos
y nos dirigimos por nosotros mismos; vivimos nuestras tendencias, que
nos hacen obrar en el presente y nos mueven hacia el futuro, y vivimos
también nuestra oposicién y rechazo contra nuestras tendencias, asi como
obedecemos o nos oponemos a_los influjos o agresiones del ambiente npatu-
ral y humano.
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4° Lo exigencia como caricter de la conciencia de si propio se liga con
la actividad cuando ésta implica el conflicto militante-del yo consigo mis-
mo, imponiéndose ideales y propendiendo a'su realizacion, Aquilas tenden=
cias espirituules, puede decirse, son inicorporadas por el yo, ylas tenden-
cias sensuales’ son deuegadas 0 vencidas: Los intereses del yo vital son
pospuestos por los valores superindividuales y-eternos. En nuestro anhelo
de depns{u' lo perecedero, ardemos en el fervor, en la devocién, en el amor
por lo que nos proyecta mésalld de los bienes terren:les, lo que pone en
nosotros un conato de inniortalidad’y un incentivo de consagracion. No
debe entenderse, sin embatgo, que siempre las tendencias espirituales  en-
gendran resistencia y lucha con las capis inferiores de la vida aniniica,
Hay, por el contrario, la posibilidad de que aquéllas suijan esponténea-
mente y se desenvuelvan con plena harmonia y'converge'uciz'l de las fuerzas
mas intimas hacia los fines extratemporales, ' :

5° De la unidad,atributo de la condiencia‘del yo, apenas si podemos-de-
cir mas de lo que hemos dicho de la unidad estructural de los estados de
conciencia en general (véase el capitulo 4.),ya que todaexperiencia presupo-
ne un yo que experimente’: que sienta, que quiera, que piense etc. Gracias
a ella el yo se vive y actfia a la vez como medio y como- fin, como interiori-
zador y exteriorizador, como sujeto y objeto, como donaite y 1ecept0| de
sentido etc, i

6° Ld continuidad de la conciencia personal'se establece gracias a la
memoria. Pero por encima de la memoria estid la cualidad formal que
corresponde al vivir lo mio como mio —que es'o que fué—, por la queel yo
conserva su identidad en el tiempo. Sabemos qué somos los mismos - que
fuimos a despecho de la diferencia de los estados en ¢ada momento de
nuestra duracién, hetel()géned por su contenido. En el yose da la ‘auto-
conservacién a la vez que la autodiferenciacién, de la misma suerte:que en
él se opera la transformacién vivida de germen subjetivo en fruto, para
convertirse el fruto, a su vez, por nievo ciclo, en germen de otras experien-
cins. Podemos decit que la vida persoiial’'es una sinfonia que cambia
constantemente y sin embargo es una y la misma : soy el mismo desde mi
infancia hasta el presente y 1o seré, si vivo, hasta la vejez, a pesar de todas
las contigencias, de todas las mutaciones, de todas las decadencias y nove:
dades, en una especie de sintesis dindmica y de pensevemcnon formal a tra-

vé- dcl tiempo. -, ' '

Apenas es necesario agregar que la conciencia del yo tiene infinitos gra:

dos de precisién y profundidad, desde el acto reflexivo en que la primera
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persona es la manifestacién central, el objeto de la intencién (que nunca
puede serlo de modo cabal), hasta la experiencia de distraccién o abando-
no, en que tiene lugar un verdadero olyvido de si mismo. Otro tanto pode-
mos decir de cada uno de los diversos aspectos o ceu‘m;terés ‘que, con pro-
pésito -analitico, hemos distinguido. en este indiviso ‘experimentarse o
virvirse a si propio. ’ B

3.. Podemos. definir la pétsoualidad de modo '(i|)|'()xi||i.|tivo como el
fundo estructural perenne de cada md1v1du() en lo que tiene de diferencial,
particularmente en relacién con las tendencms tos, sentmnentos la volun-
tad y la valoracién, experimentados como plOplOS de su yo.,

La personalidad se.configura enel curso de la vida del individuo, de
acuerdo con sus disposiciones y dotes congénitasy en IelchIOI] conel am-
biente, el humano en. particular, cuyas influencias se designan con el
nombre de educacién, en sentido amplio. Las tendencias vit'dles ofrecen el
material y las direcciones iniciales a la plastica del ser animico; el modo
como se satisfacen los deseos que a ellas cor |esp()nden xeplesentd ‘el condi-
cionamiento externo de la formacién personal. En ésto juegan pa pel capi-
tal las demds personas, en particular los miembros de la fanilia, pues tem-
pranamente se definen los rasgos de la personalidad, por lo menos en lo
principal. El nifio antes de tener lo que en lenguaje familiar se llama el uso
de raz6n, ya ha adquirido, en las condiciones normales y en el mayor nfi-
mero de los casos, los rudimentos,dé su modo de ser. Con la crisis de la
pubertad tiene lugar una desdiferenciacién de los rasgos, tras la que so-
breviene una nueva ordenacién intestina, generalmente definitiva. Es en-
tonces cuando el sujeto se incorpora plenamente en el mundo de los valo-
res y su forma de existencia se hace inseparable de las objetivaciones y
normas del espiritu, sea encarnidndolas en su conducta y'en su vida, sea
desviandose de ellas con una manera de ser irregular e improductiva, ciega
para los valores e incapaz de realizarlos. o - '

El psicoandlisis y la “ps1cologm individual” de Alfred Adler han enrique-
cido notablemente nuestro conocimiento acerca de la mgmhcacx()n del ho-
gar y la primera educacién, en especial la influencia del mod() de ser delos
padres para- el destino dc la personalidad en formacién. Acerca de la
contribucién del. psnco.mahsm ya hemos dado una idea de lo principal aj
respecto, a propdsito de la formacién del yo ideal (véase el capitulo 7).
Segfin Adler, en los cuatro o cinco primeros afios se constituye el estilo de
vida purticular de cada sujeto. Esta es una etapa en que, por sus mismas



1.LA CONCIENCIA DEL YO Y I.A PERSONALIDAD 67

condiciones bioldgicas, el individuo es propenso a experimentar un senti-
miento de inferioridad, qiie puede ser motivado por defectos corporales o
por imperfecciones morales, verdaderos o ficticios. De este sentimiento, que
suele manifestarse despnés como una actitud de inseguridad o insuficiencia
personal, surge, por la ley de la compensacién propia de todo Jo animado,
una tendencia psicolégica, o protesta viril, que precisa una meta de supe-
racién y afirmacién del poder personal. Esta tendencia persevera a  modo
de linea directriz de la vida privada, que orienta la accién del nifio y ofre-
ce incentivos a su actividad imaginativa; formase asi la personalidad en
vista de fines ambiciosos que, segfin las dotes y circunstancias de cadf
individuo, se manisfestara en forma valiosa, y porende de acuerdo con la
realidad y la cultura, o en forma no valiosa y funtastica. En €l segundo
caso tenemos los amorales, asociales, despech.udOs mogollones, paidsitos
y en general los anormales del cardcter, que se cuentan en proporcién nota-
ble entre aquellos sujetos que no han tenido modelos familiares adecuzdos
para la formacién de una personalidad lastrada :los nifios abandona-
dos, los huérfanos, los hijos ilegitimos, los finicos, los muy mimados o muy
mal tratados ete, (No hemos de entrar en mayores detalles, aunque seria
provechoso presentar la serie de situaciones tipicas de la constelacién de
personas que contribuye a la deformacién del caracter : eso queda para la
psicologia del *romance familiar”, tema propio de la Higiene Mental.)
Estos casos representan las variaciones extremas y desorbitadas en que
falla la integracién por incongruencia entre los medios educitivos y 10s
fiines que se propone el sujeto. Se comprende que entre la desViacién maxi-
ma y la coincidencia peifecta del desarrollo personal con el m()delo ideal
existan todos los matices intermediarios,

Lasmanifestaciones de la personalidad constituyen el cfuéctez Cuyo es.
tudio es ohjeto del capitulo siguiente.

4. La conciencia del yo tiene un aspecto particularmente importante y
del que sélo incidentalmente nos hemos ocupado : la autovaloracion. El
individuo no sélo reconoce y realiza valores, sino que él mismo es valioso
y tiene conciencia de serlo. Hemos dicho que s6lo aproximativa o relativa-
mente la subjetividad es susceptible de hacerse objeto de conciencia. Esto,
que es indiscutible en general, se manifiesta de manera saltante cnando el
yo se encara como objeto espiritual o valioso. La equidad ideal de la esti-
ma de si mismo requiere el reconocimiento, tanto del valor propio como de
los autovalores ajenos; requiere, asimismo, el reconocimiento del mundo de
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valores en general y de la evidencia de que las posibilid:ides de.éste son infi.
nitas y las de su propia persona relativamente limitadas, Est() no es posi-
ble sin la conciencia de la relacién del espititu sub_]ellvo con‘el ()b_]ull\’() y
normativo y suinclisién en estructuras de éste, ya que no hay valor per-
sonal auténtico sin ariaigo en lo transcendente y sin fundamento en reali
zaciones efectivas. El nexo entre el autovalor singular y las exigencins su-
perindividnales de valor es la comprensién; 1o que une un antovalor per-
sonal con otro autovalor personal — enriqueciendo al activo — es la sim.
patia’ yel amor; y lo que confiere-autonomia al yo valorativo es la afir.
anacién e incorporacion de las leyes espiritnales, cuya heteronomia se con-
vierte asi en autolegitimacién. .

No se hace la personalidad méas valiosa con s6lo el dEQE() y Ia ilusion de
serlo, sino con las obras y. las actitudes .lulentlcus,qlw dependen de elia
misma, y no de los deméas. Tampoco adquiere: valor una persona con la ce.
guera voluntaria para los valores en general, ni con la pretension de reba-
jarel de'los demas. Sinla probidad necesaria para el reconocimiento esti.
mativo no sélo es imposible el sacrificio y el altruismo, sino hasta el cono-
cimiento objetivo de la realidad : el mismo conocimiento de la naturaleza
10 solo de las personas sino de las cosas, requiere simpatia y aun amor ha.
cia las esencias que se anhela intuir. ’

L.l valoracién propia ucpende, segtn lo dlth() de Ia v.llomcxon del no-
yo y viceversa: son correlativas, y a menudo con signo inverso. Quien so-
brevalora lo propio, por lo coméin subvalora lo ajeno, y acaso tiende a asu.
mir-una actitud contra el mundo, al que trata de apocar si dispone, even.
tualmente, de poder para ello; o es propenso .a fingir. superioridad ante el
mundo, sisélo disfruta de pretensién y no es capaz sino del qlmul.lu() 0, en
fin, seguro de si — con razén o sin ella —, es desdeboso.o m.ugnammo para
con los demés. Por otra p.nte quien suerll()rn su yo, casi siempre se incli-
na a sohrevalorar el ajeno, y acaso con ello — susceptible o cauto
— busca seguridad en la proteccién o indiferencia del mundo; o protegien.
doalos que reconoce de un valor menor aun que el suyo, se siente menos dé-
bil; o, por Gltimo, reservado o amargado, evadiendo las lmp()ltumdudes 0
las exigencias del mundo, trata de forjarse un xefuglo efectivo o ilusorio en
su’'yo — firme en el primer caso y precario en el segundo — que medra con

la falta de vida de relacion. Se dan también variedades mas comple_]ds de
actitndes discordantes, con instabilidad o iucertidumbre valorativa res.
pecto al yo y al no-yo.

Otra forma h.ubltual de la mala valoracién, Loncm(lante es lo que Max
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Scheler llama egocentrismo timético (valorativo), esto es, la inclinacion.a
equiparar e identificar-los propins valores con los del.mundo ambiente y és-
tos, a su vez, cott elmundo de-los valores en. general. Esta es una ilusion
comf(inque al manifestarse enla esfera de la. vida practica-y de la accién vo-
luntaria se: traduce en-forma-de egoisnio. Segfin esto,el egoismo viene a ser
la consecuencia de la estrechez:de corazdn, y no la causa, como ordinaria-
mente se cree; del mismo:modo que el subjetivismo es la consecuencia de la
estrechez'de horizonte espiritual-por falta de comprensién y de amor desin-
teresado por los:valores ajenos y -las esencias universales. .
‘6. Aunque:no corresponde-a. un curso de Psicologia normal el estudio
de lo-que se llama: las enfermedades de. la personalidad, nos ocuparemos
brevemente de algunas:de estas anomalias por. que con .ello se completa la
comprensién de la conciencia del.yo y se-justifica la distincién.de:los. aspec-
tos de la misma que hemos presentado. 12 En primer lugar,:tenemos la al.
teracion de I eonciencia del yo-en lo relativo o la presencia: es el caso . de
la despersonalizacion, en que el sujeto. no se siente vivir-como individuali-
dad particular y actual; ha perdido la conciencia de. su existir: sus senti-
mientos, sensaciones-ete. no tienen el cardcter de propios. La palabra ‘/des.
personalizacién’ se usa.también en un sentido m4s general, 22 En segundo
lugar, sefialaremos. la anomalia que consiste en la. mutacién o cambio de
personalidad. En este caso el sujeto se sientre otro,. distinto al que fué has-
ta entonces, sin vinculos mneménicos con el propio pasado. Esto a veces
se refiere solamente al propio cuerpo; el individuo tiene la impresién de que
su alma esté en otro cuerpo. También se da el caso inverso. En la forma
en que el cambia es total, se efectia la pérdida tanto de lo que hemos lla-
mado potencia, como de la identidad o continuidad del yo. 3° En tercer
lugar, vendria el caso de la alteracion de la conciencia en lo relativo a la
actividad, que se conoce con el nombre de pardlisis del yo: aqui la propia
voluntad cesa de manifestarse, todos los actos son ejecutados como si uno
mismo no tuviera iniciativa ni participacién activa en su ejecucign, como
si s6lo fuera espectaclor interno de un autémata. 4° En cuarto lugar, men.
cionaremos el caso de la posesién, en que el snjeto se siente invadido del de-
monio, o por nn espiritu como ocurre en la mediumnidad, y no puede ofre-
cer resistencia a sus manifestaciones, no puede luchar con el invasor ni in-
troducir en su accién las exigencias del espiritu, 5° El quinto Ingar corres-
ponderia a la pérdida de la unidad. El caso de la posesién es también re.
presentativo de esta pérdida : el poseido — por lo menos en algunos casos
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— tiene conciencia de su yo impotente ademas del yo demoniaco o espiriti-
co que se ha apoderado del gobierno de su ser. Existe otro caso, de verda.
dera co-conciencia, en que se duplica el yo, como si vivieran dos seres en un
cuerpo, el yo del lado derecho, por ejemplo,y el del izquierdo, con ingerencia
sobrelascorrespondientesmitadesdel organismo.Otra modalidad se observa
cuando la pérdida de unidad se debe a que simultidneamente se disputan el
sefiorio de la conciencia diversas y excluyentes tendencias o conjuntos sub

jetivos més o menos globales en su parcialidad, haciendo imposible 1a sin.
tesis en una totalidad coherente. 6° En fin, tenemos la pérdida de la iden.
tidad : tal sucede en los pacientes en que se realiza una escisién de la perso-
nalidad y manifiestan conciencia alternante; ora el swjeto tiene la concien.
cia de suyo pasado, ora se intercala una organizacién psicolégica corres

pondiente'a un yo adventicio. El caso de esta curiosa anormalidad que ha
sido mejor presentado en la literatura se debe a la pluma de Robert Louis
Stevenson. En la historia de ““The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hy
de” pinta acabadamente la doble personalidad, que alterna por periodos,
con caracteres totalmente diferentes en cada tase.: Se da el caso de que no
s6lo se formen dos personalidades o yos, sino tres y mas, Cada personali.
dad desconoce por completo la existencia de las otras, no recordando, por
ende, la una ninguno de los actos o impresiones de la otra o de las otras,
A veces, en el adulto, una de las personalidades patolégicas es infantil o de
sexo difereute al'del sujeto real,
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1. Hemos definido ya el CdlaCtEl como el fuste de Ius manifes taciones
de la personalidad: Esto implica que es algo mas configurado, unitario y
comprensible que la personalidad :si figuradamente consideramos ésta
como un panorama de posibilidades del alma individual, sobre todo de la
vida afectiva y activa, el cardcter nos aparecerd como el relieve de este
panorama, o sea como el sello particular y distintivo de la accién realiza-
da y de la accién probable en contacto con el mundo y en relacién con lo
intimo del propio ser. Variable como la persanalidad, ¢l caricter se puede
estudiar desde los mas diferentes puntos de vista, El ideal -para el pqicélo-
go seria compendiarlos todos en proposiciones de alcance general, sin pre-
valencia ni eclipse de uno solo. Perd la niisma riqueza de aspectosy la
variedad inagotzble de modalidades del caréicter, asi como su naturaleza
irracional, hacen imposible lograr més justeza y plenitud que las inheren-
tes a esqyemas mutilatorios o palidas imagenes de la fisonomia de la vida
hnmana en su expresion proteica.
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2. Siestudiamos las manifestaciones de un individuo con el designio de
describir su carécter, nos es indispensable seguir un método analitico, esto
es, nos veremos obligados a descomponer artificialmente el conjunto arti.
culado de su expresién en los aspectos méas simples que sea posible. De este
modo tendremos datos acerca de las manifestaciones constitutivas irre-
ductibles de la indole personal, cuyo conjunto y organizacién nos serdn
tanto mas aprehensibles cuanto mejor sepamos discernir su variedad y
sus relaciones. En efecto, aunque con agudeza variable, en la prictica coti.
diana casi todos poseemos la facultad intuitiva del conocimiento sintético
del pr6jimo, no es factible. un saber metédico y formulable de los caracte.
res sino abordando sus actualizaciones concretas para remontarse de ellas,
en primer término, a su sentido particular, en.segundo término yconmayor
estudio, a su relacién con las demds actualizaciones y, en tercer lugar, a la
ilacién de todo el conjunto complenmble.

.Los conceptos que nos servirdn para distinguir los aspectos constitu
tivos del cardcter son tres : 1° disposicion, 2° rasgo, y, 3° lineamento.
Por disposicién entendemos aqui la existencia o la carencia de susceptibili-
dades por parte del individiuo para dejarse impresionar o para.reaccionar
en general, y los ‘linites aproximados y previsibles de tal susceptibilidad.
Serdn disposiciones de un caréicter, por ejemplo, la propensién a ruborizar.
‘se, a asustarse, a irritarse-o indignarse etc. Rasgo del cavdcter es para
nosotros la manifestacién simple, minima, del. modo particular de sentir o
de comportarse una persona en situaciones tipicas sin que intervenga de
modo principal e inmediato 1a conciencia del propio yo. Pueden servir de
ejemplo lis manifestaciones actuales y diferenciadas. de las disposiciones
antes citadas : ruborizarse cuando se habla de cier tds cosus, asustarse por
la presencia de determinadas especies de animales, irritarse o indignarse
frente a tal o cual clase de acciones. Los lineamentos.son. ,muest,lr'us‘comple-
jas del carater que implican la conciencia del yo, verbigracia, la firmeza en
las déCiSi()’lleS, ]n' fatuidad, la sincervidad,-‘el prurito de autoridad etc.

3..Esta nomencldtum de disposiciones, rasgos y lineamentos 1ep|eqent.u
nna primera aproxithacién en el estudio y andlisis corriente del cardcter,
Penetraremos méas profundamenteen la indole diferencial de Ia mg,nnzacu’m
de la personalidad si tratamos de.comprender, sldmendo a Klnges las pro.
piedades estrueturales. del carécter, a_saber : 1° la excitabilidad pelson.nl
de los sentimientos, o-afectividad; 2° la. excitabilidad pelsondl de la volun.
tad, o temperamento y,3°%la dell]tdd pe:sondl de exteuouzacnén 0 ndtulal
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1° Para conocer las particularidades personales respecto de la afectivi-
dad es necesario atender a las condiciones de la aparicibu de los sentimien.
tos. En unos sujetos nacen éstos con mayor o menor facilidad, en otros
con dificultad mas o menos grande. Esto quiere decir que la excitabilidad
de los sentimientos es una constante personal y que los caracteres, por lo
que respecta a la afectividad en sus grados extremos, se distinguen en muy
facilmente excitables y muy deficilmente excitables (cardcter nervioso y ca-
rdcter melancélico). La constante personal de tal excitabilidad no corres.
ponde, sin embargo, a una cualidad simple : se puede ser de sentimientos
excitables por tener el alma abierta (sensible, delicada, impresionable) o por
tenerla perturbable (agitada,inquieta,irritableetc.); asimismo, se puede ser
dificilmente excitable tanto por ser de afectividad templada (calmada,
harmoniosa, contemplativa) como porserde naturaleza apdtica (insensible,
obtusa). Esto nos obliga a considerar la excitabilidad como una cualidad
polar, dependiente tanto de la intensidad de unafuerza comode la ausencia
de una antagonista y viceversa. Sillamamos profundidad la gravedad con
que se deja influir la afectividad, y vivacidad la facilidad con que se desen-
adenan los sentimientos, tendremos la eonstante personal que aquinos
interesa reducida a una formula de apariencia matematica : la excitabili.
dad de los sentimientos, segin la disposicion personal, estd en razon
directa de su vivacidad y en razén inversa de su profundidad. La compe.
tencia del psic6logo se manifiesta sabiendo distinguir el alma abierta de la
perturbable, y la templada de la apatica.

2% La constante personal de la excitabilidad de la voluntad (que no
se ha de confundir con la fuerza de voluntad, de la que no nos ocupamos
aqui), o sea el temperamento en el sentido de Klages, se basa en la oposi-
cién de dos cualidades : la rapidez y la lentitud : el temperamento sangui-
neo y el temperamento flemdtico. Aqui también es menester distinguir una
polaridad de tendencias : de impulsién, que mueve haciael objeto, y de resis-
tencia, que reprime o deja en estado potencial el movimiento hacia la pose.
si6n del ohjeto. La reunién de ambas constituye el deseo, el apetito ctc-
La volicién transforma el sentimiento de impulsién en fuerza viva de deci-
siones y actos, lo cual no es concebible sin que domine, aunque sea fugaz-
mente, la impulsién a la resistencia. Hay sentimientos de una gran impul.
sividad, como la alegiia, la célera ete,, y otros que la tienen exigua, como
la  tristeza, la desconfianza etc,, lo que nos es dable apreciar
por su diferente poder de excitar 1a voluntad. De ahi que el temperamento
sanguineo esté generalmente asociado a sentimientos de la primeéra clase y
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el flematico a los de la segunda. Asi se llega a poder formular la constante
personal del temperamento : la excitabilidad personal de la voluntad -esti
en razén directa de la fuerza de impulsiébn y en razén inversa de la
resistencia, La impulsién se puede transformar facilmente en decisibn o
accién (o ilusién de realizarse lo deseado) tanto por su propia fuerza
cuanto por carencia de su antagonista, la resistencia. Asi tendremoscomo
casos extremos de caracter respecto de esta relacién : los que van coin faci.
lidad hacia sus fines y los que marchan hacia ellos con dificultad. Entre
estos extremos de predominio del impulso (voluntad ficilmente excitable)
y de preponderancia de la resistencia (voluntad dificilmente excntdble) hay
todos los grados intermediarios, ,

“Entre las ventajas de una extrema facilidad en la excitabilidad de la
voluntad se notan las siguientes : el buen humor, la iniciativa, -la movili-
dad, la falta de preocupaciones, el pensamiento especulativo; entre sus
peligros o debilidades tenemos: la distraccién, la incoherencia, el olvido,
la inatencidn, la superficialidad. Por el contrario, las ventajas de una difi-
cultad extrema en la excitabilidad de la voluntad son : la constancia, el
sentidodeloshechos, la profundidad, la solidez, 1a 1esistencia, lo concienz‘ud();
sus desventajas y debilidades son : la pesadumbre, la desmafia, el humor
recalcitrante, la indecisién, la obstinacién” (Klages).

39 El natural o facultad personal de exteriorizacién es la constante
relativa a la expresién o sea a las manifestaciones visibles de los cambios
que tienen lugar en el organismo de consuno con los animicos. Esta facultad
estd condicionada porlarelacion dedos disposiciones : la excitacidn por una
parte y, por otra, la resistencia opuesta a la exteriorizacién. La facultad
de exteriorizacién se mostraré, segfin la diversa disposicién de las perso-
nas, en razén directa de la excitacién y en eazén inversa de la resistencia :
mayor exteriorizacién tanto por la fuerza de la excitacién cuanto por la
debilidad de la resistencia; menor exterviovizacién por exigiiidad de
excitacién o por exceso de resistencia. ‘‘La cblera tiene sin duda sus
«signosy, tanto mas marcados y precisos cuanto méis violenta es; pero
si comparamos entre si varias personas, se verd al instante que
a intensidades supuestas iguales pueden corresponder expresiones de una
intensidad muy diferente. En tanto que ciertas naturalezas manifiestan un
alto grado de exteriorizacién cuando no son excitadas sino débilmente,
hay otras en quiznes emociones efectivamente violentas no se revelan sino
por sintomas muy débiles, casi imperceptibles. Mas no se trata aqui de
exageracion, de disimulo o de dominio consciente de si. A nadie le gusta
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. dejar ver su miedo : a casi todos, el amor. Sin embargo, una persona de la
primera especie parecerd mas temerosa, y una persona de la segunda pare-
cerd menos amante de lo que es en realidad, aunque cada una trate
de parecer lo contrnrio” (Klages).

Apenas s necesario ngregar que las diversas combinaciones posibles de
afectividad, temperamento y natural, y sus grados en las personas, contri.
buyen ora a acentuar ciertos rasgos o lineamentos, ora a inhibirlos. Asf si a
una grande excitabilidad de los sentimjentos y de la voluntad se une inten.
sa facultad expresiva, tendremos un caso extremo de cardcter expansivo,
Por el contrario, si se dan juntas una voluntad ficilmente excitable con
una afectividad dificilmente excitable y una facultad de exteriorizicién re-
ducida, apenas’si se mostrara la movilidad del temperamento.

4., La estructura del cardcter es, por decirlo asi, el sistema de constan-
tes dinAmicas de la vida animica personal. Un conocimiento completo del
cardcter requiere considerar la composicién y las direcciones de lo que figu-
radainenté se pnede llamar contenido o substancia en movimiento : las
cualidades y los méviles. Esto no es en buena cuenta sino lo que hay de di.
ferente en cada individuo en niateria de instintos, emociones, inclinaciones,
pasiones, voluntad etc., asuntos de los que nos ocupamos en sendos capi-
tulos de esta obra,

Aqui trataremos del proceso plastico del carécter, de las condiciones de
" que depende su formacién, sin repetir lo ya dicho al respecto a propésito de
la personalidad. Aunque no hay posibilidad de una delimitacién perfecta
entre los diversos factores que contribuyen a este fin, consideraremos por
necesidad de divisién didactica : 1 las influencias hereditarias; 29 la in.
fluencia del medio, y, 3° la influencia del propio yo.

1° La investigaciéon demuestra que el patrimonio hereditario juega un
papelinnegablecomo origen de posibilidades y limitaciones en la formaci6n
del caracter, incluso respecto de la susceptibilidad de ser influido por el am.
hiente. Pero no es absoluto y fatal su influjo sino en caso de desviaciones
extremas. Asi, los hermanos gemelos univitelinos, es decir, con idéntico pa-
trimonio hereditario, tienen en la mayoiia de los casos el mismo destino en
materia de criminalidad o de anomalias mentales, aunque desde pequefios
se hallen en ambiente y condiciones muy desemejantes. Sin embargo, en
algunos casos esto no sucede — aunque siempre haya semejanza en lo de-
méas —, y en los que si tienelugar, laformay el grado de la anomalia del
carécter no es del todo igual. Nétese bien que nos referimos a las desvia-
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ciones extremas, fuertes y anormales casi como las anomalias corporales
hereditarias, Para el caracter normal la influencia de la transmisi6én ger-
minal, aunque siempre importante, no es exclusiva, Puede admitirse te6ri-
camente que hay una constitucién psiquica hereditaria que obraria como
determinaci6n preponderante (no exclusiva ni general) en las disposiciones,
de menor rigor en la formacién de los rasgos y menor aGn en la configura-
ci6n de los lineamentos del caricter. Por otra parte, la influencia de la
constitucién hereditaria no se limita a los rudimentos y primeras manifes.
taciones del caracter, sino que alcanza también a las modificaciones mas
tardias del modo de ser personal. Es verdad que, en principio y en la préc-
tica, es muy dificil — si no imposible — distinguir cudndo y hasta qué pun.
to se trata de un proceso formativo por desenvolvimiento de gérmenes he-
reditarios, latentes hasta entonces, y cuando y en qué grado, de una adqui-
sicién de otro origen (aunque dependa siempre, mas o menos remotamente,
de condiciones innatas),

29 La organizacién del caréicter no es, pues, concebible con sélo la he-
rencia, Se requiere la adquisicién de experiencia individual, el contacto con
los objetos, con el mundo, para que la constitucién potencial se convierta
en verdadero cardcter. En rigor, puede decirse que aun en el caso de he.
rencias fatales, s6lo indirectamente sirve la predisposicién congénita para
la forma definida del cardcter. En efecto. sin la influencia del ambiente no
es imaginable la actualizacién de los rasgos, lineamentos y fuste total del
caradcter. Es cierto que con cualquier medio ambiente —siempre con uno—
se manifestard una serie de disposiciones y rasgos, pero muchos otros per-
manecerdin durante toda la vida del sujeto como meras virtualidades igno-
radas, tal como sucede con los factores recesivos de la herencia mendeliana.
Por eso se pueden dividir las disposiciones y rasgos en primarios o espon-
tanecs y secundarios o resactivos.

El individuo humano esté sujeto desde la cuna a la repercusién del am.
biente natural y cultural, que no s6lo ofrece objetos y estimulos a las ten-
dencias, sino que también suscita la emergencia de tendencias, entusiasmos,
intereses, valoraciones etc. defensivos o represivos respecto de otras ten.
dencias, entusiasmos, intereses, valoraciones etc. El robustecimiento o ca-
nalizacién, como se dice, de tales fuerzas animicas, gracias a la repeticién,
a la intensidad, a la convergencia, al conflicto, al énfasis espiritual etc. es
lo que constituye gradualmente lo que se puede designar como las fibras de
resistencia y los pliegues de la personalidad en accién. Como ya hemos vis.
to en los capitulos acerca de la vida mental subconsciente, el sujeto, sin que.
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rerlo y sin saberlo, trata de identificarse con las personas de su comercio,
incorporando en su propio modo de ser, cualidades del caracter de tales per-.
sonas de su ambiente, en la infancia del familiar,después, del escolar, social,
profesional etc. A esto se agrega la propension subconsciente o consciente
que ejercita la actividad y la preduccidn del sujeto en el sentido de reprimir
y de compensar lo ingrato o defectuoso,y de sublimar los impulsos innobles
— propensién que a su vez no es sino la interiorizacién o introyeccién del
proceso de educacién realizado en la nifiez por las personas mayores,

Se comprende que este-complicado juego de fuerzas en que colabora la
actividad subconsciente no cese sino con el fin de la vida del sujeto, pues co.
mo ella, el cardcter jamés puede considerarse definitivo : es una tela en la-
bor, cuya urdimbre de disposiciones recibe siempre la trama de nuevas in-
fluencias del vivir en el mundo.

8% Se ha llamado Etologia la disciplina que estudia el cardcter y sus
formas, y se ha definido el cardcter como la causa final de la vida personal
del hombre. Esto se debe a-que el caracter se constituye, en lo que tiene de
més diferenciado, personal y decisivo, gracias a las fuerzas morales y a la
autonomia del sujeto, Elinflujo de lo innato y del ambiente, asi como de lo
pasado, lo presente y lo po1 venir — que no tiene menor repercusién en los
moviles del cardcter — contribuye a dar fisonomia y consistencia a la con-
ducta, inclinando el albedrio, sin forzarlo: pero es el yo libre quien se auto-
determinaen ¢l camino condicionado de su existencia,no sélo configurando
su actuacién y desplegando sus posibilidades, sino denegando satisfaccion
a sus proclividades y venciéndose a si propio a fin de realizar valores en el
comportamiento y la produccién conforme a las exigencias superpersonales
del espiritu. Asiel hombre libre, el hombre moral, el enamorado de lo ideal,
hacedesi mismo su obra, transfigura su ser incorporando en €l sentido eter-
110, aunque sea sin proponerse més que superar las propensiones o la iner-
cia dela naturaleza animal-y ampliar el propio horizonte, actuando confor.
me a posibilidades de vida humana auténtica y de superior realidad. Tales
el sentido del apotegma de Heré4clito : ‘‘el ethos (la moral) es el destino
del hombre”’,

5. Para dar término a este capitulo es necesario que esclarezcamos al-
gunos conceptos que atafien al estudio del caracter, tan amplio y documen.
tado hoy en dia que casi se independiza de la Psicologia. En la disciplina
correspondiente, segfin su estado actual, se pueden distinguir tres direccio-
pes o ramas : 1° la llamada Caracterologia o ciencia del caracter, que in-
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vestiga sistemAaticamente su objeto de estudio, tratando de descubrir datos
formulables, gracias a la reflexi6n abstracta, en proposicinnes generales; 2°
la Caracterografia, que es el arte de describir el carécter de personas concre-
tas, seleccionando el material de informacién e interpretandolo de la mane-
ra mas adecuada a la comprensién de su indéle idiosincrasica o figura pe-
culiar: los trabajos en cuestién, que requieren suma perspicacia y raro tac-
to, se denominan psicografias; 3° la tipologia psicolégica. que trata de es.
tablecer puntos de vista basados en correlaciones y diferencias relevantes
de los modos de manifestarse el alma humana, propios para clasificar a los
individuos. Los tipos corresponden ora al predominio de tal o cual humor
fisiol6gico o instinto, ora al relieve de determinadas actitudes o aptitudes
paradigmaticas o en la correlaciéon de ‘“‘funciones” o *‘elementos’ psicold.
gicos; los hay también referidos sea a la valoracidn, sea a la actitud filosé.
fica frente a la vida. El caso particular es, por decirlo asi, medido con el ti-
po ideal, Ninguna tipologia agota la diversidad humana, y muchos indivi-
duos son inclasificables en la mayor parte de los sistemas. Hay también ti- -
pologiasdel caracter que se basan en particularidades heterogéneas a aque-
llas propias de la nomenclatura psicolfoica : raza, sexo, edad, profesién
etc.



B 'CONCEPTO Y EXTENSION DE LA VIDA ACTIVA

PROGRAMA : 1. Viba ACTIVA Y VIDA CONTEMPLATIVA. IMPOR-
TANCIA GENERAL DE LOS IMPULSOS MOTORES.— 2. CARACTERES Y
ASPECTOS DE LA ViIDa ACTIVA.— 3. TOTALIZACION Y SELECCION
EN LLA CONDUCTA. ’

BIBLIOGRAFIA : C. Judson Herrick: *“Neurological founda.
tions of animal behavior”. New York 1924.— Williamm Mc Dou
gall : *Outline of Psychology”. New York 1924.— Richard Mii
ller-Freienfels : *‘Das Gefiithls- und Willeusleben”. Leipzig 1924.—
Th. Ribot : '‘La vieinconsciente et les mouvements”. Paris1914.

1. Los conceptos de actividad y pasividad se cuentan entre las muchas
abstracciones necesarias para hacer inteligible la realidad que nos ofrece la
vida animica. Dividiendo y simplificando la experiencia vivida, se conside-
ran la inteligencia y la sensibilidad (en su doble sentido de percepcién y
afectividad) como vita contemplativa, y los impulsos y la voluntad como
vita activa. Pero la verdad es que no se puede separar de una manera radi-
calla actividad y la pasividad del alma y anexarlas a determinados aspec-
tos del proceso psicoldogico unitario, aunque sea legitima la polaridad de
activo y pasivo en la dialéctica psicolégica.

Asi, la percepcién entrafia un proceso dindmico, un movimiento virtual
que condiciona y ordena las impresiones a la vez que sufre, resiste y seleccio-
na las influencias del mundo exterior o del propio cuerpo; presupone instin-
tos para la adaptacién de los 6rganos al estimulo y para la adaptacién de
la conducta total del individuo : actividad centrifuga cuya manifestacién
destacada se distingue como atencién. La percepciébn entrafia, por ende,
movimientos actuales :! s6lo asi es posible la localizacién de lo percibido en
el orden del tiempo ¥ del espacio : para ver un objeto colocado a determi-
nada distancia, el ojo se acomoda por movimientos adecnados para enfo-
carlo; al producirse un ruido, la cabeza se mueve buscando la orientacién
6ptima para escucharlo y lagalizarlp, y la memhrana del timpano se pone en
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el grado de tensién conveniente; para palpar una superficie la mano ejecu-
ta leves y precisos movimientos, y asi con todos los deméas 6rganos de los
sentidos — que por su naturaleza son instrumentos reguludores de la ac.
cién. La misma anatomia del sistema nervioso nos ensefia que los 6rganos
de los sentidos no sélo son origen de conductores que llevan el influjo por
via nerviosa al cerebro, sino también término de filetes que parten del cere-
bro para modificar la actividad de tales receptores, esto es, (ue hay una in.
fluencia centrifuga sobre el sistema centripeto (constataciones de Wallen-
berg, Kappers, Brouwer y otros). Si nos dirigimos a la anatomia compa-
rada, encontraremos gqne el movimiento es anterior a la sensibilidad dife-
renciada : en efecto, las esponjas, careciendo de sistema nervioso, tienen
elementos musculares (consfiltese la obra de G. H. Parker : **The elemen-
tary nervous system’, Philadelphia 1919). En general, los datos de la bio-
logia permiten aseverar que en la evolucién, el mfisculo precede al nervio y
que, en ¢l sistema nervioso, las vias centrifugas son anteriores a las centri.
petas; permiten asimismo asegurar que la formacién de los organismos y
lanemergencia y orientacién de su actividad, no son comprensibles sino acep-
tando una entelequia o virtualidad directora de la organizacién de la vida
conforme a la estructura esencial de la bioesfera y del mundo en general.
Mas afin : las funciones de los seres vivos son anteriores «#-los 6rganos co-
rrespondientes : una y la misma entelequia configura la vida corporal y la
vida mental.

La misma ingerencia de la accién se observa en la vida afectiva. Asi
como existe una disposicién dindmica anterior a toda percepcién — de mo-
do que ésta encarna no la creacion sino la actualizacién, la condicién o la
modificacién de los movimientos—, asi la emocién no es posible sin las ten-
dencias que son, a su vez, impulso motor y movimiento de la energia ani.
mica que obra teoldgicamente. A este propdsito, debemos adelantar un
concepto acerca dela teoria sobreel origen periférico de lasemociones. A nues-
tro parecer esta teoria es acertada al afirmar la naturaleza primariamente
dindmica del complejo psicofisico de la emocién, y es err6nea al derivar las
emociones de las sensaciones procedentes de los mfisculos de la vida de rela-
ci6n,delosmfisculos de las visceras y de los mfisculos vasomotores (Lange)
o de las sensaciones corporales en general (James). Es err6nea, porque la
virtualidad dinAmica primaria no esta localizada en las sensaciones inter-
nas, sino que corresponde a una disposicién especifica del individuo total co
mo unidad psicofisica; el alma, gracias a los 6rganos de los sentidos abo-
cados a la realidad exterior y gracias al sistemao. nervioscentral, al recibir
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las impresiones capaces de suscitar determinada emocién, ya regula y de.
sencadeni la reaccién correspondiente; dicho de otro modo :. con la percep-
cién exterior se convierte la virtualidad de movimiento de los instintos en
movimiento actual, la disposicién, en fuerza viva. La emocién es, pues, cen-
tral y periférica, jugando papel de condicién desencadenadora la percepcion
externa, y teniendo el significado de expresién las modificaciones corpora-
les, que secundariamente, sin duda, matizan, como sensaciones internas, lu
experiencia subjetiva propia de las emociones. De la teoria James-Lange
nos ocupamos en el capitulo acerca de la emocién, pero con lo dicho agui,
queda definido nuestro punto de vista.

La vida activa también se manifiesta en la esfera de la inteligencia. No
se concibe el pensamiento sino como una actividad, como un movimiento
que va de lo incompleto a lo completo, como una tendencia que configura
segiin ﬁtuves. La sola «representacién» o cimageny implica impulso: *Milla.
res de pruebas demuestran que la motilidad es inherente a la imagen, es de-
cir, estd contenida en la imagen’’ (Ribot). Pero esto mismo no se compren-
de si no se acepta el movimiento o la virtualidad de movimiento como un
factor fundamental en la orgamzacién de la conciencia : en primer lugar,
porque la experiencia de la realidad no se da de una manera pasiva y esta-
tica sino como un dindmico e incesante juego de actividades que obran so.
bre el sujeto; en segundo lugar, porque la conciencia del yo no se logra sino
gracias a los hechos, a I accién propia, de orden corporal y objetivo antes
de poder ser de indole espirjtual y normativa. La inteligencia, por Gltimo,
esté ligada al movimiento segfin una relacién final : es la facultad de con-
cebir y perfeccionar acciones.

Lodichonoes un alegato a favor de la tesis voluntarista. Lejos est4 de
nuestro espiritu defender aqui determinadas teorias metafisicas : no pro.
pugnamos la prioridad del impulso respecto de la idea, ni del ethos sobre ¢l
logos. No creemos que haya una relacién causal entre ellos. A nuestro en-
tender, se actfia, se siente, se percibe y se piensa conforme se es.

2. Aunquede la actividad participa toda la vida psiquica, se manifies-
ta como esencial o dominante en determinados aspectos de ésta, sea bajo
la forma de experiencia de esfuerzo o determinacién, sea bajola forma de eje-
cucién o accidn fisica. Por lo general,lo que constituye la vida activa en senti.
doestricto es experimentadoo vividode una manerainmediata y consentido,
se canforma de modo adecuado a realizaciones y fines objetivos. Tres son
sal formas clasicas de la vida activa : la instintiva, la habitual y la volun.
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taria, Pero consideramos legitimo incluir también entre ellas la atencién, .
por la razén de que, esponténea o provocada, en ella domina siempre la ac. .
tividad sobre la pasividad, aunque sus manifestaciones externas no sean
muy notorias, Con la expresién hacemos otro tanto, pues siempre  es ac:
cién interna y movimiento corporal. Eu los capitulos correspondientes nos.
ocupamos de cada una de ellas.

Con lo que hemos dicho acerca de los actos reflejos en el capitulo *Psi-
cologia v Fisiologix’’, no llamaréa la atencion del lector que omitamos aqui
su estudio. Como quiera que algunos psicélogos han considerado que los
tropismos, son la base yel origende-todos los movimientosdelos seres vivos,
en el capitulo acerca del instinto nos ocupamos de ellos en la forma que nos
parece justa y ahi también estudiamos la significacién que tienen los refle-
jos en la vida instintiva, Con todo, debemos sefiaiar aqui una manera de
concebir la vida mental segin elesquema del acto reflejo. Se trata de una
mera hip6tesis heuristica, que encara la vida mental desde el punto de vista
del organismo, que recibe excitaciones, las elabora y reacciona por movi-
mientos o cambios manifiestos. Todas las actividades se reducirian a estos
tres aspectos — sensorial, psiquico y motor —, de los cuales el central seria
el mas complicado. Por otra parte, 1a sucesion de las fases puede ser de du-
racién variable, esto es, que la reaccién no siempre se produce de manera
consecutiva a la excitacién, o la reaccién inmediata — si se produce — no
siempre representa la total descarga de la excitacién. Con esto se ve que
una hipébtesis subsidiaria de esta Psicol6gia objetiva o refiejolégica es la
apreciacién energética de la vida mental, hip6tesisque tampoco carece de
utilidad para la explicacién de algunos fenémenos; pero es, por su naturale.
za, indemostrable.

3. La conducta, o sea el conjunto de la accién, se nos ofrece como una
totalidad compleja con manisfetaciones heterogéneas, pero mas o menos es-
tructuradas, como si correspondiesen a una unidad, cuyo sentido esté en la
persona misma. Generalmente, el sentido de la accién es inmediato, pero
siempre es ésta mas comprensible si se toma en cuenta la actividad ante-
rior, y sies posible, la vida toda del sujeto, **Sin duda no pensamos sino con
una pequeiia parte de nuestro pasado —dice Bergson—; pero deseamos,
queremos, actuamos con nuestro pasado integro, incluyendo nuestra incli-
nacién animica original. Nuestro pasado se manifiesta, pues, integralmen-
te a nosotros por su empuje y bajo forma de tendencia, aunque sélo una dé.
bil parte se haga representacién” (L’évolution créatrice, Paris 1921,p. 6).
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En la accién se traduce la labor de Ia inteligencia, tanto como la del
instinto, en'una trabazdén sutil; aungue la primera tiende més a disociar y
analizar los complejos que ofrece la experiencia,y aunque en el segundo pri-
ma el fin espontdneo, ambos se adunan de manera fecunda con la tensién
de In voluntad para lograr el maximum de eficacia y precisién en cada mo-
mento, como reaccién y como accién u obra original. Esta produccién de
la conducta, totalizadora y selectiva, se manifiesta en toda ejercitacion,
aun en la que parece més trivial. Un bello ejemplo nos ofrecen los estudios
de Buytendijk sobre la accién en el deporte. Analizando los movimientos
de dos jugadores de tennis, en peliculas tomadas con la velocidad de cien
impresiones por segundo, evidencia.la justeza y la celeridad maravillosas
de los juicios sensorio-motores, con una apreciaciéon exacta de todo lo que
pasa y el conjunto de las posibilidades de cada situacién instantdnea. “El
jugador —escribe Buytendijk—, después del momento en que ha lanzado la
pelota, permanece en una fase de indecisién, de duda. De esta fase amuorta
se desarrolla la accién con el desarrollo de la situacién. El jugador entie.
nado sabe (como se dice) no solamente el movimiento futuro de la pelota,
sino comprende la situacién y puede juzgar en su verosimilitud las posibili.
dades susceptibles de realizarse, Su comportamiento muestra cierta direc-
cién, pero al comienzo esta direccién sera general, todavia no distinta. La
imagen de la situacién del juego se desarrolla mas y més y es juzgada cate-
goéricamente. Esto debe hacerse un backand, un forehand; el jugador se lo |
dice en cicrto niomento; pero él se imagina también lo que puede pensar su
adversario y piensa que el otro piensa que él piensa etc. Pero lo més curio-
so de todo es que el jugador habil no piensa absolutamente nada, sino que
toda la accién se realiza de manera inconsciente, «por si mismay, como se
dice”.(‘“Le cerveau et I'intelligence”, Journal de Psychologie,1931,p. 355).

A propésito de este ejemplo se Je ocurriria al psic6logo materialista la
explicacién del caso con el conceptosegfinelcnal existen centrosde coordina-
cién preformada. Esto equivale a sostener que la actividad mentalen sus
manifestaciones psicomotrices es mera funcién o apéndice de partes determi.
nadas del sistema nervioso. No se puede negar que la vida mental esté con-
dicionada por la actividad del sistema nervioso, pero es errado admitir que
haya tal correspondencia anatémica puntual y futal. Por ¢l contrario, la
investigacién muestra que aun ea los animales en los cuales las reacciones
psicomotrices son més estereotipadas, se presenta una capacidad de adap-
tacién original y con pocos tanteos a situaciones nuevas con reacciones
nuevas, Ademés, como las experiencias de A. Bethe lo evidencian, cambian.
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do los puntos de insercién de los mfisculos y cruzando por medio quir6rgi-
co nervios de funciones diferentes, después de la curacién, retornan los
movimientos y las sensaciones conforme a la manera normal, no obstante
dequedarestablecidas conexiones completamente distintas de las normales;
evidencian ademas que los movimientos de la locomocién se restablecen, in-
mediatamente y de manera variada, en animales en los cuales se inutiliza
uno, dos o mas miembros. *“Un_perro sin las extremidades anteriores se
mueve a la manera del canguro, un perrosin las extremidades posteriores
se mueve como un pedimano. El hecho es incomprensible :seg(in las buses
aceptadas, a saber : la suposicién de series de reflejos que se suceden aisla-
damente. Es més 16gico admitir que el conjunto del sistema nervioso forma
una unidad con el conjunto de la periferia inervada y que cada excitacién se
extiende mas o menos en todo el sistema nervioso. En esto la periferia efec-
tora juega el papel no simplemente de instrumento, sino que influye de
modo durable en el proceso por reaccién sobre los 6rganos centrales” (A.
Bethe : ‘‘Die Anpassungsfahigkeit (Plastizitat) des Nervensystems’’, Deut-
sche medizinische Wochenschrift, 1933, p, 275).

Tales hechos nos obligan nuevamente a reconocer la pnouddd de lo di-
namico respecto de lo estatico, y la anterioridad del todo con relacién a las
partes en la actividad vital y animica. En lo que atafie a nuestro tema, la
accién no es comprensible sin considerar el conjunto de la persona y sus po-
sibilidades animico-espirituales en relacién funcional con su situacién pre-
sente y su mundo concreto y significativo, formando una unidad estructu-
ral cerrada,
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EL INSTINTO

PROGRAMA : 1. CONCEPTO DK INSTINTO. ANALISIS DE 1.0 CARAC-
TERISTICO DEL ACTO INSTINTIVO EN GENERAL.— 2. TROPISMOS, RE~
FLEJOS Y HABITOS EN RELACION CON EL INSTINTO.— 3. INTELIGEN-
CIA E INSTINTO.— 4. LA MENTALIDAD ANTMAL Y 1.A HUMANA.— 5.
CLASIFICACION DK 1.0S INSTINTOS DEI. HOMBRE.

BIBLIOGRAFIA : F. Baytendijk : *Psychologie des animaux’’,
Paris 1928.— M. Thomas ! “L’instinct, théoiies, réalités’. Paris
1929.— Gustav Kafka : “Tierpsychologie”, en el tomo I, del
“Handbuch der vergleichenden. Psychologie”. Miinchen 1922.—
J. Larguier des Bancels : *‘Les tendences instinctives”, en el
tomo II de Georg:s Dumas : “Nouveau traité de Psychologie”.
Paris 1932.— William McDougall ; *Outline of Psychology”.
New York 1924.— Richard Miiller-Freienfels : *Giundziige einer
Lebenspsychologie’’, Tomo I. Leipzig 1924.— Max Scheler: **Die
Sonderstellung des Menschen”. Darmstadt 1927 (existe version
rastellana),

1. Aunque se pueden referir a la esfera del instinto : &) las fuerzas que
estructuran el organismo del individuo en el curso de su desarrollo —como
vis sculptrix—, b) la direccién general, unitaria y extraconsciente de la ac-
tividad total del sujeto —como vis directrix—, y, ¢) los impetus de creacién
y las tendencias originales que no se manifiestan en el comfin de los indivi-
dnos —como vis creatrix—, consideraremos aqui, para mayor claridad y
precisién, s6lo el sentido restringido del término instinto.  Se puede definir
el instinto como el fuste animico de determinadas manifestaciones esponté-
neas, oportunas y logradas de la conducta especifica de los seres, conforme
a un sentido generalmente desconocido para el sujeto. Desmenucemos esta
definicién a fin de diferenciar netamente las caracteristicas del instinto.

1° Por fuste animico entendemos la disposicién de fines y medios sus
ceptibles de ordetiarse de manera cabal en una estructura psicolbgica,

2% Las manifestaciones son determinadas por corresponder su conjunto
a la estructura psicolégica y al sentido del instinto : pueden ser muy sim-
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ples o sumamente complicadas y comparables a la ejecucién de un arte o
técnica humana, S

3° La espontaneidad de las manifestaciones instintivas counsiste en que
se realizan sin cultivo ni preparacién alguna. Los actos instintivos —por
complicados que sean y aunque representen las mas pericctas aplicaciones
de la ciencia geométrica, de resistencia de materiales etc. y artes tan com.
plicadas como la estrategia, la agricultura etc.—, no se aprenden, ni re.
quieren modelos que imitar, ni la experiencia personal contribuye a modifi.
car sus rasgos fundamentales, La palabra espontaucidad tiene ademas
otro significado, elde acto libre : Elactoinstintivosedifeicucia radicalmen.
te del voluntarlo por emanar su actividad no del yo consciente, sino de una
esfera mas profunda de ser : en este sentido no es libre. Pero goza de al
guna independencia con respecto a ciertas circunstancias materiales : asf,
insectos casi idénticamente organizados tienen instintos los mas diferentes
respecto del uso de sus drganos con los mismos fines. De las mil especies de
abejas cazadoras que existen, no hay dos que persigan la misma victima,
cada una busca insectos de especie y de anatomia diferentes, cuyos miem-
bros saben paralizar por instinto, actuando, como lo harfa un experto ci.
rujano, sobre los centros nerviosos requeridos al objeto, a fin de conducir
viva la presa a sunido. Lo mismo las hormigas : de las cinco mil especies
conocidas no se presentas dos que tengan exactamente los mismos instin.
tos. Por otra parte, en el copiosisimo orden de las arafias, que cuenta mu.
chias més especies que la familia de las hormigas, losindividuos de todos los
linajes tienen casi idéutico el aparato productorde la tela, que eslo tipico en
todo el orden para su forma de vida, y sin embargo de que todas las espe.
cies tejen — en cada nna de manera mas o menos diferente — se da- con fie.
cuencia el caso de dos especies muy proximas de las cuziles en una los indi
viduos cazan con su tela y en la otra no se sirven de ella con tal objeto, la
tienen baldia. En resumen, es frecuentisimo en el reino animal el hecho de
que el mismno 6rgano sea usado de diferentes modos'y con fines distintos.
Es igualmente frecuente lo contrario, que en animales: muy diferentes por
su organizacion y por su entroncamiento, se presenten instintos 'anz‘llogos-

4° La oportunidad de los actos instintivos se refieve o que tienen lugar
en condiciones que dependen tanto del cuerpo del individuo, v, g., delestado
de desarrollo o madurez de sus 6rganos, como de posibilidades del mundo
circundante, v. g., estacién del afio, grado de humedad de la atmdsfera,
presencia de seres de la misma especie etc. En general, las manifestaciones
del instinto tienen su momento y su sitio conforme a situaciones tipicas de
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la vida de la especie, no como reaccién a circunstancias o contenidos mera-
mente singulares y eventuales, diferentes para cada individuo. Ademas, las
diversas actividades del animal al realizar un acto instintivo se hallan en
relacién de dependencia reciproca, en harmonia con ritmo y guionaje més
o menos fijos y fatales.

59 Las manifestaciones del instinto son logradas, estos es, que sin tan-
teos ni vacilaciones, en el mayor ntimero de casos y en las condiciones espe-
cificas, el individuo realiza toda la actuacién de manera cabaly perfecta.
El ave joven construye su nido con impecable habilidad y sentido arquitec-
ténico y exactamente conforme al tipo de la especie, no obstante de no ha-
ber visto jamés construir un nido. Un perro de aguas de cierta edad, si es
arrojado por primera vez a su elemento, se salvard nadando airosamente.
Es cierto que un ave que no nidifica por primera vez, puede hacer su filtimo
nido mejor que ¢l primero y, un perro de busca serd mas hébil en la caza si
se le adiestra debidamente. Pero, aunque pueda especializarse el instinto,
" su esquema y su ejecucion son conclusos desde la piimera vez, “‘Lo que el
‘ejercicio y la experiencia consiguen — dice Scheler — es comparable exclusi-
vamente a las variaciones de una melodia, no a la obtencién de una melo-
dia nueva’’,

6° Los instintos son especificos, es decir, comunes a todos losindivi-
duos de la misma especie. Esta universalidad tienenaturalmente las limita-
ciones y diferencias correspondientes al sexo y algunas circunstancias par-
- ticulares, como, por ejemplo, las castas en las abejas y otros insectos. La
-especificidad implica la naturaleza de innato o, si se quiere, hereditario. A
~este proposito conviene guardarse de incurrir en el error, frecuente entre
" personas de poca cultura, de considerar como requisito necesario de lo que
:-se’hereda el hecho de que entre en juego desde el primer momento : pensar
" que se nace con las manifestaciones instintivas, y no simplemente con la
disposicion intima, que puede actualizarse acaso en el postrer instante de
la existencia del sujeto, Por otra parte, no siempre lo hereditario es
comfn a todos los individuos de la especie, de la misma manera que no
todo loinnatoes hereditario. Se puede, en efecto, heredar rasgos corres-
pondientes a la raza o a la familia, asi como se puede nacer con una mons.
“truosidad o particularidad sin que intervenga la herencia. Recordamos
"esto, porque hay tendencias que no son instintivas : aunque puedan ser he.
redadas, no son comunes a todos los individuos de la misma especie.

7° El comportamiento instintivo es es conforme a un sentido, gene-

ralmente desconocido para el sujeto. Los actos que incorporan la consu-
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macién de un instinto conspiran en la direccién de lograr un bien, sea
para la especie, sea para el individuo, sea para otra especie de seres
vivos, del reino animal o del vegetal. EIl instinto es, pues, finalista;
implica tanto prenuncio extraconsciente como conexién o engranaje
en la estructura espacial y esencial del universo, en servicio de la vida. Es
tan falso considerat del resorte del instinto s6lo lo que sirve para la con.
servacion del individuo como afirmar que el instinto sacrifica, aprovecha o
gratifica al individuo, dnicamente por la utilidad de 1a especie. Con respec-
to a lo primero, el examen mdas superficial demuestra la frecuencia de las
manifestaciones instintivas que transcienden los fines meramente indivi-
duales con actos que tienden a perpetuar o fomentar la descendencia. Un
ejemplo, entre los muchos que nos ofrece la incomparable obra de Fabre,
es el caso del colebptero llamado minotauro, que se une a la hembra en
matrimonio indisoluble, representando en el curso de su vida a dos, *“la
imagen mas conmovedora de la familia, el grupo sagrado por excelencia”,
Unido a su conyuge, se entierra para ayudarla y prepararel bienestar de
la prole. **Jamés desalentado por las rudas ascensiones, dejando a la ma-
dre el trabajo moderado, guardando para si el mnas penoso, el extenuador
acarreo por una galeria estrecha, muy alta y vertical, va en busca de pro-
visiones, olvidoso de'si mismo, no seducido por las embriagueces de la pri.
mavera, aunque le vendria tan hien contemplar un poco el panorama, ban.
quetear con los colegas, inquictar a las vecinas, acumulando de lo que
vivirdn sus hijos; después, cuando todo esté listo para el recién nacido, los
viveres asegurados, habiendo gastado todas sus fuerzas 'sin escatimar,
agotado por los esfuerzos, sintiéndose desfallecer, abandona el hogary va
a morir aparte, para no ensuciar Ia vivienda con un cadaver, Por su parte,
la madre no se deja desviar de suhogary no remonta a la superficie sino
acompafinda de los hijuelos, que se dispersan a su sabor. Entonces, no-te-
niendo mas qué hacer, la abnegada, a su vez, perece’’. Pero tampoco se
puede negar que haya instintos en provecho del inviduo, pues se defienden
¥ viven en el mayor nfintero de las especies los sujetos atin después de pa-
sada la época en qite pueden reproducirse, También es erv6neo limitar los
instintos a los fines de la propia especie, pues mientras mas se exploran las
conexiones en la bioesfera, se constatan méas casos de actos instintivos en
servicio de especies ajenas y en intima correlacién entre los animales y los
vegetales, en que las harmonias casi borran las desharmonias.

iDe qué naturaleza es esta accibn segura y para cuyos fines el indivi-
duo es frecuentemente ciego? No pretendemos tratar aqui de esta grave
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cuestidn filos6fica. La planteamos inicamente con el objeto de apuntar
que sia propésitodel instinto sensu stricto, se habla de conociento y sa-
ber, no deben confundirse con el conocimiento y el saber intelectuales. En
elinstinto la estl'thtul'a dindmica es lo primario : la intuicién que faculta
para el uso de los medios es comparable a la del sondmbulo, que actfia, sin
mpnesentacnones en la realidad concreta de manera simple y segura. Sche.-
lel pletende precisar mas : “Intentando interpretar psiquicamente la conduc-
ta instintiva — escribe — duemos querepresenta una inseparable unidad de
presciencia y accién, de tal suerte que nunca se da mds saber del que entra
simultdneamente en el momento subsiguiente de la accién. El saber que
reside en el instinto, parece ser, :ldemas no un saber por representaciones e
imégenes, ni menos pensamientos, sino s6lo un sentir resistencias con
matices de valor, diferenciadas segin impresiones de valor, resistencias que
serfan atrayentes y repelentes”

‘2. Aunque tratamos de excluir aqui toda construccién tebrica acerca
de los origenes, no ‘podemos dejar de mencionar aquellas manifestaciones
de'los animales que se reputan con frecuencia como ‘‘elementos’ constitu.
tivos o constructivos de los instintos. Asi, se distinguen entre los movi-
mientos de ciertos animéaculos y de ciertas plantas, algunos que responden
a influencias externas y se designan con los nombres de tropismos y tac-
tismos. El tropismo es la capacidad que tiene un ser de orientarse con res.
pecto a algGn estimulo externo; y el tactismo es la capacidad de desplazar-
se en el'sentido del mismo agente que ha provocado el tropismo o en el sen-
tido contrario. Si el ser avanza, aproximandose a laenergia excitante, tene-
mos tactismo positivo; si se aleja de ella, tenemos el tactismo negativo-
Generalmente se involucran los dos términos, tropismo y tactismo, en uno
solo :en el de tropismo. Segfin que el agente externo sea la luz, el calor,
una subtancia etc., se habla de fototropismo, termotropismo, quimiotro-
pismo etc. Hay veces en que, para que se manifieste un tropismo, es indispen-
sable que se llénen ciertos requisitos en el ambiente. El tfopismo es un fen6-
meno sumamente interesante y considerado por muchos como el criterio
de reaccién de los seres mas sencillos en su ambiente.

‘Jacques Loeb haintentadodar unaexplicacién causal del tropismo. Segtin
él, el caracter esencialde los tropismos consiste en queserian determinados
por factores fisico-quimicos, ajenos, por ende, a toda opcién o influencia de
orden psiquico : serian actos irresistibles, ineluctables. Todo ser vivo, se-
gﬁn esta concepcién, estd en un ambiente atravesado por lineas de fuerza
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correspondientes a las diversas modalidades de energia en accién. Por otra
parte, el organismo sensible a tales fuerzas, ha de orientarse, a fortiori, de
modo que las partes simétricas de su supesrficie se hallen igualmente ex-
puestas de suerte que, por unidad de superficie, reciban la incidencia de
igual cantidad de energia. Se entiende que la simetria se refiere a un
plano o a un eje del organismo. H. S. Jennings, por su parte, preconiza la
teoriadelos movimientos a la ventura (random movements), las reacciones
de huida (avoiding reactions) y de la tentativa y el errvor (trial and error);
es decir, que el ser ensaya una serie de viusr para aproximarse o alejarse del
foco de energia, beneficiosa o dafiina, exp¢riencia que le permite seguir el
camino més apropiado a su conservacién, No es, pues, un movimiento fini-
co y simple el que ejecuta el organinismo, sino una serie, cuyas lineas repre-
sentativas corresponden a un zig-zag o a una curva compleja. Estas dos
concepciones discordantes no se aplican, ni una ni otra, a todos los casos,
La del determinismo puro parece harmonizar con la realidad de algunos
tropismos de los seres més simples; en tanto que la finulista tiene su verifi-
cacién en buen nfimero de tropismos de cierta complicacién, y acaso en la
gran mayoria de los organismos complejos. Se ha comprobado, en efecto,
que hay una serie de tropismos letales, es decir, que engendran la muerte
del organismo sujeto a ellos. Si todos los individuos reaccionaran de una
manera fatal ante el mismo estimulo desfavorable, el simple calculo de las
probalidades obliga a aceptar que, al presente, no existiria especie viva
alguna, ya que gran nfimero de las influencias del ambiente son desfa-
vorables a los organismos, considerados individualmente, y que es imposi-
ble que todas las condiciones por las cuales ha pasado la serie infinita de
seres que hanprecedido a los actualeshaya sido una cadena ininterrumpida
de azares felices. La prueba experimental de que los tropismos se rectifican,
ha sido aportada por Hachet Souplet, por Buytendijk y otros, quienes
han evidenciado, por una parte, que los tropismos son en muchos ca-
sos produccién de laboratorio y frecuentemente manifestacién de instin-
tos y, por otra, que los organismos sacan partido de la experiencia
trépica, variando sus modos de reaccién en el sentido de la conservacién
de suvida. De otro modo no se explicarian la adaptacién al medio y la
adquisicién de hdbitos. En consecuencia, es més incomprensible todavia
que los tropismos sean causa o esencia de los instintos.

Se ha pretendido, asimismo, explicar el instinto por encadenamiento
de reflejos, 1o que es insostenible, pues, como ya hemos expuesto en el capi-
tulo sobre Fisiologia y Psicologia, el reflejo es un proceso mecénico, fijo,
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parcial y derivado de una accién mayor y méas plastica. Esto equivale a
desplazar el problema del eslab6én a la cadena, en el caso de que el instinto
pudiera ser una sevie de reflejos, Ademads, el reflejo sélo corresponde’
a estimulos momentédneos y circunscritos, y es explicable anatomo-fisiol6-
gicamente, mientras que la accién instintiva es una totalidad primaria e
indesarticulable, con fines mAs o menos remotos, implicando un plan vir-
tual o esquema dindmico que — con variedad de medios dentro de la uni-
dad de ejecucién — se enfrenta, no a un estimulo, sino al mundo como es-
tructura de posibilidades — comprensible, por ende, s6lo con criterio psi-
colégico.

Por otra parte, tenemos la conducta habitual, o sea las actividades
nacidas de experiencias sensoriales, que gracias a la memoria asociativa
cobran una significacién particular para el animal. Esta forma de activi.
dad deriva sus coordinaciones de complejos de accién o de disposiciones
preexistentes y se establece gracias al ejercicio, el aprendizaje o la imita-
cién, y, en el mayor parte de los casos, se refuerza por la repeticién, la que
a su vez es caracteristica de tal actividad, como tendencia. Muchas de las
adquisiciones que se consideran como reflejos condicionadosno son sino
habitos. Y los mismos reflejos condicionados, en especial los humanos, no
son por su esencia hechos de causalidad mecanica, sino actos categorisules,
conformes a principios o normas : entrafian el cumplimiento de mandatos,
de deberes, de ordenamientos animicos suprafisiolégicos y de amplias es-
tructuras espirituales con sentido.

La formacién de habitos tiene dos vaminos : el dela integracién y
organizacién y el dela simplificacién y mecanizacién. ‘“La influencia del
principio asociativo significa en la estructura del mundo psiquico la deca-
dencia del instinto y de su peculiar sentido, asi como el progreso de la cen-
tralizacién y simultidnea mecanizacién de la vida orgénica. Significa, ade-
mas, que el individuo orgénico se va destacando y separando cada vez mas
de los vinculos de la especie y de la inadaptable rigidez del instinto. Pues
s6lo mediante el progreso de este principio puede el individuo adaptarse
a situaciones nuevas, esto es, no tipicas para la especie’ (Scheler). Aqui
también se cierran las puertas al afin de derivar el instinto de actividades
que son diferentes, secundarias u opuestas a su naturaleza.

3. En oposicién a la teoria que pretende derivar los instintos de modos
inferiores de la actividad animal — tropismos, reflejos, habitos — tene-
mos aquella de la ‘“génesis superior” : el instinto como inteligencia anqui-
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losada. La necesidad suscitaria la aparicién de actos inteligentes e indivi-
duales que, por surgir en una serie de sujetos y repetirse en igualdad de con-
diciones, acabarian por transformarse en propensiones irresistibles e inva-
riables. Una vez adquiridas estas propensiones, en una y otra generacién,
acabarian por hacerse hereditarias. Esta concepcién es insostenible; entra-
fia una peticién de principio, por la razén de que supone no sélo una inteli-
gencia maravillosa en los animales méas simples, incluso superior a la del
hombre, sino.un poder de adivinacién sobrehumano, ya que,como dice Buy-
tendijk, ‘‘muchos actos instintivos presentan relaciones con estados ulte.
riores que el animal no ha conozido nunca o que no puede conocer. Qué in.
teligencia deberia poseer el pequefio cole6ptero, el torcedor de la hoja del
abedul, que corta la hoja seglin método determinado, 16gico, matemético,
lo que le permite enrrollarla en forma de una pequefia corneta... La larva
del lucano llamado ciervo volante, que va a convertirse en crisdlida, cava
en la madera un hueco méas grande cuando el insecto por venir serd macho
que cuando serd hembra, a fin de que las mandibulas que poseen los sujetos
machos puedan més tarde encontrar ahilugar necesario. El animal (la lar-
va) actla aqui para proporciones que no ha conocido y que no conocerd
jaméas”. A este propésito, debemos anotar que es frecuente en los insectos
el conocimiento instintivo del sexo futuro, no sélo de sus larvas, sino de los
huevosa pesar de su apariencia igual. Pero lo més sorprendente es ue pue-
den determinar facultativamente el sexo de cada huevo, como lo ha proba-
do Fabre con la osmia. Estos ejemplos corresponden a los casos mas sim.
ples. A quien quiera conocer los hechos complicados y desconcertantes del
instinto de los insectos, cuyo saber y poder intuitivo no puede siquiera al-
canzar la inteligencia humana, remitimos al lector a la conocida obra de
Fabre, Souvenirs entomologiques, o por lo menos a la de Buytendijk, cita-
da en la bibliografia de esta leccién y que representa uno de los més sensa.
toscompendiosde nuestros conocimientos en materia de Psicologia animal,

4. Lo que precede no debe entenderse en el sentido de que los animales
llamados ‘“inferiores’ sean de una manera general incapaces de inteligencia,
ya que en contra de las ideas reinantes hasta hace poco, hoy se acepta que
los animales, aun los protozoarios e insectos, son capaces de actos inteligen-
tes. Aunque nunca se da el caso deuna verdaderaidentidad totalentrela ca-
pacidad intelectual del animal y del hombre, se puede verificar aparente.
identidad de naturaleza en manifestaciones parciales, sobre todo en mate-
ria de inteligencia técnica. Ademés, en los animales es posiblecomprobar la
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facultad de darse cuenta de una situacién y sacar partido de ella sin necesi-
dad de repetir la experiencia. También exhiben, con el instinto y con la me-
moria asociativa, unasuerte de inteligencia elemental, dificil de definir,com-
parable a la 16gica de los sentimientos y que puede llamarse discernimiento
nebuloso o inteligencia difusa. Las investigaciones de Wolfgang Kaohler,
de McDougall y otros psicélogos evidencian que los mamiferos y especial-
mente los monos antropoides son capaces de proceder como si concibieran
ideas y conceptos abstractos. En general, la conducta de los animales no
puede reducirse al instinto, ni en aquéllos seres que muestran la més alta
perfeccién automatica, como son los insectos. La vida psiquica de todos
los animales es emergencia perpetua de recursos siempre en relacién con el
todo de individuo v mundo. Asi, si se arranca de su colmena a un enjambre
de abejas o de avispas y se le priva de las obreras viejas, no son capaces las
restantes ni siquiera de construir unabrigoala reina; necesitan tiempo para
readaptarse constructivamente. Lo que demuestra la influencia de la tra-
dicién, que, a su vez, implica la comunicacién de modos de accién con sen-
tido, que no son Gnicamente innatos. '

‘El hombre se diferencia de los sainimales no tanto porque su inteligencia
es en conjunto més especializada y de un desarrollo de nivel méas alto, vale
decir mas mévil e independiente de la especie, sino porque es capaz de cono-
cer lo esencial de las cosas y de conformar su ex periencia segfin sistemas
consecuentes de ideas; porque es capaz de conciencia de si mismo, de refle-
xi6n, y de¢ inhibicién de sus instintos; en una palabra, porque puede ser in-
dividualmente libre gracias a que su existencia se remonta al orbe extra-
temporal y extraespacial del espiritu. El hombre, que carece de la totalidad
unitaria y rigurosamente coherente de lo instintivo —acaso por efecto de la
misma movilidad, diferenciacién, disociacién, permutabilidad y demés esci-
siones animicas debidas al progreso de la inteligencia—, readquiere la uni.
dad y el orden en otro plano : el de las esenciasy valoresespirituales, donde
la vida y el mundo cobran un nnevo sentido.

5. Enel hombre los instintos se presentan en forma imprecisa y difusa,
Mas que instintos diferentes, es un complejo de tendencias instintivas, pues
la mayor partedesus manifestaciones tienen cardcterinarticulado,indistin.
to y variable, en concordanciia con las diferenciasindividuales. Parece que la
fuerza de los instintos y su capacidad directivan y configurativa de la con-
ducta se hallasen como diluidos en la actividad total, Los méas poderosos,
sin los cuales la vida se extinguiria, se presentan desordenados, sin el ritmo
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ciclico que se observa en los seres que existen en estado de naturaleza. Nose
puede decir gue conserven con rigor el cardcter de oportunos. Tampoco el
de espontaneidad es en el hombre tal que se manifiesie indiferente al ejem-
plo, al aprendizaje, a la educacién. Otro tanto podemos decir de la perfec-
cién inicial y — aunque con més restricciones — de la especificidad y de la
conformidad a un sentido generalmente desconocido para el sujeto. En una
palabra, la conducta del hombre, aunque manifiesta siempre la vigencia de
los instintos, éstos se hallan mas o menos enmascarados, complicados,ato-
mizados y combinados entre si y con otras actividades : no es facil dis-
tinguir en la mayoria de las acciones cuél es el esqueleto instintivo de las
mismas, qué instinto particular es el que en ellas se actualiza,

Todo lo cual hace dificil una clasificacién 1aobjetable. Para no divagar,
debemos contentarnos con exponer una que nosea tansimple que carezea de
utilidad ni tan complicada pue sofistique los hechos., La nomenclatura que
adoptamos es la de Miiller-Freienfels —ligeramente modificada—, con cua-
tro grupos de tendencias instintivas, que corresponden : 1° a la conserva-
cién de la vida : a) intraindividual (instintos de nutricién, de actividad del
organismo etc.), b) extraindividual (instintos de aseguramiento de la vida,
en forma de miedo, defensaete.); 2° a la expansién de la vida : a) amplia-
cién extraindividual (instintos de adquisicién, de poderio etc.), b) acrecen-
tamiento intraindividual (tendencia a la vanidad, al orgullo etc.); 39 a las
relaciones vitales interindividuales : a) tiernas (instinto social, caiifio per-
sonal etc.), b) adversas (c6lera, odio etc.); 4° al logro vital superindivi-
dual (instinto de conservacién de la especie): a) genital (instinto de apa-
reamiento sexual), b) instinto de los padres, sobre todo ei maternal.

En cada una de las tendencias que diferenciamos como un instinto par-
ticular es posible sefialar su sentido vital, su aspecto organico-motor y su
aspecto afectivo (que tiene a la vez de cognoscitivo y de conativo). Por
este filtimo aspecto, experimentamos conscientemente un instinto, sea
en forma de emoci6n o de sentimiento, sea en forma de inclinacién o de pa-
si6n. En cada actitud o actuacién de una persona no interviene quizé ja-
mas solamente un impulso, experimentado como motivo, sino una serie de
ellos, mds o menos acordados, sea de manera converg:nte, sea en conflicto,
cuyo juego — lucha de motivos — da el concierto total, genuinamente ani-
mico, unitas multiplex, en el que tiene importancia hasta lo excluido o inhi-
bido y lo no directamente manifesto ni diferenciado del instinto o impulso
fundamental, fuente viva e inagotable de acciones y reacciones.

Laactividad de los instintos se manifiesta en la experiencia afectiva con
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calidad y caracter variables, segn la nntumlez\?\ del o de los instintos que
tienden a llenar sus fines y de los objetos en los cuales o con los cuales ha-
llan cumplimiento. Por tanto, no s6lo las emociones, sino los sentimientos
estdn intimamente unidos a los instintos, forman parte de ellos, sin los cua-
lesno se podria comprender la afectividad, ya quecareceriaderaizenla vida.
Los instintos, particularmente los ligados a la conservacién y actividad
del cuerpo, se pueden anunciar o manifestar por la excitacién de los 6rga-
nos correspondientes al cumplimiento de sus funciones o fines : el hambre,
porejemplo, suele experimentarse como un deseo libre de toda sensacién
visceral, o como un estado corporal general sui generis, o como un estado
dominado por una sensacidn especial localizada en el estémago, parte del
aparato digestivo, encargado de efectuar las funciones que el hambre pre-
viene.

Si consideramos los instintos ligados estrechamente con la actividad
corporal en un extremo de la escala de las tendencias humanas, tendremos
en el otro los llamados instintos espirituales : aquellos que mueven al indi-
viduo a aprehender y a realizar valores religiosos, morales, estéticos, cog-
noscitivos, sociales etc., incorporados en los sentimientos correspondien-
tes, v. g., de devoci6n, de bien obrar, de goce con la belleza, de amor a la
verdad,de amor a la justicia, de amistad,de honor etc.. Se entiende que los
sentimientos espirituales, en su infinita variedad dentro de cada orden ti-
mético, se relacionan tanto con los valores positivos como con los negati-
vos o antivalores. Se entiende asimismo que la manifestacién de instintos
espirituxles no excluye la de instintos ligados al cuerpo. Asi, en el amor se-
xual se da el caso de adunarse lo fisiolégico con lo espiritual, mientras que
en las diversas clases de amor sin apetito s6lo se manifiesta la tendencia
valorativa espiritual,

En las manifestaciones de los instintos es menester distinguir dos mo-
mentos o estados tipicos: el del fin logrado y el del fin frustrado. Al prime-
ro corresponden emociones y sentimientos de satisfaccién, al segundo, de
deseo, de privaciéon, cuya fenomenologia no se agota con el colorido més o

menos intenso de placer y desplacer, respectivamente, que pueda matizar la
experiencia,
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LA EXPRESION

PROGRAMA : 1. CARACTERES DE LA EXPRESION Y MODO DK
APREHENDERLA.— 2. MODALIDADES DE LA EXPRESION EN GENK-
RAL Y DE LA EXPRESION INDIVIDUAL.— 3. Fisonomia, MiMica Y
ESCRITURA.— 4. EL LENGUAJE HABLADO.— 5. LA PATOLOGIA DEL
LENGUAJB Y EL PROBLEMA DE LAS LOCALIZACIONES CEREBRA LES,

- BIBLIOGRAFIA : Karl Biihler : ‘‘Die Krise der Psychologie”.
Jena 1929.— Ernst Cassirer : ‘*Philosophie der symbolischen
Formen”. TomolI : *‘Die Sprache”, Berlin 1923; Tomo III :
‘‘Phanomenologie der Erkenntnis”’. Berlin 1929.— Henri Dela-
croix : ‘‘Lelangage et'la pensée’. Paris 1924.— Kurt Gold-
stein : Ueber Aphasie’’. Schweizer Archiv fiir Neurologie und
Psychiatrie, XIX, 1926.— Henry Head : ‘‘Aphasin and kindred
disorders of speech’’. 2 tomos. Cabridge1926.— Ludwig Kluages :
*‘Ausdrucksbewegung und Gestaltungskraft’’. Leipzig 1923.—
Wilhelm Wundt : ‘“Volkerpsychologie”. Tomos I y 1I : ‘Die
Sprache’. Stuttgart 1921 y 1922.

1. La vida animica se refleja en la apariencia exterior y en las altera-
ciones y actitudes del cuerpo : el aspecto dindmico de esta manifestacién
es lo que conocemos con el nombre general de exteriorizaciéon. ‘En los cam-
bios y equilibrios corporales en cuestién se distinguen : 1° aquellos que
no pueden interpretarse sino como manifestaciones fisiolégicas accesorias,
por ejemplo, el sudor y el temblor que acompaiian al miedo, y, 2° los que
se nos manifiestan con sentido psicolégico, por ejemplo, el cefio que revela
el enfado. Sélo esta segunda clase, que es de manifestaciones comprensi-
bles del alma, constituye lo propio de la expresi6n. Segfin esto, esponténea
o deliberada, la expresién de un ser se aprehende con el sentido de las exte-
riorizaciones de su vida, sentido que puede ser o no ser consciente para el
sujeto mismo. Puede asegurarse que en toda expresién se exhibe mas de lo
que sabe y se propone el sujeto; incluso refleja sus estados de alma cuando
cree ocultarlos, Es que en todo movimiento o cambio corporal, aun en el
mas voluntario y frio, cahe distinguir dos aspectos : la actualizacién que
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cumple un fin y el colorido afectivo que 1o matiza. Este colorido, asimilable
a una vibracién de toda el alma, suscita muchas veces insospechadas reso-
nancias en:la intimidad del sujeto, verdaderos factores dinamogénicos, que
dan no sélo caracter sino también contenido personal a la realizacién de
los actos. . - . L T

De.la misma suerte que ¢l snjeto no sabe hasta dénde revela.con la ex.
presién el contenido de su vida animica, no sospecha, en su espontaneidad,
cuan penetrante es en calar la ajena. - Esta percepcidén irreflexiva es la fuen:
te de todo conocimiento del yo ajeno, y las nociones: de:]a Psicologia en
materia de expresién no son sino una exigua parte de lo que cotidianamen.
te aprehendemos en el exterior de las personas. En Psicologia tales nocio-
nes forman un cuerpo de conocimientos ordenado y preciso, susceptible de
enriquecerse y.de comunicarse, pero siempre esquemaético y: limitado; por el
contrario, en la vida sin preocupaciones de investigacién cientifica'la com-
prension intuitiva de la expresiéon humana es de una prontitud, una egude-
za y'una finura extremas, que corresponden de modo cahal a la inefable
variedad y diferenciacién de lo que la suscita. En toda relacién de hombre
a hombre, tierna, hostil o indiferente, se da por ambas partes una actitud
vigilante, aunque sélo porexcepcién,consciente y voluntaria, dirigida-a apre-
hender el contenido animico de la expresién ajena. Lo que tiene.por tarea
el psic6logo esincorporar conciencia clara y fines de . voluntad.inquisitiva
en tal aprehensién. La cosa, sin embargo, no es facil de promover o aguzar
al arbitrio,.pues segiin repara Klages, “no se trata, como se cree de ordina-
rio, de recorrer el camino de.la observacién o de la experiencia, sinode tener
conciencia de un sentimiento inmediato, que ciertamente no es mal com-
prendido por nadie, pero si en general explicado de manera errénea.”

2. Elindividuo irradia su ser y su vida incesanteniente y en diversas
formas, aun en ausencia de todo propdsito yoportunidad de comunicacién,
La Biblia enuncia, en compendio admirable; esta verdad : Amictus corpo-
ris, et risus dentium, et ingresus hominis enunctiant de illo — el vestido del
cuerpo, y la risa de los dientes, y el andar del hombre dan muestras de él —
(Ecclesiasticus XIX,27). La expresion, en general, tiene lugar en forma que
no es ni total ni fragmentaria, sino simbélica. Su interpretacion serd tanto
maspenetrante cuanto méas profundos y esenciales estratos de la personali-
dad alcance la intuicién y cuanto mas remonte de lo manifiesto a lo laten-
te, De ahi que lo que nos ofrezca la expresién ajena en un momento dado
sea pricticameute un panorama inagotable, con-planos de acceso variable,
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de acuerdo con la penetracién y la experiencia personales del psic6logo. Se
distinguen las formas de expresién en directas e indirectas. Formas direc-
tas de expresién son las que tienen lugar en el cuerpo mismo del individuo :
el contenido animico y su expresién sensible se dan intimamente ligados,
inseparables en el mismo acto; indirectas son aquellas que requieren mate-
ria u objeto aparte o que se independiza. Hay formas que no puede clasifi-
carse de modo radical, como las huellas en general y la escritura en paiti-
cular : son mixtas. Las formas de expresién directa, si no son siempre in-
voluntarias en su actualidad, nacen o se adquieren de modo esponténeo.
Esto no quiere decir que su constitucién sea completamente independiente
de las influencias exteriores.

Se puede reducir la expresiéon directa a dos modalidades : la isonomia
y la mimica. En las formas indirectas, el nacimiento y la produccién de las
manifestaciones es de naturaleza voluntaria, ammque su modo y contenido
pueda revelar motivos, fines y significaciones involuntarios y también ex-
traconscientes. Las modalidades de este género de expresién son el lengua-
je, la accion, la conducta, la produccién mental y la creacién en
todas sus variedades. El alma expresa su individualidad tanto en el modo
de saludar o cerrar una puerta como €n el de redactar un discurso o de ha-
cer la caridad. El estudio de la expresién se confunde, pues, con el del ca-
racter al abordar lo diferencial en el modo de verterse la vida psiquica en
formas y movimientos, y como el caracter, la expresién esta condicionada
por la herencia y la influencia del ambierte natural y del mundo social y
cultural. Aqui no trataremos sino de la fisonomia, la mimica, la-escritura
y el lenguaje.

3. Elcuerpo, y especialmente la cara, segin una expresién popular, es
el espejo o imagen del ailma. No se puede negar que hay algo de cierto en
esto, de ahi que en todos los tiempos se haya buscado signos visibles y tan-
gibles reveladores de la indole personal, tal vez con méas provecho en la
antigiiedad que en nuestro tiempo. La Fisiognomica o Fisiognomonia se
proponia determinar las caracteristicas de la vida interior por .el examen
del fisico del sujeto. La literatura que ha llegado hasta nosotros y lo que
se produce al respecto en el presente 1o demuestra sino que es posible una
ciencia verdadera de la expresion estatica, una disciplina por nacer a costa
de pacientes investigaciones que permitan precisar las coincidencias de lo
fisico con lo mental. Hay, ciertamente, indicios — sobre todo ‘la huella o
signatura dejada en el rostro por los movimientos expresivos habituales
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—que permiten, sin més, sacar conclusiones o aventurar conjeturas muy
verosimiles, pero carecemos de un sistema de reglas que nos.faculte para
realizar la transposicion de los datos de la fisonomia en nociones claras de
psicognoscia. Con todo, ejercitdndose asiduamente en el estudio de la es-
tructura de la cara es posible adquirir capacidad — especialmente las per-
sonas dotadas para la intuicion inmediata de la expresién — en el arte de
descifrar el misteriososello de la textura del rostro. En este sentido se
ofienta la moderna fisiogndmica.

A diferencia de la fisiognémica que estudia lo constitucional o esculp1
do, la mimica trata delo dindmico en la expresiéon del semhlante y del
cuerpo todo, tanto los gestos, ademanes y actitudes hahbituales como los
fugaces. Este modo de expresién es, después del lenguaje, el més ejercitado
y mejor comprendido por el hombre, cualquiera que sea su cultura, acaso
mayormente porel llamado primitivo, que aventaja al civilizado por su
psicomotilidad asi como por su capacidad perceptiva espontdnea. La Psi-
cologia, aunque ha descuidado mucho esteimportante aspecto de las ma-
nifestaciones de la vida mental, no esté tan desprovista de datos positivos
como respecto a la fisiognémica. Hay estudios que demuestran la infinita
variedad de expresiones mimicas. Giraude, por ejemplo, ha podido clasificar
729 clases de fen6menos dindmicos tipicos del semblante, de las manos, del
tronco ¢te. (Mimique, Physiognomie et Gestes. Paris 1895). Rudolph, por
su parte, ha hecho el repertorio de 907 especies y variedades de expresion
facialdelasemociones (Der Ausdruck der Gemiitsbewegungen des Menschen.
Dresden 1903). Pero ni la més grande coleccién de fotografias puede agotar
toda la gama de posibilidades de expresién de un indviduo manifiestas en
el curso de an solo dia. MA4s aun, ni la fotografia ni la cinemotografia pa-
recen ser capaces de fijar ciertas manifestaciones eminentemente expresivas,
aunque sean muy fugaces — particularmente. del trato intimo —, que i
suclen lograr los pintores. Esto demuestra cuan dificil-es la simple descrip.
cion cabal de los gestos y las actitudes que tluyen y mudan sin cesar, sobre
todo ¢n los momentos criticos de la comunicaciébn personal, cuyas caracte-
risticas no siempre les esposible reconstituir a voluntad ni aun a los artis-
tas de la pantomima.

Por consiguiente, se comprende que el estudio de la mimica, que sélo
comienza hoy con pretensiones cientificas, ha de ser metédico, analitieo y
fragmentario — en oposicién a la percepcién ingenua gue es total e instan-
tdnea —, no dando méis que resultados de exigua importancia. Asise ha
podido establecer que la parte superior de la cara — la frente, los ojos v su
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contorno — expresa particularmente la tensién mental :la formaciéon de
pliegues horizontales en la frente expresa atencién amplia, abierta y pasi-
va; la de pliegues verticales, atencién concentrada, limitada a algo preciso,
agresiva; la combinacién de pliegues horizontales y verticales acusa el esta.
do complejo de espectativa abierta, esperanzada y con cierta pretensién,
por parte del sujeto, de ser tomado personalmente en cuenta; segdn inves:
tigaciones minuciosas de Lersch, parece que el globo del ojo, que en lengua-
je familiar se considera como lo més lleno de vida de la cara, no es expresi.
vo por si'mismo, sino por la abertura de los pdrpados, la direccion de la
mirada, los movimientos de los ojos y de los paArpados y sus aledafios.
La parte inferior de la cara — o sea la boca y sus contornos — expresa los
matices de la afectividad en lo que respecta a lo agradable y a lo desagra.
dable y especialmente en relacién con la sensualidad; ademas, los labios
apretados representan negacion para hablar; la boca abierta, falta de pres.
teza para la diccién voluntaria.

Respecto al conjunto de la animacién del semblante, se distinguen: la
plenitud de la expresion, la movilidad, el grado habitual de tensi6én de las
facciones, la fuerza de inervacién (que traduce la superficinlidad o profun.-
didad de los estados animicos), el curso de la inervacion (facil, flaida, re.
donda o discontinua, rigida, angulosa). La mimica puede corresponder a
impulsos centrales o periféricos de la personalidad; y representar ora esta-
dos primarios (expresién inmediata) o secundarios (expresién compensa-
toria, de encubrimiento etc.) o mixcos (expresién forzada, coartada, ambi.
gua etc).

La colaboracién del cuerpo, especialmente las manos, en la expresién es
apreciable aun en el hombre mas civilizado y controlado. Con los adema-
nes y las actitudes se manifiestan involuntariamente estados de Animo que
muchas veces se muestran menos en la mimica facial : cudntas veces a pesar
de una cara apacible o sonriente (descubrimos el desasociego o la hostilidad
en el modo de caminar, en los movimientos de los dedos o en la postura
del tronco. Pero, en general, con los ademanes y actitudes de la cabeza y
del cuerpo se expresa relativamente mas la voluntad que con la mimica fa-
cial. En efecto, nos servimos frecuentemente de ellos para la comunicacion,
como un lenguaje de seflas y alusiones, por lo comén apremiante, como en
los ademanes de aprobacion, de saludo, de amenaza, de inteligencia, de no
aceptacién o desdén (levantantamiento de hombros) ete.; nos servimos
asimismo de los movinrientos del cherpo como medio auxiliar del lenguaje,
para aclarar, precisar y sobre todo matizar la expresiéon verbal — a este
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objeto sirven sobre todo los movimientos de la cabeza y de las manos, que
en ocasiones llegan a decir cosas que no logra o que niega la boca; los ade-
manes y actitudes extrafaciales sirven, por dltimo, como medios de simple
expresion de desahogo, sin fin exterior, como los suspiros en la pena, los
saltos de alegria, el mesarse los cabellos en la desesperacidn, el estruja-
micnto de las manos por impaciencia ete. En general, la interpretaciéon de
gestos, ademanes y actitudes dehe buscar tres aspectos fundamentales : la
descarga emocional, el simbolismo y el estilo. La descarga emocional "es lo
menos dificil de precisar; en cambio, el simbolisino y mas aun el estilo, re-
quieren con frecuencia el conocimiento del pasado y del mundo circundante
del sujeto. Aqui debemos recordar la inmensa importancia de la imitacion
y de las identificaciones subconscientes : nada tiene de extrafio, por ejemplo,
la semejanza de maneras entre los familiares, ni que la expresion delate el
origen social y las condiciones de la crianza; pero si es sorprendente hallar
en determinadas circunstancias estilo de expresién semejante entre enemi.
gos o personas que se desprecian.mutuamente, semejanza de la que a veces
se dan cuenta ellas mismas, S6lo nuna md,ugduon minuciosa y pelsplC:lZ pue.
de dar la clave de fendmenos de mimesis de esta indole.

L escritura es otra de las maneras de expresién en el doble sentido de
comunicacién voluntaria y de exteriorizacién involuntaria de las particula-
ridades psicoldgicas de quien escribe. Lo primero se estudia como lenguaje
y lo segundo es objeto de la grafologia. Aqui nos referimos sélo a ésta filti.
ma. El arte del grafélogo es casi tan personal como el del fisiognomista,
pero las incertidumbres de su interpretacién son menores, pues ya comienza
la investigacién metddica a dar algunos frutos, en forma de reglas cuya
falibilidad habra de reducirse a medida que se multipliquen los estudios
comparados de casos en que se analicen independientemente y se cotejen «
posteriori, por una parte, la biografia, el modo de ser y el estado de alma
particular en diferentes momentos de actividad grafica de los individuos y,
por otra, su propia escritura. Esinnegable que hay personas especialmen.
te dotadas — mucho més raras de las que pretenden serlo — para la inter-
pretacion de la letra, cuyos juicios grafolégicos son frecuentemente acerta.-
dos y penetrantes. Pero una ciencia y una técnica grafolégicas todavia ise
hallan en esbozo. Entre las pocas adqulsiciones que parecen dignas de con.
fianza podemos mencionar las siguientes. En primer lugar tenemos el sim-
bolismo espacial o tépico de la escritura : lo que se llama el perfil de la le-
tra — representacidon de las variaciones en la presion vertical de la mano
sobre la pluma — parece expresar la parte sensitiva del espiritu; los movi-
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mientosenel plano horizontal, el del papel (arribay abajo,derecha e izquier-
da) expresarian la fuerza de la vitalidad, tensién, pasién, impulsividad.
Otro aspecto significativo es el modo de unién o enlace de las letras, que
representaria caracteristicas respecto de la lozania yamplitud del almayde
la diferenciacién utilitaria de la misma. El tamafio de los caracteres parece
estar en razdn inversa con la agudeza del sentido de la realidad. La regula.
ridad o irregularidad de la letra revelaria el predominio de la afectividad.
Entre las caracteristicas de la escritura que tienen doble sentido, esté la
regularidad, que tanto puede significar una voluntad muy firme como una
pobreza efectiva de sentimientos. Esto — que se aplica mutatis mutandis a
otras caracteristicas de la grifica — es lo que Klages llama la ‘‘doble esti-
macién de la escritura’’, y no constituye la menor de las dificultades del
juicio grafolégico.

4. La mimica constituye,en rigor, una forma de lenguaje, pues sirve pa-
ra el comercio entre las personas, lenguaje también esla comunicacién por
una clase artificial de signos, como el usado por los marinos con banderas
oelempleado en la ensefianza de los sordomudos. Pero el lenguaje por exce-
lencia es la palabra dicha, posterior a la mimica y anterior a las otras for-
mas convencionales; la escritura es un medio de registrarla. A medida que
se diferencia y enriquece la expresién verbal, tanto e los pueblos como en
las personas, mengua el gesto : el lenguaje hablado reprime en cierto modo
la mimica, pero las vibraciones y matices de la vida afectiva no cesan de ex-
teriorizarse, aunque en forma més sutil, especial y precisamente en la voz :
en el tono y e] ritmo de los sonidos articulados,en la forma de su melodia y
en su tiempo o velocidad etc. Hablando de lo més objetivo o abstracto, el
individuo puede revelar el estado de su subjectividad por las inflexiones, por
las variaciones en el timbre, por el tinte afectivo, muchas veces dificil de de-
finir, pero que hace cambiar el alcance y los efectos de una y la misma frase.
Pero esto no es lo caracteristico de la palabra, essimplemente lo que
tiene de comfin con las otras formas de expresién,

El hecho de comunicar algo de la propia experiencia vivida suscitdndo-
la en la mente ajena, es general a toda expresién voluntaria. Lo que dife-
rencia la palabra de toda otra manera de expresién es la representacién de
objetos,estados y procesos con signos independientes, con una organizacién
formal propia y original. *‘Asi, la palabra hablada, segin su substancia fi-
sica, es un simple soplo de aire; pero en este soplo obra una fuerza extraor-
dinaria para la dindmica de larepresentacién y del pensamiento’’ (Cassirer).
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La palabra como vehiculo de comunicacidn entre la persona que habla
y la persona o las personas que escuchan representa un sistema de sehales
o simbolos constituidos de modo organico a base de necesidades afectivas
y de nociones — sonidos articulados de tenor conocido — que corresponde
a una manifestacién humana cuyos diversos aspectos conviene precisar,
Aplicando a esto Ia nomenclatura de H., Gomperz, podemos separar cinco
aspectos bien definidos en el enunciado més simple : 1° el elemento, o sea
el simple sonido; 2°el contenido comprensible, o sea la determinacién 16-
gica de un pensamiento; 3° el fundamento, o sea el hecho mismo, que ofre.
ce surealidad al contenido (se le puedellamar también el dato o material
que s6lo cobra sentido por virtud del acto 16gico); 4° el enunciado
concreto, o sea una frase en un idioma determinado conforme a la estructu-
ra que estudia la Gramatica, y, 5° el conocimiento enunciado, o sea el fun.
damento que se aprehende en el contenido, lo pensado en el pensamiento :
el conocimiento se diferencia del fundamento en que es articnlado con senti.
do, légicamente, y se diferencia del contenido en que es fenomenolbgicamen-
te objetivo (cosa o proceso fisico o experiencia animica enfocada por la in.
tencionalidad) : por eso el fundamento del enunciado existe o no existe, el
contenido es verdadero o falso y el conocimiento es correcto o incorrecto.
La persona que habla comunica el contenido con el enunciado concreto; la
queloescucha se entera del fundamento gracias al contenido; ambas saben
pues, que el enunciado concreto designa el fundamento y, en filtimo térmi-
no, que elelemento— propio del mundo fisico como sonido y en tanto que
sonido — tiene el significado de conocimiento gracias al proceso de objeti-
vacién espiritual. ) .

El lenguaje entrafia orden, principios y categorias propios, cuya actua-
lizacién no siempre concuerda con el orden, los principios y las categorias
de la 16gica, ni con las necesidades y emergencias subjetivas y sociales. De
ahi que su estructura no sea la de una formacion estable y perfectamente
regular, sino que, como todo organismo vivo, siempre se halle en mutacidn,
més o menos lenta, pero manteniendo un equilibrio en el que domina la de-
terminacién formal segfin norma genuina, sobre la indeterminacién cadtica
debida al juego de fuerzas heterogéneas. El espiritu objetivante o creador
triunfa en sus objetivaciones o realizaciones condicionadas, sin que jamés
se pueda confundir el hecho producido con la ley que lo rige, la fé6rmula
temporal con el Verbo intemporal. El poeta, inventor por excelencia de
nuevos simbolos de lo inefable y de perfectas expresiones de lo intuitivo, es
quien rejuvenece y enripuece el idioma, gracias a la facultad — vis summa
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ingenii — de desentratiar formas inéditas en las fuentes vivas del espiritu,
con la frescura de la identificacién inmediata de lo esencial con lo sensible,
delaimagendeensueiio y estremecimiento recénditocon la cifra de lo trans.-
cendente — antipoda del esquematisnio de los conceptos consuetudinarios,
sin lozania ni plemtud del homl)le medlomede ]cIS cmdddes en epoccls de de.
cadencia. - : P
Larutinay. ]:l supelﬁcmhddd son causa de que el lengud_]e usado en una
época de talindole.degenere, se enipobrezeca y vulgarice y hasta de que su
alma se extinga : lo que pierde como saber culto — sabiduria — y como
poesia de las edades lo gaiia en condbcimiento exacto de lo inorgénico y co
mo técnica subalterna. Hacemos aqui referencia @ esta desgraciada circuns.
tancia porque la Psicologia tiene como fuente principal de estudio, con el
propio examen y la meditacién ahincada, el lenguaje — objeto relevante pa-
ra el ejercicio del arte severo de la definicién’y de la ‘percepcién de los mati-
- ces, para el desarrollo de la facultad de comprensién de los tesoros de cono-
cimiento de la naturaleza humanu, asi como de las excelencias de vida y las
delicadezas de espiritu acumulados’por la espontaneidad ploductom delas
culturas y la inspiracién y- trabajo- de los- grandes’ lmzlgllldthOS pens ado-
res y hombres de letras.

5. La palabra es susceptible de alteraciones patolégicas, tanto por le-
si6én de los 6rganos de emisién, como por lesién de los llamados centros su-
periores del cerebro. Encel primer grupo tenemos — p. e*la parilisis de un
mfisculo de la laringe — trastornos de la articulacién, o sea manifestaciones
motrices comparables a la sordera, manifestacién sensorial : ambas altera-
ciones son periféricas, una-en el segmento nervioso centrifugo-y otra en el
centripeto. Aquinose tratasinode lesiones extrinsecas a la formacién central
de la palabra, por ende, sin‘interés psicolégico.' El otro grupo de alteracio-
nes del lenguaje, que aqui si.nos interesa, es el el de las afasias : teniendo in-
tegro el aparato motor,es decir, siendo capaz de producir sonidos con la la-
ringe, el sujeto que tiene afasia motriz, en el caso de trastorno extremo, es
incapaz de hablar; sin ser sordo, el paciente de una afasia sensorial comple-
taesincapaz de comprender lo que se le habla : oye las palabras como “‘ele-
niento’’, pero no se le alcanza su sentido, como si se le hablara en idioma
desconocido, No mencionaremos otras: formas-méas complicadas, pues no
nos proponemos‘aqgui sino tocar, con motivo de lostrastornos de la pala-
bra, el tema de las localizaciones cerebrales, queé la.invéstigacién’ de los fil-
timos afios ha renovado totalmente, mostrando suinmensa complejidad,
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Pierre Marie ha demostiado que nada justifica la asercién de que se nazca
con centros especializados del lenguaje; acepta que por la educacién, el hé4.
bito etc. se adquiere una determinada especializacién de la estructura ner-
viosa pata la conduccién de las excitaciones necesarias a la produccién o
recepeién verbal, Constantin von Monakow, por su parte, distingue las
localizaciones anatémicas propiamente dichas, privativas de la inervacion
sensorial y motriz, de las localizaciones cronégenas o plasmadas por evolu-
ri6én de las funciones — susceptibles éstas de disolucién —en el tiempo,y que
varian con las condiciones y modalidades de la vida de cada sujeto. Antes
que Monakow,]J. Hughlings Jackson reconocia que los fenémenos de la afa-
sia son primariamente psicologicos y s6lo subsidiariamente pasibles de una
explicacion fisiol6gica. Coincidiendo con Humboldt, reconocia también que
en general el conjunto del discurso, con suilacién, es anterior a las partes
(palabras), y no al contrario, como se cree vulgarmente. Henry Head, au.
toridad de primer orden en la materia, es de la misma opinién : para éllo
esencial de los trastornos afésicos es la alteracién de la formulacién y ex-
presién simboélicas. Los trabajos sobresalientes de Goldstein — a quien ya
hemos mencionado al tratar del problema general de las localizaciones ce-
rebrales — no justifican el concepto corriente de que los trastornos afasicos
afecten propiamente el acto de hablar como si fuera un acto aislado; su cri-
terio es que, en un afisico, con toda modificacién en la esfera de la palabra
concurre una mengua o pérdida de su aptitud de cambiardeformasde orien-
tacion mental segfin las circunstancias, y una alteracién de su comporta.
miento, de su actitud practica, de su modo de percepcién, en suma, del con-
junto de su actividad frente a lo real. Por otra parte, ensefia que jamés debe
identificarse la palabra con lo sensorial y o motor : en el lenguaje hay que
diferenciar las imagenes mnemonicas sensoriales y motoras de las experien.
cias genuinamente verbales, los dinamismos habitualesy automaticosdelas
estructuras con sentido, la memoria mecénica de la inventiva entelequial.,

En conclusién, no hay centros de localizacién de la palabra—que no es
Ia simple reunién de iméagenes verbo-sensoriales y verbo-motores — sino
que el sistema nervioso central, como 6rgano, condicién, instrumento o me-
dio de manifestacién de la actividad animica, tiene en su estructura regio:
nes en las que una lesién produce alteraciones de la vida del individuo, que
se reajusta de modo finalista y total a la nueva condicién, falto de aparato
adecuado a la expresiéon y a la comprensién, como el mGsico que no puede
tocar o que toca defectuosaniente un instrumento incompleto.
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FL HABITD

PROGRAMA : 1. CONCEPTO DEL HABITO. HABITOS PASIVOS Y
ACTIVOS.— 2. HABITO MOTOR Y HABITO PROPIAMENTE PSICOLGGI-
c0.— 3. CONDICIONES PARA QUE EL HABITO SE CONSTITUYA.— 4.
EFEcCTOS DEL HABITO.— 5. PAPEL DEL HABITO EN LA VIDA PSICO-
L6GICA.— 6. TEORfAS RELATIVAS A LA NATURALEZA DEL HABITO.

BIBLIOGRAFIA : Henri Bergson : ‘““‘Matiére et mémoire’’. Paris
1919.—Achille Delmas y Marcel Boll @ **La personalidad huma-
na, su andlisis”. Madrid. s. a. (Traduccién del francés).— H. De-
lacroix : *“‘Les souvenirs”; H. Pieron : “L’habitude et la mé-
moire’’, en Georges Dumas : “Traité de Psychologie’, 2 vols.
Paris 1923-24.— William James : ‘“The principles of Psycholo-
gy’’. Tomo I. New York 1918.— Paul Janet, Gabriel Séailles :
“Histoire de I1a Philosophie’’. Paris. s. a.— K. Koffka : ‘‘Bases
de la evolucién psiquica”. Madrid 1926. (Traduccién del ale-
man).—Filipo Masci : ‘‘Elementi di Filosoha’”. Tomo I : *Psi-
cologia’”. Napoli 1904.— E. Rayot : ‘'‘Cours de Philosophie”.
Paris 1912,

1. Puede definirse el hdbito como una disposicién adquirida y durable
para reproducir con creciente facilidad y perfeccién los mismos actos o para
vivirbajo la accién de las mismas influencias fisicas o psiquicas. Definicién
que, segfinse ve,envuelve la posibilidad de distinguir dos clases de habitos.
Hay habitos que consisten en la adquisicién de una aptitud para practicar
con facilidad, seguridad y destreza determinados actos, adquisicién que ge-
neralmente es penosa en sus comienzos. Son los hébitos que suponen un
aprendizaje y a los cuales se les llama hédbitos activos porque siempre re.
quieren un esfuerzo més o menos conseiente y deliberado por parte de quien
los adquiere. Ejemplos : caminar, bailar, tocar el piano, escribic a maqui-
na. Hay otros habitos, a los que se suele calificar de pasivos porque no
requieren ningfin esfuerzo aparente o por lo menos ningtin esfuerzo atento
para ser adquiridos. Son fenémenos de adaptacién indeliberada y funda-
mentalmente biolégica a condiciones predeterminadas y externas. Ejem-
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plos : lns adaptaciones del organismo a los lugares demasiado altos, a los
climas demasiado calidos, frios, hfimedos, secos etc. Adaptaciones a las
que podriamos agregar otras también relegadas a la subconciencia pero de
indole social, como aquellas en cuya virtud tomamos los modales, las ex-
presiones y afin las maneras de sentir yde pensar del grupo en que vivimos,

Por lo demés, debe tenerse en cuenta que esta distincién entre habitos
pasivos y activos, propuesta inicialmente por Maine de Biran y mantenida
después por muchos psicélogos, no debe ser tomada en sentido absoluto,
puesto que la adaptacién o més exactamente la aptitud para soportar de.
terminadas influencias o paravivirendeterminadas condiciones, es también
una forma de actividad, una respuesta del ser viviente a las exigencias mas
0 menos imperativas y apremiantes que se le plantean.

2. Hay una categoria de hdbitos que no interesan o que interesan tan
s6lo indirectamente a la Psicologia. Es la de aquellos que se definen como
la adaptacién inconsciente, totalmente involuntaria y por decirlo asi fisica
del organismo a las condiciones del ambiente. Esos habitos son comunes al
hombre, a los animales y a las plantas, y su estudio constituye importan-
te materia de la biologia. Junto a esos habitos meramente biolégicos, exis-
ten otras dos categorias en las cuales interviene activamente la conciencia
¥ que son a saber : habitos motores y hdbitos propiamente psicolégicos.

Los hdbitos motores implican la adquisicién por el organismo de una
aptitud nueva, que se perfecciona con el ejercicio y que se incorpora en su
proceso como una funcién mas. Con mayor exactitud, el habito motor es
una disposicién del cuerpo para ejecutar cada vez con mayor facilidad, des-
treza y eficacia determinados movimientos. Ejemplos : andar, bailar, escri-
bir etc.

Los hébitos propiamente psicol6gicos nos predisponen a reproducir con
creciente facilidad y a veces también con perfeccién creciente determinadas
operaciones mentales, nos familiarizan con ciertos estados de la sensibidad
y en fin hasta facilitan las determinaciones del querer. Asi, en cuanto a los
habitos intelectuales, tenzmos, la tendencia a reproducirse que se observa
en las asociaciones de ideas, la facilidad casi automéatica para calcular
que es posible adquirir y,en general, todos los modos de pensar que por ra-
zones profesionales o sociales se constituyen en nosotros y que a veces se
consolidan de tal suerte que nos incapacitan, en cierta medida, para com-
prender y aceptar lo nuevo. Encuantoala sensibilidad, tenemos la frecuente
indiferencia profesional de los médicos ante el dolor y en finla tranquilidad
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con que, por obra de la repeticién, pueden todos los que adoptan profesio-
nes de peligro, afrontar los riesgos a que se exponen. Por Gltimo, es sabi-
do que la capacidad de decisién voluntaria se fortifica con la persistencia
en el empefio, es decir, mediaute el habito de decidirse y actuar. Por todo
lo cual, sin duda, Arist6teles pudo decir que hay una virtud que no es sino
una forma del habito.

Y aqui debemos insistir sobre la creciente imporsrtancia que la Psicolo.
gia contemporanea concede a las disposiciones motrices y por lo tanto a
los habitos motores en numerosas operaciones mentales y especialmente en
las que integran la percepcién exterior y la memoria. Es facil observar, en
efecto, que la percepcién exterior propiAmente dicha supone, por parte del
cuerpo, una serie de reaccioues motrices para acercaise o alejarse de los ob.
jetos o bien para cogerlos, desplazarlos y en fin utilizarlos. Reacciones que
en su mayoria son hubituales y que, por decirlo asf, esquematizan 'dinami.
camente nuestra experiencia del mundo exterior. En cuanto a la memoria,
seg@in tendremos ocasién de mostrarlo, el hdbito interviene decisivamente
en el acto del reconocimiento, puesto que reconocer un objeto es *‘saber ser-
virse de él,”” y ello implica naturalmente determinadas relaciones motiices
habituales. EIl habito, se ha dicho con razén, es, en cierto sentido, la me-
moria del cuerpo, memoria que, esquematizando los movimientes y llevan-
dolos a un maximum de facilidad y de eficacia, hace posible la vida practica
o sea la adaptacién al medio externo y, lo que es més, su utilizacién.

3. Se ha pretendido referir el origen del hdbito a la simple repeticién, y
asi se ha creido que ésta es la condicién necesaria y suficiente para la for-
macién de los habitos. Peroesti tesisno es verdadera. En primer lugar,
la repeticién no es una condicién nccesaria parala formaciéndelos hébitos,
dado que existe la posibilidad de que éstos se constituyan sin aquélla. En
ocasiones basta haber practicado una vez un acto, para que se formen ten.
dencias durables dirigidas a su repeticién habitual. Hay personas que con
haber escuchado una sola vez la recitacién de un poema, adquieren el habi-
to de repetirlo. Subemos, por otra parte, que basta haber tomado un dia
en el paseo una cierta direccién para volver después hacia ella; haber com-
prado una vez un libro en una libreria cualquiera, al acaso, para que des-
pués algo nos incite a retornar llegada la ocasi6én. En segundo lugar, la
simple repeticién no es tampoco la condicién suficiente para que el habito
se constituya. El gqne quiere aprender a bailar, por ejemplo, no puede limi.
tarse a repetir los mismos movimientos torpes que ejecuta emn la iniciacién
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de su aprendizaje, porque entonces no aprenderia a bailar. E1 que aprende
esgrima como el que aprende baile, tiene que ejecutar un trabajo inten-
cional de organizaciéon de los movimientos dentro de un esquema funda.
damental; el aprendiz debe ir familiarizandose con cada uno de los movi-
mientos del acto que trata de aprender y proceder después a la sintesis que
engloba todos los movimientos parciales en el movimiento completo. Todo
lo cual esté indicando que en los habitos que podriamos llamar de aprendi.
zaje, no se trata solamente de repetir sino, y principalmente, de integrar y
perfeccionar la ejecucién del acto.

Asi pues, la repeticién no es nna condicién ni necesaria ni suficiente
para la formacion del hdbito, pero puede ser un factor que lo consolide y
fije. Cabe decir lo mismo relativamente a otro factor que también intervie-
neen la constitucién del habito : la continuidad o sea la accién ininterrum-
pida de una cierta influencia y que es importante, sobre todo, cuando se
trata de habituase a determinadas sensaciones o estados de la vida afec-
tiva.

A los factores expresados deben agregarse algunas condiciones negati-
vas, las mismas que afectan de modo principal la formacién de los habitos
pasivos y que son a saber : a) que la modificacién orgénica que representa
el habito no sea opuesta a la naturaleza del ser; b) que no sea demasiado
violenta, y, c) que no sea demasiado brusca,

4. He aqui los priuclpales efectos del habito :

1° El hébito simplifica los movimientos requeridos para obtener un
cierto resultado, los hace mas seguros y disminuye la fatiga,

Es conocido el ejemplo del aprendiz de piano quien en un principio no
emplea solamente los dedos para oprimir las teclas sino que en realidad
pone a contribucién todos los mfisculos. Mueve la cabeza como si quisie-
ra tocar también con ella, contrae todos los mfisculos del brazo y a veces
hasta los mfisculos abdominales, todo con un esfuerzo desproporcionado a
la magnitud y a la importancia de los resultados obtenidos. Poco a poco,
el ejercicio elimina los esfuerzos y los movimientos infitiles, mientras que
los necesarios se ¢jecutan con una creciente eficacia y con una decreciente
molestia.

2° En el habito se debilita progresivamente la conciencia y la accién
tiende a volverse automética.

Muchos recordamos con qué atencién, con qué conciencia escrupulosa
aprendiamos a envolver nuestros primeros cigarrillos. El fumar se nos an-
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tojaba un acto transcendental y el envolver el cigarrillo era casi un rito en
que palpitaba la ingenua presunciéon de nuestra adolescencia. Con el habi-
to empero llegdbamos a ejecutar todos los minuciosos movimientos indis-
pensables sin parar mientes en ellos, a ejecutarlos con admirable perfeccién
mientras nuestro pensamiento se absorbia en cosas diferentes : espectacu-
los, discusiones, proyectos,

3°? Los hébitos pasivos crean necesidades.

Nuestro organismo exige imperiosamente que se realicen las condiciones
de vida a que estid habituado. Sentimos necesidad de absorber nuestros ali-
mentos de costumbre, de respirar la atmésfera que siempre hemos respira-
do. Y conviene hacer notar que los habitos nocivos o perjudiciales son a ve-
ces mas exigentes y tirdnicos que los beneficiosos. Ejemplo: el alcoholismo.

No debe inferirse, empero, de lo dicho que siempre ¥y en todo caso, la ad-
quisicién del habito provoque la atenuacién o la eliminacién de los elemen-
tos conscientes, Huy casos en los cuales el habito no solamente no elimina
los elementos conscientes sino que al contrario los pone de relieve, los afina.
Es conocido el hecho de que el quimico, gracias al habito constante del la-
boratorio, ha educado su olfato de tal modo que mediante él puede distin.
guir ficilmente los componentes de sus reacciones. También se cita en los
textos de Psicologia el ejemplo del catador de vinos, el cual, en el sabor de
los vinos no s6lo percibe las substancias que lo componensino suedad y las
excelencias o defectos en el proceso de su fabricacién.

5. El hdbito desempefia un papel muy importante en la vida psicolégi-
ca. Como ya lo hemos visto, gracias al habito, numerosas operaciones cor-
porales y mentales, no s6lo que llegan a realizarse con notable facilidad y
perfeccién, sino con un relativo automatismo, el cual, implicando un desin-
terés de la atenci6n, permite enfocarla hacia nuevasy mas altas solicita-
ciones y tareas. De este modo, el habito descarga de trabajo a la conciencia
y especialmente a la accién voluntaria; asi, conservando lo ya adquirido,
posibilita la labor renovadora e inventiva., Pero el hdbito entrafia también
un serio peligro, consistente en que puede conducir a la inercia, a la simple
repeticiébn automética, a la rutina. Por eso el ideal,en lo que podriamos lla-
mar la economia de la actividad humana, serfa un equilibrio entre aquella
que conserva, repite y mecaniza y la que inventa, modifica, crea. Sin el ha.
bito, la vida mental seria imposible o, por lo menos, muy dificil, puesto que
la experiencia adquirida no facilitaria el trabajo y para todos los detalles de
la vida necesitariamos un nuevo gasto de atencién. En cambio, una vida
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totalmente dominada por el habito, confinaria ya con el puro mecanis-
mo, nos mantendria en el circulo infecundo de la repeticién, fijaria, en fin,en
formas anquilosadas todo el esfuerzo humano,

6. Mucho se ha escrito sobre el tema del hadbito, sobre su naturaleza y
origen y sobre su significacién en la vida psicolégica.

En cuanto a las interpretaciones relativas a la naturaleza del habito,
cabeagruparlasendosgrandes categorias : mecanicismo y vitalismo. Seg(n
el mecanicismo (Descartes, Comte, Dumont), el hdbito no es sino una pro-
piedad general de la materia, una manifestacién de la inercia que le es inhe-
rente, un fenémeno mecanico en suma, Seg(n el vitalismo (Aristételes, Leib-
niz, Ravaisson), ¢l hdbhito, lejos de ser una forma de la inercia, es un resul-
tado de la espontaneidad que caracteriza los seres vivos; es pues una pe-
culiaridad de la vida.

Esindudable quesiinterpretamos la palabra habito en el sentido de una
simple repeticién del todo inconsciente, el hdbito es una forma de la inercia
y puede compararse a fenémenos tales como la oscilacién del péndulo, las
revoluciones planetarias etc. Pero es también evidente que si por habito en-
tendemos — y esa es la acepcién que adoptamos—, no la mera repeticién ni
el puro automatismo sino una disposicién a realizar actos coordenados y
originalmente intencionados, entonces no podremosconsiderarelhibito co-
mo un simplé fen6meno de inercia y, al contrario, deheremos incluirlo en los
fenémenos de la vida,

En cuanto a la significacién del habito en la vida psicolégica, las escue-
las empiristas y muy especialmente la escuela inglesa, representada por Hu-
me, Stuart Mill, Spencer, han llegado a considerar el hdbito como el princi-
pio explicativo de todas las leyes del espiritu. Tesis que es err6nea por lo
exagerada,yaqueseginveremos en diversos capitulos de este curso,el habi.
to no basta para explicar todas las operaciones de la mente. Aquisélo de.
bemos agregar que la hip6tesis relativa a la herencia de los habitos (heren-
cia de las disposiciones adquiridas) en que Spencer fundamenta sus més im-
portantes concepciones psicolégicas, estd lejos de ser confirmada por la
ciencia,
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PROGRAMA : 1. DeFINICION. 2. EFECTOS DE LA ATENCION.— 3.
COMO INFLLUYE LA ATENCION EN I.A SENSACION, EN LAS PERCEPCIO-
NES, EN LA MEMORIA Y EN EL TRABAJO INTELECTUAL.— 4. Las
FORMAS DE LA ATENCION Y EL PAPEL DE LAS TENDENCIAS AFECTI-
vAS.— 5. SIGNIFICACION E IMPORTANCIA DE LA ATkNCION EN LA
VIDA PSICOLOGICA.

BIBLIOGRAFIA : Heari Bergson : “L’énergie spirituelle’”. Pa-
ris 1920.— Albert Burloud : ‘‘La pensée d’aprés les recherches ex-
périmentalesde H.J. Watt, de Messer et de Biihler””. Paris 1927.—
Jorge Dwelshauvers: “Tratado de Psicologia’. Barcelona 1930.
(Traduccién del francés).— Harald Hoeflding : '‘Esquisse d'une
Psychologie fondée sur l'experience”. Paris 1903, (Traduccion
del danés).— Juan Lindworsky : ‘‘Psicologia experimental”, Bil.
bao 1923. (Traduccién del aleman).— A. Revault d’Allonnes :
“L’atention”, en Georges Dumas : *“Traité de Psychologie”. Pa-
ris 1923.— E. Rignano : *“Dell’attenzione’” Scientia 1912.— D.
Roustan : ‘‘Legons de Philosophie : I. Psychologie’. Paris 1925.

1. Hemos dicho que en el contenido de la vida psicolégica pueden dis-
tinguirse diferentes grados de claridad, desde los que casi se pierden a 1a mi-
rada de la conciencia, hasta los que reciben una luz excepcionalmente inten-
sa. Ahora hien, esa luz excepcional, esa singular vivacidad que adquieren
algunos hechos de conciencia, distinguiéndose de todos los demis y mono-
polizando en cierto modo la actividad consciente del espiritu, son debidas a
la atenciéon. Podemos pues decir que la atencién es el esfuerzo integral del
espiritu, que limitando una regién determinada en el campo de la concien-
cia, ilumina vivamente el contenido de ese campo y lo mantiene asi, distin-
to y claro, mientras lo contempla o estudia.

2. De esta definicion pueden inferirse los efectos principales de la aten-
cion. En primer lugar, la atencién limita una zona en el campo de la con-
ciencia. Separa, elimina los elementos que pueden neutralizar o enturbiar
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la claridad de la visién deseada. Ejemplo : cuando quiero-leer, elimino una
serie de elementos conscientes como los ruidos de la calle, 1a percepcién de
los objetos circundantes (muebles, libros etc.) para no retener sino la visién
de la pagina impresa.

Complementario de este etecto es el de la intensificacién del contenido
delimitado. La sensacién, la imagen o la idea que hemos aislado adquieren
asi una mayor vivacidad y se revelan a la mirada del espiritu con toda su
fuerza y nitidez. Ejemplo : en la pAgina que leo percibo claramente las pa.
labras y cada palabra me entrega,junto con su apariencia tipogréfica, toda
la invisible realidad de su significado.

Pero la atencién no sélo funciona delimitando e 1Ium1ndndo una parte
ya dada de la vida consciente, sino que puede afin suscitar, extraer desde la
regi6én subconsciente recuerdos o ideas requeridos por un designio particu-
lar de la voluntad. Pudiendo decirse asi que la atencién no sélo selecciona
en la conciencia sino también en la subconciencia, imprimiendo al dinamis.
mo de esta filtima, una determinada direccién. Cuando deseamos, por ejem.
plo, evocar un nombre conocido pero olvidado o resolver en forma prede-
terminada un juego de paciencia,

3. Los efectos de la atencién se perciben méas claramente examinando
la influencia de aquélla en los diferentes procesos de la vida psicolégica y es
pecialmente de la funcién intelectual.

. La sensacién se intensifica y se define y por decirlo asi se clarifica cuan.
do concentramos en ella la atencién. A veces sentimos un vago dolor que
no sabemos de qué parte del cuerpo procede; enfocamos sobre.él la atencién,
y lo sentimos no s6lo con mayor intensidad sino que también podemos lo-
calizarlo, definirlo y distinguirlo de otras sensaciones dolorosas.

Enla percepcién tiene también la atencién un papel considerable. Como
es sabido, la percepcién es un conjunto de sensaciones y de recuerdos referi-
dos a un solo objeto. Concentrdndose la atencién sobre ese objeto, no sélo
que lo distingue de los demas sino_que hace posible percibir en detalle sus
aspectos y diferenciar con precisién sus elementos. Como afirma Roustan,
*la atencién es aqui un instrumento de anélisis”

Lainfluencia de la atencién en la memoria es considerable. La retencién
de un recuerdo y su evocacién voluntaria puede decirse que estdn en razén
directa de la fuerza de atencién con que la conciencia contemplé el hecho
originario del recuerdo. Hay, por otra parte, como ya lo dijimos, una for-
madeatencién dirigida no ya a un hecho presente que qqueremos retener pa-
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" ra recordarlo alguna vez, sino a despertar el recuerdo. La atencién dirigi.
da en este sentido triunfa de la resistencia del recuerdo y lo extrae a la luz,
obliga al dinamismo subconsciente a proporcionar el dato requerido, la so-.
lucién buscada y asfen cada momento pone a la disposiciéon del espiritu la
riqueza acnmulada del pasado. Un claro ejemplo de la influencia de la aten-
ci6én sobre la memoria, nos ofrecen las experiencias de Watt sobre la asocia-
ci6én predeterminada o la evocacion dirigida.

Veamos finalmente la influencia de la atencién en el trabajo intelectual,
No podriamos trabajarintelectualmente si careciéramos de la fuerza nece.
saria para mantener una idea en la conciencia y no permitir que se esfume,
para relacionarla con otra idea y formar una sintesis, para mantener esta
filtima sin permitir que se disuelva y asi, en fin, para tejer esa urdimbre de
juicios e inferencias en que consiste el trabajo intelectual o 1a reflexién. Esa
fuerza que mantiene las ideas claras, distintas y fijas es la atencién que, co-
mo se ve, condiciona en forma necesaria toda verdadera actividad reflexiva
En el ttabajo ' L’effort intellectuel’’, inserto en L’énergie spirituelle, Berg-
son analiza en forma admirable el proceso de atencién que constituye el re-
sorte de todo trabajo intelectual, desde el que se esfuerza por extraer un de-
terminado recuerdo de la memoria, hasta el que se realiza en las operacio-
nes mas altas y complejas de la invencién. En todos sus grados el esfuerzo
intelectual o, 1o que es lo mismo, la atencién concentrada con un propdésito
de rememoracién o de inteleccién, funciona gracias a 1o que Bergson llama
“esquema dinAmico’’ y que es una especie de representacién abstracta que
en cierto modo anticipa el resultado perseguido y que esta destinada a so-
licitar en una direccién predeterminada, el contenido subconsciente,

4., Enla atencién se distinguen dos formas, la espontédnea y la volun-
taria. La atencién espontdnea es aquella que se dirige a un objeto dado sin
un propdésito consciente o deliberado de nuestra parte, como cuando repen-
tinamente llega hasta nosotros una masica agradable e involuntariamen-
te nos detenemos a escucharla. Elcaso de la atenci6n voluntaria es aquel
en que el esfuerzo atento es anterior a la presentacién del estimulo. Tengo
un libro cerrado y deliberadamente resuelvo concentrarme en el estudio d¢
lo que voy a leer. Hay asien la atencién voluntaria un elemento decisivo
de anticipacién y de espera.

Algunas teorias sobre la atencién y especialmente las llamadas empiris-
tas han querido reducir las dos formas anteriormente descritas a la prime-
ra, es decir a la atencién espontdnea, negando de este modo a la atencién
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suscondiciones de actividad dirigida y reduciéndola, en cierto modo, a una
mera receptividad pasiva del espiritu. Las més conocidas de esas teorias
son las de Condillac y de Ribot, consideradas hoy como insostenibles.

La tendericiadela Psicologia contemporanea es a considerar las dos for-
masdela atencién como manifestaciones de tendencias afectivas dindmicas.
Atender es preferir, y preferir es conceder a lo que se prefiere un interés par-
ticular, valor. Elinterés es una forma de la vida afectiva. Y asies, al finy
al cabo, Ia afectividad en su manifestaciéon dindmica, el resorte fundamen-
tal de la atenti6n.

Cuando se trata de la atencién voluntaria no puede caber duda ningu-
na respecto a la importancia capital delas tendencias afectivas. Yo atiendo
lo que me interesa, lo que me gusta, lo que deseo conocer, comprender, pro-
fundizar, porque en todo ello encuentro una satisfaccién. Ma4s dificil parece
descubrir el papel de las tendencias afectivas en la llamada atencién espon-
tanea. Ese papel se ofrece sin embargo con innegable evidencia cuando re-
flexionamos en que sélollaman nuestra atencién las cosas a las que nos vin-
cula algin lazo desconocido de interés, alguna secreta predileccién que en
un momento dado, y sin preparacién consciente, nos solicita y nos retiene.
Doshombresatraviesan la misma galeria; uno de ellos es pintor,el otro no.
El primero se detendrd bruscamente ante un cuadro de mérito, el segundo
pasardde largo. El lazo afectivo ha retenido al pintor sin un designio cons-
ciente de su parte, Y asi su atencién espontéinea ha sido determinada por
una profunda y activa tendencia de su espiritu.

Hay una forma de concentracién de la conciencia a la que sélo por
extensién puede darsele el nombre de atencién, es la llamada refleja o auto-
mdticay puede producirse sin intervencién dela afectividad cuando un hecho
inusitado provoca una impresién de desmensurada intensidad. Ejemplos:
el ruido ensordecedor de una explosién, que rompe bruscamente el silencio
de la noche, o la aparicién inesperada, en la oscuridad, de un deslumbrante
resplandor,

5. Sirecordamos que toda conciencia es seleccién, advertiremos ficilmen-
te que la atencién no es ninguna facultad especial del espiritu sino que es la
conciencin misma en su integridad funcionando seg@in 1a ley inherente a su
naturaleza. La atencién es la conciencia toda concentrandose ora en un
punto, ora en otro de su propio contenido. Sélo que en sus grados més al.
tos, se puede utilizar, mediante la educacién y en servicio de fines elevados,
esta propiedad general de la concieneia, Asi, mediante la atencién volun-
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tariamente dirigida, podemos desinteresarnos de las solicitaciones inferio.
res de la existencia y concentrarnos en el cultivo de la ciencia, del arte o de
la actividad utilitaria de tipo superior, asi,en fin, mediante la atencién, po-
demos retener fija nuestra mirada en nuestros propdsitos, en nuestros pla-
nes, en nuestros ideales y no naufragar en el torrente imponderable de las

impresiones de la vida,
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LA VOLUNTAD

PROGRAMA : 1. DIFICULTAD INHERKNTE Al. ESTUDIO DE LA
VYOLUNTAD.— 2, DESEO Y VOLICION.— 3. MOTIVOS Y MOVII.ES.—
4. ANALISIS TRADICIONAL DE I.LA DELIBERACION, sU critrica.— 5.

. TEORIAS ASOCIACIONISTA E INTHXLECTUALISTA SOBRE I.LA VOLUN-
TAD.— 6, VERDADEKRA NATURAILEZA PSICOLOGICA DE LA VOILUN-
TAD.— 7. EL PROBLEMA DE LA LIBERTAD,— 8. ANOMALIAS DE LA
VOLUNTAD.

BIBLIOGRAFIA : Henri Bergson : “Essai snr les dounées im-
médiates de la conscience’. Paris 1912.— Ch. Bloadel : ‘‘Les
volitions”, en Georges Dumas : “Traité de Psychologie”. Tomo
II. Paris 1924.— Franz Brentano : *Psychologie vomn empirichen
Standpunkt”. Tomo 1I. Leipzig 1925.— Harald Hoeffding :
“Esquisse d’une Psychologie fondée sur I'expérience.” Paris1903.
(Traduccién del danés).— William James : “The principles of
Psychology’. Tomo II. New York 1918.— J. Lindworsky :
“El poder de 1a voluntad educada’. Bilbao 1923. (Traduccifn
del alemén de José A. Menchaca).— A. Phaender : *‘Fenomenolo-
giade la voluntad”. Madrid 1931. (Tradnccidon del aleman).—
Th. Ribot ::‘‘Les maladies de la volonté’’. Paris 1899.

1. Si como dice Hoeffding, por voluntad se entiende® el aspecto activo,
dindmico de la vida consciente, la tendencia general gqne tienen asi las ideas
y las imagenes como los estados de la vida afectiva a traducirse en movi-
mientos, a constituirse en centros de atencién y a determinar de esta suerte
el rumbo de la corriente mental, la existencia de la voluntad es evidente.
Pero si la existencia de la voluntad es evidente, resulta en cambio dificil
aislarla para los fines de la investigacién justamente porque, coustituyendo
la voluntad el intimo resorte de la vida psicologica, no es separable de los
contenidos en que interviene como la fuerza animadora. Y poresoen la
voluntad se revela,acaso de modo més claro, la dificultad que sefialabamos
en la introduccién o sea, la de conciliar el estudio fenomenolégico de los as.
pectos psiquicos, con la necesidad de estudiarlos integrados en sintesis
concretas y vivientes.
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2. Desde luego, inmediatamente los fen6menos de la voluntad se nos
dan como tendencias dirigidas hacia algo o contra algo. Yo quiero via-
jar, comer, saber, ir al teatro esta noche etc, No quiero salir en una no.
che fria, ni asistir a tal audiencia del tribunal, ni tomar tal bebida que me
disgusta. Ahora bien, al sentimiento de esa tendencia, en su acepcién mas
general se le llama deseo. La volici6én es una forma del deseo caracteriza-
da porque en ella, al deseo se afiade la representacién de las condiciones
de su realizacion. y de sus consecuencias, ‘‘extendiéndose a unas y otras el
caracter de deseo, y todo ello, sobre la base de la creencia en la posibili-
dad de realizar lo deseado por accién propia’ (Pfinder). Una cosa es que
yo desee mas 0 menos vagamente ir a la China, o al Canad4, o a Constan-
tinopla, y otra que yo me determine a emprender realmente un viaje a
tal lugar con todo lo que ese viaje implica en cuanto a los medios para
su realizacién y a sus consecuencias. En el primer caso se trata de un
simple deseo, en el segundo de una volicién.

Pero hay una nota derivada de la orientacién de ld voluntad en el
tiempo y que marca de manera indudable la menor éxtensién del concep-
to de volicién con respecto al concepto mas amplio de deseo. El deseo

puede referirse tanto al pasado como al futuro. Yo puedo desear, por ejem.
plo, que el barco no haya llegado ayer al puerto y también puedo desear
obtener el premio de la loteria que sale el' pr6ximo miércoles. La volicién,
en cambio, s6lo se refiere a lo venidero y es que s6lo en esa dimensién del
tiempo puede ejercitarse con eficacia el poder realizador de la voluntad.
Asi en el acto volicional propiamcente dicho, se afirman las més altas posi-
bilidades y las caracteristicas esencialmente humanas de la voluntad. Y asi
también, si se tomé la palabra voluntad como expresién del acto psiquieo
" consciente en su determinacién més decisiva, podria decirse que el acto vo
licional es el acto voluntario propiamente dicho.

3. En la Psicologia tradicional se distinguen los motivos y los méviles
como factores psicolégicos determinantes del acto volitivo. Se llaman mo-
tivos las razones intelectuales de nuestros actos; se llaman mdéviles las
atracciones o repulsiones de carédcter afectivo en cuya virtud actuamos.
Como bien se comprende, dados los principios que hemos admitido ‘en
otros capitulos, esta distincién sefiala dos aspectos abstractos del acto
volitivo, pero induciria a error si se creyera que ellos pueden presentarse
separadamente en la dinAmica concreta de la voluntad. En esa dindmica
no hay ningin motivo que actfie en mérito de su pura significacién intelec-
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tual, ni hay tampoco ningfin resorte afectivo que no asuma una cierta ex-
presién representativa, intelectual.

La verdad es que cuando se hacen estas separaciones,erigiendo en enti-
dades independientes las manifestaciones inseparables de un sélo *proeeso,
se vicia el concepto de la accién voluntaria, porque se desconoce que ella es
esencialmente una funcién sintética que integra, afin en los casos de discor-
dancia o de conflicto, dentro de una cierta orientacién activa, la totalidad
de la vida consciente. Todo lo cual lo veremos con mayor claridad al hacer
el anélisis de la deliberacién tal como la concibe la Psicologia clasica,

4. La relacidon en que estdn los motivos y los méviles con el acto final
de la voluntad, es lo que los psicolégos llaman deliberacién, proceso que
tradicionalmente ha sido considerado como la condicién indispensable de
toda decision verdaderamente voluntaria y libre. La Psicologia tradicio-
nal ha descrito el proceso de la deliberacién distinguiendo en ella cuatro
etapas. Enla primera, llamada de la concepcién, apirecen en la conciencia los
resortes afectivos o intelectuales que nos incitan a actuar o a no actnar,
En la segunda, la conciencia pone frente a si los diferentes motivos o mévi-
les y aprecia el valor relativo de cada cual : es la etapa de la apreciacién.
Una tercera ctapa la constituye la decisién; la voluntad ha escogido en-
tre las diferentes solicitaciones y se ha resuelto a actuar en el sentido de
una de ellas. La etapa final es la ejecucién del acto voluntario.

Este proceso, evidente en apariencia, es en el fondo fulso, porque en él se
concibe ladeliberacién como serie deetapas distintas y separables,siendo asi
que, como toda actividad viviente, es una continuidad indivisible. Adeinas,
en la concepceidn tradicional que analizamos, se supone erréneaimente que
la voluntad es una especie de juez colocado por encima de motivos y de
moéviles y capaz de dirimir su disputa con imparcialidad. Asi se postula una

. especie de desdoblamiento en el acto del querer ; por una parte se con-
sideran los motivos y los moviles ; por otra parte se cree encontrar
una voluntad pura, distinta de ellos y capaz sin embargo de llevar
a la realizacion las tendencias implicitas en los fuctores de la deliberacion.
Y ese desdoblamiento en realidad no existe, porque sinos decidimoses en
virtud de las tendencias profundas que seagitan en los motivos y en los
moéviles. Y esas tendencias no son un mero especticulo que discurre fuera
de nosotros sino que son nosotros mismos o por mejor decir, son nuestra
conciencia misma, que actfia integralmente en cuanto concibe, siente y
ejecuta.
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Lo cual no quiere decir, empero, que neguemos la importancia ni mucho
menos la existencia del conflicto en la vida psicolégica. Al contrario, lo
consideramos como uno de los resortes fundamentales de la accién; pero no
lo interpretamos como el mero planteamiento de dos posibilidades contra-
rias ante una voluntad indiferente, sino conro una oscilacién, una alternan.
cia, generalmente dolorosa, en que el alma vive cada uno'de los extremos
del dilema y en donde, &l decidirse,condensa en el acto final de la decisién, la

“ totalidad del proceso que lo antecede y lo prepara. El conflicto psicolégico
es tensi6én e historia : tensién, es decir, esfuerzo de tendencias opuestas,
unidas y solidarias sin embargo puesto que en ambas participa la misma
voluntad, e historia, en el sentido de que en esa pugna, las propias tenden-
cias en juego se transforman y en el fondo conspiran enla direccién del acto
tinal de la volicién decisiva,

5. La dificultad de aislar introspectivamente la voluntad ha dado
lugar, entre otras, a la teoria intelectualista sobré la naturaleza psicolégi-
ca de la actividad voluntaria, Segn el intelectualismo, la voluntad es en
el fondo un mito psicolégico, puesto que la conciencia se encuentra en reali.
dad bajo el imperio de las ideas y en general de los elementos representati.
vos, de suerte que la voluntad no viene a ser, al fin y al cabo, mas que un

_resultado de la combinacién u oposicién de los factores intelectuales. Asi,

desear alguna cosa equivaldria a formular el juicio de que ella nos es agra-

dable; inversamente, detestar algo equivaldria a formular e]_]muo de que
ese algo nos es desagradable.

Contra esta teoria podemos aducirelhechodequela voluntad no siempre
estd determinada por el juicio y es al contrario, en la mayoria de los casos,
anterior a él. Es el deseo de un objeto lo que nos impele a formular juicios
respecto de su valor, no es este valor, intelectualmente apreciado, lo que
suscita el deseo. Si las ideas no llevaran, por decirlo asi, una carga volitiva,
jamds los objetos que a ellas corresponden solicitarian la voluntad. Y asi
el intelectualismo yerra cuando, comenzando por admitir la existencia de
elementos intelectuales puros, acaba por atribuirles un poder de determina-
ci6én y una tendencia a la actividad de que habia comenzado despojandolos.

- 6. De lo expuesto se infiere que la voluntad es un hecho evidente cuan.
do contemplamos la conciencia en su funcionamiento integral y concreto,
pero que no es posible cristalizarla en estados aislados y puros. La wvolun-
tad puede ser considerada como la fuerza misma de la dinamica consciente.
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Fuerza que, emplicita en'los elementos todos de la vida psicolégica, se reve-
la de modo especial €n los casos en que, situaciones exeepcionales y graves,
solicitan la intervencién concentrada y atenta de las fuerzas del alma:
Entonces la voluntad no es otra cosa que el movimiento de la totalidad
psiquica; movimiento que engendra conjuntamente su direccién, su ritmo y
su meta,

7. El problema de la libertad es principalmente un problema metafisico
y no psicolégico. Su resolucién implica la de una serie decuestiones relati-
vas a la autonomia de la vida consciente, a la causalidad, a la contingencia,
que desbordan la.esfera de la simple investigacién psicolégica. Sin embar.
go, la Psicologia, aun entendida como una sinmiple descripcién empirica de
hechos, no podria desinteresarse completamente de la cuesti6én de la liber-
tad y esto porque la creencia en la libertad o su negacién son hechos que
se reclaman de la experiencia interna y que en consecuencia deben ser con.
frontados con ésta.

Es un hecho que en ocasiones nos sentimos libres, sentimiento que, por
10 demas, es muy dificil de definir, pero que tal vez podria caracterizarse
aproximadamente diciendo que en él nos damos cuenta de que coincidimos
con la totalidad de nuestra vida, de que la accién emana de nosotros como
una expresién auténtica, insustituible de nuestro fundamental modo de
ser. Y bien, si prescindiendo de toda preocupacién metafisica, llamamos
libertad a una cierta relacién entre el acto y el yo, relacién en que el acto
aparece como la manifestacién directa, auténtica del yo, es evidente que la
libertad existe, y que, en consecuencia, el sentimiento que nos la certifica es
veraz, puesto que se dan efectimamente actosen que la totalidad de nues.
tra vida se expresa y realiza.

Pero ¢qué significan expresiones como ‘‘la totalidad de nuestra vida”,
“nosotros mismos’’ etc.? Significan no tan s6lo un conjunto de experien-
cias que por decirlo asi se amasan y condensan en la accién, sino algo mas:
significan que todas esas experiencias se suceden, se condensan y se mani-
fiestan en actos dentro de la peculiaridad receptiva y activa que se llama
el cardcter. La accibn libre es, pues, aquella que traduce con m4s fidelidad
nuestro caracter y que por lo mismo sale a la luz impregnada de persona-
lidad y de vida profunda.

8. Las anomalias de la voluntad pueden revestir dos grandes formas :
anomalias por exceso de impulsién y anomalias por exceso de inhibicién.

<y
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Hay personas en quienes las ideas, las imAgenes o los estados de la vida
afectiva tienden a pasar inmediatamente al acto, a traducirse en movi-
mientos, a responder en forma espontidnea e impremeditada a los estimu-
los del ambiente fisico o social, Hay en cambio otras en quienes los conte-
nidos intelectuales o los estados afectivos parecen desprovistos de carga
dindmica, de posibilidades de actuacién. En las primeras hay un exagera-
do predominio de la impulsividad; en las segundas, un predominio, exage-
rado también, de los factores inhibitorios.

Seria superficial, empero, atenerse a la mera apariencia exterior de la
conducta para inferir las correspondientes modalidades volitivas; especial.
mente, seria erréneo atribuir en todos los casos a falta de fuerza odeactivi-
dad interior la inercia aparente de algunos caracteres, ya que, bajo la inmo-
vilidad o la insignificancia de la acci6n externa, pueden fermentar luchas
oscuras y profundas, conflictos de deseos antagénicos que se obstruyen
mutuamente el camino de la accién.

Por todo esto, el ideal de la vida de la voluntad consiste en una cons-
tante harmonia entre lo externo y lo interno, entre el contenido subjetivo
de la conciencia y la accién material o social que lo objetiva y realiza,




CONCEPTO Y EXTENSION DE LA VIDA AFECTIVA

PROGRAMA : 1. CoNCEPTO DE LA VIDA AFECTIVA. USO DE 1.0S
‘TERMINOS AGRADABLE Y DESAGRADABLE.— 2. 1.AS DIMENSIONES DE
LA VIDA AFHCTIVA SEGON WunDT.— 3. LA TEORfA DE LA INTENCIO-
NALIDAD EMOCIONAL.— 4. TEORfAS FORMULADAS PARA EXPLICAR
EL PLACER Y EL DOLOR.— 5. AFECTIVIDAD, INICIATIVA Y AUTOMA-
TISMO.— 6. EXTENSION DE 1.A VIDA AFECTIVA.

BIBLIOGRAFIA : Franz Brentano : ‘“Psychologie vom empiri-
schen Standpunkt”. Tomo II. Leipzig 1925.— Georges Dumas :
“Traité de Psychologie’’. 2 vols. Paris 1923-24 (L. Barat revisé
par G. Dumas, L. Dugas : ‘‘Les états afectifs’’; G. Dumas, G. Be-
lot, H, Delacroix : ‘‘Les sentiments complexes’).— Harald Hoefl-
ding : *“Esquisse d’une Psychologie fondée sur P’expérience’,
(Traduccién del danés), Paris 1903.— William James : ‘‘The Prin.
ciples of Psychology’’. Tomo II. New York 1918.— Richard Mii-
ller-Freienfels : “Grundziige einer Lebenspsychologie’”. Tomo I :
“Das Gefiithls— und Willensleben”. Leipzig 1924.— Th. Ribot :
“Psychologie des sentiments’. Paris 1911.— Max Scheler : “‘Der
Formalismus in der Ethik und die materiale Wertethik’’. Halle a.
d.S.1921.— Scheler : **Wesen und Formen der Sympathie’. Bonn
1923.

1. Se designa con el nombre de vida afectiva todo el conjunto de esta-
dos y tendencias que el yo vive de manera inmediata, que, como realidades
psiquicas, corresponden exclusivamente al sujeto que las experimenta y que
por lo general se polarizan en una o mas dualidades de términos (placer,
dolor; agradable, desagradable; amor, odio) los mismos que no agotan,
empero, todas sus cualidades, como sucede con el blanco y el negro respecto
de los colores. "

Nos servimos de la expresion vida afectiva y no de la de sensibilidad pa.
ra designar este conjuntodefen6menos, porqueel término sensibilidad carece
de toda precision :' unas veces se aplica a la vida afectiva, otras al dominio
de las sensaciones que, como se sabe, pertenecen alaesfera intelectual, Tam-
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pocoempleamos la palabra sentimiento para designar la totalidad de la vi-
da afrctiva, tal como lo hace Hoffding en su Psicologia, porque el uso con-
sagra el empleo de este término para las manifestaciones superiores de la
afectividad.

Entre las oposiciones polares de la vida afectiva, hay una que sin duda
envuelve todas las demas, y es la oposicién entre lo agradable y 1o desagra.
dable, términos que como todos los que pertenecen a este dominio, son por
naturaleza indefinibles, puesto que se refieren a hechos primarios y en con.
secuencia irreductibles a las formas conceptuales de la inteligencia.

A propésito de estas expresiones agradable, desagradable, cuyas expe-
riencias psiquicas correspondientes trataremos de esclarecer més adelante,
s6lo diremos aqui que las empleamos para designar los grandes polos de la
vida afectiva,de preferencia a las de placer y dolor o a otras sinénimas, por-
que son mas amplias, ya que, como se ve principalmente cuando se trata de
los estados afectivos sensoriales, lo agradable y lo desagradable son el gé.
nevo mientras que el placer y el dolor son la especie, sin que, por lo demés
estos términos agradable y desagradable, placer y dolor, posean una ver.
dadera precisién cientifica. Son términos usuales y no técnicos, sin que la
Psicologia pueda convertirlos de heeho en expresiones meramente conven-
cionales. ~Asi, pues, en lo que sigue los emplearemos con cierta libertad cue
concilie én lo posible la precisién de la ciencia con las acepciones vivientes
pero sin duda flotantes del uso.

- 2. Para Wuundt, la riqueza, la variedad, la complejidad de la vida afec
tiva, no son reductibles a las tonalidades finicas de lo agradable y de lo de-
sagradable. Por ello, ademés de la dimensi6n universalmente aceptada —
agradable, desagradable — admite otras dos : excitaciony depresién, ten.
siény alivio. La verdad, empero, es que la excitacién y la depresion, la ten.
si6n y el alivio no siempre pueden interpretarse como reacciones afectivas
propiamente dichas, sino que a veces, por lo menos, se nos presentan como
sensaciones organicas mas o menos difusas, a las que naturalmente se aso-
cia una tonalidad agradable o desagradable,

3. De gran importancia e interés psicologico en cuanto a la determina-
ci6n del contenido propio de la vida afectiva, es la doctrina de la intencio-
nalidad emocional sostenida principalmente por Max Scheler. Reaccionan-
do este fil6sofo asi contra el intelectualismo (Descartes), que considera la
af‘eé‘tiv_idad como una forma confusa de la inteligencia, como frente a teo-
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rias mas recientes (siglo XIX) que consideran lo emocional como totalmen-
te ciego, admite la intencionalidad de los actos emocionales. Intencionali-
dad quiere decir, como se indic6 anteriormente (Caracteres de la actividad
consciente, § 6), referencia a algo heterogéneo a la conciencia pero
que en el acto emocional se da de manera inmediata y sin el intermediario
de la representacién intelectual. En este concepto, por el sentimiento apre-
hendemos directamente no s6lo lo agradable y lo desagradable sino tam-
bién otros contenidos como lo bello y lo feo,el amor y el odio ete. Se da asi
una multiplicidad de dimensiones en el mundo afectivo, una variedad irre-
ductible de aprehensiones emotivas absolutamente inaccesibles a la inten-
cionalidad intelectual.

Scheler distingue tres capas difeventes en el dominio de la intencionali.
dad emocional, las mismas que se diferencian del mero estado afectivo (que
puede ser o no ser ohjeto de intencionalinad, que puede dirigirse o no a un
contenido) y que son a saber: a) los sentimientos intencionales puros que
nos dan la intuicion directa, inmediata y extraintelectual de los valores
(agradable, desagradable; noble, vulgar; bien, mal; bello, feo etc); b) actos
de preferencia o repugnancia emocional, que nos dan la intuicién de los gra-
dos de cada valor o del orden de los valores (asi, por ejemplo, medianteesa
preferencia intuitiva decidimos quelosvaloresdelosagrado son superiores a
losvaloresdelo agradable), y, ¢) los actos intencionales del amor ydel odio,
que ocupanel plano maselevadoenel mundodel« intencionalidad emocional.

Es dificil decidir mediante la introspecci6én si todos los contenidos que
Scheler atribuye a la intencionalidad emotiva pertenecen a la pura afectivi.
dad o si provienen de la intervencién de elementos representativos mas o
menos claros o confusos. En tesis general, nos parece que esa teoria — for-
mulada por lo demas con propésitos sisteméaticos y especulativos, més que
netamente psicolégicos— tiene una base de realidad en cuanto reivindica la
variedad y la riqueza de la vida afectiva, pero que en cuanto a su enumera-
cidn de los actos intencionales emotivos puede ser rectificada por una ob-
servacion estrictamente psicolégica. De todos modos, es evidente que hay
una cierta ‘“‘percepcién emotiva’’ irseductible a elementos de caracter inte-
lectual; una variedad de tonalidades de sentimiento, en fin, una como melo-
dia interior que los conceptos no pueden ni traducir ni explicar— lo que
Pascal llama la 16gica del corazén, que tiene razones que la razén ignora.

4. ;Cémoseexplicalaexistencia del placer y del dolor? He ahi una cues-
t1én que la simple experiencia psicolégica no puede resolyer porque la vida
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afectiva, como todo hecho primario, se vincula a la naturaleza intima del
ser y, por lo mismo, el problema relativo a la filtima explicacién de su exis.
tencia es del resorte de la metafisica. Pero si la Psicologia como disciplina
de observaci6én no puede ofrecer una verdadera y propia explicacién cienti-
fica del placer y del dolor, si podra determinar los hechos que condicionan
su aparicién, estudiar las formas constantes en que ella se produce y obte-
ner, como resultado de este trabajo, indicaciones de valor referentes a la na-
turaleza y a la significacién psicolégica y vital de la afectividad.

Desde luego, la vida psiquica funciona siempre como un todo y, segfin
ya tuvimos ocasién de expresarlo, la clasificacién de sus manifestaciones en
cognoscitivas, afectivas y activas no significa que ellas puedan presentarse
alguna vez aisladas. No hay sensacién que no posea un cierto tono afecti-
vo, no hay estado afectivo que carezca de todo contenido intelectual. Todo
es, por otra parte, actividad en la vida del alma, y si alguna vez se puede
hablar de estados pasivamente vividos por el yo, esa pasividad no significa
inercia, sino una cierta forma de actividad que funciona en el acto mismo en
que recibe, acepta o sufre. Asi, pues, en el mundo interior, ninguna funcién
se encuentra en estado de aislamiento ni de pureza elemental : todo esta
mezclado, compenetrado, unido — de lo cual deriva, junto con la dificultad
para encontrar las leyes que presiden la interaccién de las manifestaciones
psiquicas, el cardcter unilateral y artificioso de las doctrinas que pretenden
explicar el funcionamiento mental sacrificando a puntos de vista sistemati.
cos, ora uno, ora otro de los factores que lo determinan,

Es lo que pasa cuando el intelectualismo pretende explicar las reaccio-
nes afectivas. Esta doctrina, que puede reclamarse de la gran tradicién car-
tesiana, considera que el placer y el dolor no son en el fondo sino confusos
juicios de valor. El placer seria un juicio de valor aprobatorio; el dolor
equivaldria a un juicio de valor de signo contrario. Con lo cual el intelec-
tualismo postula estas dos cosas, a saber : 1° que las reacciones afectivas
son en realidad formas atenuadas, confusas, inferiores de la actividad inte-
lectual, y, 2° que la inteligencia o, como dirian los cartesianos, la razén,
puede influir directamente sobre esas id¢as confusas y de inferior categoria,
va sea confirmindolas, ya sea discipandolas mediante la claridad y la preci-
si6n de ideas mA4s legitimas. Y asi, el intelectualismo sostiene, en definitiva,
que la inteligeucia es no s6lo de derecho sino también de hecho, la facultad
directiva y soberana.

Algunos textos de Descartes podrian quizd exhibirse como las formutas
sintéticas del intelectualisma clgsico ;
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““La alegria procede dela opinién de que se posee alg@n bien, la tristeza
procede de la opini6én de que se tiene algfin mal o algfin defecto” (Les pas-
sions de 'ame, 11, 93).

“El goce es una agradable emocién del alma, en la cual consiste la com:
placencia que ella tiene del bien que las impresiones del cerebro ]e represen-
tan como suyo” (i%id. 11, 91). '

“La tristeza es una languidez desagradable en la cual consiste la inco-
modidad que el alma recibe del mal o del defecto que las impresiones del ce-
rebro le representan como perteneciéndole’ (ibid. I, 92). ‘

Como se infiere de estas citas, el intelectualismo no explica los ‘estados
afectivos sensoriales y s6lo es pertinente tratandose de las formas superio-
res de la afectividad, es decir, de aquellas en que sus reacciones — plaeer, do-
lor; agrado, desagrado — se encuentran vinculadas no ya a las meras sen-
saciones sino a procesos representativos e ideativos. Pero aun desde este
punto de vista puede afirmarse que, o bien el intelectualismo es una concep-
ci6n errénea de la vida psiquica, o bien que bajo su nombre se propone en
realidad una teoria que no s6lo difiere sino que aun contradice ‘aquella que
sugiere su simple dezominacién. Si por opinién se entiende un simple juicio
16gico, una pura idea despojada de todo elemento afectivo, entonces el inte-
lectualismo es falso, porque asi como no hay placer ni dolor sin algfin ele-
mefito representativo o intelectual, asi tampoco hay ninguna idea que ca-
rezca de su respectivo coeficiente afectivo. Toda idea es un complejo de afec-
tividad y de nocién, un comp]ejo grato o desagradable; por manera que
cuando una opinién o un juicio modifican nuestros sentimientos'y nos pro-
porcionan placer o nos causan pena, estos resultados se deben no a su mero

valor cognoscitivo sino a su carga afectiva. Asi, no es que las ideas o las
simples opiniones se confronten en el alma y susciten en las peripecias de su
lucha el placer o el dolor, sino son las fuerzas afectivas latentes que se agi-
tan bajo las especies intelectuales de las ideas. ‘‘Cuando se nos comunica
una noticia, dice Descartes, (1) el alma juzga primeramente siella es buena
o mala y encontrdndola buena se regocija’. (Principes de la Philosophie

(1) En realidad, como lo observa profundamente Brunschvicg (Le Progrés de la Cons-
cience dans la PhiIosoplzic Occidentale, Paris 1927, tomo 1, pig. 153), la psicologia de Descar-
tes se desdobla y asi ‘*hay un goce propiamente intclectual o espiritual distinto del goce sensi-
ble provocado por los movimientos del caerpo’. Descartes distingue netamente esas dos cla-
ses de placeres aun en los casos en que el placer intelectual puede aparecer con ocasién de un
placer sensible o al contrario. Bstrictamente hablando, pues, el intelectualismo cartesiano s6-
lo se refiere a los sentimientos espirituales. En cuanto a los estados afectivos sensoriales, su
signo depende de que sean iitiles o nocivos a la vida del cuerpo. Con lo cual la teoria cartesia-
i]éa se aproxima a ciertas tesis de las doctrinas que en térmmos generales pueden llamarse bio-

gicas,
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IV, 190). Sélo que, si yo encuenitro buena esa noticia es porque me regocijo
coti ella y no al contrario,siendo asi,al fin y al cabo, el placer o el dolor que
con ella experimento, no el efecto sino mas bien la causa de mi :lplCCldCléll
favorable o adversa.

Ahora bien, bajo el nombre de intelectualismo suele también presentarse
otra doctrina, ya no cartesiana, y cuyos representantes més conocidos son
Herbart y Nahlowsky. Segfin ella, las representaciones no son simples ele-
mentos intelectuales sino verdaderos complejos dinAmicos, fuerzas; y el pla.
ceryel dolor se explican respectivamente por la concordancia y el choque de
las representaciones. Como se ve, en realidad aqui se ha abandonado ya el
intelectualismo propiamente dicho, puesto que lo que determina el juego de
las representaciones y, consecuentemente, las reacciones afectivas placenteras
o dolorosas que de €l derivan, no es ya el puro contenido intelectual de esas
representaciones sino su coeficiente de actividad, de energia,

En conclusién, el intelectualismo en sus diversas formas es una doctrina
netamente psicol6gica, que explica el placer y el dolor mediante un juego de
elementos que tiene su escenario en las esferas superiores de la vida psiquica.
Con ello los placeres y dolores fisicos quedan inexplicados o, por lo menos,
quedan relegados a una regién aparte, con lo cual se fracciona la unidad de
la vida afectiva. La escuela biol6gica evolucionista, por su parte, enfoca su
atenciénde modo primordial hacia losestados afectivos sensoriales y pretende
explicarlos en funciéndelaactividad biolégica. Lasactividades que producen
placer serian favorables a la vida;las actividades que producen:dolor, des-
favorables; principio que podria reclamarse del viejo abolengo de Demécrito:
“Los limites entre lo fitil y lo dafiino, son el placer y el dolor” (Hermann
Diels : Die Fragmente der Vorsokratiker, Berlin 1922, Tomo II, pag. 99,
fragmento N? 188). Sifuera lo contrario, si las actividades desfavorables
produjesen placer y aquellas que contribuyen a la conservacién y desarrollo
dela vida produjesen dolor,entonces la evolucién se detendria, porque el ser,
naturalmente, ejercita las funciones que le son agradables, y si ellas le resul-
tan nocivas,el ser terminara por suprimirse y de esta suerte la evolucién no
podra continuar; sin que el hecho de que el hombre ejercite a veces acciones
nocivas para su organismo, sea otra cos: que una desviacién sin fuerza para
romper en forma grave el imperio profundo de la ley biol6gica.

No podemos, empero, dejar de hacer otras importantes reservas concer-
nientes no s6lo a la teoria biolégica en su forma moderna, sino a toda con-
cepcién que considera el placer como sintoma de éxito vital o de peifeccibn.
No en todos lgs casas en que se siente placer, el organismo marcha favora.
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blemente a la conservacién o a la expansién de la vida, ni siempre que se ex-
perimenta dolor, marcha el organismo hacia su destruccién o aniquilamien-
to. Hay enfermedades malignas que se acompafian de alegria exultante,
aquella que los médicos llaman euforia, y hay dolores en casos en que el or-
ganismo se defiende triunfalmente de un elemento patégeno,como es el caso
de una inflamacién. Por otra parte,el dolor no es proporcional al dafio bio-

“16gico : un diente cariado duele mas que una filcera interna. Y sin ir a lo

[N

patolégico, tenemos el caso, incongruente con la teoria, del placer con que
el alpinista se siente atraido al suefio que si lo domina lo llevard a la muer-
te por enfriamiento.

De todos modos, es evidente que, en términos generales, 1a teoria blologlca
parece tener razén. Espoco probable que hubieran perdurado lasespecies cu-
yos individuos hubiesen reaccionado placentéramente ante los estimulos or-
ginicamente nocivos y al contrario, dolorosamente, ante los favorables. En
todo caso, la seleccién natural s6lo habria conservado las especies dotadas
de una actividad eficiente para los fines de la vida, y asi habiia fijado la co-
rrelacién entre el placer y el dolor por una parte, y el provecho y el dafio or-
génicos por otra.

En la esfera de la vida organica, la teoria biolégica es pues aceptable,
pero ocurre que no s6lo tenemos placeres y dolores fisicos o, para emplear

nuestra nomenclatura, que no tenemos tan s6lo estados afectivos sensoria-

les, finicos explicados por las teorias biolégicas. Tenemos también placeres
y dolores espirituales, emociones elevadas que no sélo no se confunden con
los estados afectivos sensoriales sino que, en ocasiones, se les oponen. Como
cuando la herida que un general recibe en un combate, a la vez que le moles-
ta fisicamente puede regocijarlo moralmente. Asi, pues, la teoria biologica
deja al margen lo que el intelectualismo pretendia explicar, y de este modo,
a su vez, nos ofrece tan s6lo una representacién parcial de las grandes osci-
laciones de la vida afectiva.

Mas comprensiva que la teoria biol6gica es la que relaciona las oscila-
ciones de la vida afectiva con la expansién de la actividad y que entre los
griegos desarrollé Arist6teles de modo sobresaliente. Relacionando su con-
cepcién psicolégica con los principios fundamentales de su metafisica, Aris.
tételes considera que el ser tiene tendencias porque no se da completaniente
en acto lo que es en potencia; en otros términos, porque no realiza plena-

mente su forma natural y perfecta. Asi, el placer aparece como el acompa-

fiamiento natural del acto en que el ser se perfecciona y plenamente se reali-
za. El placer se afiade al acto, segfin la poética expresidén del filésofo, ‘‘co-
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mo a la juventud, su flor”’. Consecuentemente, el dolor es la conciencia de un
obsticulo que se opone a la realizacién del acto,

Y he aqui cémo esta doble consideracién : por una parte el despliegue
de la actividad y de la vida y, por otra, la existencia de tendencias implicitas
en ellas, puedé‘acaso insinuarnos en el profundo misteriode esa tensi6n vital
cuyos polos son el placer y el dolor.

Lo que nuestra experiencia nos da inmediatamente es una oscilacién de
lo agradable a lo desagradable,del placer al dolor,del goce a la pena. Nues-
tra vida afectiva fluctfia asi incesantemente del polo del placer al polo del
dolor y de éste a aquél. Observamos ademéas que el placer se nos da como
una afirmaciénde nuestra vida,enel sentido de que él acompafia la satisfac-
ci6n de nuestras necesidades, la solocién de nuestros problemas, el cumpli-
miento de nuestros votos; al paso que el dolor es siempre la resonancia de
una necesidad insatisfecha, de una aspiraciéon contrariada, en fin, de una
tendencia combatida. Hay pues asi, una relacién que parece evidente entre
la polaridad afectiva y la facilidad o la dificultad, la plenitud o la deficien-
cia con que funciona el dinamismo de la vida.

Por lo tanto, puede aceptarse la teoria de la expansién vital como una
explicacién plausible de las grandes oscilaciones de la vida afectiva. Pero
esto s6lo en términos muy generales, ya que respecto de esta teoria caben
las mismas reservas formuladas a propésito de la teoria biol6gica y ademés
esta indicacién fundamental : no basta la simple expansién de la actividad
para sentir placer; es necesario que esa expansién esté proporcionada a las
posibilidades del ser. Asies como los ejercicios o las actividades orgénicas
o espirituales que producen placer, pueden volverse fatigantes y desugrada.
bles si se exageran.

>

5. Hay una ley general referente a la relacién entre la vida orgénica y
la afectividad, y es a saber : el placer y el dolor se dan finicamente alli don-
de el automatismo no es perfecto; ley que puede ayudarnos a dilucidar la
significacién de la vida afectiva no s6lo desde un punto de vista psicolégico
sino también por relacién a la actividad animal y humana en general. Si ¢l
placer y el dolor se retiran cuando la naturaleza o el hdbito han lograde
constituir mecanismos que realicen automaticamente su funcién, quiere de-
cir que dichas reacciones afectivas implican un margen de mayor o menor
indeterminaciénentre las tendencias, por una parte, y su realizacién por otra,
Por eso, mientras mayor es el margen de indeterminacién, mas intensa y ri-
ca es también la vida afectiva. Y asi se explica que en la escala de los seres
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vivientes, desde los animales hasta el hombre, a medida que el automatis.
mo va dejando un campo menos restringido a la iniciativa y a la esponta.
neidad del ser, crezca también la esfera de la afectividad.

La vida afectiva es, pues, un indice de la iniciativa de que, en medio al
determinismo de las fuerzas mecanicas, estd dotado el ser vivo. Y en conse-
cuencia, nos revela que la vida, o por 1o menos la vida de los seres sensibles,
es irreductible a los factores meramente mecanicos de la haturaleza,

6. Enel vasto dominio dela vida afectiva distinguimos, en primer térmi.
no, los estados y las tendencias. Estados son las experiencias agradables o
desagradables, placenteras o dolorosas vividas inmediata y, en alguna for-

a, pasivamente por el yo. Tendencias son determinados impulsos o direc-
ciones a menudo subconscientes de la vida afectiva, que no son vividos in.
mediatamente porelyosino en ¢uanto se revelan mediante los estados agra-
dables que acompafian su realizacién— o desagradables que son los sinto-
mas conscientes de su insatisfaccién o fracaso.

En la categoria de los estados afectivos se comprenden los estados afec-
tivos sensoriales y las emociones. Estados afectivos sensoriales son las
reacciones de agrado o desagrado, de placer o dolor que se vinculan direc-
tamente con las sensaciones (v. g., las cosquillas, un dolor de muelas, el do-
lor que produce una quemadura etc.) Emociones son los estados afectivos
vinculados a estructuras més complejas de manifestaciones y contenidos
animicos. Se presentan,ya en forma de sentimientos vitales (v. g., opresion,
cansancio, hartazgo etc.), ya de sentimientos animicos (v. g., terror, céle-

1, alegria etc.), ya de sentimientos espirituales (v. g.,emocién estética, mo-
ull religiosa etc.).

En la ca teg01m de las tendencias afectivas pueden distinguirse 1(\5 incli.
naciones y las pasiones. Las inclinaciones son las tendencias afectivas cuya
exigencia de realizacién se mantiene dentro de limites moderados y norma-
les (amor maternal, amistad etc.) Pasiones son estas mismas tendencias
cuando asumen caracteres de extraordinaria profundidad, intensidad y te-
nacidad (la pasién del poderio, la avaricia etc.). :
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- PROGRAMA : 1. CONCEPTO DE ESTADOS AFECTIVOS SENSORIA-
LES.— 2. Lo AGRADABLE Y 1.0 DESAGRADABLE.— 3. EL DOLOR
FISICO Y L.LAS TEORfAS SOBRE SU NATURALEKZA FISIOLOGICA Y PSI-
coL6cica.— 4. EL PLACER.— 5. Los ESTADOS AFECTIVOS SENSO-
RIALES Y EL ESTADO GENERAL BIOPSICOLOGICO.

BIBLIOGRAFIA : Georges Dumas : *“Traité de Psychologie”. 2
vols. Paris 1923-24. (L. Barat revisé par G. Dumas, L. Dugas :
“Les états afectifs”).— Harald Hoeflding : ‘“Esquisse d’une Psy-
chologie fondée sur Dexpérience’”’. Paris 1903. (Traduccién
del danés.) — William James : ‘“The Principles of Psychology”’.
Tomo Il : New York 1918.— Filipo Masci: *“Elementi di Filoso-
fia”. Tomo II. ‘“*Psicologin’. Napoli 1904.— Th. Ribot : '‘Psy-
chologie des sentiments’’. Paris 1911.

1. Estados afectivos sensoriales son los estados afectivos que acompa-
fian a las sensaciones y que, en consecuencia, se localizan como ellas en las
regiones corporales correspondientes. En el lenguaje usual, suelen designar-
se estos estados con el nombre de sensaciones, 1o cual es téenicamente inad-
misible, puesto que sensacién es el término reservado en el lenguaje cientifi-
¢o para determinados fen6menos de la vida intelectual.

2. Una distincién importante que conviene hacer cuando se trata de los
estados afectivos sensoriales es la que diferencia lo agradable y lo desagra-
dable, por una parte,y, porotra, lo placenteroylo doloroso. En general pue-
de decirse que lo agradable y lo desagradable son conceptos que tienien una
extensién méis vasta quela otra parveja de conceptos : placer-dolor. El pla-
cer es siempre agradable y el dolor, desagradable, perono toda sensacién de-
sagradable es dolorosa ni toda sensacién agradable puede ser llamada una
sensacién de placer. .o amargo es desagradable pero no es doloroso, un
ncorde es agradable pero no es placentero. Las sensaciones de la vista, so-
hre todo, pueden ser desagradables pera es dificil admitir que sean doloros
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sas. Y hay més : en determinados casos, ciertas sensaciones dolorosas pue-
denactuar como coadyuvantes en un resultado sensorial agradable. Ejem.:
Izis sensaciones picantes, que incluyen elementos de dolor.
A la simple observacién, lo agradable y lo desagradable sensoriales se
aracterizan por una localizacién mas difusa, menos precisa que el placer y
el dolor propiamente dichos, Adem4s, suelen incluir elementos de emotivi-
dad y de representacién, lo que hace su estudio mas complicado, sin que,
por lo demés, se haya hecho hasta ahora, la psicologia sistemética y ex-
haustiva de estos estados.

3. Haydos grandes teoiius sobre la fisiologia del dolor : la teoria de la
excitacion intensiva de los nervios y la que podriamos llamar del seéntido
dolorifico. Teorias que vamos a estudiar porque, como se vera, tienen inte.
rés para la psicologia del dolor. Segan la primera, el dolor fisico no tendria
6rganos ni nervios especiales; se produciria simplemente por la excitacién
intensiva de los mismos nervios cuys excitacion mas moderada determina
las diversas sensaciones. De este modo, la produccién del dolor y su inten-
sidad estarian condicionadas por la fuerza de la excitacion, el estado de los
nervios, de los centros y aun por el ejercicio de actividades que implicin un
trabajo cortical (cdlculo, reflexién ete.) Por lo que se refiere a Ia intensidad
de la excitacién, mencionaremos el hecho conocido de que mientras el mero
contacto de un alfiler con la superficie cutdnea produce una sensacién tactil
indiferente, una presién mayor, aunque no sea exagerada, puede convertir:
seenundolor. En cuanto al estado de los nervios, se sabe también que cuan.
do un nervio se encuentra hiperestesiado (artritis, neuralgia), el menor con-
tacto produce un intenso dolor. - Respecto de la influencia que los centros
nerviosos ejercen en la produccién del dolor, se citan los casos de la menin-
gitis que suscita una excesiva sensibilidad dolorifica y los del alcoholismo y
la demencia que la atenuan, Y en fin, es innegable el hecho de que cuando el
espiritu se abstrae en una operacién mental laboriosa y absorvente, pasa
desapercibido o muy atenuado el dolor. .

Tales son los hechos en que se apoya la teoria de la excitacién intensi-
va, entre cuyos representantes igutan Wundty Richet. Otros hechos,empe.
ro, de comprobacién experimental, parecen indicar la existencia de puntos
de dolor cuya excitacién produciria, por modo exclusivo, lassensaciones do-
lorosas. Es decir que existiria un sentido especifico del dolor,

Aunque estas dos teorias se apoyan en hechos de experiencia y susten-
tan conclusiones radicalinente optestas, no han faltado las tentativas de
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conciliacion. Desde luego, nos parece que las afirmaciones de ambas pueden
conciliarse tratdndose de las sensaciones tactiles y térmicas, como lo han
intentado Ioteyko y Stefanowska. Y esto, porque siendo el umbral de exci.
tacién de los puntos de dolor més elevado que el de los puntos de presién o
los térmicos. se comprende perfectamente que las excitaciones incidentes en
los puntos dolorificos deban ser més fuertes. Por ello, la dificultad sélo se
presesta en forma grave cuando se trata de las sensaciones de la vista, del
oido y de otros sentidos especiales cuyos 6rganos no presentan puntos do-
lorificos de naturaleza especifica y cuyas sensaciones de dolor se deberian,
por lo tanto, a la mera excitacién intensiva. Debiendo indicarse, empero,
que seg(in los partidarios del sentido dolorifico, en realidad ias sensaciones
de la vista, del oido, del gusto y del olfato nunca son verdaderamente dolo-
rosas por si mismas sino tan s6lo desagradables, y condicionadas, en cuan-
to a su cualidad afectiva, por la adicién de elementos variables : raza, sexo,
educacién etc.

4. Elestudio experimentsal del placer fisico no ha alcanzado ¢l conside-
rable desarrollo que el relativo al dolor sensorial, sin duda a causa de las
dificultades que, por su naturaleza, ofrece el placer tanto para ser provoca-
do artificialmente como para ser graduado seg(n las exigencias del labora-
torio.

En cuanto a la excitacién productiva del placer, generalmente se admite
que ella debe ser de intensidad media. En lo tocante al placer fisico mismo;
como estado afectivo, es evidente que por lo comfin es un estado més difuso,
més vago que el dolor. Por eso, si es relativamente facil distinguir lo dolo-
roso de lo desagradable, no lo es tanto diferenciar precisamentelo placentero
de lo agradable. Esa diferencia existe, sin embargo, y tal vez podria deter-
minarla el hecho de que las sensaciones placenteras presentan una localiza-
cién menos imprecisa que las meramente agradables. En este concepto pue-
den citarse como ejemplos de placeres fisicos, las cosquillas, el placer de reir,
el placer sexual,y como ejemplos de lo agradable fisico, las reacciones afecti-
vas suscitadas por las concordancias de sonidos o de colores, por la facili-
dad del funcionamiento organico o mental, por ia excitacién ligera de los
nervios organicos o sensoriales etc.

Dumas, que ha propuesto distinguir el placer de lo agradable de] mismo
modo que se ha distinguido el dolor de lo desagradable, escribe al respeeto :
“Hay aun aqui dos dominios, y,como el dominio de lo desagladable por re-
laci6n al del dolor, el dominio de lo agradable es mA4s extenso que el del pla-
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cer, puesto que todo placer es agradable (a lo menos en general), mientras
que muchas sensaciones pueden ser agradables sin constituir placeres pro-
piamente dichos’’.

5. Por lo demés, y cualquiera que sea la teoria que se adopte sobre las
condiciones fisiolégicas de los estados afectivos, es evidente que éstos estén
condicionados por el estado general biopsicolégico. Es subido que la fuerza
y la debilidad orgénicas se reflejan en la mayor o menor capacidad afectiva
sensorial. Por regla general, puede decirse que un organismo sano y fuerte
es menos sensible al dolor que un organismo enfermo y débil. A esta influen-
cia deben agregarse las que provienen del habito y del contraste : la prime-
ra que se ejercita en el sentido de un debilitamiento progresivo de la reac-
ci6n sensorial afectiva, y la segunda que acentfia, por el contrario, la inten-
sidad de los estados correspondientes. Y en fin, deben tenerse en cuenta, co-
mo factores que influyeu en la intensidad o vivacidad de los estados afecti-
vos sensoriales, la hipnosis y el éxtasis, que pueden insensibilizar contra el
dolor, y en una esfera mas comfin y normal, la influencia ya sugerida de la
atencién, que puede absorver la mente en la contemplacién de un objets y,
de este modo, atenuar o acaso eliminar la conciencia del dolor.
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LA EMOCION

PROGRAMA : 1. NOMENCLATURA Y CLASIFICACION,—2. Esta-
DOS AFECTIVOS VITALES.— 3. PROCESOS AFECTIVO—SOMATICOS.—
4. EMOCIONES PRIMARIAS :@ ANfMICAS Y KSPIRITUALES.— 5. EMo-
CIONES COMPLEJAS.— 6. EMOCIONES DERIVADAS; REFLEXIVAS ;
MIXTAS.— 7. LA RISA Y EL LLANTO.— 8. PENETRACIéN E IDENTI-
FICACION EMOCIONAL.

BIBLIOGRAFIA : Henri Bergson : “‘Le rire”. Paris 1912.—
Walter B. Cannon : “Bodily changes in pain, hunger, fear, and
rage”. New York 1915.— Georges Ditmas : *‘Les chocs émotion-

- nels”, ‘“Les émotions”, en *“Nouveau traité de Psychologie”.
Tomo 1I. Paris 1932.— William James : ‘*The Principles of
Psychology”. Tomo II. New York 1918.— Jwuan Lindworsky :
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1. Hemos definido las emociones como estados afectivos que estan li-
gados a manifestaciones y contenidos animicos deestructura méas compleja
que las meras sensaciones — lo que las diferencia de los estados afectivos
sensoriales — Este es el concepto amplio de emocién. El restringido o
especial es el que corresponde a reacciones afectivas suscitadas por objetos
que conmueven el A&nimo de una manera particular, surgen stibitamente y,
por lo general, tienen corta duracién. Asi, los simples estados de 4nimo se
diferencian de las emociones por carecer de conmocién sfibita y de direceién
u objeto definidos. Se diferencian, igualmente, las teadencias afectivas de
las emociones en que carecen de conmocién, son «umovimientos al estado
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naciente» (Ribot) que dirigen y estructuran la vida animica y sirven de
base tanto a las emociones como alas necesidades, las inclinaciones,
las pasiones, los deseos etc. En el lenguaje corriente se considera
a veces como emocién sélo la agitacién del Animo, y se designa con el nom-
bre de afecto el estado promovido por la agitacién emacional. Por.otra
parte, en la expresién del profano se entiende por sentimiento ora lo mismo
que por afecto, ora la agitacién del Animo causada por objetos o motivos
espirituales. Para harmonizar en lo posible el lenguaje habitual castellano
con la nomenclatura psicolégica, conservaremos a la palabra afecto su sig-
nificacién general, aplicable a todos los estados y tendencias de la vida ani-
mica que no es ni intelectual ni volitiva; designaremos como emociones : a)
los estados afectivos vitales o sentimientos vitales, b) los estados afectivos
animicos, en sentido estricto, o sentimientos (a secas), y,c) los esta-
dos afectivos espirituales o sentimientos superiores, Tanto los estados
afectivos vitales como los animicos y espirituales, tienen grados de comple-
jidad que legitiman, por lo menos desde el punto de vista did4ctico, la divi-
si6on de McDougall en emociones primarias, emociones complejas y emocio-
nes derivadas. .

No se nos oculta que toda clasificacién tiene algo de arbitrario, sobre
todo en esta esfera de la vida psicolégica cuyas modalidades son infinitas,
al extremo que se puede decir que hay tantas clases de emocién como situa-
ciones posibles del sujeto en el mundo. En todo caso, las distinciones son
o extremadamente esqueméticas o demasiado individuales. Los psic6logos
y moralistas no pueden librarse de caer en el primer extremo, ddndonos
imégenes palidas y mutiladas, mientras que los poetas y novelistas incu-
rren en el segundo, con descripciones y anélisis llenos de vida, pero de emo-
ciones concretas o imaginadas correspondientes a individuos definidos,
con sus incontables notas y matices particulares. Los estudios fenomeno-
l6gicos de diversas formas de la vida afectiva, muy escasos aun en Psicolo-
gia, tienden a echar un puente entre estos extremos.

Es igualmente arbitraria la delimitacién del alcance cognoscitivo y co-
nativo de la emocién, puesto que s6lo por via abstractiva la desarticula.
mos de la totalidad unitaria de la actividad psicolégica. En la vida real, lo
‘emocional est4 impregnado en la estructura primaria y compleja en la cual
'distinguimos, con propdésito de diseriminacion, lo instintivo, lo volitivo, lo
intelectual, lo valorativo etc.

Otra dificultad que ofrece la emoci6én a un estudio sisteméatico es su
caracter de experiencia dominantemente subjetiva : una percepcién o una
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‘representacién se nos dan, las tenemos; mientras que una emocién, la vivi-
mos, estamos alegres o tristes, p. e.; no tenemos, propiamente, alegria o
tristeza, pues estas son hipostasis o sustantivaciones figuradas, no estados
concretos de nuestro Animo.

A pesar de todas las dificultades, el psic6logo debe esforzarse por descu-
brir y distinguir no sélo las variedades de la experiencia afectiva, sino tam-.
bién por darse cuenta, en cada emocién, de su naturaleza o matiz, de su in-
tensidad,de su grado de profundidad,de su tempo, o duracién y ritmo, y de
su impulsién respecto del objeto, o direccién y fuerza, que puede ser mas o
menos diferenciada e individual.

2. Como recuerda Lindworsky,la diferencia entrela manifestaciéndelos
estadosafectivossensoriales y la que corresponde a las emociones animicas y
espirituales ha sido hecha por Bain (aunque éste se refiere a otra nomencla-
tura) : las Gltimas aumentan mas lentamente que las primeras; dependen
del estado de &nimo dominante més que los estados afectivos sensoriales;
son més susceptibles de ser reprimidas por la voluntad y contienen mas
representaciones y son en cierto mod.o s extensas, difusas y faciles de lle-
var; son, por iltimo, mAs susceptibles de durar. Pero hay una clase de
estados afectivos que se encuentran entre los sensoriales y los animicos. En
efecto, si el dolor fisico — estado afectivo sensorial — se diferencia con pre.
cisi6n del dolor moral —emoci6n animica o espiritual—, segfin los caracte-
res sefialados, el malestar, que es un sentimiento vital, tiene algunas cuali-
dades que corresponden a los estados afectivos sensoriales en 1o que respec-
ta a la celeridad del aumento, a la escasa dependencia del temple general, a
la menor susceptibilidad de ser dominado por la voluntad, a la pobreza
relativa de representaciones, — y tiene otras cualidades propias de los sen-
timientos animicos y espirituales : ser extenso y difusoy relativamente
facil de llevar. En lo que respecta a la duracién, su carlcter es variable,
seg(in la naturaleza del sentimiento vital y su objeto.

Los sentimientos vitales se diferencian de los estados afectivos senso-
riales y de los sentimientos animicos y espirituales en que, a pesar de ser
sentimientos corporales, no estin ligados a ningfin sitio determinado del
cuerpo;corresponden a actitudes positivas o negativas frente a sensaciones
vagas y difusas, sin ser las sensaciones mismas; muchos de ellos tienen, en
fin, un cardcter intencional y anticipan el valor de las influencias posibles,
favorables o peligrosas. Para evitar repeticiones, no trataremos de enu-
merar aqui los sentimientos vitales mé4s diferenciados, sino en el pardgrafo-
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de las emociones primarias,donde clasificamos éstas, conjuntamente con las
emociones animicas, siguiendo el orden de los instintos correspondientes.

3. Sies cierto que los estados afectivos sensoriales se caracterizan por
estar ligados a excitaciones de partes precisas del cuerpo y los vitales —
més laxamente — a sensaciones difusas y estados del organismo, no debe
creerse que las demAs emociones se hallan libres de toda relacién con los es=-
tados y cambios corporales. Por el contrario, todas las emociones, en tan-
to que agitaciones del 4nimo, pueden participar, en mayor o menor grado,
de las alteraciones fisiol6gicas, como manifestaciones concomitantes o de-
terminantes : esto es particularmente apreciable en las emociones intensas,
llamadas por tal raz6n emociones-choques. Las emociones en general y por
excelencialas violentas, son procesos afectivo-somdticos. En este paragrafo
hemos de considerar : 1° las grandes alteraciones fisiol6gicas en las emo-
ciones violentas; 2° los cambios limitados o sintomas fisiolégicos de los
sentimientos menos intensos, y, 3° la interpretacién del orden o prioridad
de los cambios en esta aparente dualidad de procesos de alma y cuerpo, que
tanto preocupa a los te6ricos de la emocibn.

1° Cannon y sus colaboradores han investigado en los animales, con el
método més riguroso posible, las alteraciones corporales que se presentan
en las emociones choques causadas por el sufrimiento, el miedo, la c6lera.
En todas estas emociones han constatado una serie de cambios sométi.
cos cuya finalidad biol6gica es evidente : con la excitaci6én de diversas par-
tes del sistema nervioso central, que favorecen la exaltacién del tono en la
vida de relaci6bn — y al par de esa excitaci6n, la del segmento del sistema
nervioso vegetativo que se llama el simpAatico—, ocurre que la sangre se en.
riquece en glucosa —especie de combustible del organismo—, lo que favore-
ce la actividad muscular, pues de este modo tiene el mfisculo abundante pa-
bulo para ¢l trabajo; se enriquece también en adrenalina, substancia segre-
gada por las glandulas suprarrenales, que constituye un antidoto contra
la fatiga y contribuye a que los mfsculos, el corazén (que también funcio-
na més activamente) y el cerebro se irriguen con mayor intensidad, y que,
por otra parte, se anemicen y paralicen las visceras abdominales (con lo
cualdisminuye el volumen de 6rganos vulnerables) y dilaten los pulmones,
cuya activa ventilacién complementa las condiciones de mdxima combus-
ti6n productora de energia; asimismo, aumenta el nfimero de glébulos ro-
jos de la sangre por la contracci6én del bazo y del higado, la coagulabilidad
de la sangre se potencia — circunstancia que favorece al sujeto en caso de
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recibir heridas—; ademds, por la misma causa, o sea la intensa actividad
del sistema nervioso simpético concorde con el aumento de adrenalina en la
circulacién, se dilata la pupila, ampliando el campo visual, se contraen los
vasos de la piel, que palidece y en caso de lesién sangra poco, y entran, por
Gltimo, en accién los nervios horripiladores, que erizan los cabellos, dando
al sujeto un aspecto temible, en caso de combate. Como se ve, todas estas
modificaciones conspiran coordinadamente al fin conveniente de afrontar,
con las mejores condiciones soméaticas de defensa del sujeto, las situaciones
dificiles en circunstancias de emergencin, sea por la lucha, sea por la eva-
sién,

2° Las variaciones del estado fisiolégico que acompafian a las emocio-
nes menores, de cada momento, como es légico, no tienen la intensidad y la
amplitud de las extraordinarias y mayores, sino que son méas simples y en
cierto modo limitadas. A partede los cambios humorales del medio interior
que suelen producirse, y que no han sido afin debidamente estudiados, lo
caracteristico de la agitacién corporal son las variaciones del ritmo de la
circulacién y de la respiracién, asi como las reacciones vasomotoras. A esto
pueden agregarse cambios menos frecuentes o menos evidentes,como son las
reacciones de los miisculos, tanto los de fibra estriada (de los movimientos
voluntarios) como de los de fibra lisa (involuntarios) y las de las glandulas
de secreci6n externa (sudoriparas, salivares, gdstricas etc.) — reacciones
que pueden ser de excitacién o de inhibicién.

En lo que respecta a los cambios de los sistemas circulatorio, respirato-
rio y muscular, se puede decir con Dumas, que, por regla general, a dosis pe-
quefia las emociones son excitantes, a dosis mas fuerte engendran agitacién
desordenada y a dosis extrema se traducen por fenémenos de depresién y
aun de completa detencién (sincope, que en casos extremos y raros puede
acarrear la muerte del sujeto), sea por inhibicién, sea por agotamiento.
Ademas, lasemociones pueden tener sintomas corporales concomitantes que
les correspondan mas o menos particularmente, v. g., el relajamiento mus-
cular en el espanto, las palpitaciones del corazén en el miedo, la sequedad
de la boca y la garganta en la angustia,el rubor de la cara en la vergiienza,
las nduseas o vomitos en el asco.

Con relacién a las variaciones fisiolégicas mas generales y frecuentes.
Wundt, siguiendo a Kant, ha dividido las emociones en dos grupos : a) las
esténicas, que implican un aumento del tonus muscular y del volumen de los
vasos sanguineos, pulso tenso, respiracién profunda e irregular; y, b) emo-
ciones asténicas, con hipotonia muscular, pulso frecuente y depresible, res-
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piracién superficial y frecuente. La cblera, la ira, el odio, el entusiasmo, el
jfibilo serian emociones esténicas; la afliccién, el espanto, la tristeza y el
miedo,asténicas. Pero no se pueden clasificar de manera tan simple todas ni
las mas definidas emociones. A pesar de constituir tema favorito delasin-
vestigaciones de laboratorio, son pocos los datos incontrovertibles en ma-
teria de psico-fisinlogia de las emociones. Enumeramos algunos de los me-
nos cuestionables : en las emociones agradables se ha constatado hiperten-
si6én del pulso, aumento de volumen del brazo, disminucién de volumen del
cerebro, aumento de fuerza en los mfisculos de la mano (lo contrario tiene
lugar en algunos individuos), aumento de velocidad y de profundidad en la
respiracién (no en todo los individuos); en las emociones desagradables su-
cede lo contrario, con la misma inconstancia respecto de la fuerza muscular
(generalmente disminuida) y las alteraciones de la respiraciéon, que son del
mismo tipo (no a la inversa) que en el caso de las emociones agradables, pe-
ro también incoustantes. Eu los trabajos de Dumas se encuentra una deta-
llada exposicién de la materia; mencionaremos, como ejemplo, sus verifica-
ciones en la tristeza. En la forma pasiva : pulso radial lento y deprimido;
respiracién lenta, superficial, con pausas prolongadas; pulso de la mano,
irregistrable. En la tristeza activa (en melancélicos) : pulso radial depri.
mido y frecuente; respiracién acelerada, hecha de inspiraciones profundas y
breves, con tiempos de pausa considerables; pulso de Ia mano, irregistrable.
A pesar del laudable empefio de los psic6logos de laboratorio, salvo muy ra-
ras excepciones, el aspecto fisiol6gico de las emociones es mon6tono. Ha-
llion, citado por el propio Dumas, dice a este propésito que ‘‘las reacciones
cardiacas, las reacciones vasomotrices, al estudio de las cuales me he entre-
gado con Charles Comte, son semejantes en todos los casos. Parece que su.
cede lo mismo o casi lo mismo con las reacciones respiratorias que han ex-
plorado minuciosamente un gran nmero de autores. Muchas otras reac-
ciones estdn en el mismo caso. En suma, las observaciones sobre este asun-
to tienden a poner en evidencia, aunque no fuese sino por las contradiccio-
nes de los investigadores, la trivialidad de la mayor parte de las reacciones
emocionales, abstraccién hecha de la mimica expresiva’. Por su parte,
Cannon suscribe opinién semejante : ‘‘en el terror y en la c6lera y en el jfibi-
lo intenso, por ejemplo, las respuestas viscerales parecen demasiado unifor-
mes para ofrecer un medio satisfactorin de distinguir estados que, por lo
menos en el hombre, son subjetivamente muy diferentes’’.

3° El profano no duda de que sus emociones sean la reaccién animica
consecutiva a la apreciacién de los motivos o causas de las mismas : seg@n
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€l, nos alegramos por el éxito y nos entristecemos por el fracaso. Noesigual
el criterio de todos los psic6logos. James y Lange han sido los primeros en
formular con precisién una teoria radicalmente diferente ; segfin ellos, nues.
tras emociones en tanto que afectos del alma, no son respuesta a las signifi-
caciones que adscribimos a los objetos o situaciones, sino a las modificacio-
nes de nuestro cuerpo. En otros términos, no lloramos porque estamos tris-
tes ni enrojecemos porque sentimos vergiienza, al contrario, estamos tristes
porque lloramos y avergonzados porque nos sonrojamos. ‘‘Mi teoria —es.
cribe James— es que los cambios corporales siguen directamente a la per-
cepcién del hecho excitante, y que nuestro sentimiento (feeling) de los mis-
mos cambios como ellos ocurren, es la emocién... mi acerto es que sentimos
tristeza a causa de que lloramos, célera porque peleamos,susto poirque tem-
blamos?, Esinnegable que la emocién requiere movimientos, pero no es le-
gitimo negar el caracter de expresién gue tienen muchos de los cambios os-
tensibles e interiores del cuerpo. Ciertamente, en la emocién lo fisiolégico y
lo psicolégico se hallan tan intimamente ligados, que se la ha comparado a
esos zurcidos que hacen los sastres habiles, entre dos piezas de tela, tan per-
fectos que no se pueden discernir, resultando la tela con igual resisteneia en
el sitio de la unién que en el resto : las dos piezas de tela, en el ejemplo,
son el alma y el cuerpo, y el zurcido corresponde a la emocién., Pero las ex-
periencias de Sherrington en perros, a los que secciona la médula y los ner-
vios pneumogéstricos, de tal modo que interrumpe la conduccién de la sen-
sibilidad del cuerpodelanimal (a excepci6éndela cdbeza, que conserva integra
suinervacién),demuestran *‘que la reverberaci6nidel tronco,las piernas y las
visceras cuenta por relativamente poco, afin en las emociones primitivas del
perro, comparada eon la reverberacién cerebral, a la cual se agrega el com-
ponente psiquico de la reaccién emocional” (Charles S. Sherrington : The
Integrative Action of the Nervous System, New Haven 1906, p. 268).

Se excluye también la posibilidad de un origen cortical de la emocién,
pues ésta se produce en perros cuyo cerebro se halla privado por operacién
quirfirgica de sus hemisferios (caso de Goltz) y aun en gatos descerebrados
(caso de R. S. Woodworth y Sherrington). Ademéas, Cannon hace notar, co-
mo hemos visto, que las reacciones vasomotoras — que son lo esencial para
Lange — y viscerales de las grandes emociones son fisiol6gicamente iguales
o poco variadas, lo que no concuerda con la multiplicidad y las diferencias
de la experiencia subjetiva corrcspondiente. Por otra parte, Marafién, in-
yecta adrenalina a individuos normales y anormales, sin llegar a producir
verdaderas emociones, sino camhios de disposicién, una especie de suscepti-
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bilidad o presteza fisiologica para la actualizacién de estados emocionales,
sin que estos se realicen, salvo en el caso de aquellos individuos en quienes,
por una conversacién previa, se ha condicionado en su alma esta posibili-
dad, la tristeza, por ejemplo, cuando se les habla de los nifios enfermos o de
los padres muertos. Por filtimo, el hecho decisivo para invalidar la teoria
James-Lange nos lo ofrece la patologia nerviosa con casos en que se mani-
fiestan — hasta exageradas — todas las alteraciones somaticas, ora de la
risa, ora del llanto, sin que el individuo experimente ni alegria ni tristeza
(S. A. Kinnier. Wilson : ‘“Pathological laughing and crying”, Journal of
Neurology and Psychopathology, tomo IV, 1924, p. 299 etc.). De estas y
otras constataciones resulta evidente que pueden tener lugar los cambios fi-
sicos de la emocién — tanto en la inervaci6n del sistema esquelético como
en el vegetativo — sin que se manifieste el estado mental correspondiente,
lo que ocurre ya a la observacién vulgar, con aspectos variados de la expre-
si6én en los artistas de la mimesis (aunque en este filtimo caso, como ya ob-
servaba James, no se produce alteracién vasomotora y visceral, indepen=-
diente de la voluntad),

Todos estos hechos, y la vanidad de las mil investigaciones realizadas
con el finde justificar o de invalidar la teoria Lange—]James, demuestran una
vez més que alma y cuerpo no son entidades seperables, que la realidad con-
creta — por lo menos la empirica — es la perfecta unidad psicofisiolégica,
aunque ciertos hechos nos parezcan dominantemente psic6genos o domi-
nantemente somatégenos. Los cambios corporales son componentes nece-
sarios y pertinentes para la conciencia de las emociones, como lo son los
contenidosanimicos. Esigualmente unilateral la teoria del origen periférico
de la emocién (James-Lange) como la blsqueda de centros de localizacién
cerebral de la misma (Dumas). En el capitulo sintético acerca de la accién
tratamos de justificar la relativa prioridad del movimiento, aun respecto
de la percepcién, pero no en el sentide aqui considerado.

4. De acuerdo con McDougall, consideramos como emociones primarias
aquellas que estdn directamente ligadas con sendos instintos. Este concep-
to no es aceptado por todos los psicélogos; algunos reputan la emocién co-
mo totalmente desprovista de impulso hacia un fin, hacia una accién. Ta-
les psic6logos, aunque aceptan que puedan mezclarse en la experiencia pro-
pensiones instintivas y emociones, la emocién seria en cierto modo lo con-
trario del instinto o la falla del instinto : si un individuo tiene miedo, sera
porque no se actualiza el instinto de fuga, si se encoleriza, serd porque falta
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el instinto de agresi6én. Este esunextremo que nos parece insostenible, pero
que, como veremos en seguida, tiene una justificacién parcial. Otro punto
de vista que, a nuestro juicio, estd en desarmonia con los hechos, es aquel
que adoptan quienes no ven la emocién sino como un simple epifenémeno o
proceso paralelo del instinto.

Para nosotros, la emocion es el complemento psicofisiolégico, no siem-
pre necesario, del instinto, gracias al cual éste pierde en cierto modo su ca-
rActer de automaético y penetra en el Ambito del yo consciente. En efecto,
gracias a la emocidn, el instinto no s6lo nos mueve a realizar actos o a evi-
tarlos, sino que nos permite experimentar conscientemente sus impulsos y
cualidades. Con la emocién, la personalidad adquiere la capacidad de diri-
gir, de regular y de adaptar el instinto, sea fomentandolo, sea diferencian-
do sus manifestaciones, segfin la necesidad del momento y las circunstan.
cias particulares. La emocién desempefia todavia otra funcién respecto del
instinto, cuales, exteriorizar y hacer sensible su aparicién a los dem4s seres,
principalmente a los de la propia especie. En resumen, se puede distinguir
triple faz en las emociones por lo que atafie a su coadunacién con el instin-
to : 1° un aspecto activo o conativo, dependiente de modo inmediato del
instinto, que orienta y dinamiza el organismo; 2° un aspecto cognosciti-
vo, al servicio del yo consciente, por el que éste aprehende, o puede aprehen-
der, tanto la naturaleza del instinto que se actualiza y los medios y fuerzas
de que dispone el organismo, como su fin y objeto de aplicacién exterior; y,
3? un aspecto expresivo, que sirve de nuncio de la indole del impulso que
emerge, asequible a la percepcién de los demés individuos, coparticipes de la
situacién en forma concorde o discorde. Gracias a la segunda faz, particu-
larmente manifiesta en el hombre, es posible la inserci6én de la inteligencia y
la voluntad en la vida instintiva. De ahi que, més gue instintos, manifeste-
mos tendencias instintivas,impregnadas del influjo de la experiencia del pa-
sado personal.

Por su vinculacién directa con los instintos, es facil una clasificacién de
las principales emociones primarias : 1° corresponden a los instintos de
conservacién: a) en sus manifestaciones intraindividuales, elgrupo de emo-
ciones que hemos designado como estados afectivos vitales : dehambre, sed,
saciedad, asco, tensién, vigor, ligereza, agrado de la accién (en el juego, en
la aventura, en el trabajo), esfuerzo, pesadez, cansancio, incomodidad, ma-
lestar, debilidad, calor, ardor, frescura, frio, opresién, somnolencia, volup-
tuosidad; b) en su aspecto extraindividual : emociones de inquietud, alar-
ma, miedo (y sus variedades), disgusto, repugnancia, inseguridad, seguri-
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dad, tranquilidad; 29 a los instintos de expansi6n de la vida : a) en la for-
ma de ampliacién extraindividual : emociones de curiosidad, propiedad, en-
sefloramiento, productividad, poder, dominio; b) en la de acrecentamiento
intraindividual : emociones de orgullo, vanidad, exaltacién personal, y sus
contrarios; 3° a los de relaciones interindividuales : a) tiernas : emociones
de carifio, simpatia, adhesién, sumisién, soledad, aislamiento, nostalgia;
b) adversas : emociones de cSlera (y sus variedades), irritacién, fastidio,
antipatia; 4° al de conservacién de la especie : a) genital : emociones se-
xuales,de amor; b) de los padres : emociones de amor paternal y amor ma-
ternal, Ademdés, a los inslintos espirituales correspondientes a los mundos
de valoracién—de lo noble, lo verdadero, lo respetable, lo bello, lo justo, lo
bueno y lo sagrado (y los valores negativos opuestos) — : sentimientos de
las formas de vida, sentimientos 16gicos (o intelectuales), politicos, estéti-
cos, sociales, morales y religiosos. Los valores hed6nicos, econémicos y
de fuerza de vida, por tener una referencia biolégica directa, se relacionan
con los instintos de conservacién y ampliacién de la vida. Es caracteristi-
co de las emociones espirituales el que no se refieran directamente a la per-
sona sino a la cualidad valiosa : son una respuesta a los valores, y los ob-
jetos — cosas, personas — hablan al sentimiento en tanto que son, o se les
supone, bienes o vehiculos de valor. Asi, el placer estético es un goce que res-
ponde a la belleza del objeto, sin mezcla de deseo personal, de codicia. El
amor de persona a persona es puro,esto es, un sentimiento espiritual, cuan-
do se dirige a la estructura personal de valores, cuando es un movimiento
que hace o reconoce como valioso al ser amado, cuando el objeto individual
obtiene para siy segfin su determinacién ideal,los més altos valores. En la
experiencia concreta, como veremos en la leccién acerca de las inclinaciones
y las pasiones, al aspecto espiritual puro del amor se mezclan frecuentemen-
te mGltiples y diversos factores o impurezas dependientes de instintos bio-
l6gicos.

5. Como ya hemos dicho en el capitulo anterior, los instintos rara vez
se manifiestan de una manera aislada. Lo habitual, sobre todo en el hom-
bre, es que se actualicen miltiples impulsos, sea de indole afine, sea de indo-
le distinta u opuesta. Por tanto, las emociones en tal caso son complejas,
sin que se pueda decir que se da una suma o una diferencia de las cualidu.-
des, sino que se muestran en sintesis, conjuntos o complejos originales con
caracteres propios, mas o menos parecidos a las emociones que se manifies-
tan separadamente con los instintos componentes, a menudo dificiles de
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identificar. Entre estas emociones se cuentan la vergiienza, la piedad, la
admiracién, el desprecio, el horror, la gratitud, la envidia, los celos, el re-
sentimiento, el despecho etc. McDougall, en las obras-citadas en la biblio-
grafia, particularmenteenla primera, analiza de manera penetrante la xcom.
posicién» de estas y otras emociones secundarias o combinadas.

6. Las emociones primarias y las complejas no agotan la inmensa va-
riedad de la experiencia emocional. Hay un n@imero indefinido de estados
afectivos que el an4lisis introspectivo mis meticuloso no permite referir ni
a uno ni a mAaltiples instintos determinados. Esto no quiere decir que seme-
jantes emociones se manifiesten sin la intervencién de los impulsos instinti-
vos. Alagénesis de tal orden de emociones contribuyen la riqueza’yla desar-
ticulacién o fluidez de las fuerzas y virtualidades de la vida animica irracio-
nal —la impresionabilidad, las tendencias, la imaginacién etc.—; pero siem-
pre entra en juego, de manera méis o menos mediata, el mundo de los ins:
tintos vitales y espirituales, aunque la misma emoci6n surja con diversas
constelacionesinstintivas. De ahi que se les llame emocionesderivadas. Por
la misma raz6n,estAnmenosligadas que las otras emociones alas merascon-
diciones del momento, mas engranadas en el hilero de las inclinaciones, y
presuponen actitudes previas prospectivas o retrospectivas, Las mejor iden-
tificadas de estas emociones son la alegria, la tristeza, la esperanza, la aflic-
cién,la desesperacién, la confianza, el desaliento,la ansiedad, la pena, el pe-
sar, la compuncién etc.

Cabe considerar como emociones derivadas aquellas que Jodl denomina
formales de esfuerzo, que también podrian llamarse reflexivas, pues se refie.
ren a la propia actividad mental del individuo : emociones de logro, de
avance, de elevaci6n, de claridad, de comprensibilidad, de plenitud y las
contrarias.

Por fillimo, tenemos las emociones llamadas mixtas, que implican
mezcla o sucesién de sentimientos en contraste, especialmente de lo
agradable y lo penoso, como el sentimiento tragico, el sobrecogimiento de
lo sublime, el humor, lo c6mico etc. En tales emociones complicadas es de
advertirademés un compromiso paradéjico de lo méas superficial con lo més
hondo de la personalidad, incluso en casos que parecen ser exclusivamente
triviales. Asi, el chiste,lo c6mico y el humor, a la vez que tienen algo de me-
ramente circunstancial y externo, aunque ingenioso e intencionado, repor-
tancierto sentimiento de liberacién,en el cual se manifiesta una afirmacién,
un triunfo del yo, que tiene, segfin Freud, una connotacién subconsciente.
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Para el creador del psicoanAlisis, este triunfo es una asercién narcisista, vi-
cariantedela propia invulnerabilidad. El chiste y el humor encarnarian una
actitud de rebeli6n, en que se incorpora el principio del placer frente a las
circunstrancias adversas de la realidad. Pero mientras que el chiste li-
bera por la expresién de tendencias agresivas mas o menos veladas, el hu-
mor, méas delicado y menos al alcance de todos los espiritus, tiene cierta dig-
nidad : el que lo expresa asume una actitud de superioridad frente a quien
le escucha, correspondiente a la de un adulto respecto de un nifio : habria,
pues, un desplazamiento del centro de agtuacién del yo al yo ideal : éste
conforta y protege a aquél contra el sufrimiento por medio del humor.

7. Esto nos conduce a tratar de la risa y el llanto, las dos formas més
corrientes y extremas de expresién de las emociones, desde las mas simples
hasta las més sutiles. En la risa como en el llanto, se distinguen dos aspec-
tos o funciones : de expresién y de descarga. Por esta Gltima, constituyen
una verdadera vAalvula de escape a la tensién emocional. Por la expresi6n,
representanel casodelaexteriorizacién de lo interno, enforma pura, incondi-
cional,el llanto; en forma generalmentede comunicacién de persona a perso-
na, larisa. Ambas tienen una modalidad atenuada : 1a sonrisa y elhumedecer-
se los 0jos,y una exagerada : las carcajadas y los sollozos, respectivamente.

La risa puede ser causada por infinidad de motivos, desde el cosquilleo
de la piel hasta el m4s delicado refinamiento de la vida social. Esta princi-
palmente ligada a la alegria, pero puede surgir en situaciones muy distintas
y hasta contrarias a las que producen alegria. Asi tenemos la risa por em-
barazo o perplejidad, y hasta por relativa desesperacién. Tampoco es ex-
clusiva de sentimientos tiernos, pues hay risas de suficiencia, de arrogancia
y de triunfo acompafiadas acaso de crueldad, y las hay tamhién de desafio,
de desprecio y, sobre todo, de burla. Es, por tanto, unilateral la reduccién
de su esfera a la alegria pura y a los juegos del ingenio; como lo es conside-
rarla un mero antidoto de la simpatia, o derivarla sélo de la superacién
airosa de medianas decepciones. Menos aceptable es la concepcién de la ri-
sa como simple efecto de procesos fisiol6gicos : motores y quinestésicos. Es
cierto que puede despertarse en el nifio por el simple pliegue de 1a mejilla so-
bre el mentén, pero esevidente que la risa, al igual que las emociones, no
s6lo es mas que la quinestesia, sinv diferente de todos los cambios fisiolo-
gicos que la expresan, como lo evidencia la patologia nerviosa en casos don-
de la risa espasmoédica no se acompafia delestado animico que normalmente
le corresponde, segfin hemos apuntado.
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La risa representa en la mayoria de los casos, una compleja integracién
de placer y desplacer, con diversas tendencias y matices afectivos,y en acti-
tudes dificilmente analizables, donde suele ocultarse cierto embarazo, cierta
contradiccién o incertidumbre. Bergson asimila la vida del alma y su su-
perficie social a la agitacién del mar cuyas olas se engalanan de espuma. Si
cogemos la espuma, pronto se deshace y deella s6lo quedan unas gotas més
amargas que el agua de las olas : ‘“La risa nace asi como esta espuma. Se-
fiala en el exterior de la vida social, las revueltas superficiales; dibuja ins-
tantdneamente la forma mévil de estas conmociones. Es también una espu-
ma a base de sal. Chispea como la espumaj es la alegria. El filésofo que la
recoge para gustarla, a veces hallard ademés, por una pequefia cantidad de
materia, cierta dosis de amargura’”. Nadie puede negar su alto significado
animico y social, como medio de liberacién y desahogo, como antidoto del
aburrimiento y aun como correctivo o censura palianda. (Muchas veces una
carcajada o s6louna sonrisa tienen maseficaciamoral que todn un sermén.)
Poreso es que se trata deliberadamente de suscitarla, con juegos de pala-
bras, alterando refranes o lugares comunes, haciendo manifestaciones ines-
peradas o cambios sfibitos, usando de mentiras inverosimiles o de verdades
impertinentes o groseras ingeniosamente disimuladas etc,

En el llanto es todavia mas patente la funcién de descarga que en la ri-
sa. Siempre va precedido del sentimiento de tensién interna, de opresidn a
veces muy penosa, que s6lo se apacigua con las ldgrimas y, si potente, con
los sollozos, dando lugar a sentimientos de alivio. Con razén Kant consi-
dera el llanto como “‘una precaucién de la naturaleza en favor de la salud :
una viuda inconsolable, como suele decirse, esto es, que no quiere contener
las lAgrimas que derrama, cuida, sin saberlo, o sin quererlo propiamente,
de su salud”. Por esa misma razén — lenitivo del dolor — a veces se consi-
deran dulces las lagrimas. Con respecto a la causa, la actitud animica fun-
damental del hombre que llora es la intima, “la interna capitulacién ante
la cosa’’ (Schwartz), ante el objeto.

Schwartz distingue tres tipos de llanto : 1° el llanto afectivo simple,
cuya especie mas genuina es el de pesar,y que comprende también las de ra-
biu, de c6lera, de obstinacién, de impotencia, de desconsuelo, de despecho
etc.; 2%el llanto de las peripecias y de la alegria, que conduce de actitudes
tensas a actitudes laxas, por causa de una inversién activa del curso de la
vida psiquica : llanto de arrepentimiento,de conversién, de encuentro (ines-
perado) de personas que se aman, de esperanza en una situacién desespera-
da hasta el instante, ‘‘de sobrecogimiento de jabilo producido por un gran
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momento’’ etc., y, 3° llanto de las puras respuestas a valores, es decir, co-
rrespondiente a sentimientos espiritunles ;: de enternecimiento, de gratitud,
de piedad, de amor, de rendida entrega, de devocién etc. Esta clasificacién
no agota todas las modalidades del llanto y hay casos de la experiencia
concreta que es legitimo incluir en més de uno de los tipos; pero estos son
defectos inevitables tratandose de fen6menos de la vida afectiva, eminente-
mente ind6ciles a toda cuadricula conceptual.

8. En el aspecto cognoscitivo o intuitivo de la emocién existe una mo-
dalidad particular que debemos considerar aparte a causa de sutimportan.
cia, Nos referimos al hecho que consiste en la manifiesta participacion afec.
tiva en lo externo o ajeno. Los alemanes llaman Einfiihlung a esta partici-
pacién por la que, con la percepcién de los objetos de la naturaleza y del ar-
te, se siente como si experimentaramos la vida interior de ellos mismos.
Theodor Lipps distingue la forma simple o practica y la forma estética de
Einfiihlung. La primera acompafia todas nuestras percepciones, especial-
mente las que tienen por objeto las expresiones y manifestaciones del hom.
bre,enlamedidaen quelavida ajena no nos la representamos sino que la co-
vivimos o co-sentimos, como sucede, por ejemplo, con la mimica, que no po-
demos representarnosla (salvo ejercicio expreso con ayuda del espejo, que
no es lonatural), y sin embargo sabemos que expresa tales o cuales senti-
mientos e intenciones (Einfiihlung simpética). Pero, como queda dicho,
también tiene lugar respecto de las cosas y procesos de la naturaleza inani-
mada. Asidecimos que una montafia se hiergue desdefiosa, que el paisaje
estd triste, que la mfisica es jubilosa o retozona, que los sonidos se buscan,
quelaslineas de un edificio se lanzan al cielo en un vuelo de entusiasmo o de
anhelo etc. De este modo animamos o penetramos los objetos con nuestro
propio sentimiento y en general con contenidos de la experiencia de nuestro
yo. Por otra parte, mi yo puede ser penetrado sentimentalmente por el ob-
jeto; es el caso cuando siento que una cumbre me atrae o me eleva, que el
paisaje me llena de su tristeza, que la msica hace volar miespiritu al mun-
do de ensuefios que ella evoca etc.

Un caso concreto de Einfiihlung, primorosamente descrito, nos lo ofrece
Rousseauenel siguiente pasaje de Les réveries du promeneur solitaire : “'El
flujo y reflujo de estas aguas, su ruido continuo, pero hinchado a intervalos,
golpeando sin sosiego mis oidos y mis ojos, suplian a los movimientos in-
ternos que la réverie extinguia en mi, y bastaban para hacerme sentir con
placer mi existencia sin tomarme el trabajo de pensar. De tiempo en tiempo



150 PSICOLOGIA

nacia una débil y corta reflexi6n sobre la instabilidad de las cosas de este
mundo, cuya imagen me ofrecia la superficie de las aguas; pero pronto se
esfumaban estas impresiones ligeras en la uniformidad del movimiento con.
tinuo que me mecia, y que, sin ningfin concurso activo de mi alma, no deja-
ba de ligarme, al punto que llamado por la hora y por la sefial convenida,
no podia arrancarme de «hi sin esfuerzo’’,

Aparte de la Einfiihlung, que consideramos como penetracién por el
afecto, podemos distinguir, con Scheler, las siguientes modalidades de iden-
tificaciOn emocional : 1° la simpatia inmediata de uno y el mismo senti-
miento, como el sufrimiento, ‘'con alguien”, v. g., los padres, uno con otro,
a la muerte del hijo; 2° la simpatia “por algo” : con alegria por su alegria
y compasién por su sufrimiento; 3° el simple contagio afectivo, y, 4°la
Einsfiihlung (que traduciriamos imperfectamente por ‘“‘unisentirse’’ o fusién
afectiva), en que el yo ajeno — no un parcial sentimiento — es identificado
con el propio, es unimismado. Esta forma avanzada de absorcién o some-
timiento de yos por virtud de la identificacién, puede tener dos sub-modali-
dades: la idiopética (el yo ajeno es absorbido por el mio) y la heteropatica
(mi yo es absorbido por el ajeno).

Scheler analiza, con la penetracién que le es peculiar, una serie de casos,
entre los que s6lo sefialaremos algunos : 1°el caso frecuente entre los pri-
mitivos, el de la identificacibn de los miembros de un clan con
el animal totémico, que sefialamos en el capitulo sobre psicolagia social;
otro caso frecuente es aquel en que el individuo se siente a la vez, ¥ sin con-
tradiccién, él mismo y su antecesor, y por medio de éste puede identificarse
con el jefe y los deméas miembros de la colectividad; 2° el unisentirse del
hipnotizado con el hipnotizador; 3° la fusién afectiva del nifio con los per-
sonajes ficticios del teatro o con los que crea en sus juegos, a veces con ob-
jetos inanimados, que para €l son tan vivos como si fuesen hombres de car-
ne y hueso; 4° el unimismamiento de la multitud con su conductor y con el
conjunto de los individuos que la forman; 5° la fusi6n afectiva de la madre
con el hijo, gracias a la cual ella siente las necesidades, las enfermedades y
las posibilidades del hijo antes de que éste las exprese y aun cuando el nifio
no esté presente, lo que hace pensar a Scheler en una profunda conexién su.
perempirica del ritmo vital de ambos; 6° la identificacién de los insectos
entre si y con otros animales, aparente en los instintos en que se manifies-
tan ‘“conocimientos’’ intuitivos maravillosos, como los relativos a la ana-
tomia y fisiologia de la victima (véase el capitulo sobre el instinto).

Scheler dice que en el hombre adulto normal se atrofia la capacidad co-
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rrespondiente a la identificaci6én emocional certera, potente en los animales
y claramente manifiesta en el hombre primitivo, en algunos enfermos de los
nervios, en el hipnotizado, en el nifio y en la mujer. Esta seria una facultad
a cuyas expensas se han desarrollado otras peculiares al civilizado, de'Ia
misma suerte que se pierde la visién de imégenes ‘‘eidéticas” que Jaensch
ha constatado en los nifios (estas imégenes serian las formas originarias de
las que se derivan, por un lado, las de las sensaciones, por otro las de las re-
presentaciones). Se trataria de una especie de ctelepatia relativan, asimila.
ble, en el campo de los sentidos, a la vista, que percibe a distancia, con res.
pecto al tacto, que requiere la presencia inmediata del objeto. No correspon-
deriani a la esfera espiritual ni a la de la conciencia del cuerpo, sino al ‘‘cen-
tro vital”, cuya conciencia podria ser considerada como corolario supra o
subtonsciente del proceso vitul orgédnico y objetivo. “Es en esta regi6n o
atmésfera psiquica — dice Scheler — donde nuestros instintos en relacién
con la vida y con la muerte, nuestras pasiones, nuestros sentimientos, nues.
tros deseos y nuestros impulsos pueden dar lugar — en las manifestaciones
bajo las que se presentan a laconciencia —a Einsfiihlungy a auténticas iden-
tificaciones’’ No se trata pues, en opinién de Scheler, de meras ilusiones o
engafios de la sensibilidad o del sentimiento, aunque en ciertas ocasiones es-
te sea el caso, sino de una facultad real de simpatia no s6lo con nuestros se-
mejantes, sino con los seres vivos en general y con el cosmos mismo, del cual
cada persona es un compendio, una suma de sas esencias. ‘‘Debe rechazarse
— dice — de manera resuelta y absoluta, el monstruoso error por el que se
considera la Einsfiihlung cosmovital s6lo como una Ein-fiihlung proyecta-
dora de sentimientos especificamente humanos en el animal, la planta, lo
anorganico, esto es, como simple «antropomorfismo», como una ilusién
acerca de la realidad”’.

o
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»
PROGRAMA : 1. DESEO Y AMOR ELEMENTAL, FUNDAMENTOS DE

LA INCLINACION Y DE LA PASION.— 2. DINAMICA DE LAS TENDEN-
CIAS AFECTIVAS.— 3. EMOCION Y PASION,— 4. CARACTERES DISTIN-
TIVOSOS DE LAS INCLINACIONES Y DE LAS PASIONES.— 5. EL. ORIGEN
DE LA PASION Y SURELACION CON LA INTELIGENCIA Y LA VOLUN-
TAD.— 6. CLASIFICACION DE LAS INCLINACIONES Y DE LAS PASIO-
NES.— 7. EFECTIVIDAD DE LA DIFERENCIA ESENCIAL DE LAS
INCLINACIONES.

BIBLIOGRAFIA : L. Dugas : “l.a passion et les passions”,
Journalde Psychologie. Paris 1928.— André Joussain : “‘Les
passions humaines'. Paris 1928.— Ludwig Klages : “Die Grund-
lagen der Charakterkunde’. Leipzig 1928.— Th. Ribot : ‘‘Essai
sur les passions’’. Paris 1907.— Max Scheler : ‘*Der Formalismus
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cologia’. Paris 1920. (Traduccién del francés).

1. EIl anAlisis de la tendencia afectiva — base de la inclinacién y de la
pasién — nos permite discernir en ella, ademas de su cualidad afectiva
particular relacionada con el instinto de que depende : a) un conato de
movimiento, ora de atraccién ora de repulsién; b) un fin hacia el cual se
dirige y que le sirve de término, y, c) la percepcién de un valor, fundamento
del fin. En otros términos, la tendencia entrafia la relacion congruente de
una disposicién receptivo-activa por parte del individuo y una cualidad
esencial por parte del objeto. Este acto conexivo irracional ofrece a la dis-
criminacién fenomenolégica un aspecto transcendente y otro inmanente.
El primero, que llamamos amor elemental, es un movimiento intencional
hacia los valores, a la vez intuitivo y de adhesi6n,independiente de la satis.
facci6én o cumplimiento de la tendencia y, por ende, extratemporal por su
fundamento. Elsegundo, que designamos como deseo, es un impulso rela-
cionado con el fin de modo temporal, en el sentido de que trata de conse-
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guir el objeto y cesa con lzlj'szltiéfi|lécig’)x\de la tendencia correspondiente. Las
cosas resultan buscadas, no por si mismas, sino en tanto que: bienes, gra-
cias al amor, y son aprovechadas por el.deseo, 1o que no excluye la posibili-
dad de que éste se oriente hacia un ﬁ_n irrealizable; como sucede con los
deseos retrospectivos.

Por el amor elemental puede movelce nuestro esplutu ‘hacia'los: valo-
res més altos, actuales o potenciales, inherentes a la indole del objeto; de
ahi que sea como guia que precede a nuestros sentimientos. Mientras que
el deseo mueve nuestro ser animico-vital a la consumacién:de la tendencia,
a la extinci6n de los sentimientos. ' L

Empero, no todas las tendencias son reductlbles, en su-aspecto trans-
cendente, al amor, pues lo excluyen aquellas cuyo conato noes de movi-
miénto atractivo, sino de repulsién. A ellas les correspondera un odio ele-
mental, movimiento intencional orientado hacia:los valores-negativos,
que, si se quiere, puede considerdrsele como.amor. al.revés. De la misma
suerte, eni'lo que atafie al aspzcto inmanente de la tendencia, en vez del
deseo, corresponderd la aversién al conato de movimiento 1epu1s1v0 es-
pecie de deseo negativo. .

Este modo de ver lo fundamental del fenomeno de ld tendencia afectiva
— que formulamos adoptando en parte las ideas de Scheler acerca del
amor propiamente dicho — rehabilita en cierto modo una antigua concep-
cién de la eséncia de las pasiones, San Agustin las define.como **movimien-
tos del alma irracional causados porla percepcién del bien y del mal”.

-Bossuet, por su parte, ve en el amor la fuente-y origen-de todas las pdSlO—

nes. Y para ellos, como para todos los autores clasicos, la palabra pasién
sign'iﬁ'ca también inclinaciCn y afin sentimiento en general.

2. Sl deseo y amor elemental se nos plesentdn como fundamento de la
fenomenologia de la inclinacién y de la pasién, el mstmto y el placer (y el

~dolor) constituyen los sintomas de su dindmica. En efecto, no se puede

explicar la génesisde la tendencia sm _suponer una particular y correspon.

diente disposicién- extraconsciente que enierge,como. fuerza y direccién,

del fondo de impulsos instintivos latentes. Esto es lo que tienen de activo’
inclinaciones y pasiones, las Que, como veremos después, son en cierto

modo experimentadas de manera pasiva por el yo. Por otra parte, la re-

gulacién de las tendencias en estos movimientos del alma depende del pla-

cer y del dolor : el primero corresponde a la satisfaccion, el segundo a la

no satisfaccién de la tendencia.
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Aquise impone una digresién. En el capitulo acerca del espiritu objeti-
vo figura como valor vital positivo lo agradable y como negativo lo desa.-
gradable. Como quiera que el empleo de los términos de agradable y
desagradable, -de placer y dolor, para designar los factores que
regulan la dindmica delas tendencias, puede hacer pensar queel valor
que busca el amor elemental es siempre y finicamente el hedénico, lo que
seria err6neo, debemos precisar que se trata de términos ambiguos que
nombran, ora una especie de esencias materiales objetivas (valores hed6-
nicos), ora una cualidad irreductible de la vida afectiva animal y subje:
tiva. Por lo demas, la distinci6én, en muchos casos, es dificil, sino imposi-
ble, y lo agradable y lo desagradable no sen considerados como valores
en méas de una sistemAtica axiolégica (la de Spranger, por ejemplo).

La dindmiea de las tendencias es compleja y se presenta con una va-
riedad infinita de modalidades, segfin la actualizacién de los instintos. En
la experiencia concreta acaso nunca se actualiza una sola tendencia; lo
corriente ¢s que se constelen en nmero variable. Asi tenemos, entre las po-
sibilidades m4s simples, cuatro eventualidades tipicas : 1° un concierto de
maltiples tendencias afines o complementarias, aproximadamente equipo=
tentes; 2° una tendencia predomina de manera durable, incorporando las
conexas y excluyendo las desemejantes; 3° diversas tendencias con fuerza
comparable, tratan de aduefiarse de la actuacién del yo en forma discor-
dante, y, 4° dos o méas tendencias alternan o se suceden en el predominio
temporal.

19 Para que tenga lugar el primer caso, es menester que las tendencias
en juego procedan de instintos complementarios por su naturaleza o por
los requerimientos de la situaci6én del sujeto. Asi, tenemos que el individuo
mediocremente enamorado no s6lo experimenta la inclinacién hacia el ob-
jeto amado, sino que, como dice Voltaire, *‘todos los otros sentimientos en-
tran en el amor, como los metales que se amalgaman con el oro;la amis-
tad, la estima vienen en su ayuda, las gracias del cuerpo y los dones del es-
piritu son todavia nuevas cadenas. El amor propio, sobre todo, reaprieta
todos estos lazos. Se ufuna uno de su eleccién, y las ilusiones en tropel,
son ornamentos de esta obra, cuyos cimientos ha puesto la naturaleza’.

Lus tendencias en juego no siempre son afines o del todo concordantes;
pueden ser en cierto modo antagénicas, pero complementarias y coinciden.-
tes por sus fines : una, por ejemplo, que mueva al logro del instinto, otra
que modere o rectifique el impulso directo e inmediato y adectie la redliza-
ci6n seleccionando los medios. (Véase lo que decimos acerca de la polaridad
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de *‘impulsién” y ‘‘resistencia’ en la dindmica del temperamento, en e
capitulo acerca del caricter.) :

2° El segundo tipo corresponde a las pasiones. En este caso, una ten-
dencia vigorosa y sin freno tiene por efecto generar estados animicos de
gran receptividad para las tendencias y ‘demés procesos, tanto de la vida
afectiva como de la intelectual y volitiva, que ofrecen alguna relacién
con la convergencia final dominante. Asi, siguiendo una especie de circulo
vicioso, se robustece y exalta el poder de la pasién con la constante elimi-
nacién e inhibicién de todo lo que puede suscitar las tendencias de indole
diferente o contraria. Esto, ciertamente, reduce y circunscribe la expe-
riencia intima y la conducta exterior del sujeto al exiguo campo del objeto
de la pasién, que se sefiorea de la conciencia, haciéndola exclusivista y uni-
lateral, cual la creencia vehemente, el deseo avasallador o el ideal sobera-
no del sujeto asi galvanizado, pero no sin ventajas para la produccién y
las realizaciones consiguientes al impulso. En efecto, con la impetuosidad
de la tendencia desatada, la vida mental adquiere hondura y ardor, que si
bien se contienen dentro de la coherencia cerrada de la direccién finica, pue-
den franquear el plano de las posibilidades ordinarias del poder creador; ad-
quiere, asimisino, originalidad y agudeza en la manera de aprehender las
cosas que le interesan, El apasionado, por la misma exaltacién de su acti-
vidad sistematizada, aunque acusa mengua enlo que respecta a las aptitu-
des para lo heterogéneo al mévil determinante, es exhuberante a la vez que
sutil para captar y aprovechar lo que a éste ‘concierne. Nunca mejor que
en su caso desemperia la conciencia su funcién de arma y de haz de luz. Por
eso, seg(in las dotes personales y las circunstancias, las grandes pasiones
pueden llevar con facilidad a lo sublime o a lo grotesco, a la inspiracién lu-
minosa o al delirio insensato, al heroismo o al delito.

8? La tercera eventualidad, aquella en que coexisten dos o més ten-
dencias discordantes, nos muestra la psicomagquia que impide el logro o la-
incorporacién en la conducta de incentivos que separadamente serian ope-
rantes. Encarna la dificultad de decisién en uno o en otro sentido por cau-
sa de la simultaneidad y equipotencia de impulsos heterogéneos ydiveigen-
tes. Semejante tipo de ambitendencia o multitendencia frustrinea, segtn
la constitucién animica latente y las circunstaucias exteriores, puede tra-
ducirse en las més variadas y complejas experiencias y estados de alma,
desde la perplejidad hasta la disociacién de la personalidad. Ejemplo ca-
racteristico es el del soldado en el campo de batalla, ciiya conciencia tam-—
bién es teatro de una lucha, ora entre la piedad y el patriotismo, ora entre
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el sentimiento del honor y el orgullo, por una parte, y el temor de perder
la vida, por otra, ora, en fin, entre este temor primario, que de estar solo
o dominante en la conciencia arrastraria al individuo a fugar, y el"deriva-
do del espiritu objetivo que le presenta otro peligro igualmente amenaza-
dor, elde la corte marcial. En la Gltima guerra se han podido estudiar mu.
chos casos en que las mnyores bizarrias o jncongruencias representaban
desesperadas soluciones a estos conflictos personales. Asi, individuos que
por ocultar su miedo — a si propios o a los deméis — hacian las 'peores
temeridades; otros, cansados de la lucha interior intolerable, buscaban la
muerte hasta con su propia mano; otros, por Gltimo; caian en un estado
mental patolégico : intolerable la situaciéon sin . salida, llegada al limite la
capacidad de sufrirla conscientemente, perdian toda. relacién con la reali.
dad y fugaban a la neurosis o a la psicosis, gracias al refugio de cuyo mun.
do ilusorio quedaban eclipsados todos los horrores y torturas.

4° En la Gltima de las situaciones tipicas, no coexisten de manera os-
tensible las tendencias en pugna, como en el caso anterior, sino que alter.
nan o se suceden en el proceso de la actividad consciente. Este ritmo es fre-
cuente en la experiencia de todo individuo. Hasta_ se puede decir que.repre-
senta una de las maneras més generales de regulacién de. la vida afectiva,
que Jung, rehabilitando el térinino heraclitiano, denomina Jley de la enan-
tiodromia: : el extremo o el acabamiento de un estado suscita el antagéni.
co. Su realizacién es evidente en todos los planos, desde aquel de las nece.
sidades fisiolégicas hasta el de los estados espirituales més elevados. Asi,
el exceso de anabolismo (asimilacién orgédnica) conduce a la necesidad de
catabolismo (actividad con desasimilacién orgénica); el extremo del
miedo, si no consigue sus fines con la auto-proteccién pasiva, acaba por en-
gendrar lareaccién animosa, y viceversa;el sentimiento de in)ferioridad per-
sonal condiciona el afin de valimiento y dominio; el exceso de :orgullo
puede conducir a la modestia, asi como de la humildad sin limites.no es sor-
prendente que surjala infatuacion enorme; del exceso de camaraderia surge
a menudo la enemistad — familiaritas odium paruit — ,y la, plenitud de la
felicidad oculta el germen del taedium vitae,

3. Con frecuencia se considera toda pasién como una mem emoc1on
que se prolonga. Este error procede de que a menudo se pxesenta ¥y expre-
sa la pasién, sobre todo en sus momentos criticos, con manifestaciones de
orden emocional. Pero existen diferencias esenciales entre la emocién y la
pasién. La emoci6n es un episodio afectivo discreto, con agitacién del 4ni-
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mo, abocado al momento presente; la pasién, un proceso que se extiende
en el tiempo, con el Animo tenso y pendiente del fin Gltimo. Kant compara
la emoci6én a unaola que rompe el dique y la pasién a un torrente que cava
més y més profundamente su cauce. Es complementaria de este similsu
afirmacién : “donde hay mucha emocién, generalmente hay poca pasion’’,
En el lenguaje popular se alude a la violencia de las pasiones en las natu-
ralezas sosegadas compardndolas con *‘el agua mansa’. Esto no quiere
decir que la emotividad excluya la pasién, ya que la experiencia muestra
que ésta suele encenderse a consecuencia de vulneracién emotivas y frecuen-
temente expresarse con explosiones de emocién. Asimismo, hay estados
afectivos mixtos, en los cuales emocién y pasién se adunan en tal forma,
que no es factible separar una de otra ni establecer la' prioridad temporalo
genética de la pasion. Todos estos hechos tienen por consecuencia que se

-imponga en la caracterologia un tipo intermediario o de compromiso en-

tre el que corresponde a individuos pasionales mas o menos puros y el de
aquellos que son claramente emotivo-impulsivos. Una comprensién mas
acertada de estas variedades s6lo puede lograrse estudiando la vida afec-
tiva de cada sujeto con el criterio que preconizamos a propésito de la es-
tructura del carécter.

4. Hemos sefialado las diferencias mas saltantesentre pasién e inclina-
ci6én, a saber : la mayor profundidad, intensidad y duracién de la primera.
Pero esto no basta para distinguirlas en todos los casos, ya que se trata,
no de caracteres que se manifiesten en una y no en la otra, sino del grado
de aspectos comunes a las inclinaciones y a las pasioncs. Por otra parte,
la tendencia afectiva de una inclinacién puede ser mas profunda o més
intensa o mas tenaz, que en la pasién correspondiente. Incluso puede darse
una inclinacién del grado mAas subido en los tres respectos, sin que por eso
pueda decirse que se trate de una pasién. Tal es el caso, por ejemplo, de un
individuo sediento por privacién prolongada de bebida, de quien nadie
dird que es un apasionado, a pesav de los caracteres saltantes de su nece-
sidad. Sin embargo, serd legitimo considerar al mismo sujeto como un
apasionado de la bebida si abusa del alcohol. Se han sefialado otras dife-
rencias, de cardcter cualitativo, pero si seles somete al examen critico més
superficial, se encuentra que fallan también en muchos casos, por no ser
absolutas. Podemas sefialar como principales y en orden de importancia :
1° que la pasi6n es un proceso que desorbita el yo y lo somete al objeto,
mientras que la inclinaci6n s6lo ofrece camino a sus posibilidades y mani-
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festaciones; 2° la pasién se concentra de un modo exclusivo en un objeto
determinado, la inclinacién es una tendencia general, que se dirige a espe-
cies de objetos que comparten sus fines y no a objetos individuales insus-
tuibles, y, 3% la pasi6n es adquirida y en su determinaci6én e incremento
interviene la experiencia previa, la inclinacién es innata y espontdnea. En
seguida consideramos la relativa consistencia de estos conceptos.

1° Como queda establecido en la parte referente a la dindmica de las
tendencias, 1a pasién no s6lo aprovecha de la actividad de la imaginaci6n,
del pensamiento y en general de la productividad mental, sino que las
excita y canaliza en sy ventaja, lo mismo que perturba el yo, sometiéndolo
a la direcci6n de sus prosecuciones. De ahi su nombre (pathos, passio), que
quiere decir sufrimiento, pasividad por parte de quien la experimenta. La
inclinacién es vivida de otra manera : sin mengua ni estrechamiento del
campo de la conciencia, sin sometimiendo ni desplazamiento del centro de.
la personalidad. Esto constituye, indudablemente, la mayor diferencia,
pero es practicamente imposible establecer linderos entre una pasi6én débil
y una inclinacién enérgica — el amor maternal, v. g., jd6nde deja de ser
inclinacién para convertirse en pasién?—, y es porque pasién e inclinacién
son abstracciones correspondientes a manifestaciones extremas. Esto
mismo se verd de manera aun més clara respecto de las otras dos diferen-
cias.

2° La exclusividad del objeto. si es dominante en la pasi6én, no es ab-
soluta ni privativa. Es excepcional, por ejemplo, el caso del avaro — el
maés tipico de los apasionados — que s6lo acucie el dinero; lo corriente es
que su afdn de poseer se extienda a todos los bienes materiales. Por otra
parte,el hombre moderadamente econ6mico puede gustar conservarsélo en
oro el producto de sus ahorros. El aficionado a coleccionar una sola clase
de objetos, mientras no polarice porcién considerable de su actividad a
este objeto y mientras conserve su independencia de juicio y de sentimien-
tos, no podré ser incluido en la categoria de los apasionados, a pesar de la
exclusividad del objeto de su interés,

3? El ejemplo del coleccionista demuestra también que ldsmclmdcm—
nes pueden ser adquiridas. jQuien sostendra que sea innata la aficcién a la
numismAtica o a la filatelia? Por otra parte, no se puede aceptar como
condici6n radical de 1a pasién la elaboraci6n de experiencias previas. Esto
implicaria que todas las pasiones requieren una formacién lenta. Al- nacer
brusco de laspasiones se aplica precisamente la expresi6én le coup de foudre,
Se puede objetar que la experiencia previa se acumula yorganiza de mauera
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subconsciente. Ello es verosimil en muchos casos; pero hayotros en los cua-

" les queda excluida esta posibilidad. Por eso algunos autores, como Jou-

ssain, aceptan dos clases de pasiones en lo qie respecta a su génesis : las
provocadas y las espontdneas.

De lo que precede se desprende como conclusign, que inclinaciones y
pasiones son procesos entre los cuales no se puede establecer un criterio
taxativo. Elhecho concreto serd claramente clasifieado en los casos que
no se alejan mucho: del tipo extremo, siempre que se tenga en cuenta el
conjunto de, las carsdcteristicas tanto cuantitativas como cualitativas
y nd’meros aspectos-aislados. Los casos inciertos quedarian como aficio-
nes, fervores, entusiasmos, intereses etc., términos que suelen designar
ora inclinacionesf ora pasiones, pero que a veces no denotan ni unas ni
otras,

5. Las condiciones genéticas y pldsticas de la pasién pueden reducirse
a dos grandes categorias : 1° end6genes y, 2° ex6genas.

1° Las primeras se resumen. en la, predisposicién individual. Sies evi.
dente que todo individuo en condiciones especiales de la vida escapaz deex-
perimentar pasiones, no lo.es menos que determinados sujetos las exhiben
con rasgos acusados en casos que, o suscitan una débil pasién o nodespier-
tan ninguna en el alma de otras personas. Tal diversidad depende de la he.
rencia, que—segfin decimos en el capitulo acerca del cardcter—condiciona
tanto la susceptibilidad de manifestarse las disposiciones y los rasgos con
minima influencia externa, como la propensién que requiere una accién espe.
cial (por su intensidad, duracién o complejidad) de los factores del medio.
En el primer caso hablamos de manifestaciones espontdneas y en el segun.
do, de manifestaciones reactivas. Por eso es justo decir que se nace apasio-
nado en general o propenso a actualizar determinadas pasiones. AdemAas
de la herencia — y sin excluirla — hay otras condiciones end6genas predis-
ponentes : el sexo y la edad. El hombre es mas propenso que la mujer, por
ejemplo, a las pasiones agresivas y a las intelectuales. Respecto de la edad,
cada época de la -vida tienc posibilidades ~pasionales propias : asi, el nit@o
tiende a la glotoneria; el joven a las aventuras, al deporte, al fanatismo;

el hombre maduro, al poderio, a las aficiones espirituales; el anciano, a la
.avaricia, al orden sistemético.

2° Las condiciones externas de la pasi6én estdn constituidas por las
influencias del ambiente, que son eficaces desde la cuna : el medio circun-
dante por su sola existencia, las costumbres, el ejemplo, las compafiias,
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la fortuna, la educaci6én y todas las interacciones con la naturaleza, los
hombres y la cultura. El medio fisico obra favoreciendo determinadas in-
clinaciones susceptibles de convertirse en pasiones, asi los climas calidos
favorecen la pereza, los frios la glotoneria. Las influencias exteriores que
dependen de los hombres y de modo eminente de los que ocupan situacio-
nes directivas, explican que en cada época y en cada grupo se manifiesten
diversamente (por la especie y por el grado) las pasiones humanas. La
evocacion de eualquier periodo definido de la historia de un pueblo nos
muestra el auje de determinadas pasiones y el curso de la misma se marca
en la sucesién de diversas formas y series de tales estados afectivos® Asi,
refiriéndonos sélo.a élite'y a -las pasiones'méis generales, tenemos que en
Grecia predomina el amor por:las formas de vida nobley bella, en Roma,
la pasién por la.grandeza nacionaly la vida pfiblica, en la Edad Media
florecen las pasiones religiosas y el afin de aventnras caballerescas, en el
Renacimiento son las pasiones intelectuales y en '1a Edad Moderna el hu-
manitarismo y la pasién del lucro.

Asi como la plastica del caracter depende no sélo de la herencia y del
medio, la de la pasién también requierere un tercer factor, que puede decidir
a’'veces de su nacimiento v desarrollo o de su extincién al statu naseendi :
la actividad animica cuando se ejercita como razén y voluntad. La razén
es impotente para detener una pasién que ha tomado cuerpo —en cuyocaso
apenas si sirve mas que para buscarle: medios o justificaciones —, pero de-
bidamente preparada puede impedir -~ destacando el conocimiento de los
valores supremos — que determinadas inclinaciones se conviertan en pasio-
nes. De acuerdo con estos dos momentos, son justificadas — quitandoles su
absolutismo— las clasicas proposiciones opuestas de Hume y de Descartes.
El primero sostiene que ‘‘la razén es y debe ser s6lo esclava de las pasio.
nes, y no puede nunca pretender otro oficio que servirlas y obedecérlas’’,
(Treatise of Human Nature, 11, iii;-3). Descattes, por su parte, afirma que .
“aquellos mismos que tienen las almas mas’ débiles podrian adquirir un
imperio muy absoluto sobre todas sus pasiones si se emplease .bastante
industria en formarlas y conducirlas’ (Les passions de I'dme,1,50).

Con relacién a la voluntad, tenemos que silos actos particulares rea.
lizados por el apasionado son voluntarios, menos lo esel conjunto de la
actividad pasional (esto varia naturalmente con la especie de pasién), que .
puede ser consentida en grado variablé. En general, el yo libre es capazde
abandonarse alestado pasional prestando atencién a los objetos, repre-
sentaciones,ideas etc, que sirven al logro de su fin y realizando las acciones
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conducentes a la consumacién o al establecimiento de hébitos que conspi-

ran en tal sentido; el yo libre también:es capaz de oponelse “al fomento de

una pasién dbsteméndose de otorgarle su atencién, su‘interés y su accién y

— lo que es acaso mas eficaz — orientando su receptividad y su motricidad

de modo que aliente y robustezea otras pasiones o inclinaciones opuestas

o aptas para ser sustitutorias. Lo dificil es:que el su_]eto se dé cuenta de,
que medra en su propia alma una-pasién peligrosa por sus ‘consecuencias, .
cuando podria todavia ahogarla, o:de que se prepara lllld explosién pasio-
nal. Aquiest4 el problema de la i ignorancia y de la opcién, que ha zlllcllll:l-
do d% manera ejemplar Arist6teles en su Ftica a Ntcomaco.

6. La clasxﬁcacwn de |<|s mehndcnoneﬁ y de las pdsmnes es considera.
da imposible y vana por Ribot, para -quien no ‘existen sino dpdSl()llcldOS,
diferentes unos de otros. Pero una exigencia de orden ‘metédicoy did4cti-
co obliga a buscar o aceptar una, por- mas-que siempre sea lmperfectd y
no pueda incluir la infinita variedad concreta. La que formulamos se basa
en la sistematica de los instintos, que ya nosha'servido para clasificar las
emociones, y que no difiere mucho de la que el plOplO Rlbot se ha v1st0
obligado a seguir. . i : :

1° Conesponden al instinto de consetvaci6én de-la vida, a)’en sus ma-
nifestaciones intraindividuales, las inclinaciones fisicas, clasicamente lla-
madas apetitos o necesidades; intimamente ligadas a Id'"s funciones del
organismo, dependxentes del ritmo vital y susceptibles de ‘un iricremento
limitado, pues si pasan la frontera -de la - regulaci6én fisiolégiea ‘normal, se
convierten en pasiones. Las principales::son : el hambre, 1a sed, la necesi-
dad de ejercicio y de descanso, la necesidad:de:estimulo de los ‘agentes na-
turales etc. Las pasiones correspondientes serdn :la glotoneria o gula, la
embriaguez, el ‘ltlefismo la_ pereza, la pasién de'los bafios de sol etc. Es
clasico distinguir dos clases de apetitos :lusnataralesy 10s facttc:os. Los-
Gltimos, que también suelen llamarse manias, son creados en la misma for- .
ma que los habitos. El uso.y el abuso de bebidas alcchélicas, del Lub‘uo etc.
conetltuyen lespectlva mente, inclinaciones y pasiones facticias.

b) Las inclinaciones cortespondientes al instinto de conservcién ‘de Ia
vida en su aspecto exraindividual, asi como todas las dependientes de los
demds instintos vitales, suelen llamarse propensiones.- Estas se diferencian
de los apetitos por no estar sometidasal ritmo dela ‘actividad fisiol6gica
y por ser susceptible de incremento ilimitado. Las pricipales plOpCllSlOllCS
dependientes del instinto de conservaci6n en: el aspecto mencnonado son :
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el amor al propio bienestar, el temor, el deseo de seguridad, el valor etc.
Las pasiones derivadas de tales inclinaciones son : el egoismo, la cobardia,
la desconfianza, la .osadia etc. -

2°? Tributarias del instinto de expansion de la vlda a) como dmpha-
ci6n extraindividual son, entre otras, las propensiones siguientes : curiosi-
dad, espiritu de apropiacién, de ahorro, de industria, deseo de-mando, as-
piracién personal ete. Pasiones : curiosidad inmoderada, avidez, avaricia,
mercantilismo, afan de dominacién, ambicién etc.

b) Esteinstinto _en tanto que acrecentamiento intraindividual, tiene
como inclinaciones gnexas : el amor de la libertad personal, la estima de
sf, la satisfacci6én de si etc. Pasiones : deseafreno, orgullo, vanidad etc.

3? Son auexas al.instinto de las relaciones interindividuales, a) en la
forma tierna, las inclinaciones altruistas, cuyas especies y variedades son
infinitas. Se distinguen cuatro grupos:I, electivas, entre las cuales la
amistad es la méas caracteristica, y que es auténtica si se basa en la estima
personal y no en el placer ni en el interés; I, las domésticas : el amor a los
parientes y a la familia como un todo biolégico y espiritual; III, las cor-.
porativas : el patriotismo, el espiritu de cuerpo (que corresponde a agre-
gados menos intimos que la familia y de menor alcance que la patria); y,
1V, filantrépicas. No-pueden encerrarse en ninguno, de estos grupos tres
modalidades importantes : el deseo de agradar, la sumisién y la generosi-
dad, que seria forzado considerar entre las inclinaciones complejas, deriva-
das o mixtas. Las pasiones que corresponden a estas inclinaciones son las
obsequiosidad, el servilismoy la magnimidad y la prodigalidad. No men-
cionamos las pasiones.que corresponden a las inclinaciones de los diversos
grupos, por ser, o variedades del amor o complicaciones. dependientes de
otros factores de la relacién gregaria, socinl o simpatica. A prop6sito de
esto filtimo, es menester confesar que la clasificacién que seguimos no com-
prende las formas de simpa'tia no personal : el amor g: 1a naturaleza, a las
cosas, a los animales etc., que, a nuestro entender, son inclinaciones pri-
marias y muy significativas, que no caben tampoco entre las derivadas de
los instintos espirituales. ‘

b) Entre las inclinaciones que dependen del mqtmto de. 1el.|c16n inter-
individual adversa u hostil, podemos sefialar : 1a antipatia, la dureza, la
enemistad, el fastidio, la insociabilidad etc. Pasiones : animadversién, pug-
nacidad. odio, desprecio, misantropia etc.

4° Elinstintode conservacién de la especie tiene por inclinacién;en
-su aspecto, a) conyugal, el amor entre el hombre y la mujer, que es mas
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que el puro apetito sexual (cuya pasién es la lujuria), pues esta ligado al
logro de la finalidad superindividual del instinto de’ que depende — la con-
servacion de la especie y la formacién de.la familia. Si es perfecto, esto es,
si se objetiva en la esfera espiritual — graciasia la esencia del matrimo-
nio — tendréa los caracteres del amor porencima’ del apetito.

b) En el aspecto relativo a la descendencia, este instinto entrafia la
inclinacién del amor paternal y maternal. : :

Otra gran categoria de las inclinaciones es la correspondiente a los
instintos espirituales : son las inclinaciones y pasiones ideales, o aspiracio-
-nes el amor a lo noble, el amor al orden politico; el amor a la belleza, el
amor a la justicia, el amor al bieh, el amor a la verdad, el amor a Dios.

No pretendemos ni enumerar siquiera las inclinaciones’y pasiones com-
plejas, derivadas y mixtas. Mencionaremos s6lo dos grandes .grupos de
pasiones frecuentisimas y viciosas : el fanatismo y- el sectarismo, anexas
sobre todo a los instintos espirituales, Para la descripcién de las inclina-
ciones y pasiones més frecuentes remitimos al lector a las monografias
citadas en la bibliografia y para su definicién y dprecmmén moru] a la

obra citada de Aristételes y al epitome de Sortais.

7. No obstante estar en nuestro propésito prescindir enlo posibledelas
cuestiones tedéricas, consideramos necesario encarar.la concepcién que pre-
tende reducirlas inclinaciones y las pasionesa unsolo tipo primario, de orden
subalterno. En todos los tiempos ha habido fil6sofos.que han preconizado
esta diminutio capitis, pero acaso nunca como en nuestra época gozé de
mayor popularidad y fué tomado més en serio semejante criterio. El hecho
se explica si se tienen en cuenta algunas de las caracteristicas de la época
de transicién en que vivimos, a saber : desarraigo de la* naturaleza, pérdi-
da de las buenas tradiciones y del contacto-vivo .con las fuentes de la cultu-
ra, utilitarismo y hedonismo como finicos principios en la existencia tur-
bulenta y caética de los medios urbanos, deficiente formacién: espiritual de
las nuevas generaciones, igualitarismo, relatividad egocéntrica y resenti-
miento como pasiones dominantes en la masa, més difundida 'y més afecta
que nunca a rebajar toda grandeza al plano.de su vulgaridad, que erige en
medida universal de las cosas. Entre las tesis ‘que.mas predominan al pre-
sente, podemos considerar como tipicas lassiguientes : 1° la de La Roche-
foucauld, 2° lade Freud y, 3° la de Adler—que pasaremos en répida revista.

1° Segfin La Rochefoucauld, las-pasiones (e inclinaciones). no. son por
lo comfin mas que formas diversas del egoismo. El altruismo no vendria
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a ser, seg@n él, sino el egoisino disimulado y aguzado.. *‘El interés — dice—
habla toda suerte de lenguas, y representa toda suerte de personajes,
incluso el.de desinteresado.” (Réflexions ou sentences et maximes morales,
49); “Las virtudes se pierden en el interés, como los rios se pierden en el
mar.” (id.171); **Lo que se llaina liberalidad no es con frecuencia més que
la vanidad e dar, que nos gusta méas que lo que damos.” (id. 263); “El
amor a la justicia no es en la mayoria de los hombres sino el temor de su-
frir la injusticia.” (id. 78); “La piedad es a« menudo un sentimiento de
nuestros males en los males de otro; es una hahil previsién de las desgrz.
cias en quie podemos caer; socorremos a los demas pata comprometerlos a
que nos den igualmente en condiciones semejantes, y estos servicios que les
prestamos son,-hablando propiamente, bienes que nos hacemos a nosotros
mismos por .mtlmp.ndo ” (id, 264).

Obsérvese, en primer lugar, que La Rochefoucauld, a dlfelenu.u de susepi-
gpnos,no establece una teoria absolutista : habla de la mayoria de las gen.-
tes. de que es frecuente tal o cual manifestacién egoista, pero no niega las
inclinaciones superiores de una manera categérica, con lo cual reconoce la
efectividad de estas filtimas, aunque sean raras, como lo son realmente en
la multitud, SumAxima 218 es caracteristica a este respecto, dice asi: “La
hipocresia es un homenaje que el vicio tributa a la virtud”. Liuego la virtud
existe realmente y su valor es reconocido aun por los que no la practican.
Incurreengrave error quien acepta de las reflexiones de este moralista pers.
picaz, no 1o que son —observaciones certeras de 1o gqne sucede como regla en
el egoista vulgar o en los momentos de egoismo de que no estan libres las
almas nobles—, sino la concepcién general de que todas las inclinaciones su.
periores, sin excepcién, son reductibles al egoismo y, por ende, que todos les
moéviles de 1o conducta humana son groseramente interesados. En efecto,
iquién puede negar que haya actos de un desinterés absoluto cuando la ex-
periencia cotidiana nos da pruebas de su positividad? jLa caridad secreta,
la geatitud, el'amor no confesado, el arrepentimiento, la piedad:para los ni.
fios y para las muertos, la admiracién y el entusiasmo por los actos nobles,
la abnegacién pudorosa y mil otras manifestaciones, que no son material.-
mente ventajosas, no acreditan una estimacién, nna percepcién y una reali-
zaci6bn de valores efectivas y excentas de maviles egoistas? No fultan, sin
embargo, individuos ciegos para los valores superiores, que, llegado el caso
de optar, preferirian, como los asnos del epigrama de Heraclito, la paja al
oro. Los fanaticos de esta concepcién ven provecho aun en el caso de un in-
dividuo que arriesga su vida con un acto abnegado : el provecho de evitar-
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se el desagrado o la vergiienza de no haberlo realizado. Esto ya implica un
.juego de palabras en que se da significado idéntico a dos conceptos distin-
tos y hasta opuestos — provecho egoista y provecho altruista — y ademés
se reconoce de manera concluyente que el desagrado o la vergiienza por no
efectuar un acto noble es una exigencia primarin y més poderosa que el
amor a la propia existencia.
2° Otra expliciicion genérica, ciega a la autenticidad de las inclinacio-
nes superiores, es la que tipifica el psicoandlisisde Frend como teoria gene-
ralde la vida anfmica. Segfin su primera férmula, no hay méas que un ins-
tinto, el sexual o libido. Todos los demés son derivados o formas del mis-
mo; ‘por consiguiente, las inclinaciones y las pasiones que no son sexuales,
resultan meras apariencias o productos de idéntico origen. Hasta las incli-
naciones morales que reprimen a las directamente libidinosas; son tributa-
~rias de la misma corriente. En una palabra, el libido viene a ser el elemento
motor finico. En la férmula posterior de Freud, surge otro instinto prima.
rio, del cual deriva el mismo libido : es el instinto de muerte o tendencia a
la estabilidad de lo anorgénico, “porque lo inanimado fué anterior a lo ani.
mado”. La tendencia hacia la estabilidad, hacia el aniquilamiento engen-
dra el libido, y el yo consciente; con’ todas sus tendencias, es un _equilibrio
inestable,de compromiso o lucha entre los instintos primario y derivado, y
en relacién con las “*perturbaciones’” causadas por el mundo exterior. La
idea de una tendencia a Ia muerte nos parece sostenible.. Sin ella la dialécti-
ca de la existencia careceria de un polo esencial. Pero lo que nos parece in-
sosteniblé es la prioridad genética de tal tendencia. A un anélisis desapa-
sionado resulta, efectivamente, no explicado por Freud—e inexplicable —el
hecho de que la. tendencia a 1a nada puedaengendrar algo,elgranalgode la
vida y sus infinitas manifestaciones.

Estudiando detenidamente la vida de sus pacientes, Freud ha descubier-
to — entre muchas cosas importantes — que los sintomas neurésicos, los
suefios y otras manif:staciones mentales, disparatadas en lo.manifiesto, tie-
nen sentido si se acepta que, -en- ciertas condiciones particulares, unas ten-
dencias suplen, compensan, représentan o simbolizan otras — lo cual co.
rresponde a un modo fructuoso de comprender determinadas expresiones de
la realidad psicolégica incluso delhombre normal. Peroerigir tilesintuicio-
nes en principio explicativo universal, no satisface las exigencias del pensa-
miento cientifico; es quedarse s6lo en el campo de las hip6tesis heuristicas,
compatibles conelabsurdo. Freud creehallar basé suficiente para su construc-
cion tebrica enlosconceptosde sublimacién y de cantidad de energia dellibido.
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La sublimacién, empero, como el transfert afectivo de Ribot, es impo-
tente para dar cuenta del hecho de la intencionalidad del amor elemental
abocado a valores, con su variedad y autonomia primordiales,irreductibles
y diferentes cualitativamente del mero valor hed6nico. ;Cémo explicar el
salto de una esfera a la otra? ;El libido crea lo transcendente, los valores?
{Cémo percibe su contenido espiritual? ;C6mo surge la conciencia moral?
Para que, gracias a la sublimacién, sea posible la moral en el individuo,
Freud acepta la preexistencia de la misma en la sociedad represora, y,
por otra parte, explica su nacimiento en ella por causa de los individuos re-.
presores — lo que es un circulus vitiosus. Ni siquiera el amor sexual es re.
ductible a libido. ;C6mo puede surgir del imperio del libido aquello que lo
supera y aun aquello que lo reprime? Es el mismo caso del pasaje de la es.
tabilidad de lo inanimado a la vida. Sélo la fantasia de un evolucionismo
gratuito y admirable — que es lo que el autor no acepta y que sin embargo
pretende explicar — es capaz de dar razén de tales emergencias. Freud con.
sidera que las condiciones externas, o el capricho del ‘“padre originario”,
crean en el hombre primitivo maneras artificiales de vivir, que siendo en un
principio contrarias a la naturaleza, acaban,en el transcurso de la historia,
por convertirse en hébitos indispensables. De modo que su contenido seria
ilusorio y, en el fondo, eventual y meramente pragmatico. Y he aqui cual
seria, en su concepto, la indole de la cultura : una pura invenciénde las gene-
raciones pretéritas, sin més tenor que los apetitos encubiertos y racionali.
zados como inclinaciones y pasiones altruistas e ideales. Podemos rebatir
esta interpretacién aplicando a las tendencias espirituales en referencia lo
que dice AristOteles acerca de las virtudes : ‘‘no surgen en nosotros ni por
naturaleza ni contrariamente a la naturaleza; mas bien pudiéramos decir
que estamos adaptados por naturaleza para recibirlas y que se perfeceionan
por el habito.” *“Nada de lo que existe puede formar hébito o costumbre
contrario a su naturaleza, v.g., la piedra, que por naturaleza: desciende, no
puede habituarse a que ascienda, ni aun en el caso en que probemos a acos-
tumbraria, liinzandola hacia arriba mil veces seguidas; tampoco puede ha-
bituarse al fuego a que se mueva hacia abajo, ni ninguna otra cosa que por
naturaleza se comporte de cierta manera, acostumbrarla a comportarse de
otra.” (Etica a Nicomaco; II. 1.) En la tiaturaleza del hombre se da la po-
tencialidad o disposicién para formarse ciertoshabitos, peronoestianenella,
ni €l habito que la convierte en actividad, ni la ley que le da esencia y trans.
cendencia. Para que el habitoseestablezca son necesariasuna finalidad yuna
voluntad — propia o ajena —; para que se objetive la ley, se requiere un
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mundo espiritual superindividual, y ‘éste noes la' mera'sociedad concreta de
los hombres, ni su historia, sino lo que les sirve de fundameuto extratémpo-
ral y metaempirico. De lo bajo —el apetito — no puede nacer (por virtud
s6lo dela leplesmn) 10 alto —la vida espiritual—, si no halla gérmenes espe-
citicos.

Porlo que 1especta al concepto energético, decir que el instinto prima-
rio da suenergia’a todos los demas, es una mera suposicién inverificable.
Por otra parte,lo cualitativamentedistinto—eselcaso de l&§ p|'opensionevs y
dspn.\cmneswspecto delos apetitos—no es reductible a diferencias cuantita-
tivas de energia. Esto tdmblén es aplicable a la vida psiquica de los anima-
les, que nos ofrece instintos diferentes con manifestacién auténoma, varia
y especifica, tanto en los seres sexnados como en los aiexuados — lo que no
puede explicar la' teoria psncommhtlca

En resumen, aceptamos que en el hombre—como queda dicho en el Cap.
11, § 5 — los instintos son menos precisos y distintos que ¢n los animales,
hallindose como diluidos en la actividad de conjunto; aceptaimos asimismo
que se pueden manifestar a la conciencia motivos y méviles ‘que sélo corres.
ponden a parte de las tendencias que entran en juego en un imomento dado;
aceptamos incluso que en ciertos casos las tendencias mmnﬁestgls no sean
sino un manto con ¢l que se cubren otras reprimidas o ‘suprimidas. Pero
nada de esto legitima la generalizacion de que la indole esencial de las ten.
dencias superiores, su cualidad distintiva, sea creada y fundada por las
tendencias inferiores; ni que los'motives de la conducta sean puros excitan-
tes que obran por su repercusién cuantitativa o energética, sino que tienen
diferencias cualitativas y de contenido con sentido propio; ni, por Gltimo,
que todo lo excelso del hombre sea facticio y no auténticamente valioso,
ilusorio y no ideal objetivo, fisiolégico-regresivo y no espiritual-creador.

3¢ El Gltimo de los tipos dé¢ desvalorizacién nos lo ofrece la concepcién
de la *‘psicologia individual”’. Se debe a Alfred Adler, cuyas'contribuciones a
la Psicopatologia y a la Psicologia son también wpreciables.” Adler — muy
influido por Nietzsche (quien todo lo veduce a *‘voluntad de poderio”) y por
Freud (de quien fué discipulo) — sostiene que lo primero, en la funcién de la
vida afectiva de cada persoupa; es el sentimiento de inferioridad que suscita
la protesta viril (voluntad de poden() o deseo de prepotencia personal) y lo
filtino, como fin elevado, es el sentimiento de comunidad. Afirma enfética-
mente que no hay otros valores en la vida que los acreditados por el senti:
miento de comunidad, en forma de utilidad social. Lo que hemos aducido
en contra de las teorins anteriores es aplicable a 10 primero. Respecto de la
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“filtimo, opinamos que,de la misma manera que es insostenible la pretensién
de reducir las tendencias y los v‘nlmes espiritnales a la esfera de las tenden.
cias y valores vitales, los espmtud]e.s son varios y auténomos y entre ellos
no cuentan los sociales como su filtima y suprema mauifestacién, sino como
una variedad determinada. Nada, sin embargo, més al gusto de los moder.

'nos que “los fines sociales fitiles”’ y. t'los supremos:ideales éticos de carécter

social’”. El acto mom] noesde ld misma esencia que el social y puede ma-
nifestarse en ausencia_ de tod;t somedzld tiene ley y consistencia propias,
"Una moral basada s6lo en la utilidad social es una moral de bienes, no de
valores, por ende de ﬁllsteos y fariseos. -Considerar las intenciones sociales
“como lo detexmmrlnle del acto moral, o.espiritual en general, es desconocer

“1a moral y el mundo espmttml auténticos — cosa explicable en nuestra épo-

ca caracterizada por el pledOl’nlnIO de los intereses materiales. Como dice

Abel Bonnard, “la enfcrmedad més triste del. hombre moderno-es pleClSd-

mente el hdllmse obsecido por ]ds cosas sociales; y tan ocupado de sus pre-

tendidas hbeltades |)0]It1C:IS que con ello pierde ‘el sentido de su verdadera
libertad”. No sélo la vida individual, sino también la social, cobrin valor
ético y son |e‘|lmente cultas cuando se fundan en lo transcendente, cuando
sus normas no _S()ll_l'zl(,llt_lllddd y la sensnalidad, sino las exigencias-absolu-

tas del espiritu cuando sus.sentimientos no son ¢l ‘despecho resentido y un

humanitarismo abstracto y futurista, sino el amor a lo concreto, actual y

eterno, la reverencia y la dignidad — realidades del-corazén que no existi-

rian sifueranciertaslas teorias leElCd de la ll«ltllldlf‘l«l Jhumana que aqui
impugnamos. : :
Otro punto funddment.ll de la concepcmn de- Ad]er es la sobre-estima-

cibudela mﬁuencm del medio. .Para.él todos los hombres nacen iguales y
sus tendencms se configuran de modo. dlfelente por accién exclusiva de
las condiciones en que se forma su personalidad. En otro lugar (Cap. 9 §4)
'hemos expuesto que el carécter, y. especialmente las particularidades de su
composicién (emociones, sentmnentos inclinaciones, pasiones etc.) depen-
den, en cada individuo, de la herencia,del medio y de la autodeterminaci6n.
Aqui debemos insistir én que la herencia es decisiva como patrimonio de po-

" sibilidades v realidad de limites (alcanzables o no) sobre todo tratidndose
de disposiciones muy marcadas. -No necesitamos pormenorizar los modos
de transmisién posible, pero debe. tenelse presente que en materia de inclina-
ciones y pdSlOllt:S es importante tdmo la herencia directa como la atéavi-
ca, que parece seguir —a veces de modo muy intrincado —las leyes de Men-
del. Una pasi6n determinada, la avaricia o la prodigalidad, por ejemplo,
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rara vez se d4 en un solo individuo de la familia. Lo mismo ocurre para el
tono general de las tendencias : cuando son fuertes sus disposiciones here-
ditarias, se manifiestan en las condiciones més adversas de crianza y educa.
cién. ;Quién pueda desconocer, por ejemplo, la nobleza o la ruindad més o
menos dominantes segfin ias familias, en diversas generaciones y circuns-
tancias de ambiente?
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CONCEPTO Y EXTENSION DE LA VIDA INTELECTUAL

PROGRAMA : 1. CONCEPTO DE LA VIDA INTELECTUAL.— 2.
CLASIFICACION DE I.AS FUNCIONES INTELECTUALES,

BIBLIOGRAFIA : Harald Hoeflding : **Esquisse d’une Psycho-
logie fondée sur I'expérience’”. Paris 1903. (Traduccién del da.
nés).— Hoeflding : ‘*La pensée humaine”. Paris 1911. (Traduc-
cion del danés).— Paul Janet & Gabriel Séailles : *“Histoire de
la Philosophie". Paris s. a:— Ludwig Klages : **Von Wesen des
Bewusstseins”’. Leipzig 1926.— D. Roustan : ‘‘Legons de Philo.
sophie : I. Psychologie’. Paris 1925.

1. Como hemos visto, los estados y las tendencias que constituyen la
vida afectiva,en tanto que hechos psicologicos, se refieren fundamentalmen-
te al sujeto que los experimenta. Un placer, un dolor, una emocién de tris-
teza, de temor o de cHlera son fen6menos que no tienen conexién necesaria
con los objetos que los suscitan; su realidad, en consecuencia, se define, so-
bre todo, como una modificacién interior, o mejor, subjetiva, del alma. Con
la vida intelectual no pasa lo mismo, ya que sus contenidos, aunque tienen
lugar en el yo, corresponden o parecen corresponder a objetos materiales o
ideales distintos del yo. Cuando yo tengo la sensaci6n del cielo azul, esa
sensacién no me afecta simplemente como pueden afectarme un placer o un
dolor corporales, sino como algo proviniente de una cierta cualidad que mi
sensacién recoge y que mi conciencia cree contemplar en el objeto. Cuando
yo pienso que dos y dos son cuatro, piensoalmismo tiempo que, cualesquie-
ra que sean las vicisitudes de la vida interior, cualesquiera que sean,incluso,
las opiniones de los hombres, dos méas dos continuardn siendo cuatro en la
inconmovible universalidad del mundo objetivo. Asi, la vida intelectual y la
vida afectiva constituyen dos direcciones opuestas y complementarias entre
las que oscila la vida concreta del alma, que ora tiende a lo objetivo de la
inteligencia, ora a lo subjetivo de la pura afectividad, pero que nunca puede
sustraerse completamente a la atraccién polar del extremo contrario. Sin
que deba interpretarse lo anteriormente expuesto en el sentido de que todo



CONCEPTO Y EXTENSION DE L.A VIDA INTELECTUAL 171

contenido intelectual sea objetivo. Los contenidos intelectuales, en cuanto
experienciasinmediatas del yo, son subjetivos, pero pueden ser considerados
como objetivos, es decir, como correspondientes a una esfera de existencia
distinta del yo (véase métodos de la Psicologia, § 3).

En mérito de las indicaciones que preceden, puede definirse como sigue
la vida intelectual o del conocer ; la vida intelectual es el conjunto de esta-
dos y procesos que son vividos por el yo como experiencias subjetivas, pero
que son suceptibles de ser consideradns como representativos de una esfera
de existencia distinta de su mera concepcién o representacién en el mundo
interior del yo.

2. La vida intelectual comprende diversas actividades o funciones, las
mismas que estudiamos separadamente s6lo por razones de claridad y de
método, ya que, todas ellas concurren,en grado mayor o menor, a integrar
en todo momento la dindmica concreta del conocer. Esas actividades pue-
den ser clasificadas como lo muestra el cuadro siguiente:

A. Funciones de adquisicién: sensacién, percepcién.

B. Funciones de conservacién y evocacién: memoria, asociacién de las
ideas. ' ;

C. Funciones de elaboracién : abstraccién y. generalizacién, juicio, ra-
ciocinio.

D. Actividad creadora del espiritu : imaginacién.

Como se ve, partimos de las funciones que en cierto modo se limitan a
recoger el material del conocimiento; luego estudiamos las funciones me-
diante las cuales ese material se conserva y revive; en seguida tratamos de
las operaciones que, de conformidad con las leyes propias del pensamiento
humano, efectuamos con el material recogido por los sentidos y conservado
y revivido gracias a la memoria y a la asociacién. En fin, abordamos el es-
tudio dela imaginaci6n, que es también una actividad elaborativa, pero que,
por trabajar sin atenerse a la disciplina 16gica que condiciona el ejercicio de
las funciones precedentes y por constituir el supremo resorte de innovacién
en la vida del hombre, puede ser calificada con el adjetivo excepcional de
creadora,
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PROGRAMA : 1. CONCEPTO DE SENSACION. SENSACION Y EXCI-
TACION.— 2. PROPIEDADES DE LA SENSACION.— 3. LLOS SENTIDOS,
— 4. Ei. SENTIDO DE LA VISTA.— 5. EL SENTIDO DEL 0OIDO.— 6,
EL SENTIDO DEL OLFATO.— 7. EL SENTIDO DEL GcUsTO.— 8. EL
SENTIDO DEL TACTO.— 9. LLOS SENTIDOS INTERNOS, EL SENTIDO
CENusTESICO.— 10. LAS SENSACIONES CINESTEsicas.— 11. EL
SENTIDO DE LAS TEMPERATURAS.— 12. EL SENTIDO DE I.LA ORIEN-
TACION.— 13. OTRAS SENSACIONES.— 14, EL VALOR DE LAS SEN-
SACIONES Y LA TEORIA ESPECIFICA LDE LOS NERVIOS. Su criTica.—
15. Los COMPLEJOS SENsSORIALES.— 16. LAS CONDICIONES FISIO-
LOGICAS DE LA SENSACION.— 17. LAS (IMAGENES INTUITIVAS).

BIBLIOGRAFIA : B. Bourdon : ‘Les sensations’, en Georges
Dumas : “Traité de Psychologie’”- Tomo I. Paris 1923.—Harald
Hoeffding : *“BEsquisse d’'nne Psychologie fondée sur 'expérien-
ce’’. Paris 1908. (Traduccion del danés).— E. R. Jaensch : “Ueber
den Autbau der Wahrnehmungswelt und die Grundlagen der
menschlichen Evkenntnis”. 2. Vols. Leipzig 1927, 1931.— William
James : *“Principles of Psychology’’. Tomo II. New York 1918.

— David Katz : “El mundo de las sensaciones tactiles”. Madrid
1930. (Traduccién del alemén).— Juan Lindworsky : *‘Psicolo-
gia experimental”. Bilbao 1923. (Traduccién del alemén).

1. Llamase sensaci6n el correlato consciente de un estiumulo que act@a
a través de una reaccibn fisiolégica. Estimulo es una accién fisica que
afecta, ya sea la superficie de nuestro cuerpo, ya sea el interior del organis.
mo : luz, sonido, calor, acciones mecanicas etc. Excitacién es la reaccién
biolégica frente al estimulo y constituye, en realidad, lo que podria llamarse
el resorte o fundamento material de la sensacién. Ejemplo : hago que la
corriente eléctrica afecte mi organismo, inmediatamente éste reacciona de
un modo caracteristico y la sensacién se produce como una resultante in-
directa del estimulo y directa de la reacci6bn orgénica correspondiente.

2. Toda sensaci6n posee una cuaalidad; hay sensaciones de color, de so-
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nido etc. Toda sensaci6n tiene una cierta intensidad : sensaciones fuertes
y débiles. Toda sensacion presenta un cierto tono afectivo : sensaciones
agradables o desagradables. Propiedades a las cuales afinden los psic6lo-
gos otras mas o menos discutibles como son a saber : el contenido repre-
sentativo, que nos ilustra sobre el objetivo exterior que la provoca; la ex-
tensién o sea su referencia a un cierto espacio concreto y,en fin, la duracién
o sea su valor temporal mas o menos grande.

3. Tal vez por la mayor facilidad de su localizacién anatémica, por lo
general se conocen inicamente cinco sentidos : vista, oido, olfato, gusto y
tacto. Existen otros sin embargo cuya observacion y estudio se deben a la
ciencia moderna y que presentan un vivo interés no s6lo como objetos relati-
vamente nuevos de investigacion, sino por las aplicaciones practicas yespe-
cialmente pedagégicas que es posible derivar de su conocimiento. Entre
esos sentidos, cuya caracterizacion no ha alcanzado atin toda la claridad
deseable y que en conjunto aparecen como formas mas o menos diferencia-
das del sentido primordial que es el tacto, citaremos los siguientes : la ce-
nestesia, el sentido cinestésico, el sentido de la orientacién y el sentido de
las temperaturas.

Abordemos el estudio de las sensaciones partiendo de las que nos pro-
porcionan los sentidos mas conocidos.

4. Mediante el sentido de la vista tenemos las sensaciones de color vy,
seg@in algunos psicilogos, tenemos también sensaciones geométricas, esto
es, relativas a la forma de los objetos.

En los colores se distinguen las siguientes cualidades : primero, el tono,
o sea su cualidad de rojo, azul etc.; segundo, la intensidad o, para hablar
con mayor exatitud, la claridad en cuya virtud un color es mas o menos lu-
minoso; tercero, la saturacién o pureza que distingue a los colores segfin la
cantidad mayor o menor de blanco que contienen; cuarto, la extensividad :
toda sensaci6én luminosa nos aparece siempre con ciertas dimensiones su-
perficiales.

La vista distingue siete colores principales, los mismos en que el espec-
tro descompone la luz y que son a saber : el violeta, el indigo, el azul, el
verde, el amarillo, el anaranjado y el rojo. Entre esos colores se llaman
fundamentales los finicos tres que son irreductibles : el azul, el amarillo y el
rojo.

Como extremos positivo y negativo de la escala de los colores, tenemos
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el blanco y el negro; el blanco que es la absoluta plenitud de la claridad y
el negro que se caracteriza por su completa ausencia.

Entre las anomalias de la visién hay una particularmente interesante;
es la llamada daltolismo que consiste en la incapacidad general o parcial
para percibir los colores. Hay ciegos para el rojo y el verde, los hay para
el amarillo y el azul y, en fin, hay dalténicos para todos los colores, a quie-
nes el mundo exterior aparece gris, comparable, segfin Lindworsky, a una
imagen fotografica negativa.

5. Al tratar de las sensaciones auditivas, que como su nombre lo indi-
ca, pertenecen al sentido del oido, debemos distinguir ante todo el sonido
del ruido. El sonido es una sensacién auditiva que tiene valor musical, mien-
tras gne el raido carece de él; diferencia que por lo deméas no se puede defi-
nir conceptualmente, asi como tampoco son conceptualmente definibles ni
los colores ni los perfumes. Acaso podriamos caracterizar exteriormente el
sonido diciendo que proviene de vibraciones regulares y el ruido de vibra-
ciones irregulares de los cuerpos sonoros. La voz humana es un sonido, el
rodar de un carruaje es un ruido.

Las cualidades del sonido son la altura, la intensidad y el timbre, La
altara de un sonido depende de su posicién en la gama musical o, para ex.
presarnos con maAas precision, la altura de un sonido se define fisicamente
por el mayor o menor nfimero de vibraciones del cuerpo sonoro en un de-
terminado espacio de tiempo. Asi, un sonido que contenga mil vibraciones
por segundo es més alto que otro que s6lo contenga quinientas. En la es-
cala musical el do es mé4s alto que el re, y éste lo es mas queel mi o el sol. La
intensidad del sonido no depende ya del ntmero de vibraciones sino de la
amplitud de las mismas. Una nota musical que yo produzco en el piano es
mAas o menos intensa segfin el grado de energia con que presiono la tecla
correspondiente a esa nota. El timbre, en fin, es la cualidad del sonido que
depende de la naturaleza del cuerpo sonoro. La misma nota musical suena
de modo diferente segfin que la emita la voz humana, el violin o el piano,
Se ha dicho que el timbre es el alma del sonido porque infunde en este algo
como el soplo de una vida espiritual e indefinible.

A la vista y al oido se les suele llamar scntidos superiores porque ellos
proporcionan los materiales para las m4s altas creaciones del espiritu: la
ciencia y especialmente el arte. La vista, que recoge los colores y las for-
mas, hace posible el mundo de la plastica : pintura, escultura, arquitectura;
el oido hace posible el mundo musical, y funcionando de consuno, ‘la vista
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y el oido suscitan esa fusién maravillosa de la visi6én y del sonido que
es la poesia.

6. Elolfato, que en ciertos animales presenta una acuidad considerable
y desempefia un importantisimo papel vital, tiene en el hombre un desarro-
llo limitado tanto en lo que respecta a la finura de sus sensaciones cuanto
a su utilizacién para la vida. S6lo en ciertas profesiones, como la farmacia
y otras relacionadas con las industrias del perfume, se utilizan de modo
constante y acaso met6dico las sensaciones olfativas.

7. Alsentido del gusto debemos las sensaciones del saber que por lo
comf(n se presentan mezcladas con sensaciones olfativas y téactiles. Por
obra del refinamiento artificial de la vida civilizada, el gusto no proporcio.
na yit al hombre moderno las fitiles indicaciones que, para la buena conser-
vacién del organismo, ofrece sin duda a los animales y al hombre primitivo.

Como sabores fundamentales se consideran los siguientes : el dulce, el
4cido, el salado y el amargo.

8. Puede decirse queel tacto es un sentido primordial, puesto que,
biolégicamente, es sin duda una indiferenciada sensacién de contacto, lo
que constituye la experiencia primaria del organismo animal y algo asi
como el punto de partida en la historia de la vida sensible. De hecho, asi lo
ha admitido siempre lo que podriamos llamar la sabiduria natural del
hombre, la cual ha incluido en el vasto domjnio del tacto toda una serie de
sentidos que aunque confundidos con élen su origen, han alcanzado, sin
embargo, anatémica y fisiol6gicamente una cierta independencia.

En los parrafos que siguen nos ocuparemos rapidamente de los senti-
dos que aparecen como derivaciones mas o menos diferenciandas del sentido
del tacto. Aqui diremos tan s6lo que al tacto propiamente dicho numero-
sos psic6logos le reservan hoy Gnicamente las sensaciones relativas a de-
terminadas propiedades de la superficie de los cuerpos como son la suavi-
dad, la aspereza, la angulosidad etc.

La educacién de este sentido puede capacitarlo para distinguir con no-
table precisién las mas tenues modalidades superficiales de los cuerpos. Y
es conocida la finura que, obedeciendo acaso a un mecanismo de compensa-
ci6én, adquierz el tacto de los ciegos.

9. Con el nombre de sentidos internos o mas generalmente de ceneste-
sia se suele designar un vasto conjunto de sensaciones mal diferenciadas
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que acompafian el funcionamiento orgénico y que se funden en un senti-
miento complejo de bienestar o malestar, exaltaci6én, depresién, fatiga,
angustia etc.; sentimiento al que, comunmente, no prestamos mayor aten-
cién, pero cuya importancia psicolégica se revela en el hecho de que las alte-
raciones de la personalidad se anuncian casi siempre por perturbaciones en
la cenestesia.

10. El sentido cinestésico (o quinestésico) es el sentido del movimiento
y del esfuerzo. El nos ilustra sobre la posicién de nuestros miembros, sobre
la mayor o menor tensién muscular de nuestros movimientos y esfuerzos.
Se le ha llamado sentido muscular, pero impropiamente, porque en la pro-
duccién de las sensaciones que de él dependen no intervienen solamente los
mfisculos, sino también, y en forma importante, las articulaciones. La
perfeccién del sentido cinestésico es de suma utilidad para el ejercicio de
las profesiones manuales y de los deportes.

11. Primitivamente confundido como tantos otros con el tacto, el sen.
tido de las temperaturas es reconocido hoy como un sentido independiente,
no sé6lo por la naturaleza de las sensaciones térmicas que las diferencia muy
claramente de las de contacto, movimiento, esfuerzo etc., sino porque se ha
demostrado que ellas dependen de la excitacién de puntos sensibles anaté6-
mica y fisiolégicamente auténomos. Hay en la piel puntos sensibles que no
sé6lo se distinguen de los que sirven a las sensaciones tactiles sino que estén
especializados, unos para las sensaciones de frio y otros para las sensacio-
nes de calor.

12. Por medio del sentido de la orientaci6én, llamado también sentido
estitico o sentido del espacio, podemos experimentar las sensaciones si-
guientes : primero, sensaciones de rotacién o mas generalmente de movi-
miento curvilineo; sagundo, sensaciones de movimiento rectilineo; tercero,
senciones de verticalidad o de inclinacién con relacién a la vertical. En
sintesis, gracias a este sentido nos damos cuenta de la inclinacién de nues.
tro cuerpo y de la direccién general de nuestros movimientos.

Este sentido se localiza en la parte del oido interno que comprende el
vestibulo y los canales semicirculares.

13. AdemAs de las enumeradas, citemos para terminar las sensaciones
de presion, las sensaciones de vibracién, que se experimentan en los huesos,
y las sensaciones dolorificas situadas ya en la frontera de la vida afectiva,
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14. La ley de Ia energia especifica de los nervios —formulada origina-
riamente por Johannes Miiller—establece que la diversidad cualitativa de las
sensaciones nose debe a una diversidad correlativa de los estimulos, sino al
hecho de que los nervios sensitivos s6lo pueden provocar determinada clase
de sensaciones segiin su respectiva capacidad especifica. Esa ley podria ser
formulada mediante estas dos proposiciones generales : 19 excitaciones di-
ferentes aplicadas a un mismo nervio sensitivo producen la. misma sensa-
cibn; 2° excitantes idénticos aplicados @ diversas nervios sensitivos provo-
can sensaciones diferentes.

No es dificil observar, en 1o ue se refiere a la primera proposicién, que,
por lo menos, en cuanto a la vista, estimulos muy variados, como las on-
das luminosas, acciones mecanicas, la corriente eléctrica etc., producen sen.
saciones de un mismo caracter, es decir, luminosas, En cuanto a la segunda,
hay un ejemplo clasico y que nuncan dejan de aducir los partidarios de esta
teoria : la corriente eléctrica, que provoca en el ojo una sensacién lumino-
sa, en el oido una sensaci6n auditiva, sobre la piel una sensaci6n tactil y en
la lengua sensaciones gustativas. Los nervios 6ptico, auditivo etc. habrian
traducido,cada uno a su manera, una idéntica vibracién fisica, y asi queda.
ria probado que un mismo estimulo aplicado a sentidos diferentes produce
sensaciones diferentes, :

Bergson, Driesch y otros psic6logos han combatido con fuertes argu-
mentos la llamada ley de la energia especifica de los nervios.

Desde luego, los hechos aducidos en su apoyo son en nfimero excesiva-
mente testringido, y para que la teoria fuese exacta seria necesario que to-
dos los estimulos pudiesen provocar una misma cualidad de sensaciény, re-
ciprocamente, que un mismo estimulo fuese capaz, siempre, de provocar las
sensaciones correspondientes en todos los sentidos, lo cual no ocurre. El
sonido no produce sensaciones luminosas ni la luz es causa de sensaciones
sonoras, y en cuanto al ejemplo cldsico y excepcional de la corriente eléctri-
ca, nada mejor podriamos hacer que citar la siguiente reflexién de Bergson
(Matiére et mémoire, pag. 42) :

“Puede uno preguntarse si la excitacién eléctrica no comprenderia com-
ponentes diversos, correspondientes objetivamente a sensaciones de diferen.
tes géneros, y si el papel de cada sentido no seria simplemente el de extraer
del todo, el componente que le interesa : serian entonces las mismas excita-
ciones las que darian lugar a las mismas sensaciones, y excitaciones diver-
sas las que provocarian sensaciones diferentes’’.

Como biense comprende, la admisi6n de esta teoria equivaldria a negar
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todo. valor objetivo a las sensaciones, las cuales no nos ilustrarianm en modo
alguno sobre el mundo exterior sino finica y exclusivamente sobre una mo.
dificacién particular de nuestros nervios sensitivos. Asillegariamos al sub.
Jjetivismo, concepcién que en algunas de sus formas admite un mundo exte-
rior homogénen frente a la heterogeneidad cualitativa de nuestras sensacio-
nes, y en otras, llega hasta la supresién de toda objetividad.

Las criticas formuladas contra la teoria especifica de los nervios y que
nosotros encontramos fundadas, establecen que las sensaciones tienen una
base objetiva y que, lejos de mantenernos encerrados dentro de nosotros
mismos, nos ponen en relacién adecuads con el mundo exterior. Relacién
adecuada, porque la diversidad de las sensaciones no depende exclusiva-
mente de la energia nerviosa que vibra con ocasién de los estimulos sino de
Ja diferente naturaleza fisica de éstos. Por manera que es posible asignar
a las sensaciones un cierto valor objetivo.

15. Las sensaciones no se presentan aisladas sino que siempre se dan
asociadas o fusionadas con otras sensaciones ya sean de la misma cualidad,
.ya sean de cualidades diferentes, pudiendo decirse que la sensacién pura es
més bien una abstraccién y que la verdadera realidad sensorial es un com~
plejo mésomenos rico o mis o menos pobre de sensiciones elementales. Asi,
en el dominio de las sensaciones auditivas existen la asonancia y la diso-
nancia, en el de las sensaciones visuales, los constrastes simultidneo y suce-
sivo de los colores y la impresion de la superficie, en la esfera de las sensa-
ciones del tacto se da también, como complejo sensorial, la impresién de la
superficie, y en fin, y para no citar mas, indicaremos que tratdndose de las
sensaciones tactiles y térmicas se conocen las sensaciones complejas de lo
seco y de lo hGimedo.

16. Hemosdicho que la sensacién es el correlato consciente a un estimu-
lo, el cual actGia a través de una reaccién organica. De donde se infiere que
para que la sensacién se produzca,son requeridas determinadas condiciones
anatémicas y fisiol6gicas. Desde luego, los estimulos deben incidir en deter-
minadas regiones del organismo, provistas de aparatos de recepcién desti-
nados a captar las vibraciones tipicas correspoudientes a las diversas cuali-
dades de la sensacidn, y a trasmitirlas a los centros cerebrales por medio de
las fibras nerviosas sensitivas, Estosaparatosde recepcién que captan las
acciones fisicas de los estimulos, son los 6rganos de lossentidos, cuya locali-
zacibn, descripcién y estudio corresponden a la anatomia y a la fisiologia,
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disciplinas que tratan también de la relacién anatémica y funcional entre
los 6rganos y los centros nerviosos correspondientes,

Para nuestro propésito basta constatar que la sensacién estd condicio
nada por sus acompaifiantes fisiol6gicos, debiendo afiadir que decimos con-
dicionada y no producida o causada. En el estado actual de la ciencia, la
sensaci6on es inexplicable. Fen6menos fisicos s6lo pueden producir fenéme-
nos de la misma naturaleza, y la sensacién no es un fené6meno fisico sino al-
go completamente diverso e incomparable, a saber : la conciencia de esos fe-
némenos. Por lo demés, la simple Psicologia‘no aborda ese problema, el
cual, como se comprende, constituye por su propia naturaleza uno de los te-
mas principales de la metafisica.

17. Para terminar, y como preparacién para el estudio dela percep-
ci6n, mencionemos los descubrimientos psicolégicos que fundamentan la
teoria de Jaensch sohre las imagenes intuitivas de los eidéticos.

En el curso de sus experiencias psicolégicas con escolares, E. R. Jaensch
ha podido comprobar que algunos menores son capaces de reproducir las
imégenes visuales percibidas, casi tan a lo vivo como si aun las estuvieran
mirando. Invitando a los niismos sujetos a que, después de mirar durante
algunos segundos un cuadro determinado, dirijan la vista a una pantalla,
en ella perciben proyectadas las imégenes correspondientes, como en el ori-
ginal. Conviene hacer notar que las personas de la experiencia no repro-
ducen las imAgenes por efecto de la memoria, pues en cuadros complicados,
con muchos detalles imposibles de distinguir y retener en el corto tiempo
de la exposicién, son efectivamente buscados y verificados de manera preci-
sa en la proyeccién condicionada. Jaensch designa tales visiones con el
nombre de imdgenes intuitivas (Anschauungsbilder) y a los individuos do-
tados de la facultad de experimentarlas los llama eidéticos (Eidetiker).

Basado en los hechos antes descritos — verificados ya por otros psicé-
logos — Jaensch considera que el muando de la percepcién no es lo inicial,
sino que se constituye pordiferenciacién del infantil y primitivo de las image-
nesintuitivas, Estas constituirian el génerodeexperiencia originaria, tanto
del individuo como de la especie humana, del cual, con la evolncion de la
vida animica, se derivarian tanto la percepcibn pura como la represen-
tacién.

Las imégenes intuitivas tendrian una adecuacién doble : para el sujeto
y para el objeto; representarian un margen de significacién subjetiva —
lozana y pr6xima a la magia de la vida — destinado a menguar con el pro-
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greso de la actividad disciplinada de la percepcién y el pensamiento, que
petrifican en cierto modo el mundo en que vive el civilizado decadente, con
su predominio del empirismo mecénico y la abstraccién de invariantes y
esquemas de un régimen de existencia utilitaria.

Ulteriores veriticaciones de Jaensch en los eidéticos lo conducen a la
sistematizacién de una tipologia caracterolégica basada en las diferencias
psicofisicas de los sujétos en conexién con su modo de reaccionar respecto
de las imAgenes intuitivas (véase E. R. Jacnsch : Studien zur Psychologie
menschlicher Typen, Leipzig 1930). Lo conducen también a una nueva

.concepcion de la teoria del conocimientoyde la formacién de los conceptos,

que expone en la obra citada en la bibliografia del presente capitulo.



LA PERCEPCION EXTERIOR

PROGRAMA : 1. CONCEPTO DE LA PERCEPCION EXTERIOR.— 2,
COMPLEJIDAD DE LA PERCEPCION Y PROBLEMAS INCLUfDOS EN LA
CUESTION GENERAL QUE ELLA PLANTEA.— 3. LA NOCION DE OBJETO.
— 4. ORIGEN DE LA NOCION DE ESPACIO; PRINCIPALES TEORIAS FOR-
MULADAS CON EL OBJETO DE EXPLICARLA.— 5. LA NOCION DE EsPa-
CIO COMO PRODUCTO DE UN TRABAJO DE ABSTRACCION.— 6. LA CRE:
ENCIA EN LA REALIDAD DEL MUNDO EXTERIOR.— 7. Las carac-
TKRISTICAS DE 1.A IMAGEN YERDADERA.— 8. PERCEPCIONES, ERRO-
RES DE LOS SENTIDOS, 1LUSIONES Y ALUCINACIONES.

BIBLIOGRAFIA : Henri Bergson : ‘‘Matiére et mémoire”.
Paris 1919.— B. Bourdon : *‘La perception’, en Georges Du-
mas : *Traité de psychologie’”’. Tomo II. Paris 1924.— Joseph
Froebes : *Lehrbuch der experimentellen Psychologie’’. Tomo 1,
Freiburg im Breisgau1928.— William James : *Principles of Psy-
chology’. Tomo II. New York 1918.— Juan Lindworsky : *Psi-
cologia experimeutal” (traduccién del aleman). Bilbao 1923.— D.
Roustan *‘Legous de philosophie : 1. Psychologie’’. Paris 1925.—
M. Wertheimer : *‘Gestaltspsychologische Forschung”, en Emil
Saupe : “Einfithrung in die neuere Psychologie’”’. Osterwieck am
Harz 1928,

1. La percepcién es un fenémeno complejo en que el anédlisis descubre
principalmente : sensaciones, recuerdos, ideas y procesos pertenecientes a
la actividad motriz sin que, como lo veremos mmés adelante, pueda ser con.
siderada como una mera suma de las partes componentes. Mediante la
percepcién externa nos formamos la nocién de lo que se llama el mundo ex.
terior, nociénde la que todos se sirven pero que, como se verA también
mas adelante, implica una serie de dificilisimas cuestiones referentes no sélo
a su génesis psicolégica sino a su significacién metafisica y vital, como algo
que, contraponiéndose al yo,al mismo tiempo que lo condiciona y lo limita,
le ofrece una materia inagotable de experiencias y un campo sin fin para su
actividad y su expansién,
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2. Para darnos cuenta de la gran complejidad de este fen6meno, anali-
cemos brevemente un ejemplo y tomemos para el efecto la percepcién de
una naranja. En ella se dan, desde luego, sensaciones visuales de colory
de forma. Pero esas sensaciones no constituyen todavia la percepcién de la
naranja, ya que, por si mismas, ellas tan s6lo me darian una mancha ama.
rilla de forma circular. Uniéndose a las sensaciones visuales y completan.
dolas para producir el efecto de conjunto que constituye la percepcién de la
naranja, ofrécense ademaés sensaciones tactiles relativas a su forma esférica
y a las cualidades superficiales de su corteza. Agreguemos todavia, si que-
temos, sensaciones de temperatura,de peso,de perfume,y ellas si se asocian
a meras sensaciones provinientes de la misma naranja, no integrarin afin
su verdadera percepcién, y es que, conjuntamente con las sensaciones, se
dan en el acto de la percepcién, los recuerdos con su respectivo marco de
reacciones motrices habituales : en este caso, los recuerdos visuales de la
parte de la naranja que no veo y los tactiles de aquella que no toco. Pero
hay més : esta naranja es la misma que he comprado esta mafiana, la mis-
ma que sin duda voy a comer més tarde, y eso lo percibo yo en el propio
acto en que tengo la percepcién visual de la naranja; veo el origen y el des.
tino del objeto y no s6lo que lo veosino lo vivo activamente. Y en fin, con
todo esto, la percepcién implica un acto del espiritu que condensando en
un solo todo este zonjunto de datos heterogéneos, lo localiza en un deter-
minado punto del mundo exterior o, mas concretamente, del espacio.

Por lo demés, aunque todos los elementos psicol4gicos a los que hemos
aludido en el ejemplo precedente concurren a integrar la percepcién externa,
puede variar la proporcién en que intervienen y el grado de su reciproca in-
fluencia. Generalmente basta una simple sensacién o un complejo sensorial
de la misma cualidad pava provocar la representacién de las sensaciones de
distintas cualidades relacionadas en el mismo objeto, determinando asi su
percepcién. De este modo, Ja simple visién de una naranja puede sugerirme
la representacion de su forma, la impresién de su contacto y la grata posi-
bilidad de su sabor, puede hasta determinar en mi un reflejo salivar, o un
movimiento de aprehensién. En la percepcién hay pues, algo como el senti-
miento de un signo mediante el cual vamos de la sensacién al recuerdo, y
mediante éste, a la idea del destino o de la significacién del objeto percibi-
do. Un tafiido de campanas es el signo de una campana, un claxon que sue-
na en la noche es el signo a través del cual percibo el automévil que pasa.

De otro lado, si la simple sensacién puede suscitar un conjunto de re-
cuerdos y asociarse con ellos para constituir la percepcién, reciprocamente,
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“los recuerdos y en ocasiones las ideas relativas al objeto de la percepcién,
pueden aclarar y hasta, si se quiere, intensificar el contenido sensorial de la
misma. Asi, quien conoce un idioma peicibe con mayor claridad y precisién
que quien lo ignora, los sonidos que constituyen el contenido sensorial de
las palabras,

Como se infiere en lo dicho, el proceso de 1a percepcién entrafia la apre-
hensién de una totalidad con carécter especitico, de tal modo que su orga.
nizacién es cualitativamente distinta de la mera agregacién de las partes
componentes. Este concepto, debido a von Ehrenfels, coustituye la idea di-
rectriz de la investigacién en la escuela alemana de la Gestaltpsichologie
(psicologia de la figura), cuyos mas eminentes representantes son Max Wer-
theimer, Wolfgang Kohler y Knrt Koffka. Segtin los gestultistas, la men:
cionada organizacién del campo sensorial 1o depende s6lo de la experiencia
anterior influyendo de modo automético. Sin negar la influencia de lo vivi-
do, sin rechazar organizaciones secundarias debidas al aprendizaje y a la in-
teligencia practica, sostienen como fundamental una tendencia primaria que
organiza las impresiones sensoriales segfin estructuras especificas, que intro-
duce en la percepcién propiedades de originalidad y simglicidad cualitativa-
mente irreductibles, como configuracidon y como unidad, tanto de lo simul.
taneo como de lo sucesivo.

Una de las consecuencias de la organizacién del campo es, como lo ha
precisado E. Rubin, que s6lo una parte de las excitaciones sensoriales cobra
relieve y da origen a la forma, mientras que el resto constituye el fondo de
la percepci6én, menos interesante y distinto, menos préximo al observador,
pero conservando relaciones especiales y en cierto modo activas con la for-

Otra consecuencia de la organizacién intuitiva de la percepcién es que
su contenido o material es sustituible y, por ende, no corresponde forzosa-
mente a las unidades de la realidad externa. En efecto, la propiedad carac-
teristicadela figura es que puede reproducirse con diversos datos de los sen-
tidos; asi, una melodia sigue siendo la misma aunque se sactualice en los mas
diversos tonos. Por otra parte, la perceptién de un tridAngulo con el solo
dato de tres puntos es un hecho psicolégico independiente y distinto del he-
cho fisico externo. Apenas es necesario agregar que semejante dinamismo
organizadorse manifiesta no s6lo en todos los campos de ld pencepcxén sino
de la vida mental integra.

Todo este proceso envuelve un nfimero considerable de ploblemns. No-
sotros trataremos sumariamente de los principales, que se refieren a la no-
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ci6n de objeto, a la nocién de espacio, a la creencia en la realidad del mundo,
exterior y a las caracteristicas de la imagen verdadera.

3. (En que consiste el proceso mediante el cual, en la continuidad del
panorama sensible—colores, sonidos etc.— recortamos determinadas for-
mas, condensamos determinados complejos, aislamos esos nficleos de sensa.
ciones y de imagenes que asumen una fijeza relativa y a los cuales damos el
nombre de objetos? Desde luego, no aislariamos los objetos, en medio a la
continuidad del panorama sensorial, si ese panorama fuese inmévil. Enton.
ces los objetos se dibujarian como las manchas inseparables de una tela. Si
los aislamos, es porque los complejos sensoriales se desplazan los unos con
respecto a los otros. Asi pues, la movilidad es la primera condicién reque.
rida para la percepcién de los objetos. Pero no esla finica. Para que el ob.
jeto se constituya es necesario que las sensaciones actualmente presentes
evoquen el recuerdo de las que les estdn habitualmente asociadas, a fin de
dar al espiritu la impresién global de su concurrencia. Es necesario que se
constituyan las llamadas percepciones adquiridas y que no son sino comple.
jos de sensaciones y recuerdos, correlaciones mentales en cuya virtud unas
sensaciones se convierten en simbolos, en soportes, en sefiales destinadas a
anunciarnos la posibilidad de otras sensaciones. Asi, por ejemplo, el sonido
puede permitirnos juzgar de la naturaleza de los cuerpos (sonido cristalino,
argentino), el olor puede indicarnos la mayor o menor temperatura de cier.
tos objetos. .

Pero no bastan todavia ni la movilidad, que recorta la apariencia sen-
sorial de los objetos, ni la vinculacién de las sensaciones percibidas con el
recuerdo de las no percibidas para que el objeto quede constituido,
porque el objeto es algo mas que un conjunto de sensaciones : el ob.
jeto es una unidad interior, que implica una cierta continuidad, una relati-
va fijeza, condiciones todas que no sé6lo requieren la actividad de la memo.
ria, que afiade a la presencia actual del objeto el recuerdo de sus presencias
anteriores, sino que implican ya el ejercicio de la facultad abstractiva de la
mente, que a través de los posibles cambios en la apariencia sensorial de los
objetos, retiene un elemento constante y central que es lo que define el obje-
to como algo separado y persistente en medio al conjunto de sensaciones y
de imégenes en que aparece y cambia. Hay asi en la percepcién del objeto
un acto intelectual que lo percibe en todos sus momentos sucesivos como el
mismo. Yo puedo ver un Arbol al medio dia, en el crepfisculo, en la prima.
vera y en el invierno. Sus apariencias son muy distintas,los paisajes que lo
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circundan muy diferentes y sin embargo yo creo que es el mismo Arbol. De
este modo, en el acto en que el espiritu aisla los objetosy por decirlo asi los
desprende de la continuidad sensorial en que aparecen, los fija y les confiere
una individualidad y una substancia, hay un concurso admirable y muy di-
ficil de analizar de todos los elementos y de todas lasfunciones de la activi-
dad intelectual.

4. Por el hecho mismo de percibir los objetos, los contemplamos
ya localizados a una cierta distancia y en una determinada direccién.
Conlo cual indicamos que, con el problema dela percepcién exterior, se
plantea el relativo a la nocién de espacio, o sea el problema de saber c6-
mo se constituye en el espiritu la nocién de un medin vacio y homogéneo
donde los objetos se yuxtaponen y no se confunden, se acercan, se alejan y
se disponen los unos respecto de los otros y de nuestro propio cuerpo, en
posiciones geométricamente definibles.

A propésito de esta cuestién examinaremos sucesivamente la teoria de
Kant, las teorias genéticas o empiristas y las teorias nativistas,

Para Kant, el espacio es una intuicién a priori de la sensibilidad. No es,
como piensanlos empiristas,unconcepto extraido de la experiencia externa,
sino al contrario, la experiencia externa es posible solamente gracias a la
intuiciéndelespacio. El espacio es pues una condicién de la experiencia,una
forma en cierto modo previa en que toda experiencia sensible debe, por de-
cirlo asi, acomodarse para ser objeto de conocimiento. Por eso las propie-
dades del espacio pueden deducirse aprioristicamente, sin recurrir a la ex.
periencia. Por eso también puede constituirse la geometria como una cien-
cia pura de toda aportacién empirica y, al mismo tiempo, como una discipli-
na que la experiencia no sé6lo no puede contradecir sino a la cual debe nece-
sariamente obedecer,

Desde luego, hemos de observar que la doctrina kantiana sobre el aprio-
rismo de la noci6én de espacio (1) més que psicolégica es metafisica y rela-
cionada con el espiritu general de la filosofia critica. No vamos pues a co-
mentarla desde ese punto de vista, y en 1o que se refiere a su aspecto psico-
l6gico, la apreciaremos conjuntamente con otras teorias al mismo tiempo
que expresemos nuestro propio concepto sohre el espacio como producto
pstcolégico.

(1) Kant expone su teorfa relativa a la intuicién a priori del espacio en la Estét:ca Trans-
cendental que es una parte de la Critica de la Razén Pura.

-
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Las teorias genéticas,llamadas también empiristas, sostienen que la no-
¢i6n de espacio proviene de una especie de combinacién quimica de los ele-
mentos sensoriales inextensivos que concurren a formar la percepcién.

Eatre las teorfas genéticas podemos distinguir la inglesa y la alemana :
la primera, representada principaimente por Spencer y la segunda, por Lot.
zey Wundt. La teoria inglesa parte del postulado de que la coexistencia,
la simultaneidad y el espacio son equivalentes. Luego pretende explicar la
formaci6n de la iden del espacio ya sea medinnte sensaciones sucesivas que,
sucediéndose con una extrema rapidez, nosdarfan una impresién de simul-
taneidad, de coexistencia, ya sea mediante sensaciones sucesivas también,
pero susceptibles de ser experimentadas en un orden inverso y cuya reversi-
bilidad nos sugeriria la impresi6én de su coexistencia, es decir, de su disposi-
ci6n en el espacio. Como ejemplo del primer argumento se puede citar el he.
cho de que cuando uu punto luminoso se mueve en la oscuridad con suma
rapidez, parece que dibujara lineas luminosas, produciendo asi la extensi6n
como un efecto de la rapidez. Para hacer claro el segundo,supongamos que
yo paso la mano sobre un objeto de superficie desigual, prime1o en un senti-
doydespuésen el inverso. Experimentaré pues las mismas sensaciones cual.
quiera que sea el 6rden en que ellas se presenten y eso creard en mi el senti.
miento de que los objetos que las producen coexisten,

Una primera critica contra las teorias genéticas inglesas se puede for-
mular diciendo que no toda coexistencia es espacio. En nuestro espiritu
coexisten deseos, sentimientos, ideas y nunca se nos ocurre interpretar esa
coexistencia en términos de espacio. Perohay una consideracién més impor-
tante acaso, que nos revela la falacia de la teoria inglesa, y es a saber : que
para que la reversibilidad de una serie sensorial me produzeca una impresiéon
de simultaneidad y no de sucesi6n, es necesario que yo mantenga en mi es.
piritu, distintos,alineados y presentes los diversos momentos de la serie, lo
que equivale ya a concebirlos espacialmente. De modo que la teoria comien.
za por admitir lo que quiere explicar,

Unacritica semejante podriamos formular respecto de la explicacién ge-
nética alemana, fundada sobre todo en la ingeniosa teoria de los signos lo-
cales. Segiin ella, cada punto sensible del cuerpo tiene su signo local, tér.
mino que no implica primitivamente ninguna localizacidn ni ninguna exten-
sién, que significa simplemente que cada impresién téctil presenta un matiz
particular que debe servir méis tarde para localizarlo en determinado punto
del cuerpo. Pero jpor qué harfamos corresponder este signo local inextensi-
vo con una determinacién espacial, si ya no tuviéramos, de un modo o de
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otro, una cierta nocién piimitiva del espacio que justamente nos permitiese
hacer coincidir los signos locales con las diversas partes de nuestro cuerpo?

El defecto de las teorias genéticas consiste en suma en que, pretendien-
do obtener el espacio como un efecto de quimica mental, comienzan incorpo-
rando involuntaria el espacio entre los propios ingredientes con los
que quieren producirlo. Y es que es imposible obtener el espacio mediante
una mera combinacién de sensaciones inextensivas. Por ello parecen més
fundadas las teorias llamadas nativistas, las cuales admiten en las sensa-
ciones un elemento primario de extensividad que les pertenecetia con el mis-
mo titulo que la cualidad o la intensidad. Primitivamente extensivas, las
sensaciones no nos darfan desde luego el espacio abstracto, puro de la
matemética sino la extensién concreta, tal como la viven los nifios y
segurameite los animales. Siendo de advertir que cuando hablamos de ex.
tensividad de las sensaciones, queremos decir que asi como hay sensaciones
de color, ile sonido etc., hay también sensaciones de extensién y no que las
sensaciones como tales son extensas.

“‘Se han visto animales volver casi en linea recta a su antigua morada
recorriendo, en una longitud que puede alcanzar varias centenas de kil6me-
tros, un camino que ellos no conocian todavia. Se ha intentado explicar ese
sentimiento de la direcci6n por la vista o el olfato y, mas recientemente, por
unapercepcion de corrientes magnéticas que permitirian al animal orientar.
se como una brfijula. Esto quiere decir que el espacio no es tan homogéneo
para el animal como para nosotros y que las determinaciones del espacio, o
direcciones, norevisten para él una forma puramente geométrica. Cada una
de ellas le apareceria con su matiz, con su cualidad propia. Se comprende-
ré la posibilidad de una percepcién de este género, si se piensa que nosotros
mismos distinguimos nuestra derecha de nuestra izquierda por un senti.
miento natural y que estas dos determinaciones de nuestra propia exten-
sién, nos presentan entonces una diferencia de cualidad; por lo cual fraca.
samos cuando queremos definirlas. A decir verdad, las diferencias cualita-
tivas estdn por todsds partes en la naturaleza; y no se ve por qué dos direc-
ciones concretas no estarian tan marcadas en la percepcién inmediata como
dos colores (Bergson : Essai sur les données immédiates de la conscience,
Paris 1912, pags. 73-74.)

Varian las teorfas nativistas segfin que admitan la extensividad de las
sensaciones de uno o mas sentidos. Algunas s6lo la reconocen en las sensa-
ciones de la vista, otras, la mayoria, en las de 1a vista y el tacto, mientras
que numerosos e importantes psic6logos atribuyen la cualidad extensiva a
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todas las sensaciones. No vamos « seguir en detalle las explicaciones nati-
vistas en sus diferentes modalidades; s6lo diremos que ellas hacen posible
una més clara comprensién del proceso que conduce a la concepcién de la
ideadel espacio,que por 1o menos en lo que respecta a las sensaciones visua.
les, musculares y tActiles no cabe duda de su cardcter extensivoy,en fin,que
el descubrimiento de las sensaciones de direccion, corvespondientes al senti-
do del espacio (véase el capitulo anterior, § 2), perinite afirmar que existen
en la conciencia inmediata elementos capaces de servir de base para la cons.
truccién ulterior de la nocién de espacio.

5. Asi pues, en la propia vida sensible encontrariamoslos elementos ca-
paces de darnos la experiencia concreta de la extensién. Experiencia de la
cual se desprenderia la idea del puro espacio geométrico mediante un traba.
jo de abstraccién. De este modo, y sin entrar en una discusién que no ten-
dria lugar en este libro, rechazamos por igual la teoria empirista, impoten-
te para obtener el espacio por una simple operacién de quimica mental,y la
hip6tesiskantiana sobce el origen a priori de la nocién de espacio. Hay una
extension concreta, cualitativa, vital, que es inmanente a la experiencia, y
hay un espacio puro, homogéneo, abstracto, que es una derivacién secun-
daria, una simplificacién especulativa de aquélla,

6. Hay una cuestién psicoldgica relativa a saber codmo llegamos a la
creencia practica en la realidad del mundo exterior y una cuestién metafisi.
ca relativa a la legitimidad o ilegitimidad de esa creencia. Como se com-
prende, s6lo vamos a abordar la primera, limitdndonos a decir, en cuanto
a la segunda, que hay dos grandes soluciones posibles del problema que se
planteacuando se pregunta si el mundo exterior existe o no,y que son a sa-
ber : el realismo, que,como su nombre lo indica, admite la existencia de una
realidad exterior a nosotros, y el idealismo, que, en sus formas extremas-
niega la existencia del mundo exterior.

¢ Por qué creemos que existe el mundo exterior? ;Por qué no lo inter-
pretamos como una mera fantasmagoria de imagenes que aparecen, pasan
y desaparecen? Porque en el conjunto total de nuestras imagenes es posible
distinguir dos grandes 6rdenes : un orden de imagenes cuyo aparecer y de-
saparecer dependen en cierta medida de nuestra voluntad : recuerdos, fan-
tasias etc.; y otro orden de imAgenes cuya aparicibn y desaparicién
se nos ofrecen sometidas a leyes universales y constantes., A ese
mundo, compuesto de percepciones que obedecen a leyes distintas de nues.
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aspecto sensorial de conjunto. Ejemplos: una falsa apreciacién de la dis-
tancia, una falsa percepcién de la forma de los objetos.

La ilusién proviene de la alteracién de una percepcién por las dlSpOSl— o

ciones particulares de la conciencia. Es una transfiguracién del dato senso.
rial que resulta completamente transformado al incorporarse en la atmés.
fera subjetiva del alma. En el libro genial de Cervantes, El Ingenioso Hi-
dalgo don Quijote de la Mancha, encontramos innumerables ejemplos de
ilusiones. El &nimo generoso, batallador y enamorado del noble caballero,
transfigura sus percepciones en consonancia con su heroica mania, y asf, ve
ejércitos en los rebafios de carneros, gigantes en los molinos de viento y da-
mas exquisitas y cortesanas en burdas labradoras. La alucinacién es una
percepcién vacia de todo objeto, una percepcién que no corresponde a nada
real presente. Las alucinaciones més frecuentes son las del oido y de la
vista. Hay alucinados queoyen ‘“voces’’,otrosque ven *‘visiones’’. No faltan
por lo demés alucinaciones relativas a otros sentidos. La alucinacién no es
un fenémeno normal, sino una alteracién morbosa de la conciencia,
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1. Hemos dicho que la vida psiquica es una continuidad indivisa y
flGida, es decir, una continuidad cuyos estados lejos de distinguirse neta-
mente unos de otros, como se distinguen los objetos situados en el espacio,
se interpenetran y, en la sucesién en que se producen, se prolongan los unos
en los otros. Asi pues, hay ya un ‘cierto efecto de memoria en esa como
resonancia con que el pasado inmediato se hace sentir en el presente. Pero
la persistencia del pasado en el presente no se limita a la prolongaci6n del
momento anterior en el momento que le sigue. En realidad, cada instante
de nuestra vida animica esté cargado con la totalidad implicita delo ya
vivido, y esa carga de pasado es lo que confiere su riqueza y su fisonomia
particular a nuestra existencia personal. De tal modo que, si consideramos
la memoria como la conservacion del pasado en el presente y la colabora-
cién de lo ya vivido en la actualidad de la existencia, podremos decir, sin
eXageracion, que toda conciencia es memoria,
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2. Pero aqui no vamos a estudiar la memoria desde el punto de vista
de esta aceptacion generalisima, sino que tan s6lo tomaremos su concepto
en su acepcién usual y restringida. En este sentido, puede definirse la me.
moria como el poder de revivir estados psicolégicos pasados, de reconocer-
los como tales y de localizarlos en determinado momento del tiempo. Defi-
nicién que, como claramente se infiere, deja fuera del campo de la memoria
propiamente dicha la mera repeticién de estados que la conciencia no reco.
noce como anteriormente vividos,la simple vuelta de la imAgenes cuya
procedencia del pasado ignoramos.

3. Si la memoria implica la posibilidad de revivir estados psicolégicos
pasados, es porque esos estados, se conservan, y he ahi la primera funcién
de la memoria y el primer problema metafisico y psicolégico que ella sus-
cita: la conservacién de los recuerdos. Pero no basta que los recuerdos se
conserven, es necesario que sean extraidos a la luz, evocados, y asila evo-
cacién es otra de las funciones esenciales de la memoria. Y, en fin, el proceso
de la memoria no se completa mientras el recuerdo no es reconocido y lo-
calizado. Con lo cual dejamos enumeradas las principales funciones de la
memoria, a saber: conservacién, evocacién, reconocimiento y localizacién
de los recuerdos. Examinémoslas sucesivamente.

4. ;C6mo y dbnde se conservan los recuerdos?, o mejor, jcémo y dénde
se conservan las imAgenes recogidas por la conciencia y destinadas a rea.
parecer en forma de recuerdos? Antes de exponer la teoria psicolégica que
nosotros aceptamos, expongamos y comentemos sumariamente la explica-
cidn fisiolégica relativa a la conservacién de los recuerdos, tomédndola en
su forma mas difundida y que con cierta inexatitud puede ser denominada
teoria del almacenamiento de los recuerdos en la célula cerebral.

EsquemAticamente, esa teoria puede formularse asi : toda percepcién
implica una cierta modificacién en los elementos anatémicos cerebrales y
esa modificacién persiste como una huella del estado psicolégico una vez
desaparecido. Que los elementos anatémicos asi marcados por la primitiva
percepcién sean excitados nuevamente, y entonces la percepcién reaparecera
esta vez ya en forma de recuerdo. Lo cual en el fondo equivale, segin ya lo
sugeriamos, a sostener que los recucrdos quedan almacenados en los ele-
mentos anatémicos cerebrales esperando que incida en ellos la excitacién
liberadora,

Teoria muy clara en apariencia, pero en el fondo incomprensible. Pense.

B
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mos, en primer lugar, en la enorme dificultad de representarnosla estructu-
ra anatémica del cerebro si consideramos el nfimero incalculable, vertigi-
noso de recuerdos que constituyen nuestra experiencia psicolégica. Nunca
hemos oido la misma palabra pronunciada por la misma voz, nunca hemos
visto el mismo objeto bajo la misma luz. En cada momento nuestras per.
cepciones tienen una nueva coloracién. ;Cémo pues imaginarse que, por
numerosos que se supongan los elementos anatémicos del cerebroy por
extensa que se admita la posibilidad de sus asociaciones, sean bastantes
para almaeenar todas las innumerables variaciones de la percepcién, sus-
ceptibles de ser revividas como recuerdos?

Pero aun suponiendo resuelta esa dificultad, jc6mo concebir que de la
desconcertante multiplicidad de las imégenes, todas diversas y que, por
hipé6tesis se almacenan pasiva y discretamente en el cerebro, podamos ex-
traer los recuerdos relativamente estables de las palabras,delasfisonomias
de los objetos usuales etc.? El hecho de que seamos capaces de tener esa
clase de recuerdos sin naufragar en la dispersién de las varias imégenes
nos indica que la memoria no es un simple registro pasivo de recuerdos,
sino una actividad de organizacién y seleccién, una actividad capaz de
sintetizar en imégenes por decirlo asi representativas la multitud inagota-
ble de las impresiones sensibles.-

Si suponemos, por otra parte, que cada recuerdo se aloja en una deter-
minada regién cerebral, ;d6nde se alojarian aquellas representaciones que
se forman por abstraccién o que participan en los elementos de otras? Con-
cibo que el recuerdo del perro se localiza en una regién, el del dguila en
otra, jperodonde se alojaria la representacién de animal, en cuyo conteni-
do participan las del perro y del dguila?

La teoria de lo que podiamos llamar el archivamiento cerebral de los
recuerdos es incapaz de resclver estas dificultades por dos grandes razones
complementarias. Primera: esta teorfa tiene un concepto atomistico de la
vida psiquica, Estima que tanto las percepciones como los recuerdos se dan
cumo elementos aislados e independientes, siendo asi que en la vida de la
conciencia nunca hay elementos separadous sino solamente totalidades or-
génicas. No hay palabra que no sea parte de una frase, ni color que nolo
sea de un cuadro. Segunda: ignora la esencial heterogeneidad entre lo psi-
quico y lo fisico y se ilusiona con la idea de haber explicado la conservacién
de los recuerdos, porque, confundiendo 6rdenes diversos de existencia, ha
creido localizar en una extrafia geogratia cerebral las funciones propias del
alma, .
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Hay, sinembargo, ciertos hechos pertenecientes al dominio de la patolo.
gia que parecen favorables a la concepcién del almiacenamiento de los re.
cuerdos en las células cerebrales. Esos hechos son las afasias: enfermedades
de la memoria que — como ha sido dichoen el Cap. 12, § 5 — consisten
esencialmente en la imposibilidad de usar con propiedad o de reconocer las
palahras del propio idioma ya sea cuando se habla, ya sea cuando
se escribe (agrafia). En menos palabras se puede decir que la afasia impli-
ca el olvido de la propia lengua. Ahora bien, como esta perturbacién en su
forma més conocida se determina por una lesién en la tercera circunvolu-
ci6on frontal izquierda (circunvolucién de Broca), donde residen los centros
de la palabra articulada, parece claro que los reciierdos de las palabras se
mantenian alojados en esta regién, sobreviniendo su pérdida como conse-
cuencia natural de la destruccién de los elementos anatémicos en que resi-
dian. La verdad es muy distinta, empero, porque lo que se pierde en la afa-
sia no es precisamente el recuerdo de las palabras sino la posibilidad de su
utilizacién. Més exactamente, el afisico no encuentra la palabra que nece-
sita pero la emplea a veces de modo impensado. Asi pues, ¢l recuerdo sub.
sistey falla tan s6lo la aptitud para actualizarlo oportunamente, ya se
trate de hablar, ya de comprender.

Pero el argumento mas decisivo contra la teoria de las localizaciones
cerebrales, acaso podria ser sacado de las afasias llamadas progresivas, es
decir, en los casos en que el olvido de las palabras se agrava méis y maés,
“En general las palabras desaparecen entonces, dice Bergson, en un orden
determinudo, como sila enfermedad conociera la gramatica; los nombres
propios se eclipsan los primeros, luego los nombres comunes, en seguida los
adjetivos, en fin los verbos,” Lo cual resultaria absolutamente inexplica-
ble en la hip6tesis de un registro pasivo de los recuerdos en el cerebro. En
efecto, si los diversos recuerdos de las distintas palabras se alojan en deter-
minadas regiones del cerebro, y si destruidas o alteradas esas regiones, des.-
aparecen consecuentemente los recuerdos que en ellas residen, no se explica
por qué el orden de desaparicién de los recuerdos sea siempre el mismo : pri-
mero los nombres propios, después los nombres comunes, luego los adjeti.
vos y en fin los verbos, cualquiera que sea el punto anatémico en que la
lesi6n se inicie,

Es que, en realidad, la lesi6én no ataca los recuerdos propiamente dichos
—los cuales, como hemos, visto pueden reaparecer—sino los movimientos
que permiten la actualizacién oportuna del recuerdo para ser utilizados.
Como dice muy bien V. Jankélévitch, en su libro sobre Bergson (Paris
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1931) : “Es la utilizaci6n dindmica de los fonemas y de las palabras lo
que la afasia ataca’. S6lo asi seexplicael orden enquela afasia compromete
las diversas categorias de palabras. Si los nombres propios desaparecen
primero y los verbos al fin es porque los nombres propiosson méasdificilesde
recordar que los verbos, progresando asi la gravedad de la lesi6én desde el
momento en quesbloafectalosrecuerdos mas dificiles de evocar hasta aquel
en que impide'también la actualizacién de los méasfaciles. Sinos fijamosahora
en que, mientras los noinbres propios no tienen sino una relacién indirecta
con el movimiento y con la accién, los verbos son sus expresiones directas,
nos daremos cuenta de que las lesiones cerebrales implican siempre, en ma.
yor o menor grado, una cierta perturbacién en el mecanismo motor que
hace posible la llamada del recuerdo requerido por las necesidades de la
accién presente. De tal suerte que el cerebro no es un receptéculo de ima-
genes, sino un cierto mecanismo motor que condiciona su evocacién.

Descartada la hipGtesis de un cerebro que almacena imagenes, s6lo que-
da explicar psicolégicamente la conservacién de los recuerdos. Desde luego,
carece de sentido preguntarse dénde se conservan los recuerdos, puesto que
ellos son realidades que pertenecen a la pura duracién y que, por lo tanto,
110 ocupan espacio,

De suerte que cuando més arriba planteAbamos la cuestién relativa al
lugar en que los recuerdos quedarian depositados, formuldbamos una cues-
tién ilegitima y naturalmente sin respuesta. Preguntemos pues entonces,
ya no d6nde, sino solamente c6mo se conservan los recuerdos. Cuestién que
cabe solucionar considerando que en realidad toda vida consciente es me-
moria, puesto que toda vida consciente implicala conservacién del pasado
en el presente y que, en consecuencia, los recuerdos se conservan como vir-
tualidades subsconscientes, implicitas en cada momento de nuestra dura-
cién y palpitando en cierto modo en el presente como palpita en cada nota
musical la resonancia oscura pero cierta de todas las notas precedentes.

La evocacién cuyo estudio abordamos enseguida, consiste en hacer
explicito lo implicito, en llevar los recuerdos de la subconciencia a la con-
ciencia.

5. La evocacién es la reaparicién del recuerdo, su vuelta de la subcon-
ciencia a la conciencia, de la oscuridad a la luz. Reviste dos grandes for_
mas : una esponténea y otra voluntaria o provocada. La evocacién es es-
pontan:a cuando los recuerdos emergen a la Inz de la conciencia sin un
definido propésito de la voluntad por evocarlos y, a su vez, comprende dos
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formas evocativas diferentes : la que podriamos llamar inusitada o incohe-
rente, en que los recuerdos se presentan a la conciencia sin enlace visible
con los demés estados que les preceden o acompafian y la asociativa, en
que la aparicién del recuerdo es el resultado de asociaciones observables
con los otros recuerdos o con las percepciones precedentes o concomitan.
tes. La evocacién voluntaria obedece a un designio preciso, el cual extrae
de la subconciencia un determinado recuerdo con un cierto fin. En este
caso, unas veces el recuerdo acude décilmente, otras en cambio, se resiste,
se nos escapa cuando estamos a punto de cogerlo, y asi hemos de ejercitar
nuestra paciencia y concentrar nuestro esfuerzo atento para vencer la
resistencia del recuerdo y obligarlo a ingresar en la esfera de la conciencia
clara.

Auntes de abordar el problema de la evocacion, pongamos ejemplos de
las diversas formas en que ella se produce. Y asi tendremos : Ejm. de evoca-
cién inusitada o incoherente : estoy estudiando una leccién de quimica y
bruscamente me asalta el recuerdo de un personaje histérico : Napoledn,
Nerén, Pizarro. De evocacién asociativa : recorro los parajes donde ha
transcurrido mi infancia, e inmediatamente mi memoria se puebla de recuer.
dos; los 4rboles, el rio, las rocas, la casa, todo lo que percibo suscita, por
asociacién, las visiones de mi vida infantil. De evocacién voluntaria : quie-
re pronunciar un nombre conocido pero olvidado, recordar en qué gaveta
he guardado un documento importante, procuro descubrir, retrospectiva-
mente, circunstancias, detalles de mi vida en los cuales no puse atencién
cuando se produjeron.

El problema de la evocacién es uno de los mds dificiles e importantes
de la Psicologia, pudiendo afirmarse que su solucién equivaldria a poseerla
clavede la vida mantal. ;Por qué son ciertos recuerdos y no otros los que
emergen a la luz de la conciencia? ; Por qué, por ejemplo, la vista de la cate-
dral de Lima me sugiere el recuerdo de la de Cajamarca y no el de otra cate-
dral cualquiera? ;Por qué mientras tomo mi desayuno measalta el recuerdo
de mis exdmenes universitarios y no el de los que me tomaron en el cole-
gio? i Por qué misteriosa conexién, en fin, el recuerdo deseado acude desde el
oscuro fondo de la subsonciencia para servir un designio de mi voluntad?

Como bien se comprende, el método puramente introspectivo nos da
muy poca luz cuando queremos comprender el mecanismo de la evocacién
inusitada. El recuerdo irrumpe bruscamente en la conciencia como una
piedra que cae en un estangue; rompe la trama de nuestros pensamientos,
se presenta, en fin, cuando no es esperado. A veces saludamos su aparicién
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con jGbilo porque el recuerdo nos es grato o fitil, otras lo recibimos con
disgusto y quisiéramos echarlo de la conciencia donde penetra como hués-
ped importuno- Ya que no es posible descubrir nexos asociativos entre esos
recuerdos importunos, incoherentes, inusitados, sbélo cabe atribuir su pre-
sencia al trabajo de tendencias subconscientes que tienen con el contenido
explicito del yo algfin enlace estructural desconocido. Y por eso el psico-
andlisis, que explica el funcionamiento de la vida mental mediante un siste-
ma de tendencias subconscientes, podria acaso insinuarnos en el misterio
de estas apariciones a primera vista inexplicables, Entre las percepciones o
los recuerdos que actualmente ocupan la regién iluminada de la conciencia
y los recuerdos que surgen inopinadamente, hay sinduda algin vinculo aso-
ciativo, pero que, como quiera que él se da a través en una infinidad de
intermediarios, sumergidos también en la subconciencia, no es perceptible.
Este vinculo estaria constituido por los complejos de tendencias afectivas,
complejos ignorados que s6lo una adecuada exploracién de lo subconciente
serfa capaz de revelar,

Examinemos ahora brevemente la evocacién en que los vinculos aso.
ciativos son claramente observables. Leo mi viejo Don Quijote y al llegar
al pasaje que dice: *‘Figurdsele a Don Quijote que la litera que veia eran
andas’, evoco el grato recuerdo de mi profesor de graméatica, quien se ser-
via de esa frase como ejemplo para ilustrar la regla de que ‘‘el predicado
ejerce a veces cierta atraccién sobre el sujeto comunicdndole su nfimero’’,
He ahi un caso en que la introspeccién descubre un evidente enlace asocia-
tivo entre el estado psicolégico presente y el recuerdo evocado. En este caso
y otros semejantes, no me sorprende la llegada del recuerds; al contrario,
hasta se diria que lo he esperado.

La escuela psicolégica llamada asociacionismo pretende explicar estas
evocaciones por las llamadas leyes de la asociacion de las ideas, leyes cuyo
estudio detenido haremos en capitulo aparte. Aqui diremos Gnicamente,
que las afinidades asociativas de la semejanza, de la contigiiidad y del con-
traste s6lo tienen valor en cuanto funcionan integradas en las totalidades
indivisibles que constituyen los procesos de la vida psiquica. Por lo demas,
sea cual fuere el valor de esas leyes, se puede afirmar que las probabilida-
des de reaparicién de un recuerdo estédn en estrecha relacién con las siguien-
tes condiciones psicolégicas : 12 La frf._cuencii\ con que la percepcién origi-
naria del recuerdo suele presentarse en la conciencia; 2* Su préximidad en
el tiempo o lo que es lo mismo, la reciente presentacién de la percepcién ori.
ginaria; 3* La vivacidad de dicha percepcién;:4® La afinidad emocional
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del.recuerdo con los estados psicolégicos actuales. En resumen, *‘podemos
afirmar con certeza que en la mayoria de los casos, el estado de conciencia
evocado serd una representacidn,o familiar o reciente, o viva y concordecon
el contenido actual de nuestra conciencia.”’ Refiriéndose a estos cuatro coefi.
cientes : frecuencia, proximidad, vivacidad y concordancia emocional, dice
William James, de quieh asimismo hemos tomado el pasaje anteriormente
transcrito : *“Ellos nos permiten introducir algn determinismo en la suce-
si6n de los estados de conciencia y reducir la infinidad de candidatos posi-
bles a un cierto nfimero de candidatos favoritos, cuyas probabilidades
estdn determinadas por la naturaleza: de nuestro pasado conciencial’’.
Agreguemos que la proximidad entre el estado primitivo y el evocado es un
coeficiente cuya importancia puede decirse que desaparece cuando entre un
estado y otro media una distancia superior a unas cuantas horas, ya que
es bien conocido el hecho de que los ancianos evocan con mayor facilidad
los recuerdos lejanos de su infancia y su juventud que los més recientes de
su madurez o de su ancianidad,

Como factores imponderables en el proceso de la evocacién quedan las
tendencias oscuras, desconocidas, subconscientes, las mismas que, en el
continuo brotar de la vida psicolégica, representan causas siempre activas
de imprevisibilidad.

La evocacién voluntaria, atenta o predeterminada extrae de li sub-
conciencia, como su nombre lo indica, un determinado recuerdo destinado
a servir un designio tedrico o practico de la voluntad. Investigaciones re-
cientes sobre este fené6meno, uno de los més interesantes de la vida mental,
tienden a interpretarlo como el resultado de la accién que,sobre las tenden-
cias reproductoras subconscientes, ejercen ciertas actitudes de la'conciencia,
determinadas en su direccién por la finalidad voluntaria que se persigue y
en las cuales se contiene virtualimente el recuerdo buscado. A esas actitudes
de conciencia, que en cierto modo son anteriores a las iméigenes concretas
que constituyen los recuerdos, las llama Bergson esquemas dindmicos, y
explica el mecanismo de la rememoracién voluntaria como el esfuerzo de
esos esquemas por concretarse en una imagen tinica y distinta, pasando asi
de una virtualidad mas o menosindecisa a la definida realidad del recuerdo.

Para completar y al mismo tiempo para aclarar lo que llevamos dicho
aicerca de la evocacién, vamos a ocuparnos sumariamente de las dos for-
mas de la memoria. Ademés de la memoria estrictamente psicolégica, e in-
timamente relacionada con ella, existe otra forma de memoria de suma im-
portancia y utilidad : la memoria motriz o, mas exactamente, la memoria
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que forma habitos o disposiciones motoras apropiadas para responder a
las excitaciones exteriores. Esa memoria esquematiza los recuerdos, imper-
sonalizAndolos en movimientos faciles de repetir. Asf, podemos aprender a
recitar, a escribir, a leer sin que necesitemos recurrir a la rememoracién de
los recuerdos sucesivos que constituyen la historia de nuestro aprendizaje-
Esos recuerdos, repetimos, se esquematizan en forma de movimientos cuyo
mecanismo funciona cuando las necesidades de la accién lo reclaman. La
memoria estrictamente psicolégica, en cambio, retiene los recuerdos con su
individualidad, su caracteristica y su matiz propios, no los esquematiza
en movimientos faciles de repetir sino que los vive directamente como expe.
riencias @inicas, Cuando yo declamo un poema, puedo hacerlo maquinal.
mente, y entonces s6lo funciona la memoria<h4bito, pero puede ser que pa-
ralelamente con la recitacién, vuelvan a mi memoria los recuerdos de tal
paraje en que yo lei por primera vezel poema querecito o de tal noche en
que lo he oido decir poruna artista. He ahi un claro ejemplo de c6mo se
distinguen las dos formas de memoria : la memoria-habito y la memoria
psicolégica.

Aunque distintas, pueden sin embargo estas dos memorias prestarse
mutua ayuda. Cuando al recitar maquinalmente una lista de nombres me
falla uno, puedo recurrir para salvar esa deficiencia de mi memoria motriz
al recurso de la memoria psicolégica. Lo mismo pasa cuando en una sala
de esgrima recordamos al profesor a propésito de un movimiento falso, es
decir, de una falla de la memoria que esquematiza los movimientas. Al con-
travio, cuando queremos retener un determinado recuerdo, procuramos
asociarlo con recuerdos motores faciles de repetir, y asi los movimientos
rememorados ofrecen un cuadro adecuado para que el recuerdo psicolégico
propiamente dieho se pueda insertar.

Si nosotros sofidramos o contemplaramos simplemente nuestra vida en
vez de actuar, s6lo funcionaria la memoria psicolégica, la memoria de las
puras imagenes que aparecerian y desaparecerian siguiendoméis o menos
las leyes de la asociaci6én, dentro de las condiciones que enumerdbamos al
tratar de las evocaciones espontédneas, Perono somos seres meramente con-
templativos o sofiadores, sino que somos esencialmente seres activos, desti-
nados a vivir en contacto con el mundo exterior y a satisfacer numerosas
exigencias de carActer fisico. Por eso nuestro cuerpo debe adquirir hibitos
motores adecuados para responder alasapremiantes exigencias de la accién
y por eso también, porotra parte,debe limitarse en nuestra memoria el afluir
de los recuerdos,de tal modo quesélo se actualicen los que puedan colaborar
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Gtilmente en la situacién planteada a nuestra actividad. He aqui aclarado
el papel del cuerpo y especialmente del cerebro en el proceso de la evocacién
de los recuerdos. El cuerpo, o mejor el cerebro, son mecanismos motores;
ellos conservan, no los recuerdos sino las disposiciones motrices adecua.
das para responder eficazmente a las solicitaciones de la accién, y esos mo.
vimientos, adaptados inmediatamente a la vida, s6lo permiten el paso del
recuerdo virtual y subconsciente a la luz de la conciencia, en cuanto ese
recuerdo puede insertarse sin dificultad en el marco dindAmico que dichos
movimientos dibujan.

Asi sedelinea la distincién entre las dos grandes esferas de la vida, ¢l
ensuefio y la acci6n, el pasado y el presente. El ensuefio es la esfera de los
libres recuerdos, la accién es la esfera en que la actividad concentrada,enfo-
cada sobre un finico punto no permite el paso de los recuerdos importunos,
Por eso la acci6n es el presente, apremiante, determinado, finico, mientras
que el ensuefio es el pasado flotante y lleno de indeterminables posibilida.
des de evocacibn.

6. Esta distincién de dos memorias facilita la explicacién del recono-
cimiento. Un objeto presente es, en efecto, reconocido cuando los movi-
mientos que el cuerpo dibuja ante él son los mismos que alguna vez fueron
provocados por su presencia. Mas concretamente, un objeto es reconocido
cuando podemos servirnos de él, utilizarlo, es decir, cuando nuestro cuerpo
reacciona dinAmicamente en su presencia con movimientos habituales ade-
cuados al destino préactico del objeto. Los objetos que nos desconciertan
son aquellos cuya utilizacién ignoramos, se nos presentan como algo insé6-
lito, inusitado, sin relacién con nuestros habitos motores. El llamado sen-
timiento de familiaridad no es otra cosa que la sensacién de algo habitual,
acostumbrado, proviniente de la facilidad con que los movimientos que el
cuerpo insinfia o realiza responden al destino practico del objeto.

El reconocimiento operado por las tendencias motrices puede decirse
que suscita la otra forma del reconocimiento : la que se opera mediante la
intervencién de los recuerdos-im4genes. Hemos dicho que los recuerdos que-
dan como virtualidades subconscientes prontas a actualizarse cnando
las exigencias de la acci6n las reclaman, Y asi, se comprende que cuando
los movimientos—gue constituyen la accién del cuerpo—ofrezcan a esas
virtualidades subconscientes una ocasién de actualizarse, ellas por decirlo
asi, la aprovecharan. Y se comprende también que s6lo los recuerdos ané.
logos por algfin aspecto a la percepcién actual, sean los recuerdos nctua-
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lizados, ya que s6lo ellos serdn capaces de insertarse en el caadro dinamico
de la situacién presente.

Las operaciones que hemos descrito se refieren al reconocimiento de la
percepcién. Pero, también hay un reconocimiento del recuerdo como tal.
Ese reconocimiento consiste en la conciencia de que el recuerdo es algo que
pertenece al pasado y no al presente. Aun mas : es la conciencia de que la
imagen coustitutiva del recuerdo emerge realmente del pasado y no es una
mera ficcion de la fantasia. En este instante, por ejemplo, evoco la imagen
del Gran Canal de Venecia y sé que esa imagen corresponde a una percep-
cién que yo he tenido alguna vez. No la considero ni como una de tantas
percepciones provinientes de los objetos que me rodean ni como una crea-
<ién de mi mente. Sé que esa imagen proviene de algu objetivo, pero ante
rior y ausente,

Como bien se¢ comprende, el problema que se plantea cuando se tra-
ta del reconocimiento de los recuerdos, tiene dos aspectos : primero, la
cuestién relativa a distinguir la percepcién del recuerdo; segundo, la cues-
tion desaber por qué una determinada imagen es un recuerdo y no una crea-
ci6n de la fantasia. Acudiendo a las nociones anteriormente expuestas, se
podriaquiziresolver la primera cuestién considerando que la percepcién es,
por modo eminente, una invitacién a actuar,a tomar una actitud fisica res-
.pecto de ella, en tanto que el recuerdo es una visién interior que no provo-
ca por si misma las reacciones motrices caracteristicas de la confrontacién
del cuerpo con los objetos que constituyen el mundo exterior y, por lo tan-
to, la materia de la percepcién. En cuanto a la segunda cuestién, es indu-
dable que el recuerdo trae consigo un sentimiento que podriamos llamar in-
manente del pasado. El pasado lo vivimos inmediatamente en el recuerdo
mismo. Pero si se quisiera una determinacién mas exacta del cardcter pre-
térito, rememorativode las imigenes que llamamos recuerdos, diriamos que
ellas se distinguen de las que son meras creaciones fantasticas de la imagi-
nacién en que se organizan de modo coherente y estable con las demas im4.
genesde nuestra conciencia,en que no las podemos alterar ni suprimir a vo-
luntad, y-en que, por consiguiente, constituyen un mundo tan real y en cier-
to modo tan inconmovible como el de la percepcién exterior.

7. Lalocalizaci6én del recuerdo forma parte del recuerdo mismo. El mo-
mento del pasado en que yo conoci & una persona,en que contemplé un cua-
dro, en que hice un viaje, son elementos que integran el recuerdo de la per-
sona,del cuadro o del viaje. El proceso de lalocalizacién no consiste pues, en
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colocar exteriormente el recuerdo en una determinadafecha del tiempo, sino
en descubrir esa fecha en el interior del recuerdo como se descubre la silueta
de un campanario en un rinc6n obscuro del paisaje.

8. El olvido es una funcién tan necesaria como el recuerdo en la econo-
mia de la vida mental. Si todo nuestro pasado estuviera presente en nues.
tra conciencia, no podriamos actuar ni acaso vivir. La accién y la vida son,
esencialmente, seleccién, posibilidad de elegir entre varias direcciones, con-
tinua eliminacién de lo inGtil y acentuacién de lo itil y valioso. Y hay mas
todavia : asi como hemos dicho que toda conciencia es memoria, o que to.
da conciencia es seleccién, podemos ahora afirmar que toda conciencia im.
plica también una cierta zona de olvido donde permanecen como meras vir-
tualidades los recuerdos que no son requeridos por la situacién actual de la
vida,

Hay dos grandes anomalias en la memoria, que se relacionan intima.
mente con la funcién correlativa del olvido y que son a saber : la amnesia
y la hipermnesia.

. La amuesia es el olvido en su forma patolégica. Es total cuando supri-
me la memoria de una época méas o menos grande de nuestra vida. Es pe.
ri6dica cuando dos memorias diferentes alternan en la misma conciencia sin
penetrarse y correspondiendo cada una a una cierta época de la vida. La
amnesia se llama progresiva cuando el olvido afecta poco a poco capas més
profundas delespiritu, anulando primero los recuerdos més recientes y al fin
los de la infancia, La amnesia, por dltimo, puede ser parcial, y destruir en-
tonces sélo ciertas categorias de recuerdos. |

La hipermnesia es la exaltacién mérbida de la memoria. Se ploduce en
circunstancias extraordinarias y bajo el imperio de una emoci6én grave. Asf
parece que los que est4dn en riesgo inminente de morir evocan en unos cuan-
tos segundos los recuerdos de toda su vida.

9, Recordar y vivir el recuerdo como algo proviniente del pasado es te-
ner ya una intuicién del tiempo: Es vivir la vida psicol6gica como una his-
toria, como una sucesién, y considerarla, por lo tanto, como una realidad
distinta de la mera coexistencia espacial. Pero hay més : mediante la me-
moria no s6lo percibimos la sucesi6n, es decir,la anterioridad o posteriori~
dad de nuestros estados de conciencia, percibimos también la presencia de
los estados anteriores en los actuales, y, de este modo, la vida psicol6gica se
nos da como un continuo crecer,como un proceso en que nada se pierde y en
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el que todos y cada uno delos momentos quelo constituyen, al incorporarse
en las nuevas aportaciones de la vida, las enriquecen ylas transfiguran con
la resonancia profunda del pasado.

Nos conservamos, asi, por medio de la memoria; por ella nos reconoce-
mos los mismos a través del tiempo. Mas esa conservacién no implica una
estdtica identidad, porqtie como hemos visto, los recuerdos no se depositan
pasivamente ni se adicionan como 4tomos separados y distintos. Gracias a
la memoria, sabemos que somos los mismos, pero sabemos también que ca-
da instante de nuestra existencia es diferente de los otros, puesto que en él
se condensa un pasado cada vez més rico.
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1. La asociacién de las ideas es,desde luego, un fené6meno de evocaci6n,
y en este sentido podriamos definirla como la evocacién espontédnea e inme-
diata de unos estados de conciencia por otros. La existencia de este fené-
meno es innegable, y asi ninguna Psicologia puede desconocerlo, Varian si
las opiniones de los psic6logos cuando se trata de interpretarlo y, en este
caso, es posible descubrir dos concepciones relativas al significado y a la ex-
tensién psicolégica de la asociacion de las ideas.

Hay un concepto restringido y un concepto amplio sobre la asociacién
de las ideas. Segfin el primero, la asociacién es, sencillamente, una propie-
dad de la memoria en cuya virtud una imagen o una idea evoca esponté.
neamente otra imagen o idea que tiene con ella alguna relacién de contigiii-
dad, de semejanza o de contraste. Segfin el concepto amplio, la asociacién
constituye el mecanismo finico de la vida mental, es decir que,desde las ope-
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raciones més simples, espontineas, autométicas, hasta las més elevadas,
como son el juicio, el raciocin_'io y las operaciones inventivas de la imagina-
cién, todas no serian, al fin y al cabo, sino. formas mas o menos simples o
comple_]zm de un mismo hecho fundamental : la asociacién.

La escuela que preconiza este concepto es la llamada asociacionismo,
cuya apreciacién y critica haremos mis adelante. Por ahora sélo indicare.
mos que nosotros aceptamos la concepcl()n restringida, es decir, aquella que
se limita a afirmar que unos estados psicolégicos son por lo comfin segui-
dos de otros estados psicol6gicos con los cuales tienen alguna relacién. de
contigiiidad, de semejanza o de contraste,

2. YaArist6teles distinguia estas tres formas de asociacién : por con-
tigiiidad, por semejanza y por contraste. A estas formas de la asociacién,
admitidas aun hoy por la mayor parte de los psic6logos, se les suele llamar
impropiamente Jeyes. Impropiamente, porque una ley es un pringipio que
rige de modo inevitable y necesario la aparicién de los fen6menos y, como
tendremos ocasi6n de verlo, las formas de la asociacién no llenan esas exi-
gencias.

Hecha esta indicacién preliminar, pxoceddmos al estudio sumario de las
diversas formas de asociacién. La asociaciénpor contigiiidad es aquella en
virtud.de la cual una percepcién, unaidea o una imagen, evoca el recuer-
do de otra percepcién, imagen .o idea que ha coexistido en la conciencia con
el estado evocador, ya se trate de una coexistencia en el espacio, ya se trate
de una coexistencia en el tiempo. Ejemplos: yo encuentro después de mu.
chosafios a un condiscipulo, y su presencia me recuerda a otro a quien cono-
ci en el mismo colegio, o me evoca el recuerdo de la vida estudiantil con sus
detalles de lugar y de ambiente. Aqui es un cierto lugar en el espacio, el co-
legio, el vinculo asociativo que une la presencia de un compafiero a las im4.
genes de otros compafieros ausentes o a los recuerdos més o menos colorea-
dos y vivientes del aula. Un hecho histérico puede evocarme el recuerdo de
otro hecho hist6rico realizado en la misma fecha o en el mismo afio, o has-
ta en el mismo siglo. Es bien sabida la importancia que para la computa:
cién de las edades tiene en el espiritu de nuestras abuelas la coincidencia de

las fechas. La fecha desempefia aqui el mismo papel asociativo que la co-
munidad de lugar en el espacio.

La asociacién por semejanza es aque]]d en virtud de la cual un estado
de conciencia tiende a evocar los estados que de algfin modo se le asemejan.
La semejanza puede ser de forma cvando el estado presente y el evocado se
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parecen en cuanto a sus cualidades externas y, si se quiere, en cuanto a su
apariencia, como cuando un retrato evoca el recuerdo de la persona retra-
tada, o un circulo, la representacién de la tierra, o una voz extranjera, una
palabra castellana parecida. Es de contenido, si entre los estados que se
asocian existe una semejanza més profuinda y esencial que la mera aparien-
cia. Ejemplo : la semejanza que pudo descubrir Newton entre la caida de
una manzana y el movimiento de translacién de la tierra. Pueden existir
ademés asociaciones de semejanza por razén de la causa, de la duracién, de
la relacién etc., todas las cuales seria largo analizar,

Pero hay una forma de la asociacién por semejanza que ofrece un parti-
cular interés psicolégico y estético, y es la que deriva del contenido emocio-
nal, afectivo de los estados psicolégicos. Cuando dos o varios estados de
coneiencia han sido acompafiados por un mismo estado .afectivo, tienden a
asociarse. Los artistas son acaso los espiritus més sensibles a las afinida.
des afectivas de los objetos, y las descubren entre sénsaciones, percepciones
o ideas que no tienen entre si ninguna semejanza intelectual, Asi, hablan de
pintura musical, de mfisica luminosa, asi podia decir Beethoven que tal
poema de Klopstock estaba escrito en re bemolmayor. Pero si bien son los
artistas quienes mis ampliamente viven y explotan estas afinidades, la vi-
da corriente esté llena de ellas, y su existencia se traduce en el lenguaje de
todos los pueblos. Todos hablamos de colores chillones, suaves, calidos;
de voces dulces, agudas, graves, con lo cual asociamos sensaciones por to.
do extremo heterogéneas y que no, tienen entre si otro parentesco ni otra
semejanza que despertar en el alma la misma reaccién afectiva.

Mientras que en la asociacién por semejanza,losemejante atraeloseme-
jante, en la asociacién por contraste, lo opuesto recuerda lo opuesto. En la
asociacién por semejanza, lo negro recuerda lo negro; el invierno, el invier-
no; un dia de sol, otro dia de sol. En la asociacién por contraste, al contra.
rio, lo negro recuerda lo blanco; el frio del invierno hace pensar con nostal-
gia en el calor del verano y la oscuridad de la noche suscita la imagen de la
luz. Por manera que la f6rmula de esta asociacién seria la siguiente : un
estado de conciencia evoca otro estado de conciencia que forma con él un
contraste.

Si la asociacién por contigiiidad es la forma automaética, pasiva en que
los estados psicolégicos se evocan los unos a los otros, las asociaciones por
semejanza y por contraste suponen ya operaciones més elevadas, més pro-
piamente espirituales, La contigiiidad, en efecto, se da en la mera coexis-
tencia de los estados psicolégicos, coexistencin que el espiritn vive pusiva-
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mente sin poder ni destruirla ni crearla. La semejanza y el contraste, en
cambio, estin mas que en las cosas o, si se quiere, mas que en los estados
psicolégicos en si mismos, en la reaccién con que son vividos o experimen-
tados. En otras palabras, las asociaciones por semejanza o por contraste
dependen en forma directa de las disposiciones intelectuales o afectivas del
yo. Asi, mientras que la contigiiidad es un hecho, la semejanza y el contras-
te, aun en sus mas simples formas, implican ya, como deciamos, una apre-
ciacién, un discernimiento y, por lo tanto, una operacién auténoma y crea-
dora del espiritu.

No se podria afirmar que la contigiiidad, la semejanza y el contraste
sean las Ginicas formas en que los estados de conciencia se asocian espon-
taneamente. Hay tal vez otras. Pero lo evidente es que lasenuncia-
das comprenden, en su vasta generalidad, la mayor parte de las afinidades
asociativas observables. Algunos autores consideran como formas de aso-
ciacién las inferencias. 16gicas : asociaciones de principio a consecuencia, de
causa a efecto, de sustancia a modo etc, Inclusi6n injustificada, porque el
pensamiento 16gico, supone siempre una disciplina, una intencién, un crite-
rio ajenos o la mera evocacién asociativa. La asociacién es el simple mo-
vimiento, el simple ir y venir de los estados de conciencia; las relaciones 16.
gicas son ya el movimiento dirigido, orientado, disciplinado por las exigen-
cias del conocimiento o de la acci6n.

3. El asociacionismo es una doctrina psicolégica nacida y desarrolla-
da, principalmente en Inglaterra, y cuyos principios fundamentales pueden
ser formulados como sigue : 1° El material de la vida consciente esti cons-
tituido en Gltimo término por un nimero mas o menos grande de elementos
simples; 2° Esoselementosse combinan, y los estados constituidos por efec-
to de sus combinaciones, se suceden en virtud de las leyes de la asociacién
de las ideas, y en consecuencia, 3° Todas las operaciones de la vida men.
tal no son sino formas, ya simples, ya complejas y evolucionadas de la aso-
ciacién,

Implicando el asociacionismo una concepcién comprensiva de todala
vida mental, su apreciacién no debe ser hecha de una vez por todasenun
solo capitulo de la Psicologia. Por esa razén la iremos desarrollando a me-
dida que surjan los diversos problemas que componen la materia de nues-
tro estudio. Pero de todos modos, nos parece que éste es el lugar apropia-
do para dar una idea de conjunto de esta doctrina, cuya influencia ha sido
y es todavia considerable en todas las ramas de las disciplinas psicolégicas.
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Desde luego, el error central del asociacionismo, el error que, por decirlo
asf, contamina todas sus explicaciones, consiste en creer que la vida mental
puede descomponerse en elementossimples, aislables, susceptibles de ser adi-
cionados numéricamente. Considerando la conciencia como un conjunto de
Atomos errantes, ignora que en ella no existen elementos aislables, separa-
dos, sino que solamente se dan totalidades.organicas, estructutas, de tal
modo que una sensacién, una percepcién o un recuerdo no son ni implican
nada por si mismos sino @inicamen te por relaciéon a la totalidad o estructu:
ra de que son miembros. ‘

Admitiendo unaespecie de caos primitivo de elementos psiquicos, el aso-
ciacionismo es impotente no s6lo para explicar las formaciones mis altas y
evolucionadas de la conciencia, sino aun sus procesos més sencillos. Si los
elementos psiquicos flotan como 4tomos independientes en el espacio de la
counciencia, el misterio de sus atracciones y de sus repulsiones, es decir, de
sus asociaciones y disociaciones es impenetrable. Si los recuerdos, las ima-:
genes, las ideas se bastan a si mismos, puesto que son independientes, no se
comprende por qué hayan de atraerse los unos a los otros. Pero suponien:
do que en el mundo psiquico existiera una fuerza comparable a la gravedad
o al magnetismo, jen virtud de qué leyes esa fuerza atraerfa ora unos ora.
otros elementos? ;Sera acaso en virtud de las leyes de contigiiidad y seme=
janza? Pero no hay dos hechos psiquicos, por disimiles que sean o por aleja
dos que se presenten, entre los cuales no sea posible establecer alguna rela.
ci6n de semejanza o de contigiiidad en el espacio o en el tiempo. Esas leyes,
pues, no son tales sino simplemente .relaciones que nosotros descubrimos
cuando ya la evocacién se ha producido. Asi que, por lo tanto, no implican
verdaderas afinidades intrinsecas.

Y es que més o menos implicita o explicita mAs o menos condensada o
dilatada, la conciencia es, esencialmente, totalidad viviente, es decir, una
actividad que llena con su presencia indivisa los elementos o los estados en
que el andlisis cree fraccionarla, Como en cada palabra de una frase se con-
tienen implicitamente todas las palabras precedentes, en cada estado psi.
col6gico palpita todo el pasado censciente; de suerte que cuando un estado
evoca otro estado, no asistimos a un fené6meno de aproximacién mecanica
sino a un proceso comparable a la eclosién del capullo que al abrirse pone
de manifiesto lo que ya contenia. La evocacién no es pues un fenémeno de
atraccién — puesto que la atraccién supone objetos distintos, separados —
sino mAas bien un fen6meno de revelacién. ‘‘Hoy, dia de Pascua Floiida, ha-
ce precisamente cincuenta afios de mi primer conocimienta con Mme, de
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Warens”, escribe Rousseau en una pagina admirable. de sus Reveries, y su
memoria se puebla de un inagotable mundo de recuerdos. Y bien,ic6mo ex-
plicaria el asociacionismo este proceso de que un dia de Pascua Florida ad-
vierta Rousseau que hace cincuenta afios de su primer conocimiento con
Mme. de Warens? Teniendo en.cuenta que Rousseau encontré por vez pri-
mera a Mme. de Warens un domingo.de'Ramas, acaso diria que la- Pascua
ha evocado por semejanza otro domingo de Cuaresma.y este, por contigiii-
dad:la.aparicién.de la amable protectora:de Rousseau. Con ello se conside-
rarian como elementos-separados, exteriores:y distintos los dos domingos
y el recuerdo de Mme. de Wareus, falseAndose asi, por modo radical, el pro-
ceso completo:y realmente vivido de la evocacién, Porque el “Hoy’” no es
solamente este dia-de Pascua.: es ese dia.y el recuerdo que lo embellece y los
cincuenta afiosde distaicia gue se contraenen un minutodemelancélica me-
ditaci6én. Todo eso -es el *‘Hoy’’ que, como. un . vasto-abanico, abre ante
los ojos de 1a conciencia la magia del recuerdo. . Y todo se. impregna en la
misma emociéon pdlddéJlCc\ que consiste en revivir lo que parecia definitiva-
mente abolido.

Pero hay en la 11te1<\ tura con tempomned una pagina. belhslmd debldc\
al genio de Marcel: Proust, y que nos muestra de modo admirable c6mo la
evocacién, lejos.de ser un fenémeno de atraccibn mecanica, es mas bien un
efecto de revelacién; fen6meno comparable al abrirse de esos papelillos ja.-
poneses “‘al parecer informes y que en cuanto se ponen en.el agua comien-
zan a estirarse, a tomar forma, a colorearse y a distinguirse convirtiéndose
en flores, en casas, en personajes consistentes y cognoscibles” . —Cuenta ‘el
novelistaque una tarde de invierno,al sanborear un trozo de magdalena mo-
jadoen té, sinti6é su ser inundado de una. extrafia felicidad, tanto mésin-
comprensible cuanto que ella venia intimamente unida al sabor-del téy de
la magdalena. Luego, del seno.de esa emocién, surge, se distiende, se colo-
rea yenriquece todo un mundo de recuerdos infantiles; todo un pasado ocul-
to, condensado en unsabory que, después de muchos afios, este sabor de.
bia despertario mejor debia traer consigo, como una vntuahd.ud m‘\got‘t-
ble y exquisita de sentimiento y de visi6n. . : ' :

- Bl asociacionismo cree reconstruir la vida mentdl pdltlelldo de elemen-
tossimples y susceptiblesde seragrupados mecanicamente, y asisuele tomar
comoelementos iniciales y primarios los productos derivados y secundarios
de la actividad psicolégica. . Porque lo primero, lo inicial; lo profundo no
son los estados que el an4lisis del asocincionismo aisla, sino los actos sinté-
ticos del espiritn, actos que contienen en penetracién reciproca y orienta-
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ci6én dindmica, los elementos que después se dispersan y disgregan. Una fra.
se es nn acto del espiritu, una sintesis primaria en que el sentido es anterior
a las ideas aisladasyla orientacién diniAmica de la expresién, anterior a las
palabras.

4. Obedeciendo a su inspiracién fundamentalmente atomistica y me-
cénica, las escuelas asociacionistas tienden, por lo general, a reducir todas
lasformas de la asociacién a una sola : la contigiiidad. Tendencia compren-
sible si se tiene en cuenta que la asociacién por contigiiidad es aquella en
que, porlo menos a la simple vista,interviene en menor medida la actividad
intencional y constructiva del espiritu.

Desde luego, es muy facil reducir el contraste, ya sea a la semejanza, ya
a la contigiiidad. Que el contraste se reduce a la semejanza, se prueba consi-
derando que los términos que se contrastan no son terminos cualesquiera
sino que siempre pertenecen a la misma serie. Asi, no puedo contrastar lo
blanco con lo dulce, ni lo cdlido con lo negro; son términos que pertenecen a
series heterogéneas de cualidades. En cambio, si puedo contrastar lo blan.
co con lo negro, lo céalido con lo fiio, el invierno con el verano, la noche con
el dia, y puedo hacerlo porque esas parejas de términos se dan como los ex-
tremos de las mismas series : blanco y negro de la serie de colores, cdlido y
frio de la serie de temperaturas etc. De modo que en los términos opuestos
hay una semejanza fundamental y consistente en que pertenecen a una mis.
ma serie de rualidades o de objetos, a un mismo género, como diriamos en
el lenguaje de los 16gicos. En cuanto a la asimilacién del contraste a la con-
tigiiidad, no es dificil mostrar que las parejas de términosopuestos :blanco
—-negro, alto—-bajo etc., las encontramos habitualmente empleadas en el
lenguaje vulgar, de suerte que alli donde se presenta un término, surge el
opuesto obedeciend¢ @ iiina especie de rutina proviniente de la contigiiidad
habitual con que se nos dan en la vida cotidiana.

Eliminada la asociacién por contraste, sea porque se reduzca a la seme-
janza, sea porque se asimile a la contigiiidad, s6lo queda reducir la seme-
janza a la contigiiidad; y es lo que intentan los asociacionistas afirmando
que, entre los estados que se evocan por semejanza, hay siempre uno o va-
rios elementos comunes, los cuales evocan por contigiiidad todos los deméas
elementos que integran el estado evocado. Para mayor claridad, suponga-
mos que un estado A evoca, por semejanza un estado A’.

Segfin el asociacionismo, entre A y A’ deben existir uno o varios elemen-
tos comunes. ‘Llamamos a esos elementos comunes a. De suerte que consi-
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derando los estados A y A’ como sumas de cualidades o de elementos psi-
quicos, y simbolizando estas cualidades o elementos con otras tantas letras,
podriamos expresarlos como sigue:

A :abed
A: aefg

Al presentarse el estado A, el elemento a, comfina A vy a A’, evocaria
por contigiiidad los elementos efg, y de este modo quedatia reconstruido
en la conciencia el estado A'.. Explicacién muy ingeniosa pero radical-
mente inexacta. Dos estados psicolégicos pueden tener uno o varios elemen.
tos comunes y no ser semejantes y al contrario, pueden ser semejautes y no
tener elementos comunes aislables. Y es que, para que haya semejanza, se
requiere un acto del espiritu que encuentre en los estados que se evocan una
cierta comunidad global de estructura. Tanes asi, que cuando compara-
mos, faccién por faccién, dos fisonomias que se parecen, nunca encontra-
mos los supuestos elementos comunes. Descompuestas en sus detalles par-
ticulares, esas fisonomias son por todo extremo diferentes; por el contrario,
incorporadaslasparticularidadesenlaharmonia del conjunto, lasfisonomias
resultan parecidas. La semejanza es un acto y no una comunidad material
de elementos.

Pero hay més : sila contigiiidad fuera la inica forma posible de aso-
ciacién, entonces la vida psicolégica seria una mera reproduccién, diriamos
asi, literaldel pasado.Suprimiendo toda actividad propiamenteespiritual y
reduciendo la evocacién a una simple llamada de 1o pré6ximo a lo préximo,
de lo inmediato alo inmediato,la mera asociaci6n por contigiiidad, o mejor,
el asociacionismo nos condenaria a vivir sometidos al azar de conexiones
meramente espaciales, mecanicas. Por eso la vida concreta de la conciencia,
que no es finicamente reproduccién, reviviscencia pasiva, sino invencion,
creacién y novedad, nos esté indicando que las posibilidades de evocacién
desbordanlamera contigiiidad y por lo mismo contradicen las tesis del aso-
ciacionismo,

5. En todo lo expuesto va ya implicada una critica de las llamadas le-
yes de la asociaci6én de las ideas. Una ley es un principio que rige de modo
necesario la aparicién de los fenémenos y que, por lo tanto, permite respec.
to de ella previsiones rigurosas. Y bien, las leyes de la asociacién de las
ideasnollenan de ninguna mangra estas condiciones; son formas més o me-
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nos constantes, que asume la evocacién de los fenSmenos mentales pero que
no permiten establecer, en manera alguna, previsiones relativas a su apari-
cién. Siempre serd posible descubrir una relacién de semejanza entre dos es.
tados cualesquiera por distintos, por extrafios que se supongan. ;Por qué
pues ¢n tal evocacién funciona determinada semejanza y no otra cualquie-
ra? En cuanto a la contigiiidad, por alejados que se supongan dos estados
de conciencia, siempre podremos encontrar entre ellos cierto nfimero de in-
termediarios, lo que permitiria establecer respecto de ambos una indirecta re-
lacién de contigiiidad. ‘‘Lo que equivale a decir que entre dos ideas cuales.
quiern, escogidas al azar, hay siempre semejanza y si sequiere contigiiidad,
de manera que, descubriendo una relacién de contigiiidad o de semejanza
entredos representacionesque se suceden, no se explica de ningfin modo por
qué la una evoca la'otra’ (Bergson).

6. Repetidas veces hemos dicho que la vida mental es una continuidad
indivisa cuyos estados, lejosde distinguirse netamente los unos de los otros,
seinterpenetrany, pordecirlo asi, resuenan los unosen los otros. Por lo mis-
mo, rechazamos toda concepcién que tienda a considerar la vida mental como
un agregado, como una suma de elementos aislables, discretos, y creemos
que en todo momento la conciencia funciona como una totalidad que ex-
plicita una cierta regién de su contenido, pero ‘que palpita implicitamente,
indisolublemente en esa regién iluminada y explicita. Al tratar de la memo-
ria nos ocupamos de ciertas condiciones mentales que limitan la determi.
nacion del proceso evocativo. Todo lo que entonces dijimos es aplicable a
este capitulo y s6lo queremos agregar que en el fondo de la asociacién— y
con esto corregimos algunas afirmaciones nuestras relativas a la evocacién
por contigitidad— hay una innegable intencionalidad del espiritu, una di-
reccién previa, determinada por la corriente general de nuestra vida y que
imprime un rumbo personal a las posibilidades de la asociacién.

Con las reservas que hemos formulado, creemos-'que el lector podra in-
terpretar adecuadamente nuestro pensamiento cuando, por exigencias ine-
ludibles del uso y por necesidad de claridad y distincién, empleamos, a pro-
pésito de los diferentes dominios de la vida intelectual el término tradicio-
nal de asociacién,
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1. La abstraccién es la operacién de la mente que consiste en tomar
un elemento de una entidad intelectual y en considerarlo aisladamente de
todos los deméas que la integran. Supongamos que yo deseo retener la cua-
lidad del color. Entonces,en la extrema variedad de objetos coloreados, abs.
traigo la sola cualidad que me interesa y prescindo de todas las demés que
integran las representaciones de esos objetos, tales como la forma, la con-
sistencia, el olor etc.

2. La abstraccién es una operacién de anélisis, porque en un conjunto
dado separa unos elementos de los otros. Pero,junto con la funcién mera-
mente negativa del analisis, hay una funcién complementaria y positiva :
la airmacién de un cierto elemento, que asume una importancia singular
y que se llama esencia. Cuando yo comparo, por ejemplo, entre si todos los
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colores, no s6lo elimino todo lo que los diferencia sino que afirmo un cierto
modo de ser que les es comfin y al cual lo llamo la esencia del color.

3. La generalizaci6n es la abstraccién referida a un nimero mis o me-
nos grande de objetos. Yo me he formado, por ejemplo, la idea de caballo y
la aplico a todos los seres que presentan los elementos esenciales de esa
idea. Asi se forma el concepto, que no es otra cosa que la idea general o sea
un producto de la mente que se aplica a un nfimero mis o menos grande de
cosas o de seres : cuerpo, animal, hombre, inglés.

4. En este producto mental distinguimos dos cosas : la comprensién o
el contenido, que esel conjunto de elementos esenciales, de cualidades o,
como se dice en l6gica, de ‘‘notas’ que integran el concepto, y la extensién
que es el conjunto de cosas o de seres a los cuales se aplica el concepto. To-
momemos, por ejemplo, el concepto de hombre; su comprensién esta consti-
tuida por las notas de racional, bipedo, mortal etc., y su extensi6én por
todo el conjunto de seres a los cuales se puede designar con el término ge-
neral de hombre.

En 16gica se formula respecto de la relaci6én entre la comprensiény la
extensién de los conceptos la siguiente ley : la extensi6én de un concepto esta
en raz6n inversa de su comprensién o, en términos m4s sencillos, a mayor
comprensién menor extensién y a mayor extensién menor comprensién,
Para comprobar esta ley, comparemos entre si dos conceptos de diversa
extensi6n y-comprensién : hombre y alemédn. La comprensi6én del concepto
de hombre estd constituida por las notas de ser racional, bipedo, mortal
y su extensién, por todo el vasto conjunto de la especie humana. Es
pues un concepto de comprensién relativamente escasa y de extensién su-
mamente amplia. El concepto de alemé4n, en cambio, junta en su compren-
si6n a todas las notas correspondientes al concepto de hombre, las inhe-
rentes al concepto de alemén, y asi tiene una comprensién, més ricas que el
concepto de hombre, mientras su extensién se restringe porque ya no es
aplicable a todos los seres humanos sino exclusivamente a los alemanes.

5. Se suelen plantear separadamente el problema de la abstraccién y el
de la generalizaci6n, considerando ambas operaciones como exteriores y
sucesivas, lo cual es un error porque ambas se implican mutuamente. En
efecto, en la misma operacién en que abstraigo, es decir, en que aislo un ele.
mento de todos los dem4s que le estin asociados en el objeto u objetos
particulares de mi experiencia y lo erijo en idea, admito que ésta puede
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convenir a un nfimero mas o menos grande de cosas. Asf pues, hay una ge-
neralizacién implicita en el acto mismo de abstraer; y reciprocamente, to—
da idea general es una idea abstracta puesto que, por definicién, la idea
general prescinde de las particuiaridades de los objetos:y s6lo retiene sus
elementos separados y comunes, es dedir, abstractos. Por manera que la
abstraccién y la generalizacién plantean un finico problema, el cual podria
ser formulado como sigue : ;Cémo se explica que estando rodeados por im-
presiones e imigenes siempre concretas y de una infinita variedad, poda-
mos, no solamente aislar unos de otros, elementos que siempre se dan jun-
tos, sino aplicar los elementos abstraidos a un nfimero indefinido de perso-
nas y de cosas?
Es el problema que vamos a confrontar en el parrafo siguiente.

6. Hay una explicacién aparentemente muy clara.del proceso de la
abstraccién y de la generalizacién. Segfin ella, primeramente comparamos
los objetos, luego abstraemos las cualidades comunes y finalmente genera-
lizamos. Explicacién inexacta porque olvida que para comparar es necesa-
rio tener ya una idea general de lo que se compara,y que para tener una idea
general es necesario haber ya abstraido. Nos encontramos, porlo tanto,
en un circulo vicioso, proviniente de haber colocado estas operaciones en
planos sucesivos y distintos, descomponiendo asi indebidamente la unidad
primordial que las engendra. Enfoquemos pues la cuestién desde otro pun-
to de vista. )

Siel hombre fuera un ser meramente contemplativo, tal vez seria inca-
paz de percibir semejanzas en la inagotable variedad de los objetos que lo
rodean, puesto que para la pura visién desinteresada, todo es diverso,

“vario, nuevo. Pero el hombre—como el animal — es esencialmente un ser
activo y a quien solicitan necesidades apremiantes, las cuales sefialan, no
s6lo a su accién sino también a su visibn o mis exactamente a su percep-
cién de las cosas, ciertas grandes direcciones o ciertos grandes marcos. El
animal percibe ante todo en los objetos, los elementos que favorecen o con-
trarian la satisfaccién de sus necesidades. Estas, pues, contienen ya un
principio de discriminacién, digamos de abstraccién, que pone de relieve,
ora los elementos favorables, ora los adversos. Asi, el animal carnicero no
distingue las caracteristicas individuales de sus victimas, sino que retiene
de ellas solamente su condici6én de presas buenas para devorar. Por su par-
te, el hombre “‘no extrae de las cosas sino la impresién fitil, para responder
a ella mediante reacciones adecuadas; las otras impresiones deben oscure-
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cerse o no llegarnos sino confusamente’’. El hombre fatigado que quiere des-
cansar no distingue entre una silla y: otra silla, ni el hambriento entre un
manjar y otro manjar. Ambos prescinden de las particularidades para re-
tener tan s6lo de las cosas este elemento dindmico y abstracto : la funcién,

Hay pues una funcién abstractiva y generalizadora inherente a la ac-
ci6m, a lavida o para reproducir la expresién de Roustan, ‘‘hay una abs.
traccién y una generalizacién naturales, anteriores a toda reflexién’. Esas
abstracciones y generalizaciones naturales son més-bien sentidas y vividas
que pensadas. La reflexién humana se apodera de ellas, forma las ideas en
que, por decirlo asi, se condensan las direcciones de la accién, y crea el len-
guaje que no es sino un conjunto de abstracciones materializadas:

7. Surge ahora la cuestién relativa a la realidad psicolégica del con-
cepto. Cuestién que podriamos plantear preguntando si existen en la con.
ciencia ideas abstractas o si s6lo existen representaciones concretas, es de.
cir imagenes. =~ . :

Una teoria ingeniosa, funddndose en las bellas experienicias de Galton,
pretende resolver esta cuestién por medio de las llamadas imagenes gené.
ricas, las cuales se obtienen artificialmente superponiendo varias imagenes
semejantes. Se superponen, por ejemplos las fotografias de los miembros de
una familia, y de este modo se consigue,.como efecto de conjunto, la imagen
genérica de la familia, donde los rasgos predominantes se acentian mien-
tras que las diferencias particulares se ‘borran. Ahora bien, estas ima-
genes genéricas o imAgenes-tipo, serian los equivalentes psicolégicos
de los conceptos. Suposicién errénea, porque ella contradice la'experiencia
psicolégica. y deja sin explicacidn algo que constituye la naturaleza misma
del concepto, a'saber : su generalidad. En efecto, cuando yo pienso en el hom-
bre en general, nunca me imagino una mezcéla ni mucho menos una super-
posicién de las imAgenes correspondientes al blanco, al negro, al indio" etc.
y aun suponiendo que la imagen de uita mezela seniejante pudiera formar-
se en el espiritu, esa-imagen nunca correspondeiia al cancepto de hombre,
puesto que ella sdlo seria aplicable al nimero limitado de las iméigenes que
entran en.la composicién, y no a todas las imagenes posibles a las que ese
concepto conviene. Porlo demds, existen conceptos, como por ejemplo los
que corresponden a ciertas entidades mateméaticas quée de ningun modo
podrian 0btene1se medmnte una supelposwlon de 1mégenes (concepto de

funcién ete.). :
"Por 'su parte, una viéja 'doctrina,‘el nominalisnio resuelve el problema
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por eliminacién, negando radicalmente la existencia del concepto en tanto
que realidad psicolégica. Seglin esa escuela, s6lo se dan en la conciencia
imégenes individuales, concretas. La abstraccién y la generalidad no esta-
rian pues en la conciencia misma sino en los términos, o més sencillamente,
en los nombres con que designamos grupos mAs o menos numerosos de
imégenes. Una variedad del nominalismo es el ejemplarismo, segfin el cual,
si bien no poseemos conceptos propiamente dichos sino solamente imége-
nes, tenemos en cambio, la posibilidad de pensar por medio de ejemplos,
esto es, de tomar una determida imagen como ejemplo para una infinidad
de otras imégenes, Asi, yo no puedo representarme el caballo en general,
puesto que siempre pensaré en uno que sea blanco, negro, grande o pe-
quefio ete,, pero puedo, sin duda, sobre 1a base de una determinada repre-
sentacién del caballo, pensar en otros muchos caballos posibles.

Doctrinas sutiles pero falsas. En efecto, para que yo designe con un
mismo nombre un nfimero méas o menos grande de imAgenes, es necesario
que haya abstraido, que haya distinguido en ellas cualidades comunes, pero
es necesario todavia que yo perciba en cada imagen algo mas que su mera
individualidad, puesto que de lo contrario, jamas la designaria con un
nombre correspondiente a otra imagen que le es semejante. En una pala-
bra, debo percibir la semejanza, y ello equivale a tener algo méas que lo
meramente individual y concreto. En cuanto a las imégenes-ejemplos, se
nos ocurre prenguntar : jpor qué considerariamos una imagen como ejem-
plo para otras,sino percibiéramosen ella las cualidades que leson comunes,
es decir, si no pudiésemos superar mediante la percepcién de lo general la
varia individualidad de las im4dgenes?

La negacién radical del nominalismo no resuelve puesel problema de
la realidad psicol6gica del concepto. Eu nombre de un empirismo exagera-
do, mutila la experiencia verdadera, y de ser admitido con toda la trascen-
dencia filos6fica de sus 16gicas consecuencias, harfa incomprensible no s6lo
la existencia del saber cientifico sino la de todo pensamiento.

Y es que el contenido intelectual de la conciencia no s6lo se compone de
imAgenes; también entra a integrarlo la percepcién de las cualidades comu-
nes. Como ya habiamos dicho, hay un discernimiento natural, primitivo y
esencialmente utilitario, de las semejanzas, un sentimiento confuso de la
cualidad particularmente interesante. De ese discernimiento primordial,
abstractivo, sederivan, por una parte,el concepto, obra del an4lisis reflexi-
%o, y, por otra, las imAgenes individualizadas que son la obra de la memo-
ria discriminativa.



218 psicoLocia

Asi pues, el concepto que es la depuracién analitica de la primitiva per.,
cepcién de semejanza, no se confunde can la imagen. Tiene su realidad pro-
pia, intimamente vinculada con la accibn y cuyo papel vital consiste en
disciplinar dentro de ciertas grandes estructuras el panorama cambjante
y multicolor de las im4genes.

Y en fin, se concibe perfectamente que esas estluctulas puedan asumir
en la conciencia una representacién propia y en cierto modo pura, como
tienden a probarlo las experiencias de la escuela de Wiirzburg y. especial-
mente las de Biihler, quien llega a hablar de un pensamiento sin iméagenes,

8. Aunque de indudable interés psicolégico, el realismo y el conceptua-
ismo son doctrinas que conciernen principalmente a la significacion y al
valor metafisico de los conceptos. '

Para el realismo, las ideas generales no son simples productos de la
mente, sino que corresponden a la naturaleza profunda de las cosas. Son
esencias inteligibles, distintas de la mera conciencia que de ellas tenemos,
Son lo que hay de permaunente, de universal y de absoluto en medio del
cambio y de la diversidad del mundo sensible. Son los modelos intempora-
les y perfectos que las im4agenes de nuestra experiencia copian con mayor
o menor imperfeccién y que la mente no construye sino que sélo puede con-
templar. De modo que la idea general estd mas bien fuera de nosotros que
en nosotros.

Para el conceptualismo en cambio, las ideas generales son puras modi=
ficaciones del pensamiento, productos de la abstraccién que despoja a los
objetos de sus determinaciones particulares para no retener méas que sus
caracteres comunes. ) '

El conceptualismo no niega como el nominalismo la realidad psicolégi-
ca de la idea general, pero no reconoce a ésta la realidad sepcuada metafi-
sica y en cierto modo sustancial que le asigna el realismo. ‘ -

El error comfin a ambas doctrinas, realismo, conceptualismo, consiste
en atribuir a la idea general un origen totalmente 'desmtexesado y una fun-
cibn meramente teérica. Para el realismo, la idea general nos entrega dlgo
asi como la estructura universal de las cosas, para el conceptualismo no es
m4s que una forma abstracta, construida artificialmente y sin conexién
con la realidad objetiva. Para ambos, la idea general es una forma, legltlma ‘
o ilegitima, auténtica o falaz del mero conocer, y de ahi provienen, por una
parte, la dificultad del realismo para explicar c6mo las esencias universales.
pueden diversificarse en la variedad inagotable de losindividuosy, por otra,
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la“dificultad del conceptualismo para explicar c6mo meros productos abs.
tractivos de la mente, pueden organizarse en la ciencia que interpreta y
explota eficazmente la realidad objetiva.

Y es que, psicogenéticamente, la abstraccién y la generalizacién, que
culminan en la idea general, tienen principalmente una funcién préctica,
vital. El hombre retiene las semejanzas que le son ftiles, elimina las dife-
rencias que no le interesan, y de este modo llegan a constituirse en su es.
piritu ciertos grandes esquemas en que las cosas se disponen segtin sus dis.
tintas posibilidades de accién. Esos esquemas son los conceptos que asi re-
presentarian los aspectos de las cosas en que nuestra accién se puede arti-
cular,

No tiene pues razén el realismo cuando cree que, en todo caso, mediante
las ideas contemplamos las cosas en si, fuera de toda contaminacién conlas
veleidades meramente humanas de la conciencia, ni tiene tampoco razén el
conceptualismo cuando cree que losconceptos son puros fantasmassin base
ninguna de objetividad. La verdad es que los conceptos representan un
cierto compromiso entre la estructura de las cosas y las necesidades de la
accién. M4s que sustancias o realidades en si, son indicaciones, signos que
representan direcciones posibles, simbolos, en fin, que al propio tiempo fa.
cilitan y condicionan el trabajo del espiritu.

Apenas necesitamos indicar que este pragmatismo originario no impli.
ca, como consecuencia necesaria,laincapacidad de la idea para entregarnos
la estructura metafisica de la realidad. "Al contrario, como quiera que la
realidad se nos da en la acci6n, es natural que los simbolos dindmicos de
los conceptos puedan ser adecuados a ella y que, en consecuencia, nos per-
mitan conocerla y vivirla profundamente. Por lo demés, la inteligencia del
hombre puede liberarse de sus elementos utilitarios y alcanzar,en los
grados supremos de la filosofia, la pureza de una visi6n intemporal y
absoluta.
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PROGRAMA : 1. EL juicio ¥ ©I. MUNDO OBJETIVO.— 2. EI. Juicio
Y LA PROPOSICION.— 3. PROBLEMAS INCLUiDOS EN LA CUESTION
GENERAL DEL Juicio.— 4, C6MoO SE REALIZA EL PROCESO MENTAL
DEL JUIiClo.— 5. EL PROBLEMA DE LA CREENCIA Y LAS EXPLICA-
CIONES PROPUESTAS PARA SOLUCIONARLO.— 6. JUICIO E INTERRO-
GACION.— 7. Juicio psicoL6GICO Y Juicio LO6GIcO.— 8. CLaASIFI-
CACION LOGICA DE LOS JUICIOS.

BIBLIOGRAFIA : Franz Brentano : ‘‘Psychologie vom empiri.
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1. Eljuicio es un acto del espiritu por el cual afirmamos o negamos al-
go. Ejemplos: Sécrates es sabio, el sol ilumina, la leccién no es facil, Juan
no cantard esta noche. ; :

Mientras la asociacién se nos da como el mero ir y venir de las ideas,
como su simple unién espontanea e inmediata, el juicio representa ya una
decisién consciente, significativa y auténoma de la vida mental. Porque el
juicionoes la evocacién pura y simple de una idea por otra; es esencialmen-
te la conciencia de que lo que se afirma o niega tiene una significacién y un
valor objetivo. Por eso se ha observado con justicia que el juicio es una ope-
racién paradojal : acto de conciencia, va sin embargo mas alla de la con-
ciencia; fenémenointerior, postula sin embargo la realidad de un mundo in-
dependiente,impersonal y, como dirian los metafisicos, la esfera del ser. Por
ejemplo: cuando yo afirmo que la nieve es fria o que el sol es brillante o que
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el desierto es arido, no hago en el fondo sino constatar una relacién entre
‘misideas, mis recuerdos y mis sensaciones; estoy seguro empero de que esas
afirmaciones mias no son aproximaciones fortuitas de ideas, declaro por el
contrario que corresponden a algo independiente de mif y las considero va-
lidas para todos los espiritus constituidos como el mio.

De esta suerte, con ¢l juicio aparecen la verdad y el error, segin que sus
.afirmaciones o negaciones correspondan o no a la realidad objetiva. Y de
esta suerte también, el juicio es un acto decisivo, trascendental de la vida
del espiritu, Mediante el juicio afirmamos nuestra relacién con el mundoy
a la vez nos separainos'de él. Juzgar quiere decir apreciar, decidir y por lo
tanto, en cuanto seres capaces de juzgar, nos erigimos en cierto modo en
jueces, pero al mismo tiempo reconocemos y acatamos la existencia de un
conjunto de relaciones y de objetos, que desborda la subjetividad de nuestra
decisién.

Somos seres dotados de aptitud y de vocacién para el conocimiento, pe-
ro principalmenté somos seres afectivos y activos. Por manera que,aunque
el juicio es por esencia un acto intelectual, como realidad psicolégica con-
creta, estd cargado de afectividad y de querer. Nuestros deseos, nuestras
pasiones, nuestras emociones, junto con las exigencias inmediatas de la ac-
cién y la dindmica subconsciente de nuestro pasado entero, todo eso condi-
ciona el acto del juicio, y por eso la objetividad que el juicio afirma es mas
un ideal que se persigue, que una realidad que se posee.

2. Eljuicio es por esencia un fen4dmeno interno y, por lo mismo, puede
en ocasiones permanecer informulado. Por lo general, empero, el juicio se
expresa mediante el lenguaje y entonces su expresién, ora se condensa en
una palabra, en una exclamaci6n, ora asume las formas méas o menos disci-
plinadas y explicitas del discurso. Entre ellas la proposicién es la forma en
que el juicio se expresa de modo més cabal y explicito. Ejemplos : el cielo es
azul, la vida es corta, el hombre no es perfecto.

Enlaproposicién,y porlo tanto en el juicio quese expresa mediante ella,
se distinguen dos términos : el sujeto, que es el término del cual se afirma o
niega algo, y el predicado, que es aquello que se afirma o niega del sujeto.
Asien la proposicién “‘Sécrates es sabio’’, S6crates es el sujeto, sabio el pre-
dicado. Al verbo que establece la relacién entre el sujeto y el predicado se le
llama c6pula. En el juicio ‘“‘Sécrates es sabio’’, la c6pula estd constituida
por la palabra es.. De todo lo expuesto se infiiere que hay juicios implicitos
¥y explicitos. Los primeros estdn sobreentendidos no s6lo en las expresiones
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abreviadas, sino en casi todos los estados y operaciones de la actividad
mental, como son las ideas generales, las percepciones, las decisiones indeli.
beradas etc. Los segundos se dan en las proposiciones y constituyen la ma.
teria de un importante capitulo de la 16gica.

3. Como claramente se deduce de las indicaciones anteriores, hay dos
_grandes problemas implicados en la cuestién general del juicio, y que sou a
saber : 1° c6mo funciona la mente cuando afirma o niega algo; 2° c6mo
se constituye la creencia, o sea, como se constituye el sentimiento de la vali.
dez de nuestros juicios. Problemas que se plantean separadamente por ra.
zones didActicas pero que en realidad constituyen tan s6lo aspectos intima.
mente unidos de una misma cuestién, puntos de vista relativos a un proce-
so finico. '

4. Eljuicio es un acto indiviso del espiritu. Mas por necesidades del
lenguaje y por exigencias 16gicas de claridad y distincién, suele expresarse
mediante la proposicién, forma en que el juicio aparece como una relacién
entre dos términos separados. Por esta causa, existe la tendencia a consi-
derar el juicio como una aproximacién de conceptos extrafios, como una
sintesis de elemex)fos exteriores los unos a los otros. Tendencia que, como
"bién secomprende,estd representada sobre todo por el asociacionismo y que,
en consecuencia, puede ser criticada con las mismas consideraciones funda-
mentales pertinentes a la escuela psicolégica de que principalmente se recla.
ma. L

Segfin el asociacionismo, o mejor, segfin la tendencia que considera el jui.
cio como la reunién de elementos primitivamente separados, para decir por
ejemplo : “‘el hombre es mortal”’, he tenido que tomar los conceptos distin-
tos y exteriores el uno al otro de ‘“hombre” y de ‘““mortal’’, luego he debido
compararlos, y unirlos en seguida mediante la afirmacién de que el concepto
de mortal conviene al concepto de hombre. Para decir *la nieve es blanca’’,
he tomado los conceptos ““nieve’” y ““blanca’’, y los he unido porque la com-
paraciéon me ha revelado que entre ambos hay una relacién de conveniencia.
Inversamente, cuando digo ‘“la nieve no es negra’’, estoy significando que
habiendo tomado por una parte la ideadenieve y por otra la idea de negru-
ra, he visto que no se convenian. Descripcién por todo extremo inexacta del
actodeljuicio, porque cuando yodigo ‘‘elhombrees mortal’’, “lanieve es blan-
ca’’, ““la rosa es bella’’, no es que haya tomado un concepto de aqui y otro
de alld para unirlos en seguida,; es que directamente he percibido eu €l hom-
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bre la mmortalidad,en la nieve lIa blancura,en la rosa la belleza, y que asi los
juicios correspondientes no se definen como procesos de aproximacién de
conceptos sino més bien como procesos de descomposicién o, mas exacta-
mente, de dilucidacién de elementos implicados en una sintesis primaria. En
cuantoa los juicios negativos, “Juan no estd aqui”’, ‘‘la noche no esta fria”,
“la cancién no es bella’ etc,, no se constituyen tampoco por la exclusién
reciproca de dos conceptos cualesquiera tomados al azar, sino que siempre
implican, ora una cierta decepcién del espiritu que no encuentra lo que de-
seaba encornitrar (“‘aqui no hay nadie’, “la carta no ha llegado’’), ora una
protesta de la voluiitad ante lo que se considera como un mal presente o fu.
turo (“‘esa guerra no debe estallar”, “‘esa sentencia no se dictara”), ora en
fin, una afirmacién, queen la vida social suele matizarse de condescendencia,
como cuando se dice ‘‘eso no esta bien”’, por indicar que estd mal. En todo
caso, afirmativo o negativo, el juicio se produce siempre en funcién de una
cierta disposicién total de la persona que juzga, de una estructura mental
cuyos miembros define y fija.

Pero sila explicacién asociacionista puede tener una apariencia de ver-
dad cuando se trata de juicios que se dan como productos de la reflexién y
que, por lo tanto, se refieren a ideas abstractas, pierde todo sentido cuando
se trata de aquellos que Cousin llama intuitivos o juicios de aprehensién y
que, como su nonibre lo indica, traducen la impresién inmediata, directa,
concreta de 1a realidad. Tomemos, por ejemplo, el juicio ‘“yo existo’, y ve-
remos que jaméas podriamos obtenerlo mediante la comparacién de estas dos
ideas separadas y abstractas : la idea del “yo” y la idea de la “‘existencia’,
ya que esa comparacién nos mantendria como es natural en la esfera de lo
abstracto y, lo que es peor, en la esfera de la simple posibilidad. Nos condu-
cirfa tal vez a decir ‘‘es posible que el yo exista’, pero nada més. En cambio
cuando digo ‘“‘yo existo” o solamente ‘“‘existo’’, no constato ninguna rela-
cién abstracta ni tampoco ninguna relacién meramente posible : traduzco
el sentimiento real, concreto, viviente de mi propia existencia, sentimiento
indivisibley quesélo las necesidades del lenguaje puedendeterminarme a sim.
bolizar en conceptos suceptibles de expresién gramatical.

Por otra ‘parte,si el juicio resulta de la sintesis de dos conceptos preexis.
tentes y distintos, se presenta de modo inevitable esta alternativa : o los dos
conceptos son idénticos, y entonces el juicio es una tautologia, o los concep-
tos son totalmente diferentes, impenetrables,y entonces, segfin ya lo habian
visto con admirable claridad numerosos pensadores antiguos, el juicio es
imposible. 'En resumen, como dice Hoffding : “No se comienza por conocer
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cada elemento en si mismo, pasando de alli a la relacién que los une cuando
forman un todo. Siel todo que abraza los elementos no existiera desde lue-
go, su reunién por el pensamiento seria inexplicable”

Cuando en el acto del juicio se descompone ese todo inicial, se descubren
en €l unas partes estables y otras inestables. Al conjunto de las partes per.
manentes, fijas, se les llama sujeto, a las otras, aquellas que se consideran co-
mo menos fijas oinestablesseles llama predicado. Asi, cuando formuloeljuicio
“la nieveesblanca’,en el sujeto **nieve’’ integro las cualidades de solidez,de
frialdad que me parecen més resistentes y en el predicado ‘‘blanca”, expreso
la cualidad que por el momento juzgo menos estable. Otras veces aquellas
partes que serian sujetos se vuelven predicados; asi decimos ‘“la nieve es
frin”’, proposicién en que la blancura esté latente ahora e integrando el su.

.jeto *‘nieve”’, mientras que el predicado ‘‘fria’’ que anteriormente formaba
parte del sujeto, se desplaza ahora y en cierto modo se pone de relieve,

De este modo, el juicio separa, determina, define las cualidades, los ele-
mentos, las esencias incluidos en un todo. Pero seria erréneo suponer gue
por ese acto se produce una mera disgregacién. Eljuicio separa pero vuel-
ve a unir, analiza pero en seguida sintetiza, reemplaza la confusién por la
claridad y organiza el conjunto dado de la experiencia dentro de las grandes
formas del espiritu.

Si agregamos que todo este proceso estd orientado por las dispo-
siciones afectivas que presiden el trabajo de la atencién y que enfocan ya és.
tos, ya los otros aspectos de la realidad, tendremos una idea suficientemen-
te aproximada de la importante funcién de la vida mental que se llama el
juicio.

5. Hay un sentimiento espontaneo de confianza en la validez de nues-
tros juicios y en él reposa de modo inmediato nuestra vida practica. Actuar
supone siempre la existencia de juicios mas o menos implicitos o explicitos.
Y comola accibén es un resorte primario de la vida, podemos decir que el sen-
timiento de seguridad que la acompafia es también un sentimiento inicial,
primario. De modo que si llamamos en general creencia a la confianza na-
tural eu la validez de nuestros juicios, es legitimo afirmar que en la vida se
comienza por creer, cosa que, porotra parte, estd corroborada por la psico-
logia de la infancia donde se constata que la duda,la desconfianza son fené-
menos relativamente derivados, secundarios. *

La duda es la suspensién del juicio. Como lo observa muy bien Ruyssen,
“proviene de un conflicto entre un habito y una representacién nueva y en
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consecuencia de una oscilacién vacilante de la atencién”. Por lo mismo se
comprende perfectamente que la duda surja tan sélo cuando las condiciones
dela vida se complican,y que la esfera de su dominio se dilate en proporcién
directa con la abundancia de las ideas y con la variedad de direcciones que
solicitan nuestra actividad. Y asi, cuando al fin superamos la duda y adhe-
rimos a una idea o tomamos un partido, volvemos a creer, s6lo que enton-
ces ya hemos conquistado un nuevo plano, una nueva modalidad de la cre-
encia.

Hay pues una creencia espontéinea, primitiva y una creencia que se con-
quista pasando por el “purgatorio de la duda”. Este Gltimo tipo de creen-
cia no siempre envuelve la plena conviccién; a veces se integra con una cier-
ta dosis de incertidumbre, y entonces engendra los grandes dramas de la vi.
da religiosa y mioral. Y es que esta calidad de creencia entrafia, por lo co-
mfin, un juicio sobre la totalidad de nuestra vida y, en consecuencia, es un
actoen que se decide también el destino de nuestra vida entera. La creencia
en la realidad del mundo exterior, las creencias implicitas en nuestros actos
indeliberados y habituales y las que se contienen en la aceptacién irreflexi-
vadelos dogmas religiosos, cientificos o sociales son espontaneas;las otras,
las que obtenemos mediante el trabajo de la reflexi6n, las que se amasan
con el dolor y las desilusiones de la experiencia, son creencias de segundo
grado, las mismas que, junto con la duda, manifiestan de modo evidente, la
naturaleza tragica y zreadora del espiritu.

Dos son las teorias clasicas sobre la naturaleza psicolc’)gica de la creen-
cia : el voluntarismo y el intelectualismo. :

Segfin el voluntarismo, el resorte primordial de la creencia es el querer.
Creemos lo que deseamos creer, asentimos a las doctrinas, a las ideas, a los
dogmas que satisfacen un anhelo de la voluntad. Asi los obreros creen en la
verdad de las doctrinas socialistas, mientras que los burgueses prestan su
asentimiento a las doctrinas opuestas sin que, por lo general, ni unos ni
otros hayan sometido a la reflexién y a la critica sus respectivos credos.
Creen porque esas doctrinas realizan un voto de su voluntad, y hasta cuan-
do las someten a la critica, hasta cuando las estudian con 4Animo cientifico,
siempre actfia la tendencia predominan te del querer para orientar en el sen.
tido de su satisfacci6n el rumbo de las ideas. La voluntad, el anhelo, el de.
seo determinan la adhe516n de la mente, y asi la creencia, en su mas plofun-
da significacién, serfa un dcto centrifugo del espiritu, que saca de su propio
fondo lo que después contempla y venera y adora, como existente por si
mismo. ‘“‘Es la esperanza en Dios—escribe Unamuno—esto es, el ardiente an-
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helo de que haya un Dios que garantice la eternidad de la conciencia, lo que
nos lleva a creer en BI”,

El fideismo es la forma moderna del voluntarismo. Como lo sugiere su
nombre, sostiene que todo juicio es un acto de fe. Adherimos a una doetri-
na, a una idea, a un principio de vida en virtud de un decreto irracional en
que intecvvienen el corazén 'y el deseo. Asi, de esta doé¢trina pueden derivar-
se, 0 bien el escepticismo, que desconfia de la arbitrariedad inherente a las
decisiones meramente subjetivas que constituyen la creencia, o bien la into-
lerancia que desprecia la razén y atribuye la mcteduhddd a sentimientos
mezquinos-o bajos.

Para el intelectualismo, no creemos porque lo deseamos, sino en virtud
de la fuerza de conviccién que poseen las ideas como tales. Asi, ningiin de-
seo, ninguna determinacién de mi'voluntad podrian jamAas llevarme a decir
que dos y dos son cinco o0 a negat ninguna otra verdad matemética eviden-
te. Y hay todavia més : hasta los propios voluntaristas razonan para jus.

‘tificar sus creencias ante sus propios ojos. De modo que &l fin y al cabo, la

creencia se constituye en virtud de las conclusxones de la inteligencia. 'y no
por-obra del simple deseo. ' Co
Esevidente que estas doctrinas contienen una parte de verdad. Nadie

* puede negar la intervencién decisiva de los factores subjetivos de la concien-

cia en la generacion de las creerncias religiosas y aun de las supremas’ con-
vicciones metafisicas. Pero nadie puede negar tampoco la existeicia de cier-
tos 6rdenes de afirmaciones que parecen sustraidas a toda intervencién de
la voluntad o del sentimiento. Tales son las verdades cientificas y especial-

‘mente las verdades mateméticas.  De modo pues que tanto el voluntarismo
“como el intelectualismo estan 1eldt1vamente Justlﬁcados en la CllUC‘cl que

hacen de la doétrina antagonista.
‘Hay empero un postulado comfn y err6neo al voluntarismo y al inte-

“lectualismo y que consiste en admitir la realidad separada de la voluntad y

de la inteligencia. Se supone, por una parte, una facultad de decisi6én que
actuaria con independencia de toda premisa intelectual, por otra parte, se

. sostiene la existencia de un mundo representativooideolégico puro de toda

conitaminacién afectiva o volitiva, y de este modo se sustituye a la inter-
penetmcnénde los hechos de conciencia, una’ yuxtaposicién de elementos
psiguicos en un espacio indiferente. Pero entouces la creencia ‘queda inexpli-
cad:: en la tesis voluntarista, por la 1mposnb1hddd de comprender cémo

-influye la voluntad en las entidades intelectuales que por hipétesis le son

totalmente extrafius, y en la tesis intelectualista, por la imposibilidad
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correlativa de mostrar c6mo las ideas que serian meras presencias indife-
rentes, son capaces de determinar el juicio, el cual segfin dice muy bien
.Brentano, implica siempre una aceptacién o un rechazo. Y es que, si bien la
voluntad y la inteligencia pueden ser estudiadas'separadamente desde un
punto de vista te6rico o fenomenolégico, en la vida concreta de la concien-
ciause interpenetran y son inseparables del mismo modo que en el sonido
concreto se adunan inseparablemente la altura, la intensidad y el timbre.
Siapartdndonos ahora de estas interpretaciones unilaterales, busca-
mos el origen profindo del asentimiento en la consideracién integral de la
vida psiquica, eiicontraremos desde luego que toda creencia envuelve una
posihilidad de actuar, una orientacién dindmica y que, por lo mismo, el
sentimiento de seguridad que la caracteriza s6lo puede provenir de la ade-
cuada adaptacién de nuestra actividad a las condiciones internas o exter-
nas en que se desarrolla. Hemos dicho que existen una creencia esponténea,
un sentimiento natural de confianza en la validez de nuestros juicios y una
creencia de segundo grado que se conquista pasando por la duda. A estas
dos formas de creencia conviene la explicacién que la interpreta en térmi-
nos de accién. La creencia espuntdnea se daria como la expresién inmedia-
ta dela adaptacién de la actividad a los factores que a la vez que la condi-
cionan, la excitan. La duda surgiria por el planteamiento de cuestiones nue-
vas y podria ser definida como.la desorientacién de la actividad. Y en fin,
la nueva creencia se daria como el efecto de una nueva y més alta adapta.
tacién que, sefialando un rumbo a la act1v1ddd la hbelta de la vacilacién
que es la incertidumbre.. : ‘ o
- Sélo queda ahora prevenir la posible confusién de esta doctrina con las
- que tienden a’erigir el éxito practico, exclusivamente utilitario, en criterio
de certidumbre. Para ello nada nos parece mejor que transcribir esta exce-
- lente pagina de Roustan:

“iSe diria que es inadmisible erigir el éxito de la acci6én en criterio de la
verdad, que la accién exige expedientes mAs que ideas rigurosamente axac-
itas, que ella impulsa a las simplificaciones, a las distinciones groseras y
facticias, que vivir y especular son cosas tan distintas que una exagerada
‘preocupacién de verdad minuciosa impide al pensador escrupuluso ser ‘un
hombre de accién? Para responder seria necesario distinguir accién y ac-
ci6n. Ciertas aproximaciones de verdad bastan para dirigirnosenla vida
préctica. Si sélo se trata de hacer prosperar nuestronegocio, de tener éxito
en la sociedad, de adquirirdeterminadas ventajas materiales, reconoceremos
que no son actividades de este orden las que controlardn nuestras creen.
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cias cientificas y filos6ficas. No se ensaya cortando lefia un delicado instru.
mento de cirugia. La vida practica sé6lo sirve para verificar el valor de
ciertas reglas de buen vivir, de ciertas maximas prudentes, gratas: al buen
sentido. Pero la idea del fisico conduce a experiencias de laboratorio, la idea
del pedagogo, a un método que debe hacer sus pruebas en la clase, la idea
del psic6logo a previsiones sutiles relativas al juego de los caracteres y de
las pasiones. Las ideas groseras que una accién grosera justifica, se recti-
fican cuando la vida exige:de. nosotros una acci6én més matizada, més
fina. Si ha podido decirse que la accién deforma la inteligencia, desviando-
la de la investigacién inquieta y escrupulosa, habitudndola a tomar el ex-
pediente por la verdadera solucién, es que s6lo se ha considerado la acci6n
en sus formas vulgares, aquellas que se dirigen a satisfacer las necesidades
del ser viviente. Necesidades més refinadas y desinteresadas reclaman la
ingeniosidad creciente del espiritu humano, y las creaciones de este espiritu
inventivo inspiran a su vez las previsiones que una acci6én:méas y maés deli-
cada viene a confirmar o a desmentir’’.

6. Laduda es la suspensién del juicio, la interrogacién es el deseo de
formularlo. Deseo que puede estar dirigido simplemente a determinar lo
que una cosa es, como cuando preguntamos ‘‘;qué es esto?’’, u.orientado
por una suposicién que se trata de verificar, como sucede en las preguntas .
“iEste hombre es realmente un sabio?”’ “;este cuadro es auténtico?” Y hay
en fin otra forma de interrogacién, la que se dirige a obtener una res.
puesta predeterminada y cuyo fin mediato es conocer la capacidad mnem4.
nica o intelectual de la persona a quien.se interroga. Como ejemplo de esta
clase de interrogacién, pueden citarse las preguntas que se formulan en los
examenes. : .

En todo caso, la interrogacién no revela tan s6lo un cierto vacio de la
conciencia, incluye ademés un proceso activo de la mente, proceso en que
la pregunta y la respuesta deseada se dan como miembros inseparables de
un.organismo psicolégico. Asi, puede decirse que en la pregunta va ya en-
vuelta la respuesta, y que la profundidad -y la. significacién de una obra
intelectual dependen. principalmente de las interrogaciones que movilizan
y exaltan los recursos de interpretacién y de invencién. -

7. El juicio psicolégico es el acto de afirmar o negar. El juicio 16gico es
ese mismo acto pero ya cristalizadoenlasformas perfectamente definidas de
la proposicién. De ahi que todas las operaciones 16gicas relativas aljuicio,
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se refieren mas bien a la proposicién, esto es, ala fé6rmula que lo representa
en términos separados y explicitos,

Pero hay mas : para la l6gica, la proposicién es una especie de equiva-
lencia matemética, de ecuacién. 'Y asf la 16gica pura como la mateméti-
ca, puede desarrollar indefinidamente las proposiciones, siguiendo las leyes
que le son propias y sin recurrir a la experiencia.

8. La clasificaci6n de los juicios generalmente admitida en légica esla
de Kant, que los divide atendiendo a la cualidad, « la cantidad, ala relacién
y a la modalidad.

Desde el puntode vistade la cualidad, los_]uxcms son : afirmativos, nega-
tivos e indefinidos. Afirmativo es el juicio que constata la conveniencia
del predicado al sujeto. Ejemplo : “El hombre es mortal’”’. Eljuicio ne-
gativo enuncia la inadecuacién del predicado respecto del sujeto. Ejemplo :
“El hombre no es omnisciente’’. El indefinido niega una parte del sujeto pe-
ro deja abierta la posibilidad para que puedan convenirle otra u otras cuz-
lidades diferentes. Cuando decimos, por ejemplo, ‘‘este hombre no es sa-
bio’”’, admitimos que ese hombre puede ser todo lo que se quiera menos sa-
bio.

Desde el punto de vista de la cantidad, los juicios son universales cuan-
do el atributo es afirmado o negado de toda la extensién del sujeto : *‘todo
cuerpo es pesado’, “ningan tirano es feliz”’, particulares, cuando el atri-
tributo es afirmado o negado de una aparte solamente de la extension del
sujeto : *“‘algunos hombros son sabios’’, *‘algunas partes del discurso no
tienen flexiones’’, e individuales cuando el predicado se aplica al sujeto
como unidad indivisible : **Sé6crates es sabio’, ‘““Napole6n no era inglés”.

Desdeel punto de vista de la relacién, los juicios son : categdéricos,cuan-
do se afirma o niega absolutamente sin subordinacién a ninguna hipétesis
o condicién, ejemplo: “Dios es justo’’, hipotéticos,en que la posicién del
predicado es condicionada y dependiente de la posicién del sujeto, ejemplo :
“si llegan las golondrinas es primavera’’, y disyuntivos, cuando se relacio-
nan a un mismo sujeto dos atributos posibles pero que se excluyen recipro-
camente, ejemplo: *‘el reo ser4d condenado o absuelto”.

En fin, atendiendo a su modalidad, los juicios son : acertéricos, proble-
mdticos y apodicticos, segtin que indiquen la realidad, la posibilidad o la
necesidad de la relaci6én entre el sujeto y el predicado, ejemplos : de juicio
acertérico : ‘“Maria es aplicada’; de juicio problematico : ‘‘puede ser que
triunfemos’’; de juicio apodictico : ‘‘la parte es menor que el todo’'.
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Kant divide también los juicios en analiticos y sintéticos. Analitico es
el juicio en que el predicado estd ya comprendido en el concepto del sujeto: :
“Dios es perfecto’’. Sintético es el juicio en que el predicado agrega algo al
concepto del sujeto : “‘este muro es blanco”. Como bien se comprende, los
juicios analiticos son a priori, puesto que no es necesario recurrir a la expe. -
riencia para desprender el predicado comprendido en el sujeto, y los juicios -
sintéticos son & posteriori, o empiricos, puesto que sélo la experiencia puede
capacitarnos para atribuir al sujeto cualidades que no se dan en la com-
prension de su concepto. Segfin Kant, existe ademés la importante catego-’
ria de los juicios sintéticos a priori que ni provienen de la experiencia ni se
dan tampoco como el andlisis de un concepto. v
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EL RAZONAMIENTO

PROGRAMA : 1. DEFINICION DEL RAZONAMIENTO.— 2. RazZoNa-
MIENTO Y ASOCIACION, SUS DIFERENCIaS,— 3. MECANISMO PSICO-
LOGICO DEL RAZONAMIENTO, SUS DOS FORMAS PRINCIPALES.—4. La
INDUCCION.— 5. EL FUNDAMENTO DE LA INDUCCION.— 6. LA DEDUC-
CI6ON.— 7. SU FUNDAMENTO.— 8. RELACION ENTRE AMBAS FORMAS
DEL RAZONAMIENTO.—9, IMPORTANCIA Y LIMITES DEL RA ZONA- -
MIENTO.—10. INTERVENCION DE FACTORES EXTRAILOGGICOS. -

BIBLIOGRAFIA : Al%ert Burloud : ‘La pensée’”. Paris 1927, —

Georges Dwelshauvers : *‘La synthése mentalale”. Paris 1908.—
Harald Hoeffding : ‘‘La pensée humaine’’. Paris, 1911 (Traduc-
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Tomo II. New York 1918.—Paul Janet & Gabriel Séailles : ‘‘His-
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di Filosofia” Tomo II : ‘‘Psicologia’”. Napoli 1904.—E..Rayot :

“Coursde Philosophie’. Paris 1912.— Théodore Ruyssen : *‘Essai

sur 'évolution psychologique du jugement’’. Paris 1914,

1. El Razonamicnto es la operaciénintelectual que consiste én enlanzar
unos juicios con otros, de tal manera que el Gltimo derive en forma necesa-’
ria de los anteriores. Ejemplo : ‘ :

‘Todo cuerpo es pesado
El plomo es cuerpo
Luego el plomo es pesado.

Como vemos en este ejemplo, hemos enlazado los dos primeros juicios
de tal manera que el Giltimo aparece como la derivacién inevitable’ de los '
dos precedentes. v

2. Como ya se habia hecho antes con el juicio, se ha pretendido confun-
dir el razonamiento con la asociacién y especialmente con la asociacién por
semej:mza por manera que lo queé se dijo con respecto a la diferencia entre '
juicio y asociaci6n, es pertinente tratdndose del razonamiento, que como lo
hemos visto, es un enlace de juicios. No creemos, empero, inutil ' repetir que



232 PSICOLOGfa

esa diferencia consiste fundamentalmente en que mientras la asociacién es
la aproximacién meramente habitual y subjetiva de imigenes o ideas,el
juicio y, en enconsecuencia, el razonamiento estin caracterizados’ por el
sentimiento de su validez objetiva. Hay ademd&s una clara diferencia entre
la forma en que se enlazan las ideas en la asociaciéu y aquella en que se rela.
cionan en el razonamiento. En la asociacién se pasa directamente de una
idea a otra, como cuando un retrato me evoca instantdneamente el recuer-
do de la persona retratada; en el razonamiento se pasa siempre indirecta-
mente, es decir, que las ideas se relacionan a través de un término interme
dio, al cual se asimilan o reducen. Ese término medio es una idea general,
y asi el razonamiento nos emancipa de la mera reproducci6én habitual y
nos permite extender, mediante la generalizacién y el anilisis, el circulo de
nuestros conocimientos. Pero la verdadera naturaleza del razonamiento y,
por lo mismo, sus notas distintivas respecto de la funcién meramente aso-
ciativa, se revelan de modo evidente cuando se piensa en que, al paso que
la asociacién agota su eficacia en la esfera de la vida interior, subjetiva, el
razonamiento es una funcién de caricter eminentemente social, supraindi-
vidual; que supone, por lo mismo, la existencia de un mundo de relaiciones,
de ideas, de leyes admitidas por todos y capaces de disciplinaren forma esta-
ble, coherente y segura el material de la experiencia. Si yo quiero conven.
cer a un hombre de algo que nunca ha visto, que acaso nunca vera tampo.
co, no me serviré de la asociacion por que ella s6lo puede llevar a su espiri-
tu las imAgenes, las ideas, las relaciones que y#a conoce, que ya ha vivido;
pero que nunca podré llevarlo a afirmar lo que est4 fuera de su experiencia.
Tendré que valerme, pues, del razonamiento, esto es, de la posibilidad de
inferir aquello que él no conoce de una idea que él admite y que actia. como
el término medio entre su experiencia y lo desconocido. Asi, por ejemplo, a
un hombre que jamés hubiera presenciado un eclipse de sol, no podria con-
vencerlo de la realidad de ese fenébmeno a menos de admitir, tanto
él como yo, un cierto nfimero de leyes, de ideas comunes relativas al
movimiento de los astros. Esas leyes, esas ideas constituyen el puente en-
tre lo que él ve y sabe y lo que no sabe ni ve pero puede llegar a saber o a
concebir.

3. De lo dicho se infiere que el razonamiento es una operacién abstrac-
tiva y analitica, esto es, que él implica la posibilidad de extraer de los da-
tos concretos de la, experiencia, determinados elementos para constituir
ideas aplicables a un nfimero méis o menos grande de objetos. Sin esa capa-
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cidad, permaneceriamos encerrados en el circulo de las asociaciones habi-
tuales y no nos elevariamos nunca a la percepcién de nuevas conexiones,
Mediante el razonamiento, en cambio, podemos relacionar ideas aparente-
mente muy disimiles, a veces muy distantes una de otra en la experiencia
concreta, peroqueal analisis se revelan como determinacionesde una tercera
den. Ejemplo : yo no sé si S6crates es o no es feliz, pero sé que es sabio, y
entonces concluyo atribuyendo la felicidad a S6crates porque me fundo en
.el principio general de que todos los sabios son felices, y de este modo la
idea de sabiduria enlaza a S6crates con la felicidad, que no se ofrecian uni-
dos a la simple observaci6n :

Todo sabio es feliz

Sécrates es sabio

Luego Sécrates es feliz.

Analizando empero mas detenidamente este proceso, encontramos que
el razonamiento fracciona, por decirlo asi, el todo inmediatamente dado en
sus partes, y que entre éstas distingue una que entrafia un cierto nfimero de
consecuencias o de cualidades, las mismas que por pertenecera la parte
pertenecen naturalmente al todo, aunque no son directamente visibles en
él. De modo que todo lo.que es verdad de la parte o propiedad extraida, lo
es también del todo original que se examina. Asi, en todo razonamiento
habria : a) un dato concreto de la experiencia, b) un atributo esencial a ese
dato y que extraemos analiticamente de ély, finalmente, ¢) las propieda-
des de ese atributo que el razonamiento pone en evidencia y relaciona en la
conclusién al dato original.

Si simbolizamos por X este dato concreto, por N el atiibuto esencial
y por Y la propiedad de este atributo, podriamos esquematizar el mecanis-
mo del razonamiento en esta forma :

MesY
Xes M
Luego X es Y

De este modo, a través de M, que es el atributo esencial y el término
medio, relacionamos X, que es el dato concreto, con Y, que es la propiedad
del atributo esencial o del término medio. Asi, el razonamiento ha sustitui-
do al dato original X la propiedad abstracta M, siendo verdad para X
todo lo que sea verdad para M. Y asi, en fin, puesto que M es una de las
partes del todo X, podemos sintetizar el mecanismo del razonamiento me-
diante esta clara férmula de James : ‘‘Razonar equivale exactamente a sus-
tituir a los todos, sus partes con todo lo Hue ellas implican y acarrean”
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A la luz de estas ideas, analicemos el siguiente ejemplo :
Todo lo que vive muere
Este 4rbol centenario vive
Luego este arbol tiene que morir,

La imagen concreta del 4rbol centenario no me sugiere directamente la
idea de la muerte, Al contrario, la tranquila magestad de su vigor se me
ofrece como una evidente garantia de perennidad. Y sin embargo,si del con.
junto de atributos que se integran en la realidad presente e individual del
Arbol, yo extraigo el atributo esencial de la vida, tendré que concluir atri-
buyendo la muerte al 4rbol, puesto que la muerte es una propiedad de la vi.
da y ésta,asuvez, una propiedad esencial del Arbol. Asi he ligado las ideas
de Arbol y de muerte a través del término medio, la idea de la vida, y lo he
hecho porque he sustituido a la idea concreta del arbol, suatributo abstrac-
to y esencial, la vida.

Pasemos ahora al estudio de las dos formas principales del razonamien.
to : la induccién y la deduccién.

4. Lainduccién es el razonamiento por el cual pasamos del conocimien.
to de los hechos a la afirmaci6n de las leyes. Newton observd, por ejemplo,
el movimiento de los astros y la caida de los cuerpos,elevése luego de la ob.
servaciénde esos hechos a formular la ley general de la gravedad. Mariotte
observ6 que el volumen de los gases disminuye en la misma proporcién en
que aumenta la presién que sufren, controlé6 mateméticamente los resulta-
dos de sus experimentos y asi, de la observaci6én de hechos concretos, indu-
jo la ley fisica, es decir, indujo el principio de caracter general, que lleva su
nombre, y segfin el cual el volumen de los gases varia en proporcién inversa
de la presién que sufren.

5. Mucho han discutido 16gicos y metafisicos sobre el problema relati.
vo al fundamento de la induccién. Problema que puede formularse pregun.-
tando: ;Con qué derecho el espiritu que s6lo ha constatado un pequefio nf.-
mero de casos particulares, afirma la existencia de leyes universales? Es evi-
dente que la simple asociaci6n, la mera conexi6én empirica de hechos no po-
dria llevarnos a afirmar la validez de relacién alguna fuera de los casos ob-
servados. Por eso se impone admitir, como fundamento de la induccién, un
principio general, cuya validez no sea discutida por la couciencia en el acto
de inducir y que permita extender a otros casos semejantes las determina-
ciones que han sido ya materia de,experiencia. Este principio o, como dicen

*los 16gicos, este postulado, es el de la uniformidad de las leyes de la natura-
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leza, fundado a su vez sobre el principio de causa, el mismo que se formula
diciendo que causas semejantes, en condiciones semejantes, producen efectos
semejantes, o que en las mismas condiciones los mismos antecedentes son se-
guidos por los mismos consecuentes.

Y a lo expuesto limitamos lo referente al fundamento de la inducci6n,
dado que este problema pertenece principalimente a la teoria del conocimien.
to y a la 16gica.

6. La deduccién es la forma del razonamiento que consiste en pasar de
una verdad general a una verdad particuiar, o, mas exactamente, la deduc-
cién es un razonamiento que consiste en hacer salir una proposicién menos
general o una proposicién particular de una proposicién méas general que la
contiene. El juicio o la proposici6bn més general se llama principio o ley, la
proposicién particular se llama consecuencia o también caso y la expresién
16gica del procedimiento deductivo se llama silogismo, el cual consta de tres
proposiciones, tales que sentadas las dos primeras (las premisas) se sigue
necesariamente la tercera que se llama conclusién,y que es la consecuencia
del principio general o de la ley. Ejemplo : “Todos los metales son buenos
conductores del calor, el oro es metal, luego el oro es buen conductor del ca-
lor”. Razonamiento en que la Giltima proposicién aparece como el caso par-
ticular de la ley formulada en la primera.

~

7. Mientras la generalizaci6n inductiva puede suscitar dudas acerca de
su legitimidad, no pasa lo mismo tratidndose de la conclusi6bn que se obhtie-
ne por la via inversa, es decir por la via deductiva. Si yo admito como ver-
dadero el principio, tengo que admitir también como verdadera la conse.-
cuencia que de él se deriva. En otros términos, si es verdadera la proposi-
cion general, loes también la menos general que aquélla contiene. Mas, ;jpor
qué he de admitir la consecuencia si he admitido como verdadero el princi-
pio? ¢por qué he de afirmar que es verdadero el caso si he admitido como
verdadera la ley? :

Aquifunciona un importante principio, un principio que con verdad pue-
de decirse que sostiene todas las operaciones del razonamiento y que es a
saber : el principio de identidad, segGn el cual las cosas son lo que son y no
pueden sery no ser a un mismo tiempo. Por manera que si yo aceptoen la
proposicién general que una cosa es de cierto modo, tengo que aceptarlo
también en la conclusi6én, que no es sino uncaso particular’de aquélla, puesto
que de no hacerlo asi, resultaria afirmando de la misma cosa modos de ser
contradictorios, y asi ésta dejaria ya de ser idéntica a si misma,
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La deducci6n, pues, se funda en la necesidad 16gica del principio de iden.
tidad, el mismo que estudiaremos més especialmente en otro capitulo de es-
te curso.

8. Las ciencias matemAaticas son fundamentalmente deductivas; se ba.
san en unos cuantos principios generales y deducen las proposiciones que
ellos implican. Las ciencias fisicas y naturales,en cambio, son predominan.
temente inductivas. Ellasno descienden del principio general a la consecuen.

cia, sinp que se elevan de la consideraci6én de los casos concretos a la formu.
laci6n de los principios generales y de las leyes. Asf, la deducci6n y la induc.

cién constituyen los dos grandes métodos generales de las ciencias.

‘Pero serfa un error creer que el razonamiento deductivo y el inductivo
constituyen.dos procedimientos aislados. Por el contrario, son dos proce-
dimientos que se completan : por lo metfos en una cierta medida, la deduc-
ci6n implica una inducci6én preliminar y, reciprocamente, es indispensable
un postulado, una idea general que oriente el trabajo de la inducci6én. Co-
mo es sabido, la deducci6n es la contra-prueba de la inducci6n, es decir que
una generalizaci6n inductiva s6lo es verdaderamente una ley cuando los ca-
sos concretos deducidos de ella, la realizan. Y es sabido también que a me-
dida que se perfeccionan las ciencias inductivas, tienden a convertirse en de-
ductivas, es decir, a alcanzar la posecién de unos cuantos principios funda-
mentales capaces de explicar y en cierto modo de volver a construir la rea-
lidad.

9. Segfin ya lo hemos dicho, el razonamiento puede contribuir a aumen-
tar el caudal de nuestros conocimientos y en este sentido no es erréneo con-
~siderarlo como una funcién inventiva. Pero seria ilegitimo y en ocasiones
hasta pehgloso exagerar la importancia del puro razonamiento en la vida
mtelectudl la misma que se renueva y se dilata no tan s6lo en virtud de las
inferencias l6gicas, sino, y principalmente, gracias a la intuici6én, a la ima-
gmacn(‘)n al trabajo misterioso de las tendencias subconscientes. Actividad
de sust:tucnén de identificaci6n, el razonamiento sirve principalmente como
instrumento de demostracién, de prueba; sirve para someter las ideas nue-
vasal control de las verdades ya adquiridas, y de este modo se ejercita man-
teniendo, en medio al afluir de las experiencias, la estabilidad y el orden.
Unaexcesiva confianza en el poder del razonamiento puede conducir, por un
olvido fatal de la experiencia y de los factores irracionales de la vida inte.
rior, a construcciones falaces, abstractas, simplistas e incapaces, por lo tan.
to, de confrontarse eficazmente con la complejidad de lo real.
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10. El razonamiento es, desde luego, una operacién intelectual, un me-
canismo de sustitucién regido, implicita o explicitamente, por el principio
deidentidad y cuyas condiciones formales de validez estudia la 16gica. Pero
enelacto concreto de razonar, o mejor,en lo que podriamos llamar la orien-
taci6n del raciocinio, intervienen no sélo la inteligencia sino también el in-
terés, la curiosidad, el deseo, cosas todas que agrupamos bajo la calificacién
de factores extralégicos. Esos factores concentran la atencién ora en éste,
ora en aquel aspecto de lo real, y asi determinan, en parte, la funcién anali-
ticadel razonamiento. No todos sacan las mismas consecuencias del mismo
principio, no todos descubren los mismos atributos en el mismo objeto. Ca-
da cual recoge,enla trama de los hechos, el hilo que conduce a la realizacién
de su designio, a la satisfuccién de su ihterés, al regalo de su sensibilidad.
Todos razonan, pero dentro de los mismos cuadros formales, se dispone una
inagotable variedad de materia.
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PROGRAMA : 1. Los PRINCIPIOS DIRECTORES DEL CONOCIMIENTO
Y SU FUNCION EN LA VIDA INTELECTUAL.— 2. EL PRINCIPIO DE NO
CONTRADICCION.— 3. EL PRINCIPIO DE IDENTIDAD.— 4. EL PRINCI-
PIO DE CAUSALIDAD.— 5. EL PRINCIPIO DE FINALIDAD.— 6. UNIVER-
SALIDAD Y NECESIDAD DE LOS PRINCIPIOS.— 7. TEORIAS RACIONALIS-
TA Y EMPIRISTA SOBRE E!., ORIGEN DE L.OS PRINCIPIOS.— 8. APRECIA-
CION GENERAL E HIPOTESIS ADMITIDA SOBRE 1.A SIGNIFICACION DE
LOS PRINCIPIOS.

BIBLIOGRAFIA : Albert Burloud : *“La pensée”. Paris 1927.—
H. Delacroix : *‘Les operationsintellectuelles’’, en Georges Dumas :
“Traité de Psychologie’’. Tomo II. Paris 1924.— Georges Dwels-
hauvers:‘‘Lasynthése mentale’”’. Paris 1908.— Harald Hoeffding :
‘‘La pensée humaine’. (Traduccién del danés). Paris 1911.,— Ed-
mund Husserl : ‘‘Logische Untersuchungen’’. 2 Vols. Halle1913,
1921 (Existe version castellana).— William Jamies : **Principles of
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lles : “*Histoire de la Philosophie’’, Paris.—Filippo Masci : *“Ele-
menti di Filosofia’’. Vol. II. *Psicologia’’.— Théodore Ruyssen :
“Essai sur I’évolution psychologique du jugement’’, Paris 1914.

1. Los principios directores del conocimiento son ciertas evidencias,
ciertas formas que de modo implicito o explicito constituyen la base,
el fundamento de todo conacer; se les llama también principios generales
dél saber o ideas primarias. Estos principios constituyen en cierto modo la
estructura misma de la inteligencia y, por lo mismo, funcionando de modo
natural en todas las operaciones intelectuales de la mente, no siempre son
conocidos por ésta, de suerte que s6lo un andlisis detenido ha sido capaz de
desentrafiarlos y exhibirlos con toda claridad,

Los principios fundamentales del conocimiento son : el principio de no
contradiccién, el principio de identidad, el principio de causalidad y el de fi-
nalidad, principio este Gltima agerca de cuyo carlcter necesario se formu-
lan jmportantes reservas, )
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2. Para que la deduccién sea posible es necesario, seg@n ya lo indica-
bamos en el capitulo precedente, someterse al principio de que una cosa no
puede ser y dejar de ser al mismo tiempo o, lo que es lo mismo, someterse
al principio de no contradiccién. Cuando yo digo ‘‘todos los sabios son feli-
ces’’, s6lo podré deducir consecuencias de esta proposicién general en tanto
que vo admita que, si los sabios son.felices, no pueden ser infelices al mismo
tiempo. Por lo dem4s, este principio no es sino una formulacién wmas preci-
sa del verdadero principio fundamental del razonamiento, a saber : el prin®
cipio de identidad.

3. El principio de identidad se expresa diciendo : ‘““‘una cosa es lo que
es”, y su fé6rmula légica es : A es A. Una cosa no es su contraria ni algo
distinto de ella misma; es sencillamente lo que es, y si deja de ser lo que era,
ya no es ella misma; es otra cosa. Como lo manifestamos al tratar del fun-
damento de la deduccién, el principio de identidad rige todo el mecanismo
de la funcién 16gica, puesto que deducir y, en general, razonar y conocer no
es sino un proceso de reduccién o mas exactameute de identificacién de los
datos cambiantes,variables y dispersos de la experiencia concreta a las for-
mas abstractas de la inteligencia que se llaman ideas, principios o leyes.

4. El principio de causalidad se formula diciendo que ‘““todo efecto tiene
su causa’ y que ‘‘alas mismas causas suceden necesariamente los mismos
efectos”. Segfin ya vimos también en el capitulo precedente, el principio de
causalidad es el fundamento de la induccién, porque €l permiteelevarsede la
constatacibn de las relaciones concretas de los hechos, a la formulacién de
las leyes generales que presiden los procesos de la naturaleza. Investigando
profundamente en los fundamentos 16gicos del principio de causalidad, han
llegado algunos fil6sofos a considerarlo como una forma del principiode
identidad y a erigir, por-lo tanto, este filtimo como la verdadera base fun-

damental de toda explicacién. -

5. Segfnel principio de finalidad, *‘todo cuanto existe tiene un fin”’. La
metafisica antigua, y algunas formas de la metafisica medioeval y ain de la
moderna, han dado importancia suma al principio de finalidad, consi-
derdndolo como una presuposicién indispensable para comprender los pro-
cesos de la vida ydel mundo. Hoy la concepcién mecénica de la ciencia aspi-
ra a suprimir toda consideracién de finalidad en la explicacién de los fen6-
menos, Sin embargo, hay algunos aspectos de la existencia que parecen sus-



240 PSICO1.0GfA

traidos al imperio del puro mecanismo y que, en consecuencia, requieren pa-.
ra ser comprendidos, una cierta base finalista. Tales son, por ejemplo, los
dominiosde la vida orgAnica y psiquica. Un 6rgano es algo que realiza una
funci6n, es decir, que cumple un fin, y el organismo, el sistema unitario de
los 6rganos, cumple también una funcién globalenque se sintetizan harmé.
nicamentelas funciones de los distintos 6rganos. Esa funcién es la v1da con
sus exigencias de conservacién, expansién y perpetuacién, :

La vida es, pues, el fin que hace posible comprender la estructura y
las modalidades del organismo. En la vida psiquica, una estructura ‘es un
sistema de miembros cuyo funcionamiento tiene sentido, es decir, que cons-
pira a la realizacién de un fin, de un valor,

6. Los principios directores del conocimiento son universales y necesa-
rios, es decir, que la inteligencia no puede concebir ningfin objeto ni relacién
alguna, que estén sustraidos a su imperio. Son universales, en cuanto la
totalidad de los objetos que constituyen la materia del conocimiento les es--
tdn sometidos; son necesarios, en cuanto que su no cumplimiento es incon-
cebible. Y asi, estos principios se distinguen de los hechos de 1a experiencia,’
que son individuales y contingentes. “Una cosa es lo que es’’, es un princi-
pio universal y necesario, ‘‘la mesa es blanca’’, es un hecho individual y con-
tingente, puesto que no abarca sino un caso aislado y no implica ninguna
conexién necesaria, desde que la mesa podria ser verde, negra, roja etc.

7. El racionalismo, que desde el punto de vista en que ahora lo estudia.
mos, envuelve una concepcién innatista de la inteligencia, sostiene que los
principios directores del conocimiento o ideas primarias no provienen de la
experiencia sino que son anteriores a ella. Son moldes o formas a priori
dentro de los cuales se organizan, disciplinan y,en una palabra, se hacen in-
teligibles las aportaciones empiricas. El racionalismo, sostenido ya por S6.
crates y Platén, prevalece en las manifestaciones mas significativas del pen-
samiento medioeval, y en la Edad Moderna se afirma con Spinoza, Descar-
tes, Kant y los fil6sofos de su escuela, todos los cuales proclaman, frente a
la mera experiencia, la autonomia de la razén.

El empirismo sostiene que no hay ninguna idea innata, que los princi-
pios directores del conacimientp, al igual que todas las demaés ideas, se van
formando paulatinamente mediante la experiencia, 0 mas exactamente, me-
diante la accién del mundo gue nos rodea sobre la receptividad de Ia mente.
El empirismo es-tamhién antjgno, pero sp forma mas clara y, sobre todo,
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aquella que ha tenido una mayor influencia en la Psicologia, se debe a la in-
vestigacién moderna y muy sefilaladamente a la de los grandes psicélogos
ingleses. Segfin Locke, el espiritu es una tabla raza en la cual la experien-
cia graba sus caracteres, constituyéndose las ideas reguladoras del conoci-
miento, por una especie de depuracién de los elementos recibidos pasivamen-
te por la psiquis. El empirismo inglés tiene otras variedades, las mismas
que no consideramos necesario estudiar, dado el caracter de este curso.

Porlodemas,no tenemos por qué exponer ni discutir esas doctrinas des.
de el punto de vista de la metafisica ni de la 16gica. Las tratamos simple-
mente en cuanto ellas representan interpretaciones controlables desde el
punto de vista de la Psicologia.

8. El racionalismo explica bien por quélos principiosdirectoresdel cono-
cimiento son universales y necesarios. Anteriores a la experiencia, constitu-
tivos de la estructura misma delainteligencia, es natural que esos principios
manifiesten su imperio alli donde la funcién intelectual se ejercita, Pero si
bien el racionalismo explica el caracter de necesidad formaly la validez sin
excepciones de estos principios, en cambio es impotente para explicar por
-qué, si los principios racionales son anteriores e indepennientes de la expe-
riencia, ésta no sé6lo que los confirma sino que, como si estuviera regida por
ellos, se deja anticipar y explotar. El empirismo, por su parte, explica que
losprincipiosdirectores del conocimiento se adapten a la experiencia ya que
provienen de ella, pero falla cuando se trata de comprender cémo asi de la
experiencia, que es esencialmente individual y contingente, pueden derivar-
se estos principios que son universales y necesarios. De suerte que la dificul-
tad del racionalismo la resuelve el empirismo y la del empirismo, el raciona-
lismo, quedando subsistentes en el fondo dichas dificultades porque delo
que se trata es precisamente de comprender cémo y por qué las leyes del en-
tendimiento, que se ofrecen a la conciencia con un carédcter de necesidad in-
trinseca, apodictica, hayan de ser también las leyes de la realidad objetiva
0, mas exactamente, las leyes que nos permiten organizar, disciplinar y uti.-
lizar esa realidad.

Y asi, tanto el racionalismo como el empirismo, dejan en pie esta cues-
ti6én que, como bien se comprende, desborda los limites de la simple Psicolo.
gia, para adquirir una profunda transcendencia metafisica, puesto que en la
cuestién relativa al origen de los principios va envuelto el grave problema
relativo a saber siellos responden o no a la estructura objetiva de lo real.
Sin abordar en farma directa y decisiva tales enestipnes, cabe afirmar que
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tal vez ellas serian resueltas sienlugarde considerarla mentey, porlo tanto,
la inteligencia como una mera funcién espectacular que ora contempla o re.
gistra pasivamente la experiencia, ora la transfigura a través de ciertos dis.
positivos instalados, por decirlo asi,de una vez por todas, interpretdramos
la funci6n intelectual en términos de accién vital. El ser humano actfia, vi-
ve; y actuar, vivir implican la capacidad de fijar,en medio al fluir de las im-
presiones, ciertos cuadros fijos, ciertas estructuras, determinadas formas ge.
nerales y constantes, De este modo, hemos procurado comprender la forma-
ci6n de la idea general, asi también sera posible acaso comprender la exis-
tencia de los principios 16gicos. Ellos no son ni simples asociaciones pasi-
vas ni formas indiferentes que el ser humano reciba hechas de una vez para
siempre : son compromisos entre la movilidad incoercible de la experieneia
inmediata y la neccsidad de fijeza gqne haga posiblela vida. Si, prescindiendo
de toda necesidad, confrontamos la experiencia interior en sus formas més
inmedintas,encontraremosqueella sedi como un fluirincesantede aportacio
nes siempre nuevas, como un cambiar incontenible de donde parecen exclui-
das toda fijeza, toda permanencia. Si tomamos, en cambio, la experiencia
desde el punto de vista (e la accién y de la vida, entonces seré necesario in-
troducir en ese cambiar incesante algo fijo, estable, algo, en fin, en que la
accién, que es esencialmente previsién y organizacién, pueda ejercitarse.

Y bien, los principios racionales de la no contradiccién, de la identidad
y dela cansalidad representan el esfuerzo de un ser viviente y activo por su-
perar la movilidad y el cambio incesante mediante formas, creencias, evi-
dencias que le permitan vivir y actuar. Si no creyeramos que a través de to-
doslos cambios hay algo fijo e idéntico a si mismo, si no estuviéramos segu-
ros de que las proposiciones contradictorias se excluyen, si no pudiésemos
anticipar la experiencia, funddndonos en las indicaciones del pasado, jseria
posible la accién? Es evidente que no seria posible, que naufragariamos en
eltorrente de una realidad sin normas y que incluso la conciencia misma se-
1ia dificil de concebir.

De este modo, sin pretender alcanzar la solucién verdaderamente cien-
tifica del problema de los principios racionales, creemos que la consideraci6n
dindmica de la vida psiquica indica, por 1o menos, la direccién en que dicho
problema puede ser resuelto. Y recordemos aqui que la accién es realidad,
¥ que, en consecuencia, los principios 16gicos que nos adaptan a.la accién,
no son meras ilusiones sino estructuras adecuadas — lo cual implica, por
nuestra parte, uny cierta coneesiéon al realisma,
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LA MAGINACION

PROGRAMA :1. SU CONCEPTO.— 2. LA IMAGEN.— 3. LA IMAGI-
NACION REPRODUCTORA.— 4. TI1POS PRINCIPALES DE IMAGINACION
REPRODUCTORA.— 5. LA IMAGINACION CREADORA.— 6, CARACTER
MISTERIOSO DE LA INVENCION.— 7. FACTORES QUE INTERVIENEN
EN LA ACTIVIDAD INVENTIVA DE LA MENTE.— 8. OPERACIONES IN-
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1. Se suele definir la imaginacion ¢ama la facultad de pensar con ima-
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genes, pero esa definicién es insuficiente por dos razones : primera, porque,
aun cuando las imagenes constituyen en gran medida tanto la materia
prima como la obra de la funcién imaginativa, seria err6neo decir que ésta
trabaja exclusivamente con imégenes : como es sabido, otros elementos
de la vida intelectual y profundos resortes de la vida afectiva colaboran
en ella, y segunda, porque no alude al aspecto esencialmente creador,inven-
tivode la imaginacién,

Descartando pues esta definicién inexacta y considerando directamente
las funciones mentales a las que se aplica el concepto de imaginacién, en-
contramos : a) que mediante la imaginacién conferimos una forma, una
figura, una expresién a los contenidos de la experiencia cualesquiera que
sean y, b) que la imaginacion actfia como un poder capaz de producir no
s6lo nuevas combinaciones de elementos preexistentes, sino verdaderas crea-
ciones irreductibles a lo ya vivido. Configuracién, creacién son asi los atri-
butos fundamentales de esta misteriosa potencia del alma que al par que
fija y en cierto modo cristaliza los contenidos de la vida interior, los trans.
forma, los renueva, los orienta.

Por todo ello, la palabra imaginacién es acaso impropia para designar
todo el cotijunto de operaciones que integran el contenido de su concepto,
Imaginacién sugiere demasiado la idea de imagen para convenir por entero
a las operaciones configurativas e inventivas de la mente. La empleamos,
sin embargo, por no existir una expresién més propia y,sobre todo, por ha-
berla consagrado, sin mayores_ inconvenientes, el uso general de los psicélo-
gos.

2. No de modo exclusivo pero si principal, la imaginacién trabaja con
imégenes. Por eso conviene dar aqui una idea de ellas.

Técnicamente se define la imagen ‘‘como un fenémeno psiquico an4logo
a la sensacién, en cuanto en él predomina el elemento representativo, pero
diferente de aquélla en cuanto que en las imégenes, los elementos represen.
tativos son o parecen independientes de toda excitacién exterior” (Barat,
Meyerson). ’

La observacién psicolégica constata de modo indudable la existencia de
imégenes correspondientes a las sensaciones visuales, auditivas, olfativas,
gustativas y téctiles y, con menor seguridad, las correspondientes a los do-
minios de otros sentidos (musculares, cenestésicas etc.). En todo caso, se
puede afirmar que las imigenes visuales y auditivas son més faciles de ser
evaocadas ¥ gozan de yna cierta preponderancia en el conjunto de la vida
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mental. Las imagenes visuales se ofrecen y combinan, de preferencia, dentro
de cuadros espaciales : yo imagino un paisaje, una batalla con sus modali-
dades de perspectiva, de relieve. En cambio, las imédgenes auditivas se ofre-
cen y combinan_.en el tiempo : evocacién de una melodia, de un discurso etc.
Unasy otras figuran de modo principal en las altas construcciones imagina-
‘tivas y especialmente en las que pertenecen a la esfera del arte.

Como se desprende deladefinicién quehemoscitado, s6loserianimégenes
los contenidos representativos evocados, y esta es la acepcién en que por lo
general empleamos la palabra-imagen en el presente capitulo. Pero debemos
indicar que también suelen designarse con el nombre de imégenes los fené-
menos representativos, aunque no sean evocados, cuando se les considera
con prescindencia de los ohjetos exteriores que los provocan. Asi puedo de-
cir: “la imagen que tengo ante mis ojos’’, refiriéndome a las simples figuras,
a las meras apariencias presentes de los objetos que me rodean; también
puedo preguntarme si la imagen que actualmente tengo de tal objeto es ver-
dadera o falsa.

3. La imaginacién reproductora es la memoria de las imigenes. Por
consiguiente, cabe recordar aqui todo lo dicho en los capitulos dedicados a
la memoria y a la asociacién de las ideas, agiegando tan s6lo algunas in-
dicaciones relativas a las modificaciones esponténeas de las imigenesy a
los principales tipos de imaginacién reproductora. '

Tales indicaciones prepararan el estudiodela psicologia delainvencién y
mostrarfn que la llamada imaginacién reproductora, lejos de ser una mera
actividad de repeticién, constituye en realidad una forma atenuada, sin du-
da, pero eficaz de creacién.

Las imAagenes no se conservan invariables, sino que se transforman len-
tamente. Mientras por una parte se esquematizan y tienden a empobrecer-
se, por otra evolucionah en un sentido positivo, se enriquecen, se estilizan
segfin la idiosincrasia profunda de quien las evoca, En otros términos, las
imégenes viven, y como su vida se alimenta en la corriente de nuestra pro-
pia vida personal, resulta que en las transformaciones de las imégenes, aun
en aquellas ocasiones en que no son el producto de una elaboracién volun.
taria, se expresa ya de modo indudable nuestra originalidad y, por consi-
guiente, nuestro poder creador.

Ensintesis, como escribe muy bien A. Rey : ‘‘la modificacién espontéinea
de las imégenes en la vida mental nos permite sorprender, palpitante, un
poder inventivo del espiritu que, como se comprende, crea a expensas de da-
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tos anteriores pero que a la vez, gracias a las modificaciones profundas de
estos datos, crea también algo de original y nuevo”,

4. Hay diferentes tipos de imaginacién reproductora; los principales
son : el tipo visual, el tipo auditivo y el tipo motor.

Las personas que pertenecen al primero, evocan con mayor facilidad,
precisién y abundancia las im4genes visuales. Como ejemplo notable de es.
ta forma de imaginaci6n, se suele citar el caso de William James, quien po.
dia recordar distintamente la disposicién de una o mas habitaciones e indi.
car con precisién los detalles de su arreglo y hasta la ubicacién exacta de
cada silla; Cuando relefa una pédgina con el objeto de aprenderla de memo.
ria, los caracteres tipograficos se grababan en su mente con tal exactitud y
hasta tal punto, que absorbido en descifrar los caracteres que suimaginsacién
visuallerepresentaba, ‘*perdia el sentimiento de las palabras que iha dicien.
do y del sentido que ellas podian tener’’. Por lo deméas, todos hemos tenido

algin compafiero de colegio que necesitaba evocar la disposici6n tipogréafi-
ca de la pagina respectiva de su texto, para contestar una pregunta cual.
quiera del programa.

Quienes pertenecen al tipo auditivo, evocan con smgu]al abundancia,
precisi6n y facilidad las im4agenes de ese caracter. En la vida de colegio to.
dos hemos observado que mientras algunos estudiantes repetian sin esfuerzo
lo que habian leido, otros necesitaban escuchar para aprender; los primeros
perteniecen al tipo de imaginacion visual, los segundos al tipo auditivo. Co-
mo es natural, en los mfsicos, los artistas del sonido, predomina la imagi.-
naci6én auditiva, mientras que en los pintores predomina la imaginaci6n vi-
sual. Como auditivos extraordinarios suele citarse a Mozart y a Beetho.
ven. El primero ponia en mysica, después de s6lo dos audiciones, el Misere-
re de Allegri de la Capilla Sixtina; el segundo, sordo,componia y se repre-
sentaba interiormente enormes sinfonias,

En fin, quienes pertenecen al tipo motor o quinestésico, evocan de prefe-
rencia imagines motrices y piensan con su ayuda. Para recordar una pala.
bra, un poema, un discurso, necesitan rememorar las imAgenes correspon.
dientes a las sensaciones quinesiésicas de que se acompafia la articulacién
de las palabras. Por eso cuando desean retener una palabra o una frase, las
pronuncian, a fin de dar una base de sensaciones motrices a su imaginacién
reproductora.

Se menciona también el tipo imaginativo téctil, siendo interesante ob-
servar que seg(in lo indica James, la imaginacién de un ciego sordo-mudo,
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como Laura Bridgman, no debe contener més que imégenes tactiles y mus-
culares. En general puede afirmarse con el mismo psic6élogo que ‘‘todos los
ciegos deben pertenecer a los tipos tactil y motor”’,

Todas estas indicaciones confirman lo que manifestdbamos en la propo-
sicibn 3. de este capitulo, a saber: que las operaciones de la imaginaci6n
reproductora estdn condicionadas por la idiosincrasia del sujeto, por sus
disposiciones caracteristicas, es decir, por factores que, como veremos maéas
adelante, constituyen también resortes fundamentales de la invenci6n.

5. Graciasalaimaginacion creadora se elaboran y surgen en la concien-
cia procesos y estados que se nos dan como esencialmente originales y nue-
vos y que, pot consiguiente, no pueden ser considerudos como una mera su-
ma o composicién de sus antecedentes. Gracias también a la imaginacién
creadora, somos capaces de configuraren formas de mayor o menor h‘umo-‘
nia y perfeccién el incesante brotar de la vida interior.

Ribot y otros psic6logos han sefinlado, con justicia, la semejanza entre
la voluntad y la imaginacién. Hay, en efecto, entre ambas funciones psico-
l6gicas, evidentes analogias. Tanto la imaginacién como la voluntad son
antropocéntricas y centrifugas, es decir que funcionan de adentro a afuera y
tienden a exteriorizarse, a objetivarse; tanto la voluntad como la imagina-
ci6n son teleolGgicas o, 1o que es 1o mismo, ambas estandirigidas porunain.
tencién hacia un fin a realizar y, por éltimo, tanto los actos de la voluntad
como las realizaciones de la imaginacién son, principalmente, revelaciones
irreductibles de la originalidad personal. ‘“La iniciativa voluntaria es la in-
vencién de una actitud que se destaca sobre la trama’ de los actos rutina-
rios. La invenci6n es una iniciativa ideal que rompe con el curso habitual
de las ideas y de las iméigenes’’ (A. Rey).

Hechas estas observaciones, debemos pasar al estudio de la psicologia
de la invencién.

6. Desde luego, la invenci6n es misteriosa. {Por qué cambian las iméa-
genes? ;iPor qué surgen en la conciencia esos seres de fantasia que nos sedu-
cen con la variedad inagotable de sus formas? ;Por qué podemos suscitar
sobre el mundo de la mera sensaci6n y de la simple necesidad, el mundo nue.
vo y superior del espiritu? En realidad esas son cuestiones supremas, filti-
mas, Y asiel problema de la imaginacién nos coloca frente a un gran enig-
ma metafisico, enigma que, como bien se comprede, no intentaremos resol.
ver en este curso,
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Psicolégicamente hablando, y segfin o mostraremos a lo largo de este
capitulo, ninguna acumulacién de datos podra revelarnos el secreto de la
profunda transmutacién en cuya virtud un paisaje lunar, por ejemplo, se ha-
ce poema o sonata., En éste como en todo proceso inventivo, asistimos al
advenimiento de algo que, al par que el acto libre— y segfin lo sugiere el
conde Keyserling en el libro Gesetz und Freiheit (Darmstadt 1926) — no
puede ni descomponerse del todo, ni explicarse integramente.

Y ahora, antes de pasar al estudio de los principales factores de 14 ima-
ginacién creadora, nos parece oportuno examinar brevemente la explicacién
asociacionista de la invencién. Segfin el asociacionismo, las meras combi-
naciones de elementos psiquicos preexistentes al acto inventivo, de acuerdo
con las leyes ya conocidas de la semejanza y de la contigiiidad, bastarian
para explicar integramente el proceso de la invencién. Y eso no es exacto,
porque las simples asociaciones darian tan sélo conglomerados, yuxtaposi-
ciones de elementos aislables y,alo més, “trabajos de marqueteria’, pero de
ningfin modo los verdaderos organismos unificados e indescomponibles que
constituyen las obras de la imaginacién creadora. Ellas jamaés existirian
sin un principio interno de unidad y de sintesis, principio que,como veremos,
preside todo el trabajo inventivo y que no se compadece con las aproxima.
ciones y repulsiones meramente mecanicas a que el asociacionismo reduce
todo el juego de la vida mental (véase en el capxtulo sobre la asocincién de

las ideas, el § 3),

7. Ribot, en su obra justamente célebre sobre la imaginacién creadora,
considera como los principales factores de dicha funcién mental, los siguien-
tes : el factor intelectual, el factor afectivo y el factor inconsciente. Al estu-
dio de esos factores, que abordamos en seguida, agregaremos una sumaria
revisién de otros (influencia del medio social, de la originalidad individual
tc.), todos los cuales empero no agotan las condiciones del poder creador
de la mente. Ese poder en su intimidad queda todavia como una incégnita
sobre la cual, en el presente estado de los conocimientos, s6lo podemos te.
ner, segn feliz expresi6n de un psicélogo, vagas “impresiones metafisicas”.

8. Las operaciones intelectuales que se integran en el trabajo de la ima.
ginacién, son a saber : la disociacién y la sfntesis.

Como ya yemos visto al tratar de la vida de las i 1magenes en la imagi-
nacién reproductora, ellas no son objetos inertes sino que cambian, acen-
tuando algunos de sus aspectos y atenuando, en mayor o menor grado,
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otros. Esecambiar, ese modificarse de las im4genes es ya,como bien se com.
prende, una disociacién, puesto que en tal proceso asistimos a la acentua-
cién de una parte, de un aspecto en detrimento de otros que resultan més
o menos borrados y hasta excluidos. Si esto pasa con las im4genes, ocurre
todavia mé4s claramente en los complejos de imégenes e ideas que a cada
paso nos aporta la vida y que fraccionamos recogiendo tales o cuales for-
mas, matices, ritmos, y dejando los demés en la sombra. Es un trabajo de
seleccién que no se opera nunca al azar, sinoque obedece, en primer término,
n las tendencias profundas del sujeto y, en segundo término, a la finalidad
més o menos consciente que preside el trabajo de la invencién,

Complementaria de la disociacién es la sintesis. Mediante ella se refinen
las imégenes, las ideas, las formas recogidas separadamente y se organizan
en una nueva realidad psicolégica. Siendo de notar que el lenguaje resulta
insuficiente para expresar, de modo adecuado, l1a naturaleza de la sintesis
mental, pues en ella, los materiales que se sintetizan ho se mantienen los
mismos sino que se ahsorben y en cierto modo se pierden en la nueva reali.
dad que contribuyen a formar.

Estas dos operaciones—la disociacién, la sintesis—no se desarrollan se.
paradamente sino que siempre lo hacen de consuno. Toda disociacién su-
pone una sintesis donde son integrados los elementos extraidos y, recipro-
amente, toda sintesis supone una disociacién que extraiga de los comple-
cos originarios los materiales que se sintetizan. Cuando el poeta dice, por
ejemplo, “‘se quema el tiempo”’, ha disociado la idea'de combustién de los
complejos a que generalmente se asocia, pero esa disociacién estaba en cier-
to modo prescrita, anticipada por la emocién inicial y sintética, en que el
artista sentia algo como la accién de un elemento implacable que fuera de-
vorando las horas y la vida.

9. La vida afectiva influye en-el trabajo de la imaginaci6n, ya median.
te los estados que lo acompafian y en cierto modo lo dirigeny orientan, ya
mediante las tendencias que, en gran medida, lo provocan.

Se ha pretendido por algunos psicélogos, limitarlaacciéndelos factores
afectivos.a la forma estética de la imaginacién, peroesatentativaes errénea
pues, aunque la presenciadeelementos emocionalesesméasacusadaen la crea-
cién artistica, no deja de ser observable en ningunade las realizacionesdela
actividad inventiva de la mente : intelectuales, practicas etc. Siempre esla
afectividad elresorteprofundo, que alfinsedescubre,tantoenlascreacionesde
la mera fantasia,comoenlasque reclamanel concursodelas funcioneslégicas.
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Las tendencias afectivas son el origen de nuestras preferencias. Asi
pues, ellas presiden en el fondo el trabajo de seleccién y de sintesis con que
elaboramos el material de la experiencia. Es notable la importancia de las
tendencias erbticas en la produccién artistica y también es conocida la
influencia que en ésta y otras modalidades de la invencién tienen tenden-
cias tales como el ansia de poderio, la curiosidad etc. :

Y apenas es necesario referirnos a lainfluenciade lasemociones que acom-
paiian el proceso inventivo. Esas emociones son a veces suscitadas-por el
trabajo mismo, otras aparecen como sus causas ocasionales o determinan-
tes, siempre lo sostienen y alimentan. El miedo, la célera, la tristeza, el
goce, el sentimiento de libertad, el entusiasmo, impregnan en una colora-
cién especial toda nuestra vida y, en consecuencia, tifien también nuestra
obra. Pere hacen algo més : actfian también cemo elementos fecundantes,
dinAmicos, que ora impulsan y promueven, ora contienen o desvian ya és-
tas, ya las otras corrientes de la vida mental.

10. Hay enla invencién un fenémeno universalmente observado, yes.
la inspiracién. Consiste en el s(ibito aparecer ante la mirada de la mente, de
magenes, de ideas o de sintesis de ideasy deimégenes. Estas operaciones
se realizan sin la intervenci6én de la conciencia propiamente dicha; son como
mensajes, a veces dificilmente descifrables, de un personaje oculto que hu-
biese trabajado por nosetros y que a menudo nos sorprende con la frescu-
ra y la profundidad de sus creaciones,

Ese personaje escondido es la actividad psiquica subconsciente y, de .
modo mas preciso, es-el conjunto de los instintos y de las tendeneias afecti-
vas que les son inherentes. Ellos realizan una alquimia cuyos resultados co-
nocemos pero cuyos secretos de transmutacién todavia ignoramos.

Muchos estéticos y artistas de inspiracién roméntica han pretendido
relegar a lo subconsciente todo el aspecto verdaderamente creador y origi-
nal de la obra de arte; mas esa pretensién es exgerada. La voluntad y la
inteligencia conscientemente dirigidas y disciplinadas por un ideal de per-
feccién pueden—y en efecto lo hacen— sumeter los productos esponténeos
de la actividad subconsciente a un trabajo eficaz de depuracién. Ademés,
la experiencia, el estudio yla técnica no son tampoco elementos ahsolu.
" tamenre despreciables. Y es que'la gran invencién, tanto en el arte como en
la ciencia y enla practica, es siempre la sintesis suprema de toda la dCthl-
dad del espiritu,
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11. Acabamos de referirnos a la acci6én de la voluntad dirigida por fines
conscientes en el definitivo perfeccionamiento de la obra. Enumeremos aqui
otros factores que también condicionan el trabajo de la imaginaci6n, sin
detenernos en su estudio, porque ello demandaria una extensi6n mucho
mayor que la plescutd por la naturaleza de este curso.

Influyen en el ejercicio y en los resultados de la actividad 1magmﬂt1va :
la actividad motriz y somética (marcha, actividad genésica etc.); la heren-
cia biolégica como factor ora de equilibrio, ora de trastornos orgéanicos;
el medio fisico y social como origen de hébitos corporales y psicol6égicos
que, o pliegan a su imperio la actividad creadora, o la excitan a romperlos;
la originalidad individual cuya més alta expresiéon es el genio y, en fin, el
azar que ofrece a las tendencias afectivas latentes, ocasiones de ejercitarse.

12. Pero ninguna enumeracién puede ser exhaustiva y, sobre todo,
ninguna acumulaci6n de fuctores podria hacernos comprender la evolucién
unitaria y organica del trabajo inventivo. Debemos pues examinar el prin-
cipio de unidad interna que domina en todas las fases de esa evoluci6n.

Dicho principio se da, ora como una idea mas o menos definida, ora
como una emocién; pero siempre actfia interiormente al trabajo inventivo,
estimulando y a la vez limitando el brotarde las imégenes. Siendo de ad-
vertir que estos términos : idea, emoci6n, no se excluyen sino que simple-
mente indican la preponderancia de los factores intelectuales y afectivos
en el desarrollo orgénico de la invencién.

Ribot y otros psic6logos le llaman ideal a este principio de unidad sin-
tética y reguladora. Ideal, que no debe ser considerado como un arquetipo,
como un plan acabado, sino simplemente como un esbozo, una direccién,
un germen, una posibilidad. “El ideal no es, dice Ribot, se hace”. Y de esta
suerte el ideal se concreta, se perfecciona y acaba en el curso del proceso
inventivo, pudiendo decirse que la filtima fase de su evolucién es la obra
misma.

Entre las tentativas encaminadas a esclarecer la naturaleza y la accién
de este principio unitario, es notable la realizada por Bergson en su estu-
dio sobre el “‘esfuerzo intelectual’”’ y que tiene por base la concepci6én del
esquema dindmica. Dichoesquema noes ni una imagen definida, ni una idea
precisa, sino una cierta actitud de la mente que contiene en potencia las
imégenes y las ideas que luego se explicitan y definen. El esquema dinami-
co es la intencién primaria del esfuerzo mental. No se da como un modelo
acabado, porque entonces el esfuerzo creador ya seria infitil; seda como
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una forma que debe ser llenada, como una ley que rige el juego de las repre-
sentaciones y las hace convergir hacia la realizaci6én deseada y entrevista,

Transcribimos a continuacién dos pasajesespecialmentesignificativos y
claros del estudio sobre el esfuerzo intelectual, inserto en L’energie spiri.
tuelle, libro que figura en la bibliografia : :

l‘Uno se transporta de un salto al resultado final, al fin que se trata de
obtener : todo esfuerzo de invencién consiste entonces en un trabajo por
colmar el intervalo por encima del cual se ha saltado, y llegar de nuevo a
este fin siguiendo ahora el hilo continuo de los medios que lo realizarian.
Pero, sc6mo percibir el fin sin los medios, el todo sin las partes? No puede
ser en forma de imagen, puesto que una imagen que nos hiciera ver el efecto
realizdndose, nos mostraria, interiores a esta imagen misma, los medios
por los cuales el efecto se cumple. Tenemos pues que admitir que el todo nos
es presentado en forma de esquema y que el trabajo de invencién consiste.
precisamente en convertir el esquema en imagen”’,

“El escritor que hace una novela, el autor dramético que crea perso-
najes y situaciones, el mfisico que compone una sinfonia y el poeta que
compone una oda, todos tienen, desde luego, en el espiritu algo simple, ge-
neral, abstracto. Para el mfisico o el poeta, es una impresién que se trata
dedesarrollar en sonidoso en imédgenes. Para el novelista o el dramaturgo,
es una tesis que debe desenvolverse en acontecimientos, un sentimiento ge-
neral, un medio social, algo, en fin, de abstracto que debe materializarse en
personajes vivientes. Se trabaja con un esquema del todo, y no se consigue
el resultado mientras no se obtiene una imagen distinta de las partes’.

13. Hemos estudiado las condiciones generales de la actividad inventi-
va, mas, dentro de esas condiciones, cabe una gran variedad de modalida.
des imaginativas. Por esto los psic6logos de la imaginacién se han esforza.
do por agruparlas en algunos grandes tipos comprensivos.

-Nos proponemos caracterizar aquellos que nos parecen ser los principa-

les.,Pero antes debemos advertir : 1° que consideramos muy dificil hacer la
~sunmeracién completa de los tipos de 1magmac16n ¥, 2° que estos tipos no
_:son-cuadros herméticos, categorias cerradas, sino mamfestacmnes concre—

tas.de.la vida imaginativa entre las cuales s6lo pueden est lblecerse diferen.
cias de acentuaci6n, no de exclusion.

’

14. Laimaginacidn plastica y la imaginaci6on difluente son considera-
das como los tipos més generales de la actividad inventiva.
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La imaginacién pldstica tiende a crear imAgenes precisas, netas. Sobre
todo, tiende a fijarlas en formas definitivas, acabadas. Su materia prima,
asi como los resultados de su ejercicio, estdn constituidos principalmente
por imégenes visuales y tactiles. Y como estas im4genes se localizan siem-
pre en el espacio, la imaginacién que las utiliza y suscita es la imaginacién
del espacio y, en consecuencia, de la corporeidad. Por eso es la imaginacién
de la pintura, la arquitectura y la escultura, artes que, como es sabido,
configuran la experiencia en formas siempre visibles, a veces tangibles, pero
de todos modos localizadas en un espacio real o ficticio. Por eso también,
es la imaginacién de la poesia descriptiva, destinada a evocar con vivaci-
dad y relieve el color, la forma, la apariencia sensible de las cosas. Y en fin,
apreciando en conjunto los grandes estilos artisticos, cabe decir que la ima.
ginacién plastica es la propia del arte cldsico, ya que éste persigue como
ideal de perfeccién la forma acabada, la precisién del contorno y la harmo-
nia y el equilibrio en el conjuntoe de la obra.

Por esta condicién neta, distinta, clara de sus contenidos, caen bajo el
dominio de la imaginacién plastica no sblo las manifestaciones de la acti-
vidad artistica que hemos sefialado, sino otras muchas formas de la inven-
ci6én. Entre ellas podemos indicar las invenciones cientificas, técnicas y, en
general, todas aquellas que exigen en el inventor un notable desarrollo de
la aptitud l6gica. En efecto, reflexionar, deducir, inferir 16gicamefite supo-
ne la posibilidad de distinguir con nitidez unos conceptos respecto de los
otros y, sobre todo, la de relacionarlos sin confundirlos.

La imaginacién difluente trata de configurar el fondo dinAmico y pro-
fundo de la vida emocional. Por eso sus im4genes no tienen la precisién que
caracteriza aquellas que pueblan el mundo de la plastica. Y sobre todo no
se inmovilizan sino que fluntfian y pasan agitadas por misterioso aliento.
Las imAgenes plasticas se disponen las unas a lado de las otras, las im4ge-
nes de la imaginacién difluente se interpenetran y se pierden las unas en
las otras. Esas im4genes pueden ser visuales, auditivas, motrices, lo esen-
cial es que todas ellas se dan como condensaciones de una cierta atmésfera
afectiva que al par quelaspenetra,lasdesborda yenciertomodolasdisuelve.

La poesia lirica, la divagacién sentimental, el espiritu quimérico, el
misticismo y ciertos tipos de filosofia, constituyen claras manifestaciones
de la imaginacién difluente; a ella pertenece, por modo esencial, la mfsica
que expresa la dinimica m4s hondadelalma, a ella pertenecen finalmente las
varias manifestaciones del movimiento espiritual llamado romanticismoy
que consagra la primacia del sentimiento en el arte y en la vida,
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Seg(in lo que antecede, la imaginacién plastica v la difluente se ofrecen
como formas radicalmente opuestas de la actividad inventiva. La imagi-
nacién plastica es objetiva, espacial; la difluente es subjetiva, interior y
como tal, trabaja sobre todo con la materia fliida del tiempo. Pero desco-
noceriamos totalmente la naturaleza de la realidad psicoldgica, si admitié-
ramos que estos tipos imaginativos pueden darse puros, exentos de toda
reciproca contaminacién, y lo que es més, de toda reciproca y fundamen-
tal necesidad. Y es que, por ley parodéjica, aqui como en todas las mani-
festaciones concretas de la vida del alma, los extremos opuestos, a la vez
que se repelen, se atraen.

15. Desde sl punto de vista de la creaci6én artistica, Nietzsche ha for-
mulado una luminosa distincién entre los que é1 llama espiritu apolineo y
espiritu dionisiaco. Distinciébn que en lineas generales corresponde a la que
acabamos de estudiar entre la imaginacién plastica y la difluente, pero que
debe ser considerada de un modo especial, tanto por su inspiraci6én revela-
dora de un admirable sentido del arte, cuanto por que ella implica una teo-
ria de conjunto de sumo interés sobre el misterio de la creaci6n artistica en
general, :

Nietzsche vincula por manera fundamental el espiritu apolineo—llama.
do asi por considerar a Apolo como su divinidad representativa—con las
visiones de los suefios. En cambio, segfin él, el espiritu dionisiaco—de Dio-
nisos en quien se simboliza eldesborde vital—se identifica con la embriaguez.
Y asi estas dos divinidades : Apolo, Dionisos, aparecen como las représen-
taciones simb6licas de dos instintos estéticos a la vez irreductibles y soli-
darios como lo son, en su realidad mas profunda, el suefio y la embriaguez.

El espiritu apolineo goza en la contemplacién de las bellas apariencias,
de las formas harmoniosas y puras. Formas, apariencias que quisiera fijar
para la eternidad. Es el espiritu de la plastica, cuyas radiosas imagenes
reviven por obra de la poesia épica, de la pintura y la escultura. Para el
espiritu dionisiaco desaparecen los limites, las fronteras, los bordes con que
se dibujan las im4genes del suefio y, sumergido en el mis oscuro secreto
del ser, se embriaga con la totalidad de las energias asi devorantes como
creadoras de la vida. Dionisos es el espiritu de la mfisica, arte que compren-
de, en concepto de Nietzsche, asi la mfisica propiamente dicha coma la poe-
sia lirica, Pero Dionisos es, principalmente, el numen de la inspiracién tragi-
ca, puesto que el fondo del ser de donde brota la mésica es el dolor.

En sintesis, el genio apolineg es €] genia de la ficcién y de la forma; el
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genio dionisiaco es el de la realidad oscura y dolorosa, el genio de la mfsi-
ca. As{ se dibuja un dualismo de posibilidades estéticas, una oposicién en-
tre cuyos extremos parece imposible toda solidaridad. Esa solidaridad
-existe, empero, y es justamente el haber explicado y definido sunaturaleza,
lo que constituye la contribucién esencial de Nietzsche a la psicologia de la
invencién. Como quiera que la realidad precede y domina la apariencia, la
inspiraci6én dionisiaca, es decir, musical o lirica, precede y domina la apo-
linea, es decir, plastica, formal, descriptiva. El suefio nace de la embriaguez,
la ficci6bn serena, de la realidad dolorosa, las visiones radiantes, de un oscu-
ro fondo musical.

La declaraci6én de Schiller : “Un cierto estado musical precede y engen-
dra en mi la idea poética’, ilustra admirablemente la tesis de Nietzsche,
La mfsica, o, si se quiere, la actividad que se expresa directamente por me-
dio de la mfsica, es germinal, primaria. En otros términos, el principio de
.de unidad que, como hemos visto, preside, orienta y estimula el trabajo de
la invencién, se darfa inicialmente como una disposicibn musical méis o
menos imprecisa y destinada a explicitarse en el curso del proceso que lleva
a la culminaci6n de la obra.

16. Suelen clasificarse los tipos de imaginaci6én segfin el caricter de la
obra que realizan, y asfi se enumeran y estudian : la imaginacién artistica,
la cientifica, la practica, la mistica, la metafisica, la moral ete. A conti-
nuacién damos una idea sumaria de las tres primeras.

La imaginacién artistica se caracteriza por el predominio de la emo-
ci6n y de la imagen, tanto como materias primas, cuanto como resultados
de la actividad inventiva. El arte es expresi6n, simbolo, es decir es un con-
junto de im4genes en que se transfigura el contenido de la vida. M4s con-
cretamente, la actividad artistica parte de la emoci6bny va ala emocién
a través de las imédgenes. Como quiera que ella no persigue el conocimiento
ni la utilidad, funciona conuna relativa independencia respecto de la 16gica
o, mejor, funciona con una l6gica propia en que las imAgenes se relacio-
nan por virtud de profundas y misteriosas afinidades afectivas. Por eso
la vida subconsciente y la inspiracién que de ella emerge, tienen en el arte
un papel de primera importancia.

El resorte de la invencién cientifica es el deseo de conocer y su instru-
mento de accién es el método, asi para el descubrimiento de nuevas verda.
des, como para la verificacién de las ya descubiertas. La actividad cienti-
 fica crea también simbolos, pero no de estadas de alma sino de las relacio-
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nes objetivas de las cosas. Si bien la inspiracién tiene también unlugar
importante en el proceso de la invencién cientifica, ella debe ser controlada,
verificada, sometida a la prueba de los hechos. Y aun méas : la inspiracién
cientifica para ser eficaz y fecunda, tiene que "ser preparada porel intimo
comercio del espiritu con la ciencia, ya que, como dice muy bien Le Roy :
‘“‘una incubacién prolongada precede normalmente la crisis de la Eureka’,

La imaginacién préctica se ejercita concibiendo y organizando los me-
dios para realizar un fin. Es una actividad de aplicacién que pone al servi.
cio del designio creador, tanto el saber estrictamente intelectual, como el
que se constituye mediante el ejercicio y que se fija en el cuerpo en forma de
disposiciones motrices. El hombre préctico no s6lo concibe sino que cons.-
truye, ejecuta. Para ello se pliega a la realidad objetiva —ya que de lo con-
trario se perderia en lo ut6pico — pero al mismo tiempo la utiliza y,lo que
es mis, la transforma y renueva. Las iméigenes de que se sirve la imagina-
cién practica,no tienen, sin duda, la palpitanteindividualidad de las que crea
el arte, pero no son tampoco asimilables a los puros conceptos de la ciencia;
son mas bien imagenes esquemAaticas que sélo extraen de las cosas los as-
pectos utilizables o sea aquellos en los cuales la acci6bn se puede articular.
Y en fin, como ya lo insinudbamos, esas imagenes tienden a objetivarse en
movimientos, a incorporarse como materia y energia en el mundo tangible
de los hechos.

No abordamos el estudio de la imaginacién mistica, metafisica, moral
etc., por razones de brevedad. S6lo diremos que el trabajo dela imaginaci6n
en sus diversas modalidades, suscita el advenimiento de un nuevo mundo
sobre la esfera de la simple naturaleza : el mundo del espiritu cuyas objeti-
vaciones y valoraciones constituyen la cultura.

17. Laimaginaci6n de los nifios funciona de modo preferente en el jue-
go, actividad que consiste en conferir a los objetos, a las personas 0 a los
actos una significacién ficticia y en comportarse de acuerdo con esa sigiifi-
cacién defantasia, sin que importe para la mente del nifio la disparidad més
o menos grande que puede existir entre el objeto real de su percepcién y el
objeto imaginario que aquél representa. Asi, una fila de piedras puede ser
una fila de cafiones, o de elefantes o de automéviles. El nifio mismo y sus
compaifieros pueden ser piratas, soldados o emperadores. Un cierto movi.
miento de la mano acompariado de una vibracién caracteristica de los la-
bios, es el vuelo de un aeroplano con el respectivo ruido del motor. Todo lo
cual demuestra que la fantasia del nifio tiene un extraordinario poder de
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transfiguracién, la capacidad de suscitar sobre el mundo de la mera percep-
cién, un nuevo reino de significaciones y de imégenes.

Enun estadio relativamente avanzado de su desarrollo, se abre para los -

nifios el magico palacio de los cuentos, de los relatos méas o menos fantésti-
cos, que el nifio inventa a vecesy, masa menudo, escucha y'repite imaginan-
do con admirable vivacidad-el escenario, los personajes y los actos: Asi, el
mundo de ficcién del juego se completa y enriquece con el mundo de ficcién
de los cuentos y, de este modo, el alma del nifio parece flotar en una atmés-
fera de libertad, de frescura y de grawcia en medio a las limitaciones, apre-
mios y dolores de la existencia. ‘

En sus actitudes y en sus juegos, el nifio es imitativo, es decir, que trata
dereproducir las actitudes, los gestos, las escenas que ve realizar a los adul-
tos. Esa imitacién juega en la vida mental de los nifios un papel considera-
ble, puesto que es la condicién del aprendizaje que los capacita para el ejer-
cicio de las actividades fitiles; y si bien limita, no excluye la espontaneid:g
creadora de la imaginacién infantil, desde que ella puede ejercitarse, y en
efecto lo hace, incertando nuevas y vivientes imigenes, en el cuadro dindmi.
co de la accién imitada.

Peroacaso el rasgo més interesante de la‘imaginacién infantil es su ten-
dencia a animar o, mis exactamente, a humanizar todos los objetos circun.
dantes. El nifio vive en séciedad espiritual con el mundo. Los animales, los
arboles, los muebles tienen para él'una alma y hasta un lenguaje. Por eso
vive el nifio con tanta facilidad y agrado en el ambiente de los cuentos,don-

de nada es todavia mecénico, inerte, sino que todo vive y manifiesta y co- *

munica la vida.

Esta caracteristica establece un indudable parentesco entre la mentali.
dad del nifio y la del hombre primitivo. Este tiltimo, en efecto, y en forma
todavia mAs acentuada que el nifio, considera la naturaleza como un con-
junto dé‘potencias vivientes, a las que atribuye intencionés favorables u hos-
tiles y con las cuales vive en intimo y constante comercio. Su imaginacién
trabaja pues, sobre la base de esta creencia fundamental, la misma que se
muestri con particular evidencia en los mitos, de los que nos ocuparemos
més adelante, y en numerosos simbolos y précticas de la magia.: ’

Modernasinvestigaciones etnolégicas tienden a asignar a la mentalidad

primitiva los caracteres de mistica y prelégica. Mistica, porque ‘en todos
los fenémenos y objetos siente la accién de potencias, de virtudes, de cuali-
dades ocultas, y preldgica porque *‘ella no se cifie ante todo come nuestro
pensaniiento:al principio-de 1a no contradiccién”’ (Lévy-Bruhl), Caracteris

.

,



258 PSICOLOGfA

ticas que derivarian de una ley fundamental, determinante de todas las ma.
nifestaciones de la mentalidad inferior y que es a saber : la ley de participa-
cién, en cuya virtud las cosas y los seres no s6lo que se comunican entre sf,
sino que participan los unos en los otros de tal suerte que no existe, como
el la mente civilizada, una precisa delimitacién de las esencias. Asi los Bo-
roros se creen papagayos rojos, los Trumais, salvajes brasileros, vecinos de
los:anteriores, se asimilan a animales acuiticos, y los Huicholos de México
suelen identificar entre si especies tan diferentes como el trigo, el ciervo, la
planta hikuli y las plumas.

Como indicacién de caracter general referente a la mentalidad primiti-
.va, debe tenerse muy en cuenta la naturaleza eminentemente colectiva, gru.
pal de sus representaciones imaginativas y, finalmente, es necesario afiadir
que las teorias relativas a su naturaleza y funcionamiento estan todavia le.
jos de ser definitivas.

18. Como la imaginaci6n individual, la colectiva elabora en formas vi-
sibles y cargadas de afectividad y de vida, el material de 1a experiencia, pe-
ro, como bien se comprende, la eliihoracién imaginativa de la colectividad
esan6nima,impersonal. Las imégenes y-las concepciones de la imaginacién
colectiva brotan de un fondo subconsciente, misterioso y en el cual parece
que la individualidad se pierde absorbida por un medio vital poblado de vi-
siones y lleno de presentimientos, de terrores y de misticos y, en ocasiones,
frenéticos entusiasmos.

Esas visiones en que el alma colectiva configura su mas auténtico sen.
timiento de la vida son los mitos. Son imégenes que representan, ya sea la
impresién que en el alma del pueblo suscita el espectéculo y, sobre todo, el
.misterio del cosmos, ya sean las esperanzas, los terrores o los impulsos que
despiertan la alternancia de la vida y de la muerte o el renovado prodigio

.de la procreacion, ya,en fin,los recuerdos transfigurados por la imaginacion
de la multitud de los grandes héroes o de las grandes experiencias comunes.

Considerando el mito desde el punto de vista que aqui nos interesa, ca-
be asignarle estos dos caracteres fundamentales : el mito es siempre una
creacién colectiva; la actividad mitica funciona siempre como una activi-
dad de animacién,

Que el mito es una creaci6n colectiva es innegable. Nadie podria asig-
narle un inventor individual ;Quien podria haber inventado los mitos de
Dionisos, de Indra o de Wiracocha? Esevidente que cualquiera que sea la
teorfa sociolbgica o psicolégica que se adopte sohre el principio y las fases
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de su aparicién y evolucidn, siempre resulta que son exigencias comunes, te.
rrores, esperanzas, intuiciones comunes,en todo caso formas de vida en que
la individualidad se absorbe en el conjunto, los elementos que constituyen el
terreno donde los mitos germinan-y florecen:

Todo mitoimplica un procesodé animaci6n y, més concretamente, de hu-
manizacién de la realidad. Para la mente que forja los mitos no hay nada
mecainico, inanimado, inerte en la ‘naturaleza. En toda la inmensa variedad
de sus manifestaciones palpita la vida y algo més : palpita una alima o, me.
jor, se agitan muchas almas llenas de intenciones, de designios, de pasiones.
‘De este modo,.todas las fuerzas, los agentes, las manifestaciones de la natu.
raleza resultan personificados y asi, todo el vasto espectéciilo del cosmos
Jlega a asumir los cardcteres de una inmensa representacién en que bajo las
méas variadas formas se mueven los sentlmlentos "los impulsos, las poten-
cias elementales del hombre. ‘

v Como quiera que la imaginacién mitica infunde la vida en todas las

‘cosas y los seres y como, por otra parte, su visién deriva de exigencias afec.
tivas, irracionales y no de exigencias 16gicas ni de un estudio experimental
de la realidad, resulta que se dan en el dominio del mito las metamorfosis
mas variadas, las mutaciones més funtastiscas. Asi Dafne, para escapar a
la amorosa persecucion de Apolo, se convierte en laurel; Narciso, enamora-
"do de si mismo, se convierte:en la planta que lleva su nombre; Niobe, para
llorar a sus hijos, se vuelve roca, asi Ayar-Huchu, el personaje de la leyen-
da de los hermanos Ayar, se transforma en pledld al ponerse en contacto
con el idolo de la montafia Huanacaure.

Seriu err6ueo empero suponer que estas metamorfosis obedecen al sim-
plecapricho,que son merasifantasias absurdas sin sentido ninguno. En rea.
lidad, talesfantasias obedecen,como las que pueblan el mundo de los suefios,
a profundas leyes de la vida animica. En esas visiones se revelan, para una
psicologia de la profundidad, los arcanos més oscuros, los secretos més es.
condidos del alma. Y es justamente en su aparente capricho, que no es sino
una cierta 16gica inherente & la imngen, donde acaso podremos encontrar
las grandes lineas fundamentales dé la organizacién psiquica.

19. Entre los estados derivados de la imaginacién, daremos una idea
sumaria del éueﬁo, la reverie, los estados hipnagégicos, el sonambulismo y
el delivio onirico. Se llaman estados derivados de la imaginacién porque en
ellos predomina el juego mas o menos caprichoso e indisciplinado de las
imfgenes, ya que, en dichos estados se dehilita el imperio de las normas 14
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gicas y se perturba la adecuaci6n entre el contenido de la mente y las solici-
taciones del mundoexterior.

Dos clases de elementos contnbuyen a suscitar y'a integrar lag image.
nes del suefio : los unos que provienen de lo que podriamos llamar la pro-
fundidad psiquica, constituidos por tendencias afectivas a menudo subcons-
cientesy por recuerdos més o menos lejanos o préximos, y los otros que pro-
vienen de estimulos fisicos o fisiol6gicos y que, como se comprende, estéin
constituidos por las sensaciones correspondientes a dichos estimulos.. Ya
nos ocupamos de la accién de las tendencias subconscientes y de las imége-
nes evocadus en la'composicién de los suefios; ahora s6lo queremos referir.
nos brevemente a la contribucién de las sensaciones.

En el suefio, como en la vigilia, la imaginacién trabaja sobre la base de .
una cierta materia sensible, Es conocida la importancia que para el conte-
nido de los suefios tienen las sensaciones de la vista, asi las que provienen
del mundo circundante (siibita aparidén de una luz, claridad solar, lunar
etc.) como las que provienen del propio 6rgano de la vision.. Estas filtimas
sensaciones se producen cuando uno tiene los ojos cerrados, ¥ consisten en
la visi6n de manchas luminosas que se destacan sobre un fondo negro, se di-
latan, se contraen, cambian de forma y de matiz, y se juntan y se separan
caprichosamente. Tales manchas se transfigura con frecuencia hasta con.
vertirseenimégenes visuales en el suefio. Asi, una mancha blanca puede con-
vertirse en la blanca hoja de un periédico y una verdosa en un jardin o en
una mesa de billar. Todos hemos observado con mayor o menor frecuencia,
c6mo las sensaciones auditivas, tactiles, de presién, de temperatura dan
origen a imégenes intimamente relacionadas con esas sensaciones. Y en fin,
como lohabian yanotado los médicos griegos, el suefio,amplificandociertas
sensaciones internas, puede revelarnos sintomas patolégicos no percibidos
con claridad en la vigilia. Lo. interesante es que las im4genes oniricas no se
dan aisladas sino que constituyen escenas, cuadros. Asi se ejercita la imagi-
naciéninventando ycomponiendo hasta realizara veces producciones desin-
gularvivacidad y belleza conla materia ca6tica de las sensacionesoriginarias.

Hay un sofiar despierto que la palabra ensuefio no designa inequivoca-
mente, porque ensuefios son también las imagenes que pueblan la conciencia
del que duerme, Por eso lo designamos con la palabra francesa réverie, que
se aplica al sucederse de imagenes e ideas sin la intervencién de un designio
que discipline su aparicién y sus conbinaciones. La réverie es un abando-.
narsedelalma al capricho de la lmagmdc;éu sobte la base de una cierta dls
poswléu emoc:onal S ' o R :
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Entre la vigilia y el suefio, ya sea cuando pasamos de aquélla a éste o
viceversa,se dan unos estados indecisos,de tendencia alucinatoria, en que se
mezclan la realidad de la vigilia y la fantasia del suefio; esos estados se lla-
man hipnagégicos, El sonambulismo es el suefio en accién, es decir, es un
estado en que las imégenes sofiadas no se mantienen como un simple espec-
taculo, sino que determinan movimientos. Siendo de notarse que el sonadm-
bulo no s6lo actfia en relaci6n con sus visiones o sensaciones internas, sino
- que se adapta a las condiciones y circunstancias objetivas. El delirio oniri-
co es un estado patolégico, una especie de ensuefio prolongado que a veces
desaparece bruscamente, siendo seguido de una amnesia completa, y otras,
deja como huellas de supaso, ideas o contenidos representativos que los
psiquiatras llaman post-oniricos. '



L ESPIITU OBIETINO Y LA ACTWIOAD ANIMICA

PROGRAMA : 1. Vipa ANIMICA INDIVIDUAL; HISTORIA Y MUNDG :
ESPIRITUAL.— 2. OBJETOS ESPIRITUALES.— 3, EXPERIENCIAS, AC-
TOS Y ESTRUCTURAS ESPIRITUALES. VALORACION.— 4. COMPREN-
SION ESPIRITUAL.

BIBLIOGRAFIA : Wilhelm Dilthey : ‘“‘Der Autbauder geschicht-
lichen Welt in den Geisteswissenschaften’”, en ‘‘Gesammelte
Schriften’”. Tomo VII. Leipzig 1927.— Hans Freyer : “Theorie
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1. Al definir la Psicologia hemos dicho que, ademés de la actividad men
tal misma, constituyen objeto dc su estudio las condiciones y expresiones
tanto corporales como del ambiente en que vive el hombre. De modo que a-
si como hemos considerado en un capitulo especial — Psicologia y Fisiolo-
gia — lo que atafie al organismo, debemos tratar en otro —el presente —
del mundo exterior, ya que la experiencia del individuo es inseparable de su
contacto con el ambiente. Es cierto que al estudiar las diversas modalida-
des de la vida psicolégica se atiende a lo que interesa al particular. de las
condiciones del ambiente; cierto es asimismo qne si nos ocupésemosdel am.
biente en general, quedariamos en el campo de las vaguedades o invadiria-
mos el de disciplinas ajenas a la Psicologia. Pero esel caso que el mundo
exterior-que interesa de modo relevante en esta ciencia no es preciSamente
el de los fenémenos y ohjetos naturales, sino el genuinamente humano, de
cuya indole debemos dar idea siguiendo un camino de integraciones.

En primer Ingar, si como abstraccién se considera sblo la experiencia
del yo vital, se verificara que ella est4 condicionada tanto por sus disposi-
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ciones internas como por lo inmediato y actual de las cosasy fuerzas del
mundo exterior. En combio, la interacci6on efectiva del individuo humano
total con su ambiente, no consiste en instantes aislados, sino que corres-
ponde a una continuidad unitarin, en que las consecuencias e inflijjos del
pasado contribuyen a configurar y orientar las posibilidades de cada mo-
mento : la vida vivida no es hecha de trozos, es una organizaci6n en el
tiempo, es un todo vivo; concretamente, mas que un proceso, es un ser ani-
mado que pone su propia historia a contribucién en orden a sus fines y®pla-
nes. “La naturaleza forma al hombre, él se transforma... La situacién y las
circunstancias exteriores pueden siempre determinar lo que rodea al hom-
bre, pero lo mas importante es la manera c6mo éste se deja determinar’
(Goethe).

Hemos de encarar, en segundo término, el aspecto de la actividad ani-
mica concerniente a las relaciones interpersonales o sociales. En efecto, c6-
mo comprender la vida de un sujeto sin tomar en consideracién sus relacio-
nescon los demés individuos con quienes vive en comunidad? Las relaciones
intersubjetivas pasadas y presentes y las finalidades comunes, contribuyen
a la formaci6n de la personalidad humana mas que todo el resto de la na-
turaleza animada o inanimada.

Hemos considerado dos aspectos o planos del yo: el vital y el interin.
dividual. Con eso, empero, quedamos en la esfera de las abstracciones, cu-
yo artificio mutila el conocimiento de la indole humana, ya que no hay per-
sonalidad sin un tercer aspecto : el hist6rico. No s6lo porque seamos testi-
gos del proceso del acontecer, ni por que nos instruyamos acerca de lo que
fué la humanidad, sino porque con nosotros se hace la historia. ‘““Somos
primeramente seres hist6ricos —dice Dilthey—, antes de ser contempladores
de la historia, y s6lo porque somos aquéllo podemos ser ésto.”’ Toda rela.
ci6n interpersonal es condicionada de manera histérica, y toda vida indivi-
dual carece de sentido psicolégico si no se toma en cuenta lo que se puede
llamar su contexto social e hist6rico. De la misma suerte que por la heren.
cia tenemos las disposiciones fisicas y mentales, por la tradici6n tenemos la
configuracién y el contenido de la cultura, gracias a la que somos hombres
y no meramente animales. *‘;Qué nos rodea, pues, a nosotros, hombres civi,
lizados, como nuestra mundo ambiente? No es la naturaleza, no un conjun.
to de fuerzas que medran salvajes con leyes propias y ajenas al espiritu, si-
no una densa marafia de éstas y de las objetivaciones del espiritu. El esce-
nariodenuestra vida es aquella tierra sobre la cual se sedimentara el traba-
jo de muchisimas generaciones, aerugo nobilis, insigne ‘patina de la historia
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humana, reconstruida y de nuevo destruida, cultivada y una y otra vez
abandonada; palestra. de todos los estilos y ruinas de estilos, y por partes e
integramente de tal modo clareada, laborada y regulada y por caminos y
senderos transitada, que s6lo en desiertos y selvas lejanas, deja abierto al
dia el suelo maternal de la naturaleza, y s6lo en raras aberturas golpea su
latido eternp a través de la corteza. Esta tierra es el palimpsesto m4s en-
roscado.que existe; nosotros mismos estamos ahi escritos, y no seremos los
Gltimos. Es a la linea directriz de esta . tierra. hist6rico-humana a la que
nuestros 6rganos de percepciébn estdn acostumbrados; pensamos segfin su
l6gica, y es su carécter reglado lo que forma el clima de nuestra vida”
(Hans Freyer). :

Parece que con esta telcem etapa ya hubiéramos ]Iegado a completal el
horizontede mundo necesario para comprender las condiciones circundantes
y el-campo de expresi6n del alma humana. Pero no es asi, porque no se con.
ciben ni la sociedad ni la historia sin algo que rija lo particular y concreto,
sin algo que dé su valor y concierto a la tradicién y a la cultura : es el mun.
do impalpable de los objetos y exigencias ideales. Gracias a éste, nuestra
vida participa en las significaciones intemporales : cosmos espiritual cuyas
leyes trascienden y dan fuste a la individualidad y a la colectividad, a la
biografia y a la historia, : :

. 2. La actitqd del yo frente al universo ambiente se nos presenta enton-
ces como iptencionalidad de la conciencia, que en el acto de objetivaci6én no
s6lo reconoce la exterioridad y la existencia real de las cosas, sino también
el significado y las esencias, la legitimidad y las leyes, la validez y los valo-

.res fuera de nuestro yo : distingue objetos espirituales ademés de los natu-

rales o ademas de naturales. Un mueble, una méquina, una obra de arte,
. un libro, una reliquia etc. son ciertamente objetos materiales, pero no com.
prometen sino accesoria o accidentalmente nuestra vida afectiva, nuestro
- interés perceptivo y nuestra actividad eficaz en tanto que cuerpos fisicos o
realidades eventuales; afectan si esencialmente nuestra vida por su catego-
ria de productos de la actividad humana, como enca rnaciones o expresiones
de designios, ldeas creencias, estlmacnones etc., que somos capaces de com.
partir.,

Gracias a nuestra dtmosfera humana, cargada de mcentlvm y ex:gen
cias ultrafisicas, adquiere contenido espiritual nuestra vida de relaci6n.
Aunque todo nuestro conocimiento, como dice Kant, comienza con la expe-
riencia, no por eso se origina todo €l en la experiencia. Los objetos que se
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ofrecen por mediacién de los sentidos, nos dan.la impresi6én de espirituales
s6lo cuando su exterior expresa la influencia significativa de la vida huma-
na, del mismo modo que reconocemos ser animico a los animales y a los
‘hombres porque expresan su propia vida. Se puede decir esquematicamente
que la relacién o referencia entre un signo exterior y una influencia o propé-
- sito humano, es lo que constituye el sentido. Es indiferente que el signo ha-
ya sido hecho con 4nimo deliberado de que sea comprendido o que tenga lu-
garinvoluntariamente. El signo encarna su sentido como el cuerpo encar-
na la vida. Elsigno es la apariencia tangible del sentido : siendo éste espi-
ritual, s6lo es comprensible para el espiritu.
Las ohjetivaciones del espiritu nacen gracias a la actividad del indivi-
duo; por consiguiente, la aprehensién del sentido, en filtimo término, es la
aprehensién personal del sentido adscrito por una o més personas. Tal ads-
cripcién de sentido se realiza en la expresién, en la accién y en la obra; pero
no toda expresién, accién u obra objetivan espiritu. S6lo tienen la calidad
de signos aquellos movimientos que son gestos o manifestaciones represen-
tativas. Siguiendo a Freyer, podemos distinguir, en tales representaciones,
tres planos de objetivacién : 1° gesto de direccién o indicativo, v. g., el ade-
man con que sefialamos la puerta; 2° gesto figurativo o imagen dindmica,
v. g.,]los movimientos de la mano con que representamos el zigzag de un ra-
yo; 3° formacién materializada, es decir, signo exterior separado de la per-
sona que lo ha configurado. En este tercer plano de objetivacién, Freyer se-
para cinco categorias fundamentales : a) creacién, v. g., una obra de arte;
b) utensilio, v. g., una herramienta; c) signo, en sentido estricto, v. g., la
escritura; d) institucién social, v. g.. un club, el Estado, y, e) educaci6n,
v. g., el aprendizaje de un oficio. Entre el gesto figurativo y la formacién
materializacda, tendriamos los sonidos y el lenguaje articulado.

Se conoce también como espiritu objetivo lo correspondiente al mundo
esencial de las formas y de la materia a priori, es decir,de todo aquello que,
sin ser fen6meno de la experiencia, es condicién y principio de la misma y de
las modalidades de la relaci6én entre el sujeto y el objeto : tal es la esfera de
lo ideal y de lo normativo. Las objetivaciones hist6ricamente dadas y las
esencias intemporales se hallan adunadas en el espiritu superindividual en
general. Las disciplinas que sistematizan la investigacién propia de lo
transcendental de los diversos mundos espirituales son la Dogmética teol6-
gica, la Btica, la Légica, la Estética etc.—no la Psicologia. Esta debe con.
cretarse a estudiar la vida animica con relacién a tales contenidos u objetos
ideales, que en si son materia de estudio de esas disciplinas; debe estudiar

.
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la experiencia y la conducta espiritual — religiosa, moral, 16gica, estética
etc.—, no las leyes, los axiomas, las esencias, los valores, sino c6mo ellos son
acogidos y realizados por la'actividad espiritual del sujeto, que en este res-
pecto se mueve entre dos infinitos : el del mundo animico individual y el del
mundo del espiritu superindividual.

3. Spranger distingue las experiencias espirituales de los actos espiri-
tuales : en las experiencias se cumple o acoge el sentido, en los actos se asig-
na o adscribe sentido : las primeras son actividad receptiva de valor, los
segundos, actividad productiva de valor. A Spranger también se debe la
caracterizacién de la estructura espiritual como un conjunto coherente de
disposiciones para la experiencia y la realizacién, que se organiza segfin di-
recciones de valor. Si esta estructura se organiza en relacién con una uni-
dad de valor que se experimenta teniendo como su centro un yo espiritual,
entonces tenemos una alma o personalidad humana, en que se relacionan de
manera total, experiencias y actos espiritnales. En la estructura espiritual,
como en todo organismo, las partes estdn supeditadas al todo, que es ante.
rior y potencial. De esto se desprende que no es posible comprender la acti-
vidad animicade una persona sin considerar el aspecto valorativo de la mis-
ma, En efecto, en todo proceso intencional del yo, no sélo se actualiza algo
que es, algo que acontece : s¢ aprecia o puede apreciarse, asimismo, si ese
algo es ventajoso o desventajoso, noble o vulgar, verdadero o falso, bueno
o malo, bello o feo etc. **Mas, los actos como tales no son valores o verda-
deramente no necesitan serlo. Seria, v. g., completamente falso tomar el ac-
to de conocimiento como acto de valoraci6n, como se hace a veces. AGrma-
cién y negacién no son predicado alguno de valor positivo o negativo por
los que pueda compulsarse las proposiciones. Sino que los actos de conoci-
miento tienen su estructura completamente propia, que debe ser obtenida
por virtud del autoacuerdo sobre las puras actividades cognoscitivas...
Todo territorio del espiritu, en tanto que se hace objeto de acci6én presente,
es dominado por una finalidad henchida de valor. En su forma de manifes-
tacién temporal se convierte en complejo orientado a un fin. Y de la reali-
zaci6n del fin irradia la especifica experiencia de valor, como en toda
teleologia, también hacia los medios e instrumentos. Ese «tener» va.
lor no es, naturalmente, ninguna valoracién. También en una méquina ca-
da parte tiene tanto valor como contribuye a la ejecucién del conjunto. Pe.
ro no se pueden comprender las partes s6lo segfin ese valor total; sino que
son objetos de la fisica y de la quimica; no descansan simplemente en leyes
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dan origen a acontecimientos fisicos, no es demés insistir en la autonomia
radical de las correspondientes esferas, Es asi como pueden anularse los ve-
hiculos de valores, o sea los bienes reales, sin que por eso sean aniquilados
los valores mismos a ellos adscritos; o, por el contrario, los objetos, a pesar
de sufrir desvalorizacién —a causa de la mudanza de las preferencias, de las
modas etc.—, persisten en tanto que realidades puramente existentes; en fin,
puede suceder que no se encarnen variedades de valores en una época dada
de la historia, sin que esto quiera decir que los valores positivos o negati-
vos reinantes sean los finicos auténticos. Por lo demés, en general, la valo-
raci6n concreta — experiencia o acto — puede ser acertada o desacertada;
el sujeto o la colectividad pueden realizar o acoger efectivamente un valor
o efectuar una aproximacién estimativa o una mera ilusién o error de valo-
racién. La ceguera y la falacia son tan frecuentes en esta esfera espiritual
como en el campo de la percepcién y del saber.

De otro lado, es menester distinguir el aspecto valorativo en la actitud
del yo, de la experiencia puramente afectiva. En contra de la concepci6n
hedonistica de los valores, que identifica el valor positivo con el placer y el
negativo con el desplacer, debemos destacar, por una parte, el cardcter ob-
jetivo de la conciencia que evalfia — en que lo valioso est4 intimamente li.
gado al objeto temporal — y, por otra, la propia legitimidad de los valores,
que aunque son realizados en el mundo exterior y en el tiempo, a la vez que
son actualizados en la efectiva experiencia empirica de nuestro espiritu, sin
embargo, en cuanto valores, son intemporales, El valor es algo distinto del
estado afectivo (tendencia, aspiracign o preferencia) y del fen6meno intelec-
tual (representaciénde un fin) que acompaiia al acto animieo correspondien-
te, y es distinto igualmente del consenso y de la pura relacién convencional
entre personas : no es mera ‘‘cuestién social’”’. Es superindividual y objeti-
vo, no subjetivo ni colectivo, aunque su emergencia en el mundo humano re-
quiere condiciones individuales y sociales; es superindividual en el sentido
de que corresponde a norma, a ley espiritual,a determinacién a priori,a que
pueden conformarse o no los eventuales fines y prosecuciones individuales o
colectivos.

No se puede negar que en Psicologia, desde el punto de vista descriptivo
y genético, tienen mucha importancia el momento afectivo y el intelectual en
la actitud valorativa : sies dominante el caricter afectivo, tendremos los
sentimientos de valor y los actos y experiencias emocionales de preferencia
y repugnancia,que si son puros, se dirigenalos valores mismos,y si son em-
piricos, se dirigen a los bienes; si, por el contrario, predomina el caracter in-
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telectual, tendremos los juicios de valor. Pero ni afectividad ni intelecci6én
son, pot si, valoracién; afectividad e intelecciébn son funciones puramente
animicas. En general, podemos decir que toda forma primitiva de valora-
cién estéd ligada a procesos de naturaleza emocional. Esto se comprende,
pues en la escala de los valores, los inferiores, los que primero se presentan,
por lo menos en ¢l desarrollo del individuo, son los hed6nicos, que acompa-
fian a la satisfaccién de las tendencias afectivas. Los objetos que contribu-
yen a la satisfacciébn adquieren el caricter de valiosos : en un principio se
aprecia porque se desea, 110 se desea porque se aprecia. En este aspecto ge-
nético, y s6lo en él, es justificada la concepcién de Spinoza acerca de la prio-
ridad del deseo : juzgamos buena una cosa porque la deseamos.

Por otra parte, paulatinamente se deriva de la aprehensién de los valo.
res propios, correspondientes a los fines directamente implicados en la satis.
faccién, la de los valores instrumentales o de medio, por virtud de la trans.
ferencia del énfasis afectivo de los fines a los medios o a lo suplementario o
concomitante. En todo caso, para que haya actos o experiencias de valor
espiritual es indispensable que la especifica tendencia ammlca entrafie ideal,
ley o norma en la objetivacién.

La categoria y la jerarquia en materia de valores son, segfin la férmula
de Scheler, basicamente axiomAticas, a priori. Se trataria aqui, como en mate-
mAticas,de evidencias. Los valores estéticos son de rango superior al de los
econémicos, y el de los religiosos es el supremo. Sin embargo, tratdndose de
algunos valores, por ejemplo, de los valores 16gicos y los morales, hay difi-
cultades si no se concede, con Spranger, alcance religioso a la moralidad,
considerdndola norma total de la vida, y por ende, condicién aun de la ver-
dad — lo que, por otra parte, no acorda con la concepcién catblica, que po-
ne el logos por encima del ethos : aunque es cierto que la verdad que pro-
pugna, es ‘“la verdad en el amor”’. De la misma suerte, si bien con menor ri-
gor, hay jerarquiaen la indole de los bienes y actos valiosos; asi el silencio
o el desdén herbico valen mas que las transacciones inteligentes o las quejas
sensibleras. Esto no requiere analisis, es dado por si al espiritu; pero no
hay que olvidar a este prop6sito el hondo significado de la frase de Voltai-
re : “Tout Pesprit, qui est au monde, est inutile & celui qui n’en a point”’ —
todo el espiritu que hay en e] mundo es infitil para quien carece de dotes pa-
ra aprehenderlo.

También pueden variar la escala de valores y la capacidad valorativa
de individuos o colectividades segfin las diferencias de edad, sexo, tiempo,
cultura, concepcién del mundo, reflexién o falta de ella ete, Es cuestién de
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accidente biogréafico o histérico la relatividad de la constelacién valorativa
concreta, pero es absoluto y eterno el orden jeradrquico en el mundo de los
valores, cuya perspectiva se acrecienta para la humanidad gracias a la vi.
dencia de los genios del espiritu. En esta materia, como tratidndose de la
libertad, la creencia metafisica eslo primero : ‘Yo creo en un mundo —dice
Stern—, que a la vez es existente y valioso; y, por esto, busco tal mundo”’.
Los valores son auténomos y primarios : ni creaciones ni dependencias de
la raz6n. No entraremos en mayores consideraciones acerca de este tema,
pues su estudio es objeto de una disciplina filoséfica especial : la Axiologia.

4. La comprensién espiritual que atafie a esta esfera de la vida rebasa
en amplitud y variedad de materia la comprensién estrictamente animica,
Mientras ésta se refiere finicaniente a la experiencia individual y a la conti-
nuidad de la misma, sin llegar a abarcar la biografia de la persona, la com-
prensién espiritual se aduefia del sentido de los nexos y cinones espirituales,
en forma de un conocimiento objetiva y estructuralmente fundado. Referi-
da a la vida subjetiva, viene a ser la comprensién de la comprensién. En
efecto, para que las formaciones objetivas obren sobre el yo como algo mas
que puras cosas naturales, deben ser comprendidas por ese yo. El alcance
de las objetivaciones para el sujeto se caracteriza espiritualmente en la me-
dida de su comprensibilidad.

Si la estructura de la vida subjetiva se articula con el macrocosmos del
espiritu superindividual —en el que se incorpora cada ser humano desde los
primeros dias de su existencia—, la comprensién espiritual ha de tener dos
polos : por una parte, el yo vivo — captador y realizador de lo que sin él
seria s6lo ultramundo — como centro de experiencias y actos espirituales,
graciasalos cuales tiene participacién en las leyes de lo transcendental; por
otra parte, el objeto, en tanto que foco de sentido de esas mismas leyes.
Emergiendo del centro subjetivo, puede decirse figuradamente, se extienden,
como rayos virtuales, infinitas posibilidades de comprensién— mas o menos
adecuada y profunda, mas o menos amplia y rica — condicionadas en el de-
curso de la vida a partir de las disposiciones personales; en corresponden-
cia con tales posibilidades y dandoles consistencia, tenemos las realizacio-
nes de valores, que han tenido cumplimiento en el pasado por virtud de la
exigencia objetivante y la eleccién personal de fines, que hace tomar la vida
como tarea y el mundo como materia plastica de la propia accién : para és.
ta,lasleyes del espiritu son como directivasolineas irreales que s6lo adquie-
ren eXistencia, relieve y color de realidad con la actualizacién en el tiempo y
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en el espacio, con la creacién de bienes ligada a la conducta del sujeto, con
toda la riqueza, consistencia y originalidad de la vida individual. *Posee.
mos el tesoro celeste s6lo en los recipientes terrenales de la experiencia psi-
quica y de la eficacia material”’ (Spranger). A suvez, en torno al foco obje-
tivo se extiende una serie de circulos o esferas concéntricas de significaciones
correspondientes a los valores, tanto en sus encarnaciones histéricas como
en sus posibilidades inexhaustas. El objeto es en el mundo cual asiento pe-
recedero y contingente de lo que por sus cimas se remonta a lo ideal y eter-
no.

Resulta claro que la comprensién espiritual de una experiencia o de un
acto — lo mismo que de una biografia o de una creacién — no se reduce a
lograr revivir o representar los estados correspondientes del sujeto que los
origina, sino que consiste en hallar a la situacién o serie de situaciones del
complejo sujeto-objeto su dependencia de un conjunto de valor, conjunto
que no puede acotarse taxativamente, ya que un conjunto menor esté invo-
lucrado en uno mayor, éste en otro de latitud aun mas amplia, y asi sucesi-
vamente hasta la estructura universal. Requiere, ademas, analizar la trama
de condiciones, fines y fructificaciones que se teje en la circulacién de efectos
reciprocos de espiritu objetivo y vida subjetiva, de ley y actividad, de exi-
gencia y obrar o abstenerse de obrar, de libertad e inercia, de destino y crea-
ci6n. Aquiel mundo flido al par que configurado del espiritu superindivi-
dual, y la unidad inabarcable e inefable del alma personal, dan al unirse to-
talidades tinicas. En esta animacién de lo impersonal por lo personal y en
esta transcendencia de lo subjetivoest4 la nota de interés y de misterio de
la cultura, cuya potencia sefiorea yabarca los tres reinos : de lo inanimado,
de lo animado y de lo ideal.

Vemos pues, que tanto el ser individual como la esfera de lo objetivo-es-
piritual son irreductibles a un conocimiento total y absoluto. La tarea de
esta suerte de comprensién es, por ende, ilimitada, con un horizonte y una
gradacién infinitos. Esto por lo que respecta a la materia de estudio. Lo
es asimismo por razén de la capacidad de quien la practica : cuanto mayor
sea la agudeza y fecundidad intuitivia — que puede ascender hasta la facul-
tad adivinatoria — del intérprete del espiritu, tanto més amplia, compleja
y penetrante serd la comprensién. A este género de hermenéutica, que pone
a contribucién el saber y la sabiduria, se puede aplicar la sentencia de Bleu.
ler : “la interpretacién no es una ciencia sino por sus principios, es un arte
por sus aplicaciones’’. En esto radica su fuerza, pero también su debilidad :
el acierto, el alcance, la profundidad y la plenitud de vida de la comprensién
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espiritual son relativos a la enjundia y al fuste del intérprete. Esto, en ver-
dad, valeno sélo para la Psicologia,sino también para todaslas disciplinas
morales y aun para las mismas ciencias de la naturaleza. Toda conquista
del saber humano descansa sobre la capacidad personal de descubrir nexos
de sentido en los fen6menos. g
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1. La Psicologia Social estudia los fen6menos psicolégicos en cuanto
ellos se producen en funcién de la vida social. Dicha disciplina trata de con-
templar la actividad psiquica del hombre, no ya en su aislamiento indivi-
dual, sino en el conjunto de configuraciones y de estados psicolégicos colec-
tivos que se ofrecen, a la vez como productos y como factores, en la econo-
mia concreta de aquella actividad.

El estudio de la psicologia social se hace desde dos puntos de vista, los
mismos que orientardn nuestras ideas en el presente capitulo. Se estudian
las objetivaciones sociales, o sea, las formas en que la mentalidad social se
configura, o se estudian los femones psicolégicos intersubjetivos, conside-
rados como componentes o como factores en la intégracién de la psicolo-
gia socjal. Siendo de advertir que estas das direcciones de la investigaci6n
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no se excluyen sino cque se completan, ‘Cuando se estudian las objetivacio-
nes sociales se considera la sociedad como un todo orgénico, relativamente
estable, como un sistema de formas en que se plasma la materia de la psi-
cologia individual; cuando se estudian los fen6menos de la psicologia inter-
mental, se explora el funcionamiento de lo que podriamos considerar como
los procesos massimples de la actividad psiquica colectiva, abstraccién
hecha de las configuraciones en que esa actividad se objetiva y fija.

2. Lo que muestra claramente, asi la complejidad como la importancia
de los problemas que confronta la Psicologia Social, es la extrema dificu-
tad de definir o, mas exactamente, de separar con precisién y fundamento,
las esferas del individuo y de la sociedad. Segﬁn el concepto vulgar, la socie-
dad se constituiria por virtud de una simple'suma o agregacién de indivi-
duos; de suerte que, en ese concepto, el individuo aparece como un elemento
a la vez primordial y separable de la sociedad, Concepto inexacto, porque
la sociedad no s6lo no se constituye por la mera agregacién o suma de in-
dividuos previamente aislados e independientes, ni consiste finicamente en
un conjunto mas o menos vasto de relaciones interindividuales, sino que la
sociedad requiere para existir, y es, mucho més que todo ello. M4s que una
suma nfimerica de individuos o que una red de relaciones intersubjetivas,
la sociedad es una cierta forma de vida o, si se quiere, un cierto organismo
en que los individuos no son unidades separables sino miembros constitu-
tivos a través de los cuales circula y se manifiesta una corriente psiquica
unitaria. Es evidente que todos nacemos y vivimos dentro de una cierta
atmoésfera social, que todos la respiramos y nos nutrimos de ella. El régi-
men de la familia, la forma del Estado, la organizacién de la vida civil, en
fin, la historia, la tradicién viva que se encarnan en “Ta\s costumbres, en la
moral;en la religién, todo eso integra un acervo de ehgergias, una fuente
de experiencias, un sistema de posibilidades que se incorporan en el indivi-
duo y que en cierto modo lo constituyen. Asi pues, aunque parezca paradé-
jico, es més exacto afirmar que la sociedad es un prius, y que son los indi-
viduos quienes emergen de ella como variaciones de un tema fuudamental
que al propio tiempo los desborda y los impregna. Lo cual no es negar la
existencia del individuo ni su significacién, sino tansélo mostrar que el indi-.
viduo no tiene existencia separada, sino en funcién del conjunto social don.
de se constituye. Siendoesto asi hasta tal punto, que afin los llamados indi.
viduos antisociales como el ecriminal, el egoista, el desadaptado, el revolu-
cionario y, en ¢l terreno de la superioridad mental y moral, el genio, todos
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son en gran medida indices, exponentes, expresiones de un cierto estado,
de una cierta idioscincrasia social. Y es que agui, como en todo ser vivo, el
todo es antes que las partes, la estructura antes que los elementos en que
se descompone, '

3. Se consideran como las objetivaciones mas importantes de la men-
talidad social, las siguientes : el lenguaje, el arte, el orden ético y juridico,
la religi6én y la ciencia. '

En otro capitulo nos ocupamos del lenguaje con mayor extensién;en
éste queremos insistir solamente en lo relativo a su caracter social, Ellen-
guaje no es tan s6lo expresién, es decir, exteriorizacion de un cierto conte-
nido animico subjetivo; es también medio de comunicacién, o sea, de trans-
mision de ese contenido a otras conciencias. Ahora bien, toda comunicacién
im{)lica estas dos condiciones que, como se comprende, determinan la natu.
raleza del lenguaje : en primer lugar, toda comunicacién supone una cierta
multiplicidad de sujetosentre quienes circuia lo que se comunica, en segundo
lugar, toda comunicacién supone la existencia decosas comunicables, trans.
misibles y, en este caso, la existencia de ideas y sentimientos comunes que,
por decirlo asi, se cristalizan en las palabras,y que con ellas pasan de mente
en mente. Asi el lenguaje aparece como el producto de una psiquis colectiva.
Pero el lenguaje no sélo es producto;esfactor, causa. Ellenguaje contribuye
a fijar la psicologia social, a canalizarla dentro de ciertas categorias, pero
principalmente, con sus haibitos gramaticales y sus distinciones l6gicas, se
insinfia en la conciencia individual y la socializa. Despoja las impresiones
individuales de su caracter inefable, e inmediatamente las recubre conla
etiqueta transmisible y por consiguiente impersonal de un nombre, La pa-
labra pues, impersonaliza las impresiones y ademés les impone su propia
consistencia y estabilidad. **La palabra de contornos bien definidos, escribe
Bergson, la palabra brutal, que almacena lo que hay de estable, de coman
y por consiguiente de impersonal en las impresiones de la humanidad,
aplasta o por 1o menos recubre las impresiones delicadas y fugitivas de
nuestra conciencia individual.”” Con lo cual, empero, se exagera sin duda
un tanto el cardcter impersonalizador y materializante de la palabra; ya
que el lenguaje mismo puede en la poesia lirica y gracias principalmente a
sus elementos musicales, expresar matices muy ténues de sensibilidad, pro-
pagar ondas a veces muy subjetivas de emocién,

En el capitulo dedicado a la imaginacién nos referimos ligeramente a
la influencia del medio social en la invencion, Nos toca ahora acentuar la
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importancia de ese factor. Hay algo de paradéjico en la naturaleza del
arte. En cierto sentido no hay nada mas individual, incomunicable, in-
transferible que la emocién germinaldel arte, y sin embargo, el arte es una

- de aquellas producciones del espiritu humano en que méas profunda-

mente se graba el cardcter esencialmente social del hombre. La obra de
arte nace como una flor incomparable; es Ginica, y no obstante en ella se
actualizan, por 6rgano del genio individual, sentimientos, ideas, experien-
cias sociales que el artista absorbe y restituye transfigurados por la llama
interior de su alma.

La sociedad influye en el arte proporciondandole su contenido : costum-
bres, tradiciones, mitos, concepciones morales etc., pero sobre todo influye
en la formacién del estilo, como se vé principalmente cuando se contem-
plan, en perspectiva histérica, los grandes periodos del arte. Entonces se
observa que por grandes que sean las diferencias individuales de los artis.
tas, todos trabajan movidos por un impulso comf@in y en una direccién que
acaso ellos no perciben pero que, como una entelequia, preside el ejercicio de
su actividad inventiva. Cada gran época artistica tiene una cierta ‘“volun.
tad de forma”, que trasciende la pura subjetividad del artista y que inpone
el sello de un parentesco profundo a la innumerable variedad de las creacio-
nes. El arte griego y el arte gético son sin duda los ejemplos mas evidentes
de este principio.

Cualquiera que sea la teoria filos6fica que se admita sobre el fundamento
Gltimo de la moral, es evidente que el fené6meno ético implica la concurren-
cia de condiciones y factores sociales. La mayor parte de los deberes con-
ciernen a las relaciones con nuestros semejantes, ya individualmente, ya
por relacién a las entidades que crea la vida social : Estado, familiaete. Y
si el cardcter absoluto, categérico de la norma moral no puede sin duda ser
explicado por una mera investigacién sociolégica, es evidente que el conte-
nido particular de la norma deriva principalmente de la experiencia de la
psiquis social. O sea que, cuando prescindiendo de la moral pura, entendida
en sentido kantiano, se consideran los ac¢tos concretos de los hombres, es
inevitable reconocer la importancia de las influencias sociales acumuladas
a través del tiempo, fijadas por la tradicién y cristalizadas por la costum-
bre en formas de solidez casi irrompible.

Cuando la obligatoriedad de los actos morales no tiene otra sancién
que el veredicto de la propia conciencia, estamos dentro de la esfera de la
moral propiamente dicha; cuando las acciones o las omisiones son sancio-
nadas por la fuerza encarnada enla autoridad pfiblica, entonces tenemos
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el derecho. Asi pues, el derecho es un sistema de prohibiciones y de manda-
tos sancionados coersitivamente por la sociedad. Por consiguiente, apenas
es necesario referirse al origen y al destino eminentemente colectivos de la
norma juridica. El derecho nace de la costumbre religiosa, cuyo caricter
superindividual es conocido, se organiza y perfecciona en la legislacién y,
perdiendo poco a poco su carlcter sagrado, acaba por asociarse con el
sentimiento puramente moral de la justicia,

La religi6n es un fenémeno social, no sélo por sus elementos miticos,
cuyo caracter colectivo es notorio, sino por la naturaleza de sus resortes
afectivos y ademas por la importancia de sus elementos tradicionales y por
los ritos y las formas de organizacién jerdrquica que al propio tiempo
expredan, canalizan y estimulan el sentimiento religioso. Toda religién pre-
supone una comunidad, un comercio espiritual de carécter social, no sélo
entre el individuo y Dios, sino entre Dios y la comunidad y entre los miem-.
bros de la comunidad entre si, por la participacién de todos en el amor o en
el temor de Dios. La vida religiosa es una vida de participacién, de simbio-
sis entre los miembros de la comunidad. Por eso la vida religiosa es una de
las mas ricas en estados psicolégicos superindividuales y por eso también,
seguramente, la religién se nos aparece en la historia del espiritu humano
como la matriz de donde han ido emergiendo y diferenciAndose todas las
demas configuraciones de la mentalidad colectiva.

A las configuraciones ya estudiadas, debemos afiadir la ciencia que es el
sistema del saber y que, aunque progresa y se amplia por obra dela con-
tribucién individual, en conjunto es una creacién colectiva, fundamentada
sobre el saber acimulado y dirigida a superar la mera subjetividad de las
impresiohes, mediante el orden objetivo de la verdad impersonal.

Por razones que detivan del destino y de la naturaleza de este libro no
nos ocupamos de las instituciones : el Estado, la familia, la Iglesia etc.
Ellas son como el cuerpo de la vida social. En sus simbolos, ceremonias,
héabitos, palpita, a veces inconsciente, pero siempre efectiva, la vida invisi-
ble y profunda del alma social.

4. Todasestas esferas de representaciones,de sentimientos y de sus con-
cretizaciones materiales : obras de arte,asociaciones filantrépicas, ejércitos,
tribunales de justicia, iglesias etc., constituyen un mundo de entidades su-
perindividuales, una nueva objetividad. Ahora bien, el sistema de estas ob-
jetivaciones, en tanto que el espiritu subjetivo individual se une a ellas en
intima y productiva unidad vital, es la cultura. La cultura es asi como la
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bioesfera del ser social, quien la respira, se nutre de ella y al mismo tiempo la
enriquece con las aportaciones de una originalidad que la propia cultura a
la vez que condiciona, estimula,

Seria err6neo empero suponer que esa como atmoésfera vital del alma se
crea y se mantiene por la simple concurrencia de factores individuales o sos-
tener, como se ha hecho, que la cultura es un mero producto social, un sim-
ple resultado de la evolucién histérica. Las grandes configuraciones de la
mentalidad social reciben su contenido de las peripecias histéricas de la so-
ciedad, pero en tanto que formas del espiritu tienen algo de intemporal, de
transcendente asi respecto de las veleidades subjetivas como de las fluctua.
ciones de la historia. Podra cambiar el contenido de la norma mora) pero
10 su esencia, podran cambiar las expresiones de la vida religiosa pero no
la esencia de la religién. Asi pues, la cultura en que las formas espirituales
se organizan, es algo que no sélo esta sobre el individuo sino también sobre
la sociedad misma, como una especie de destino ideal que presidiera la inme.
diata movilidad de su vida.

5. Un tema importante de la Psicologia Social es el estudio del modo ¢6-
mola vida coleetiva se incorpora y actfia en la vida individual. Sélo gue es.
te estudio es muy dificil y acaso imposible de ser llevado a cabo por una dis-
ciplina de carécter general, Habria que estudiar caso por caso y determinar
ent cada uno la forma en que la originalidad individual es afectada por el
conjunto de factores que integran la vida social y que asumen su expresion
mA4s acabada en la cultura. Por eso acaso s6lo la biografia, tan populari-
zada al presente, podria aclarar el misterioso proceso en que lo social se ac-
tualiza y vive y se renueva en el espiritu individual,

La sociedad organizada tiende a la uniformidad y a la estabilidad. El
lenguaje, las instituciones, las costumbres imponen a los individuos un cier-
to modo de ser impersonal, comunicable y apto para exteriorizarse en pala-
bras y en acciones que todo el mundo pueda comprender, Cristalizadas asi,
en formas impersonales, constituidas en hébitos, las instituciones, las cos.
tumbres, las modalidades comunes, la sociedad se inmovilizaria sino fuera
porlaacciénindividual encargada de renovar dinAmicamente la vida social.
[nd1v1duoysoc1eddd ensufecunda oposicién constituyen que asi la dialéctica
dela historia. Repetimos empero, y estonos parece esencial,aun allidondeei
individuo seenfrenta a la sociedad, como pasa con el revolucionario, aun alli
donde la desconcierta, como ocurre con el genio, siempre de un modo o de
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otro, en ese individuo antag6nico se actualiza todavia la vida social, impri.
miendo su sello indeleble en la actividad que la combate,

Hay sin embargo casos en que parece que, por 6rgano de la actividad
individual, se actualizan esencias, fuerzas, posibilidades de la vida del espi-
ritu transcendentes al proceso social y vinculadas al destino metafisico del
hombre y del cosmos. Tal ocurre con los grandes héroes religiosos como S.
Pablo o S. Francisco de Asis. Casos cuyo estudio desborda, como se com-
prende, los limites de la simple Psicologia. '

6. Son fen6menos intermentales los procesos psic6logos determinados
por la acci6én de una mente sobre otra, accién que puede afectar en mayor o
menor grado la actividad psiquica influida e ir, desde las formas maés
simples de la imitaci6n, hasta la completa absorci6én de una mente por otra
o hasta la reciprocaidentificacibnde ambas. Trataremos brevemente de los
fen6menos méas conocidos y estudiados de psicologia intermental o inter-
subjetiva. -

Laimitacién es la reproduccién,intencional o no,delos actos ejecutados
por otro. Fen6meno de gran importancia para la evolucién psiquica del in-
dividuo y para la vida social, la imitacién ha sido tema preferente de estu-
dio para soci6logos y psic6logos, llegando algunos, como Tarde, a erigirla,
con evidente exageraci6n, en ¢l resorte Ginico del proceso social. Hay una
imitaci6bn que consiste en reproducir los movimientos ejecutados por otro.
Ejemplos : el nifio que sonrie cuando ve sonreir a su madre,el ave que imita
el grito proferido por otra. Esta imitaci6on es generalmente automaética,
Hay otra imitacién que consiste en reproducir o intentar reproducir no tan-
to los movimientos que otro ejecuta sino su efecto. Esta imitacién implica
naturalmente la comprensi6én de los movimientos y puede ser denominada
inteligente. Ejemplo : quiero reproducir la soluci6én de un problema, y para
ello debo comprender las operaciones queconducen aeseefecto. Yhay,enfin,
una forma de imitacién ala cual algunos psic6logos alemanes confieren una
gran importancia estética y que consiste en reproducir interiormente los co-
rrelativos psicol6gicos de los movimientos percibidos. Ejemplo : .cuando al
ver a un acrébata ejecutar sus ejercicios, yo vivo interiormente sus ‘propias
emociones y sus sensaciones de movimiento, de tensi6én y de impulso. A esta
variedad deimitaci6n los estéticos alemanes la llaman “imitaci6n interior”.

Entre las teorias formuladas para resolver el dificil problema de la imi.
tacién, la méas aceptable nos parece ser aquella que admite una cierta rela-
ci6n estructural originaria entre la percepcién de los movimientos y su eje-
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cucién, por una parte,y por otra,entre la imitacién de los gestos expresivos
y la produccién de los contenidos psicolégicos expresados.

La sugestién es la accién inmediata y dominadora de una mente sobre
otra. Definicién que debemos explicar diciendo que empleamos el término
inmediata para indicar que la dominacién sugestiva se realiza directamente
sinelintermediariode la reaccién deliberada por parte de quien la recibe. La
sugestién implica asi la pasividad del sugestionado respecto del sugestiona.
dor, y puede ejercitarse de individuo a individuo, o emanar de un individuo
sobre un grupo o de un grupo sobre un individuo,

La sugestién es provocada o artificial cuando se determina mediante
una técnica; entre sus manifestaciones se cuenta la hipnosis, que ya Qemos
estudiado. Es natural o espontdnea cuando se determina sin el concurso de
una técnica precisa. En esta iltima forma, la sugestioén es un fenémeno am-
pliamente extendido en la vida social y mas claramente observable cuando
se trata de las relaciones entre el jefe y el subordinado, entre. el apdstol y el
neébfito, entre el conductor y la muchedumbre, casos todos en que la autori.
dad sugestiva suele asumirlos caracteres de una irresistible poteuncia méagica.

Por la colaboracion de todos estos mecanismos de transmisién psiquica
se produce el fen6meno del contagio mental, que se manifiesta por la propa.
gacién de ideas, de creencias, de emociones-en grupos mas o menos vastos
de individuos. Siendo de advertir que los estados psicolégicos transmitidos
porcontagioseintroducen y se incorporan en el alma sin necesitar la coope-
racién razonada y auténoma del sujeto; y que,comparable a las:infecciones
orgénicas, el contagio mental hace de cada individuo afectado un nuevo
centro de contaminacién.

7. Todos estos fen6menos de psicologia intersubjetiva envuelven pro-
blemas muy oscuros y cuya solucién no podria afirmarse que haya sido «l.
canzada. Quizési la @nica posibilidad de comprender dichos fen6menos con-
sista en admitir la existencia de un fondo psicolégico comfin, de naturaleza
principalmente afectiva, y en el cual participen los individuos al igual que
mfltiples organismos biolégicos participan en la misma atmésfera vital; de
tal modo que las llamadas actividades de transmisién intermental podrian
ser denominadas acaso con mayor propiedad funciones de participacion.
La imitaci6n de los gestos expresivos permite que la misma emocién se ac-
tualice en varios individuos conjuntamente. La sugestién, al absorber una
mente en otra, implica la participacién del sugestionado en la mente del su-
gestionadory,loquees particularmente interesante para la psicologia de las
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multitudes, la sujesién de sus componentes individuales a la mente domi-
nante del conductor hace posible que, a través de ella, todos estos eompo-
nentes vibren al unisono y literalmente participen en l.n misma corriente pSi-
colbgica. ;

Asfi pues, los fen6menos de psicologia intersubjetiva que aecabamos de
estudiar se darfan como manifestaciones de una actividad general de parti-
cipacién afectiva. La identificacién emocional, que Scheler ha estudiado de
modo tan cabal con el nombre de Einsfiihlung y de la cual nes ecupamos en
el capitulo referente a la emocién, es sin duda la forma més significativa e
importante de la participacion desde el punto de vista de Ja Psicologia So-
cial, 9azén que explica su mencién preferente en este capitnlo.

Y ya que tratamos de la participacién afectiva, nos parece fitil referir.
nos aqui a la psicologia del hombre primitivo, dado que las funciones men-
tales de éste se realizan sobre la base fundamental de la participacién. No
habiéndose definido todavia netamente la individualidad, no ejercitdndose
afin con eficacia las funciones abstractivas y discriminativas de la mente, el
hombre primitivo vive en un profundo sentimiento de comunidad vital, Se
identifica, desde luego, con su clan y con el totem, ser o fenémeno sagrado,
progenitor mitico del clan. Mas a través de esta fusi6én intersubjetiva, el al.
ma primitiva va mas lejos: en los entusiasmos unidnimes, en las olas de reli-
giosa exaltacién que precipitan a todos los hombres del grupo en un solo
frenesi, encontramos, ante todo, identificacién, comunién del hombre con
sus semejantes, pero encontramos algo més, a saber : la comunién del hom-
bre con el cosmos, su inmersién en el seno de la vida universal cuya pulsa-
cién repercute en el ritmo de las mfsicas y de las danzas sagradas. Y asien
el alma primitiva o, mis exactamente, en la actividad de identificacién que
ella exalta, se contiene un fermento de inapreciable valor metafisico y hu-
mano : el sentimiento césmico, el pathos que, a la vez que el misterio y la
distancia, vive la intima unidad del todo. Y es que, como dice profundamen-
te Scheler ;: “La puerta para la identificacién con la vida césmica se€ encuein-

a alli donde esta vida se ofrece al ser humano con caracteres de mayor
proximidad y afinidad : en los demAs hombres; y para quien nunca conocid
la embriaguez dionisiaca de la identificacién emocional entre alma y alma,
por siempre quedara oculto el aspecto dinAmico vital de la naturaleza, es
decir, la natura naturans frente a la patura naturata’’

8. Multitud, en elsentido que damos aqui a este término, no es una sim-
ple agregaci6n de individuos; es un conjunto de individuos pero dotado de
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una alma colectiva en que la individualidad de sus componentes singulares
se absorbe y se pierde. Debiendo indicarse que, en en este mismo sentido, la
multitud no requiere siempre para formarse la presencia  simultadnea de sus
componentes individuales en el mismo punto del espacio. La multitud pue-
de constituirse, y en efecto se constituye, con individuos muy distantes pero
a quienes agitan emociones comunes, sentimientos unanimes despertados al
conjuro de circunstancias favorables. En determinados momentos de su
historia, un pueblo entero puede constituir una multitud.

Como se desprende del concepto que acabamos de formular, la multi-
tud constituye una unidad psicolégica que domina de modo inconstestable
la iniciativa o, mas exactamente, la autonomia mental de sus compsnen-
tes. ‘‘El hechn més saltante presentado por una multitud psicolégica —dice
Le Bon, cuyo libro clasico en la materia conserva su valor descriptivo— es
el siguiente : cualesquiera que seah los individuos que la componen, por
semejantes o diversos que puedan ser su género de vida, sus ocupaciones,
su cardcter o su inteligencia, el s6lo hecho de que ellos son transformados
en multitud los dota de una alma colectiva. Esa alma les hace sentir, pen-
sar y actuar de una manera completamente diferente de aquélla segln la
cual sentiria, pensaria y actuaria cada uno de ellos aisladamente. Ciertas
ideas, ciertos sentimientos no surgen ni se transforman en actos mas que
engjos individuos en multitud. La multitud psicolégica es un ser provi.
sorio, compuesto de elementos heterogéneos soldados por un instante,
absolutamente como las células de un cuerpo vivo que forman por su reu-
nién un ser nuevo con caracteres muy diferentes de aquellos que cada una
de las células posee’’.

Desde luego, esta psicologia colectiva se define por la actualizaci6én de
la afectividad subconsciente o, para hablar con mayor exactitud, de los
instintos y tendencias afectivas ignorados a menudo por el sujeto que los
lleva en si, pero que se mantienen latentes y prontos a aflorar cuando por
causas cualesquiera se debilitan los factores de represién que impiden
su manifestacién directa; En lo subconsciente reprimido se refugian impul-
sos, tendeuncias ancestrales pertenecientes a una etapa psicolégica en que
la individualidad no se ha definido todavia plenamente; por eso la reapari.
ci6n de ese fondo implica juntamente con la vuelta a lo primitivo, la abo-
licién de la individualidad. Y por eso también, apenas necesitamos decirlo,
el alma colectiva que surge en tales condiciones, presenta rasgos psicolégi-
cos que en vano buscariamos en los individuos aislados.
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El alma de las multitudes es impulsiva, movible e erritable. I.os senti-
Jnientos comunes adquieren un méximum de fuerza porque, desaparecidos
los frenos inhibitorios con que la civilizacién contiene o encauza las ten.
dencias afectivas, éstas se revelan en toda su pujante simplicidad y eficacia
motriz. Las reacciones afectivas son enérgicas peroinestables, bastando una
palabra, un gesto, un hecho fortuito para desviar hacia objetos inespera-
dos las olas agitadas de la multitud.

Siendo un fenémeno de regresién, implicando una cierta eflorescencia
del fondo arcaico de la vida animica, se. comprende que la mentalidad de
las multitudes no funcione dominada por la 16gica, por el juicio ponderado
y prediso, sino al influjo de repentinas fantasias, de ilusiones, de mitos, o
movida por resortes misteriosos, que con fundamento podrfan llamarse ma-
gicos, y que los conductores de multitudes saben accionar, ya sea caleunian-
do sus efectos, ya sea en virtud de una improvisacién inspirada.

Determinados fen6menos de psicologia interindividual pueden ayudag-
nos a comprender, asi la génesis como los rasgos dominantes de la psicolo-
gia de las masas. El mAs saltante entre esos fenémenos es la sugestién que
se manifiesta en una doble forma : el contagio mental y la accién, gue po-
driamos llamar hipnética, del conductor sobre la masa. En virtud del con-
tagio mental los sentimientos, los impulsos, las ideas se propagan y, refor-
zdndose gracias a la mutua sugestién, adquieren una fuerza formidablggle
deflagracién,la cual puede llevar a las multitudes, segin las circunstancias,
hacia los actos més heroicos-como a las formas méas bajas y espantosas de
la criminalidad, hacia la temeridad extrema como hacia la extrema cobar-
dia. En virtud de la influencia sugestiva del conductor, los individuos de la
multitud se encuentran sometidos a la accién unificadora de una sola vo-
luntad, constituyéndose de esta suerte, por una parte, una corriente mental
que va del conductor a la masa, por otra, un movimiento circulatorio gue
distribuye esta corriente entre sus miembros individuales y, adem4s, una
como emanacién del alma de la multitud hacia su jefe.

A estos factores de unificacién debe agregarse el hecho importante de
que a menudo los individuos que componen una multitud se encuentran
sometidos a idénticos estimulos, a idénticas solicitaciones o amenazas de
las cuales derivan, naturalmente, las mismas reaccioues y sus consecuencias
debidas a la influencia intermental. El incendio de un teatro, por ejemplo,
determina una intensa y unanime emocién de miedo, la misma que se refuer-
za por virtud de la mutua sugestién,

La enumeracion de estos factores no soluziona, empero, totalmente el
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problema planteado por la psicologia de la multitud, pues queda por dilu.
cidar la relacién entre estos dos fenémenos que, como vemos, tienen una
importancia capital en su aparicién y en sus modalidades : la sugestién y
la reaparicion del fondo arcaico de la vida animica.

Las multitudes obedecen siempre a un conductor quien actfia como su
intérprete y a la vez como su amo. El conductor manda, pero debe saber
utilizar los resortes subcorsisciente del alma de la multitud, ilusionarla, fasci-
narla, orientar por medio de palabras, de gestos, de fé6rmulas afectistas
el fiiido indeterminado que se agita pronto a condenzarse al rededor de la
sugestiéon oportuna, al conjuro del togue mégico. La multitud obedece,
pero puede también rebelarse si un momento de debilidad o de indegisién
hace perder al jefe el contacto necesario con las cuerdas siempre tensas y
vibrantes del alma de las masas. La multitud acepta ser castigada, mal-
trada; lo que no acepta es la abdicacién del poder que la domina y suyuga.
Es como un pacto tragico entre el conductor y la multitud : o la domina-
cién absoluta o la desgracia si el conductor afloja por un instante la ruda
tensién de su despotismo.

Por lo expuesto se comprende que se haya asimilado la accién del con-
ductor sobre las masas a la que ejerce el hipnotizador sobre el sujeto hipné-
tico. Asimilacién que, por otra parte, ha dado piabulo a la interesante aun-
que hipotética explicacién de Freud, segin la cual la relaci6bn hipnética en-
tre el conductor y la multitud no seria sino una nueva forma del vinculo
arcaico entre el padre y la horda primitiva.

Por lo demés, cualquiera que sea la teoria sobre la naturaleza de la
relacién entre el conductor y la multitud, debe tenerse en cuenta que dicha
relacién no se da nunca como una mera dependencia de la multitud respec-
to del jefe; «l coutrario,como dice muy bien Miiiler-Freienfels : **El conduc-
tor no s6lo guia sino que también es conducido; el séquito no solamente
sigue sino quc también influye en la conduccién’’. Y en fin, conviene retener
la diferencia que, por razén del grado de iniciativa, establece el mismo psi-
c6logo, entre caudillo (Anfiihrer) y ejecutor (Ausfiihrer). “‘El caudillo—
escribe— es quien despierta y anima un movimiento. El ejecutor aparece en
la cima de un movimiento ya existente. Tipo de caudillo es Lenin que ha
provocado en gran parte el movimiento bolchevique, mientras que los con-
ductores del socialismo occidental, son en su mayoria tan s6lo ejecutores
de tendencias ya existentes’’. Napoleén, Bolivar, son caudillos; ejecutores
son los grandes militares de su séquito.
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