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Actualmente, en el Perd, la violencia en las relaciones de pareja es una preocupacién
creciente, afectando al 54.9% de las mujeres (MIMP, 2013; INEI, 2021). Esta violencia conlleva
graves consecuencias psicoldgicas, manifestadas en estrés, trastornos de ansiedad, sintomatologia
depresiva e ideacién suicida (Aizpurua et al., 2018; Martin-Baena et al., 2016). En esta linea, el
apego adulto y la dependencia emocional no sélo predisponen a las personas a ser victimas, sino que
también juegan un rol central en la perpetuacion de la violencia. Se ha encontrado que los estilos de
apego inseguros generan una mayor vulnerabilidad, ya que fomentan creencias que justifican la
violencia y dificultan el desarrollo de relaciones auténomas y saludables (Almeida et al., 2023). La
dependencia emocional refuerza este ciclo, manteniendo a las personas en dindmicas de abuso y

reduciendo su capacidad para romper con estas relaciones (Shaw, 2015).

Ahora bien, el apego adulto se refiere a los patrones de vinculacién emocional y afectiva en
relaciones intimas en la vida adulta, configurados por expectativas, creencias e inseguridades sobre
uno mismo y los demds (Hamilton, 2000; Fraley & Roisman, 2019). Este constructo se divide en
apego seguro e inseguro (Martinez & Santelices, 2005). El apego inseguro incluye dos dimensiones:
ansiedad, caracterizada por visién negativa de si mismo, temor al abandono y dependencia; y
evitacién, manifestada como una percepcién negativa de los demds y temor a la intimidad (Brennan
et al., 1998; Shaver & Hazan, 1987). En esta linea, Rodriguez (2021) realiz6 un estudio en
estudiantes universitarios y encontré que aquellos que estdn en una relacién de pareja muestran
mayores niveles de apego ansioso y evitativo en comparacién con quienes no estdn en una relacién.
Esto sugiere que estar en una relacién puede aumentar la vulnerabilidad en la forma de vincularse

con los demds.

Por otro lado, la dependencia emocional es la necesidad excesiva de afecto hacia la pareja
(Castells, 2000, 2002, 2010), manifestada a través de baja autoestima, miedo a la ruptura y
tendencia a establecer relaciones desequilibradas (Estévez et al., 2018). En un estudio de Pasapera
(2018) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, el 46.2% de los hombres y el 52.4% de

las mujeres mostraron niveles medios de ansiedad de separacién, una dimensién clave de la
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dependencia emocional. Ademds, un 38.5% de los hombres presentaron niveles medios en otras
dimensiones, como la modificacién de planes y la expresion afectiva de la pareja, revelando una

tendencia preocupante hacia la dependencia emocional en esta poblacién.

Estudios han identificado que tanto la dependencia emocional (Aiquipa & Cancién, 2020;
Ponce-Diaz et al., 2019) como los estilos de apego inseguro (Sommer et al., 2017; Overall & Cross,
2019) son predictores de violencia en las relaciones de pareja. La dependencia emocional puede
generar dindmicas desequilibradas que facilitan la manipulacién y el abuso, mientras que los estilos

de apego inseguro, como el ansioso y evitativo, dificultan la formacién de conexiones emocionales

saludables.

El objetivo general de esta investigacién fue analizar la relacién entre el apego adulto y la
dependencia emocional en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Ademds, se
plantearon como objetivos especificos: comparar los niveles de dependencia emocional y los estilos

de apego adulto predominantes segtn el sexo de los participantes.

La muestra estuvo conformada por 82 estudiantes universitarios entre 18 a 25 afios
(M=20.59, DE=2.10) de instituciones académicas en Lima Metropolitana, donde el 95.1% provenia
de universidades privadas y el 4.9% de publicas. La mayoria de participantes fueron mujeres (58.5%),
mientras que los hombres representaron el 40.2%. En cuanto al nimero de relaciones de pareja, un
37.8% tuvo 1 pareja, un 30.5% tuvo 2, un 19.5% tuvo 3, y un 12.2% tuvo 4 o mds. El tiempo de
relacién iba de menos de 6 meses (22%), entre 6 meses y 1 afio (24.4%), a mds de 1 afio (53.7%). Para
los criterios de exclusién, se requerfa que los participantes asistieran a una universidad en Lima

Metropolitana.
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Para cumplir con las consideraciones éticas, se presenté a los participantes un
consentimiento informado detallando los objetivos generales y especificos del estudio, donde
manifestaron su disposicién a participar de manera voluntaria. Se especificé que podfan retirarse del
estudio en cualquier momento sin repercusiones, y que, al finalizar el semestre académico, todos los
datos recopilados serfan eliminados para proteger la privacidad de los participantes. Para la
recoleccién de datos se cre6 un formulario virtual en Google Forms, con cinco partes: 1)
consentimiento informado, 2) ficha sociodemogrifica, 3) Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), 4) The Experience in Close Relationship Scale (ECR-S), y S) agradecimiento y contacto

para atencién psicoldgica si el participante lo considera necesario.

Para la medicién de los constructos, se usaron instrumentos validados en contextos
latinoamericanos: el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006)
y la Escala de Apego Adulto (ECR-R) de Noblega et al. (2019). En la escala CDE, el Andlisis
Factorial Exploratorio (AFE) identificd seis factores que explicaron el 64.7% de la varianza total, con
una consistencia interna de alfa de Cronbach de .92 para la escala total y coeficientes de .62 2 .87 en
las subescalas (Lemos & Londofio, 2006). La validacién del ECR-R por Noblega et al. (2019)
mostré que los tres factores explicaban un 56.08% de la varianza total segin el AFE. La consistencia
interna de los items tuvo un omega de McDonald de .60 en ansiedad, .54 en evitacién directay .61

en evitacion inversa.

En cuanto al andlisis de datos, se creé una base de datos en IBM-SPSS Statistics versidn 29.
Se analizé la normalidad de las distribuciones con la prueba de Shapiro-Wilk, dada la muestra menor
a 300 participantes. Para responder al objetivo general, se realizé un andlisis de correlacién bivariada
y regresion lineal simple. Los objetivos especificos se abordaron segmentando los datos por sexo y,
segin la prueba de normalidad, se utilizé la prueba ¢ si la distribucién era normal o la prueba Ude

Mann Whitney, considerando una diferencia significativa si p < .05.
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Los resultados mostraron correlaciones positivas y significativas entre el Apego Adulto y la
Dependencia Emocional. Especificamente, se encontré que la dimensién de Ansiedad del Apego
Adulto predice positiva y significativamente la Dependencia Emocional (p < .001, R? = .478). Este
hallazgo es consistente con estudios previos donde también se encontré una mayor correlacién entre
ambas dimensiones (Catanzaro & Wei, 2010; Momefie et al., 2021; Yoplac, 2019). Esta dimensidn,
caracterizada por el temor al abandono y la busqueda constante de seguridad en la pareja (Lemos &

Londono, 2006), explica su relacién con la dependencia emocional.

En los andlisis comparativos segin sexo, no se encontraron diferencias significativas en las
dimensiones de Apego Adulto y Dependencia Emocional en general. Sin embargo, en el factor de
Expresién Afectiva de la Pareja, las mujeres obtuvieron puntuaciones significativamente mds altas
que los hombres (p = .043). Esta diferencia podria deberse a que a los hombres se les ensena a
controlar sus emociones, empleando estrategias de restriccién o racionalizacién al expresar sus

sentimientos (Suberviola, 2020; Harrison & Shortall, 2011).

Ahora bien, aunque no se observaron diferencias significativas en otras dimensiones, a nivel
descriptivo si hubo variaciones segin el sexo. La falta de significancia estadistica en estas
dimensiones podria explicarse por los cambios sociales respecto a los roles de género tradicionales.
En la actualidad, es mds aceptado que los hombres expresen emocionalidad y sensibilidad, mientras

que las mujeres pueden mostrarse mds independientes (Shaw, 2020).

En conclusién, esta investigacién explord la relacién entre el apego adulto y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Aunque no se encontraron
diferencias significativas segiin sexo, la dimensién de ansiedad del apego predice de manera
significativa la dependencia emocional, lo que sugiere la posibilidad de intervenciones preventivas

basadas en el diagndstico del apego. No obstante, el reducido tamafio de la muestra limita la
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generalizacién de los resultados, y el uso de una escala de dependencia emocional validada en
Colombia podria haber afectado la precisién en el contexto peruano. Futuras investigaciones
deberfan ampliar la muestra y utilizar escalas validadas en Perti para mejorar la representatividad y

precisién de los hallazgos.
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