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cPor qué este tema?

12% De la poblacidon de Latinoamérica y Caribe vive con al
° menos 1 discapacidad

10.30/0 Poblacién peruana que tiene discapacidad

II# 56,7% Son mujeres
"» 40'4% Residen en Lima

¢Como es la experiencia de resiliencia de las mujeres paradeportistas peruanas?

Comprender la experiencia de resiliencia en el desarrollo deportivo
de las mujeres paradeportistas peruanas



Discapacidad:
Deficiencia bioldgica o adquirida mas la interaccion con diversas barreras que
impiden su participacion en la sociedad

Desarrollo Deportivo:

Proceso multifactorial que se da entre el tiempo que una persona inicia en el
deporte hasta cuando logra un alto rendimiento

Resiliencia:
Capacidad intrinseca de las personas para superar situaciones adversas ante lo
cual influyen factores biopsicosociales.







Meétodo

Participantes:

4 mujeres paradeportistas

e Dentro del rango de edad de 18 a 60 afnos.
e Miembras de una organizacion deportiva.
e Parte del equipo de voley sentado.

Criterios de Exclusién:

e No se consideraron a quienes
presentaban discapacidad multiple

e Se requirio que sean de nacionalidad

peruana.




Consideraciones éticas:
Recibieron un respectivo consentimiento informado.
Se conto con un protocolo de contencion.
Se realizd una devolucion de resultados a Ilas cuatro
paradeportistas y la organizacion

e Entrevista semi-estructurada y una ficha de datos sociodemograficos con el fin de
recolectar informacidn personal relevante

e Ademas, se construyd una guia de entrevista que fue validada por parte de 7 jueces
los cuales la evaluaron y, a partir de la retroalimentacion, se elaboraron mejoras.
Para el andlisis de la informacidn, la codificacion de la data se organizé manualmente
en el programa Microsoft Excel y se utilizo el método del anilisis tematico con los
criterios de rigor de transparencia y credibilidad.
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Tema 1:
Problemas enfrentados a lo >
largo de su desarrollo r é

deportivo ‘ \ .




Resultados

Problemas enfrentados a lo largo
de su desarrolio deportivo

Discriminacion por motivos La discriminacion supone un contexto adverso constante
de discapacidad para la movilizacién a su centro.

No es facil la adquisicion de elementos
Limitaciones econdmicas deportivos. Existe una situacion estructural de
desigualdad econdmica en el Perd.

&

Roles marcados en la sociedad hacia la mujer.
Se valora mas el cuidado de la familia sobre
otras actividades de interés personal.

Tener que cumplir el rol
de género

Resultados

(Clausen & Barrantes, 2020; Garrido et al., 2008; Patatas et al., 2020; Saldivar et.al, 2015; Wright et al, 2013)



Resultados

“[...] yo decia que no, “yo no puedo, no -
creo que pueda, me van a mirar mal”
decia, [...]” (P. D)

”

/

Tuvieron bajas expectativas sobre sus metas 'y
sentimientos de inferioridad

Autopercepcion negativa

- . Suprime el sentido de pertenencia, no se siente
Falta de aceptacion en el equipo valorada, mayor probabilidad de dejar el juego

E “Habia un profesor que no me hacia participar [...] en el tiempo
de pandemia hicimos por zoom y, todos, con tales companeros
|
|
&
|

el interactuabal...] ;:Qué hago acd? Si no me quieren, no me
ensefan, oh no quiero ir y [a mi] amigo siempre le decia: “no

= quiero ir, no ya no quiero ir”.” (P. C)

Resultados

(Botero & Londofio, 2013; Davila & Jiménez, 2014; Garcia et al., 2020; Nosek, 2003; Rodriguez et al., 2022)



““Y asi por mds que me digan: ‘no juegas o no
sabes jugar [vdley sentado]’, yo me quedaba. Y
aprendi. En tan poco tiempo.” (P. B)

Tema 2:
Factores individuales que
favorecieron la resiliencia

‘Senti felicidad de jugar lo que me gusta y ser

- ““Yo quiero llegar hasta ser seleccion y jugar un buen este... un buen partido en
representante para los nifos” (P. B)

el que todo el mundo me vea, ese es el reto. [...] Y no como la gente que dice
“tu no vas a poder”, y demostrarle que si voy a poder, pero calladita, o sea,
“Me siento muy feliz y orgullosa de ser parte perfil bajo, como se dice. Eso, eso es lo que a mi mds me motiva. El querer
de la federacién” (P. D) demostrarle a la gente de una buena manera de que si se puede.” (P. B)




Resultados

Factores individuales que
favorecieron la resiliencia

Metas orientadas a futuro El deseo de cumplir sus metas genera motivacion 4
interna para superar los obstaculos 1

El orgullo, felicidad, disfrute y superacion implica una
Sentimientos positivos valoracion profunda del deporte

' Autoconcepto positivo

Percibirse como capaces de salir adelante, influye
en como las personas interpretan y conducen sus
vidas

Resultados

(Bisquerra, 2012; Monroy & Saez, 2012; Rodriguez-Fernandez et al., 2015; Suria, 2015)



Tema 3:
Factores externos que
favorecieron la resiliencia




Resultados
Factores externos que favorecieron la

Personas cercanas a su Percibir el apoyo familiar, amical o del equipo favorece el soporte
entorno emocional y afectivo para afrontar adversidades

o En los inicios al deporte, los hospitales donde fue atendida su
El apoyo institucional discapacidad promovieron la rehabilitacion a través del deporte

Percibir al deporte como una actividad beneficiosa
fomenta la continuidad en el mismo: Estos fueron
de tipo fisico, social y emocional

Beneficios del deporte

Resultados

(Cahuana-Cuentas et al., 2019; Lagar, 2003; Minsa, 4 de octubre de 2019; Mufioz et.al 2017; Segers et al., 2018; Yagle, 2008)



Conclusiones

® |a experiencia de las paradeportistas peruanas es compuesta por una serie de
adversidades que, en su mayoria, pueden ser explicadas desde las dificultades por la
condicion de discapacidad y el género.

e Frente a esto, se identifica la interaccion de una serie de factores que ayudan a
superar tales retos para mantenerse y desarrollarse en el véley sentado. En principio,
los factores individuales sobre la concepcidn, sentimientos y expectativas de las
paradeportistas que poseen frente a su deporte. De forma complementaria,
personas de su entorno cercano, instituciones y aquello que ofrece la practica

deportiva también influye en que las paradeportistas superen los retos mencionados.




Alcances y limitaciones

Alcances Limitaciones

e Exploramos un tema y una poblacién
poco estudiados en nuestro contexto,
cuyos resultados pueden ser valiosos en
su beneficio.

e Esta investigacion puede ser una fuente

importante para profundizar en el tema

en futuras investigaciones en el
contexto peruano.

e Al ser una organizacion externa a la
universidad contaba con otros tiempos
para los permisos, los cuales no se
ajustaban por completo a los planteados
por nuestro plan inicial en el curso.

e Al no contar con tantas investigaciones
en nuestro contexto se nos complicd
aterrizar los temas y ver la realidad de
nuestras paradeportistas.
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