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PROBLEMATICA

Salud mental de los estudiantes universitarios

Riesgo de entrar en cuadro de ansiedad o
depresion de jévenes

A nivel internacional

Alto Riesgo

e El 48.14% de estudiantes universitarios estadounidenses 67
. 0

manifestaron un aumento del estrés vinculado a los
estudios (39.12% del total) y mostraron niveles
moderados y severos de depresion (Wang et al., 2020).

* El American College Health Association (2020) reporto lo
siguiente: el 60% de los estudiantes indicé que la
pandemia ha dificultado el proceso para acceder a una ; :

- Riesgo medio
atencion de salud mental. 50.2%

(Organizacién Mundial del Trabajo, 2020).




Salud mental de los estudiantes universitarios

A nivel nacional

* 56% de los participantes presentd niveles medios
y altos de sintomatologia somatica.

» Niveles de sintomatologia psicologica:
- Severa y extremadamente severa

39% 39% 32%
Depresion Estrés

Ansiedad

Indicadores de riesgo suicida en el ultimo semestre

Ha intentado danarse o suicidarse
7.9%

Ha planeado guitarse la vida
6.3%
Ha deseado morir
30.8%

Ha pensado en quitarse la vida
19.1%

(Cassaretto et al_, 2021)



Estrés Académico Regulacion Emocional

« La regulacién emocional se define como el proceso
mediante el cual los individuos influyen sobre qué
emociones tienen, cuando las tienen, como las
experimentan y como las expresan (Gross, 1998).

« El estrés académico es definido por Barraza (2009) como
un proceso que inicia cuando el estudiante valora las
demandas del contexto educativo como estresantes.

« El estrés académico se configura a partir de los

siguientes componentes procesuales: Los estresores, los « La regulacién emocional puede afectar aspectos del

sintomas y estrategias de afrontamiento (Lopategui, propio sujeto, como la percepcion, el aprendizaje y la

2000; Reinoso, 2017) accion en diferentes contextos (Linehan & Koerner,
1993).

« Tiene 9 dimensiones.
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Desadaptativas

Dimensiones de la
Regulacion Emocional

(Garnefski & Kraaij, 2007)

Adaptativas

]

Rumiacion

Catastrofizacion

Autoculparse

Culpar a otros

Poner en
perspectiva

Aceptacion

Focalizacion
positiva

Focalizacion en
los planes

Reinterpretacion
positiva

Consiste en pensar constantemente sobre los
sentimientos y pensamientos asociados al evento negativo.

Consiste en tener pensamientos que enfatizan el terror sobre lo vivido

Referido a los pensamientos que dirigen la culpa de lo experimentado a uno
mismo

Consiste tener pensamientos que dirigen la culpa de lo experimentado a terceros
o al entorno

Consiste en tener pensamientos de dejar de lado la seriedad del evento
enfatizando su relatividad en comparacion con otros eventos

Referido a tener pensamientos de aceptacion sobre lo experimentado y de
resignacion sobre lo ocurrido

Consiste en pensar acerca de cuestiones placenteras o disfrutables en lugar del
evento actual.

Consiste en pensar qué pasos tomar y como manejar el evento negativo

Se refiere a pensamientos que crean un significado positivo sobre el evento en
términos de crecimiento personal



Objetivo General

« Analizar la relacion entre el estres académico y las estrategias de regulacion

emocional en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana
Objetivos Especificos

» Conocer el nivel de estrés academico de los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana

» Conocer las diferencias en el nivel de estrés académico segin hombres y mujeres.

« Conocer los principales estresores de los estudiantes universitarios.

« Conocer la relacion entre las estrategias de la regulacion emocional y la edad de los

estudiantes




Participantes

Proceso de seleccion:
« Por conveniencia

+ Bola de nieve

Criterios de inclusion:
« Ser mayor de edad
« Estudiante universitario

? ?

». s. s.
=he =He e
e =De e
e =He e
=he =He e

Hombres
37.3%

Mujeres
61.8%

Edad

e Entre 18 y 27 anos
(M=21.31, DE=2.30)

St

Tipo de universidad

Publicas
15.7%
8° ciclo
13.8%

7° ciclo
14.9%

Privadas
84.3%

Carrera

Comunicaciones
11.9%

Administracion
20.9%

Derecho
22.4%

Ciclo
9° ciclo 1° ciclo
9.6% 9.6%
= 2° ciclo
10.7%
3° ciclo
11.7%
5° ciclo
6° ciclo 13.8%
16%
Psicologia
44.8%



Instrumentos

Cuestionario de Regulacion
Cognitiva de las Emociones
(CERQ)

Inventario SISCO

» Es un inventario de auto reporte disefiado por

Barraza (2007) « Fue disefiado por Garnefsky et al. (2001)
5 secciones, 31 items » En el contexto peruano, este instrumento fue
3 dimensiones validado por Dominguez y Medrano (2016)
* Estresores: 8 items » Explica como las personas manejan la ingesta de
* Reacciones: 15 items informacioén emocionalmente excitante ante
« Estrategias de afrontamiento: 6 items situaciones dificiles.
* Escala Likert 1-5 "

36 items agrupados
+ 9 dimensiones, 4 items cada una
e Escala Likert 1-5

KMO= .76

Coeficiente Alfa de Cronbach:
.85 estresores, .91 para sintomas y
.69 para afrontamiento

Coeficiente Alfa de Cronbach:
oscila entre .68 y .89




PROCEDIMIENTO

01

Forms

1.Consentimiento Informado
2.Ficha sociodemogréafica
3.Los cuestionarios: Inventario SISCO y CERQ

Contacto con participantes via redes

reacion del protocolo via Google

sociales (Instagram, Facebook y

Difusiéon mas en redes sociales

Whatsapp)

(Instagram, Facebook y Whatsapp)

e Se sefnald
exclusion

los criterios de

inclusion vy

* Publicacion en historias y estados, como
publicaciones en el perfil
compartiendo en grupos cerrados de redes

sociales.

de

redes,

y

BASE DE
DATOS

Programa IBM-
SPSS version
28.

Paso 1

OBJETIVO
ESPECIFICO 2
e T de student

¢ Medias
* "d" de Cohen

Paso 4

ANALISIS DE DATOS

ESTADISTICOS
DESCRIPTIVOS

(OBJETIVO
ESPECIFICO 1Y 3)

Frecuencias, media,
desviacion estandar,
minimo y maximo

Paso 2

OBJETIVO
ESPECIFICO 4
Correlacion
Bivariada
(Pearson)

Paso 5

ANALISIS DE
NORMALIDAD

« Kolmogorov
« Shapiro

Paso 3

OBJETIVO

GENERAL
¢ Correlacion

(Pearson)
¢ Regresion
lineal maltiple

Paso 6



RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo Especifico 1: Conocer el nivel
de estrés academico de los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana

Nivel de estrés académico:
M= 3.35, DE=1.06

(Medianamente alto)

« Coincide con lo enconfrado por Boullosa
(2013), Rivas et al. (2014), Vidal et al. (2018)

» Alta prevalencia de estrés: niveles de estrés
académico entre medio a medianamente alto
(Cassaretto et al., 2021; Rodriguez et al., 2020).

Objetivo Especifico 2: Si, existen diferencias en el nivel
de estrés académico entre hombres y mujeres

Diferencias en ¢l nivel de estrés académico segun ef sexo

Vanable sociodemogritica

Fememno Masculino
n63 n~38
NEA MMdn  DE M/Mdn D 199/ U p  dde Cohen
365 90 2.87 .14 182 <001 79

Nova' NEA = Nivel de estiés académico.

 Mujeres son consideradas socialmente mas emocionales,
libres de expresar y reconocer su sentir (McDuff et al., 2017)

« Mujeres tienen mayor preocupacion por agradar a los adultos,
especialmente a padres y profesores (Pomerantz et al., 2001)

« Es mas frecuente que los hombres hagan caso omiso de los
sintomas del estrés (Wsitkin, 1995 citado en Barraza, 2008)



Objetivo Especifico 3: Conocer los principales estresores de los

estudiantes universitarios.

Daros Descriprivos para Estresores

Estresores M DE Min
1. La competencia con los compaiieros del 275 0.861 I
Zrpo
2. Sobrecarga de tareas y trabajos 3.75 0.767 2
3. La personalidad y el cardcter del profesor. 2.62 0.879 1
4. Las evaluaciones de los profesores 2
(Examenes. ensayos, trabajos de mnvestigacion, 3.64 0.755
elc.)

5. El upo de trabajo que te piden los 2
profesores(consulta de temas, fichas de trabajo,  3.51 0.754
ensavos, mapas conceptuales, etc.)

6. No entender los temas que se abordan en la 32 1081 !
clase. 0 :

TP 11 1A . .

7. Participacion en clase (responder a 317 1 035 !
pregunlas, exposiciones, elc. )

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo 3.48 1.002 1

Nota: 1= "Nunca"; 2= "Rara vez"; 3~ "Algunas veces"; 4= "Casi siempre™: S~ "Siempre”

Los estresores mas importantes
para los alumnos son Ia
sobrecarga de tareas (M=3.75,
DE=.77) y las evaluaciones de
los profesores (M=3.51, DE=.75).
Esto coincide con anteriores
estudios (Toribio- Ferrer vy
Barcenas, 2016; Barraza et al,
2011)




Objetivo Especifico 4: Solo existe una correlacién entre la
estrategia de focalicacion positiva y la edad de los estudiantes
Correlacion de Pearson entre Regulacion Emocional v Edad

Variables ~ CO AU AC R C PP RP FPL FRC ,
Pero, ¢ por que solo se

rp r prpor porporpor p rp r ' - correlaciona con una
estrategia?

Edad -09 32 07 47 .12.21.04 67 01 .94 .19 .06.19.052 14.16 .23

La muestra contiene

Nota: CO= Cuipar a otros: AU= Autoculparse. AC= Aceptacién. R= Rumiacién; C=Catastrofizacion. ol
Poner en perspectiva; RP= Reinterpretacion positiva; FPL= Focalizacion en los planes: FPO= Focaliz participantes de un rango de
PosilYs edad que pertenecen a un

solo bloque en otras
investigaciones (Thompson &

Goodvin, 2007)

« Aumento de dominio de emociones y reduccion de las que son negativas
(Carstensen & Charles, 2007, citado en Medrano et al., 2013)

» Comprension mas sofisticada de los eventos gue provocan emociones y

creciente maduracion de las funciones ejecutivas (LeBlanc et al., 2017)




Analisis deé Regresion de Regulacion Emocional como Predictores de Estr
del Estrés Académico

Objetivo General Si existe una relacion entre el estrés

acadéemico y las estrategias de la regulacion emocional. Vanable B EEB B R’ F 2
Modelo 1: EST 38 6.17  <001v
co 3% a7 23
Sobre estresores R 55 ode  a7ee
AC -02 29 -01
« El modo de pensar refleja un juicio valorativo sobre la ® 53 2 334s
situacion y las propias competencias (Dominguez & x 220 21 -12
Sanchez, 2017), Si las emociones obstruyen los PP o8 I8 03
pensamientos los periodos de mayor exigencia RP 3% -0
académica se valoran como mas amenazantes y de bajo FPL 22 25 -4
control para el estudiante. FPO 18 14 14
Modelo 2: ESG 51 10.68 <001
Sobre estrategias de afrontamiento i W gt N
AU 37 12 334+
— : ’ s AC 28 19 49
« La catastrofizacion reduce las funciones ejecutivas como R % 13 23
la flexibilidad cognitiva lo cual promueve el c 2% 14 -qo¢
quedarse“atascado” en los aspectos negativos de una PP 16 12 14
situacion (Joorman & Quinn, 2014). Esto interfiere en el RP 0317 02
ambio del foco atencional a afrontar el problema. FRL 45 e Se
FPO 46 00 E i

Nota. CO= Culpar o ctros. AU= Auteculparse, AC= Aceptaciin, R= Rumssciin, C=Catastrofizacite. PP= Paner
en perspoctiva; RP= Reinterpretacion positiva; FPL= Focalizocion en lor planes; FPO= Focalizacitn positiva;
EST= Estresoees, ESG= Estratemzes



Analisis de Regresion de Regulacion Emocional como Predictores de los Tipo.

Variable B EEB B R F )
Modelo 3: RF 57 1328  <001*
co 13 14 08
Sobre las reacciones Y & e -
AC 19 24 11
- Rere R 53 16 31**=
» Estudios corroboran gue mayores indicadores de 2 6 17 agke
sintomatologia se asocian principalmente a la P P i o5
utilizacion de las estrategias cognitivas de rumiacion, RP 14 21 1
catastrofizacion, auto-culparse, culpar a otros vy FPL _51 2 33
aceptacion (Canedo et al., 2019). FPO -19 1 -15%
Modelo 4: RPS 35 1223 <001%

co 07 1 03
AU 16 13 14
AC 06 2 04
R 26 14 10*
C 43 14 33
pp 2 12 17°
RP 15 18 12
FPL -43 17 -34*
FPO -22 X -21%




Modelo 5: RC 58 1432 < 001®

co 2 1 17+

AU 22 11 21°

AC 03 17 03

« El uso de estrategias de regulacion emocional como R 01 " o1
rumiacion y catastrofizacion se asocian de modo c 3 12 37ees
estable con sintomas de depresicn y ansiedad PP 21 1 100
(Dominguez-Lara, 2017) RP .20 15 .10
FPL 03 14 03

FPO -24 08 -26%*

Motz CO= Culpar a otros; AU= Autoculparse; AC= Aceptacion; R~ Rumacion; C~Catastrofizacion, PP= Poner
en perspectiva; RP= Remterpretacion posttiva; FPL= Focahzacion en los planes; FPO= Focalizacion positiva;
RF= Reacciones Fisicas; RP= Reaccionas Peicologicas; RP=Reacciones Comportamentales,

*p<.05. ¥*p< 01 **%p < (01




Correiacione: entre Eztrés Académico y Reguiacion emocional

T L ~
Regulaciéa EST ESG RF RPS
smocional r z r P 4 2 r P
Existen casos donde si bien no hay una relacion de co ¥ 0 o o1 28 <001 % 01
prediccion, si la hay a nivel de asociacién U 5 -<00l
- v =W 2 o 32 <om 54 <00t
. - - .{C 1.( N E) 23 0 - N o \
Bonaren Referido a los pensamientos de dejar aadhaen o
srenact de lado la seriedad del evento 5 <00
pJEISpEcEva ; o R . <l 3 <001 52 <001 44 <001 34 <001
enfatizando su relatividad en
| comparacion con otros eventos C 39 <0l 12 1 g6 <001 64 <001 .64 <001
- : PP 33 <001 - 9 . .
“.\ Si bien no predice a los estresores, &% BN S WEL 2 N 2 o
“"  estategias de afrontamiento y reacciones .
P A . RP -0 92 4y <001 .07 49 12 24 .20 046
fisicas, si se encueniran asociadas de forma
positiva a ellos pero de magnitud pequena. FPL 06 .33 45 <po1 .10 05 24 01 -19 08
PO 07 46 & <001 -12 24 -17 10 -5 0

Nomx CO= Culpar a owwos; AU= Awoculparze; AC= Aceptacion; R= Rumiacon; C=Catastrofization; PP=
Poner en perspacuva. RP= Ramusrpratacion posmva FPL= Focalizacion =z los plames FPO= Focahizaciar
poutiva NE= Nivel de Eswes Acsdéruco;, EST= Esmesores: ESCG= Ewratesias de afrontsmuento, RF:
Reacciones Fisicas, RPSw Reaccione: Puiccldgicas, RO= Reacciones Comportamentales.

s 52 ampleo 2l cosficients de Pearson pars la: comrelacions: dabudo 2 Is nonmalidad de a escala




IMPLICANCIAS SOBRE LA POBLACION

En la teoria:
« Es un punto de partida tedrico sobre la relevancia de ambos constructos.
« La pandemia disparo los niveles de estrés academico (Cassaretto et al, 2020). Los resultados aportan
utilidad para evaluar las diferencias en las dimensiones durante este contexto, antes y después de él.
En la practica:
« Otorga herramientas y sustento para disenar intervenciones sobre la poblacion que promuevan el
desarrollo de las estrategias adaptativas de la regulacion emocional.
« Contribuye en el desarrollo de estrategias para cuidar el estado emocional de los estudiantes durante
su retorno a clases presenciales.

Limitaciones Recomendaciones
» El tamano de la muestra es - Elaborar estudios para analizar la relacion de las
pequena (102 participantes) dimensiones  estudiadas con otras variables
«Es una muestra no psicol6gicas como ansiedad o autoeficacia.

probabilistica « Utilizar el método de muestreo probabilistico

« Elaborar un estudio con una muestra mayor.
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