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Introducción

● 87% de adultos pertenecientes a la generación Z consideraban 
la educación como un estresor.

● El estrés es una de las problemáticas que aqueja gravemente 
a los peruanos.

Estrés

ASMR

●  Autonomous Sensory Meridian Response - Respuesta Sensorial 
Meridiana Autónoma

● Se ha considerado cierta efectividad  para disminuir los niveles de 
estrés.

● El contenido ha ganado popularidad a nivel mundial, con 
creadores de contenido y comunidades virtuales. 

(American Psychological Association, 2022; Mental Health 
Foundation, 2018; Instituto de Opinión Pública, 2017)

(Barrat & Davis, 2015; Domínguez-Herrera, 2017; Magaña & Del Mar, 2020)



Introducción

El ASMR puede ser entendido como un fenómeno sensorial provocado por 

determinados estímulos que llevan a experimentar una sensación descrita como 

placentera y cosquilleante en ciertas zonas del cuerpo (cabeza y cuello) y se va 

esparciendo hacia la periferia. 

(Caffrey, 2019; Fredborg et al., 2017; Janik McErlean et al., 2022; Smith et al., 2022)



Introducción

Objetivo principal: Conocer la efectividad del ASMR para regular el estrés en 

estudiantes universitarios

ASMR Con voz Sin voz Poerio et al. (2018). 

● Se buscó comparar los puntajes de estrés después del estímulo

● Comparación  entre los niveles de estrés del momento 



Método 

● Estudiantes universitarios de Lima, 
Chimbote y Cusco, de las carreras de 
letras y ciencias.

● Entre 18 a 25 años (N=46, ME=21).
● Criterios de exclusión:

○ Llevar mínimo 12 créditos
○ No ser de la carrera de música
○ No estar diagnosticado con T.A.G. ni 

padecer de estrés crónico

● Cuestionario SISCO (Barraza, 
2018)

● Cuestionario de estrés en el 
momento antes y después del 
estímulo

● Tres estímulos: ASMR cantado, 
ASMR sin voz y grupo control, a 
partir del experimento de Poerio 
et al. (2018).

Participantes Instrumento



Método 

1. Revisión bibliográfica y planteamiento de 
experimento.

2. Elaboración de experimento en Qualtrics.
3. Difusión por redes sociales.
4. Presentación de consentimiento informado.
5. Eliminación a partir de criterios de exclusión.
6. Análisis estadísticos.

● Prueba de 
normalidad

● Prueba ANOVA de 
una vía

● Prueba de T para 
muestras 
relacionadas

Procedimiento Análisis de datos



Resultados
Inventario SISCO 

● ASMR cantado (M =35.71) p =.52
● ASMR sin voz (M = 33.94) p = .54
● Grupo control (M = 35.86) p = .07

Prueba de homogeneidad de 
varianzas: p = .503
ANOVA p =.67

Síntomas

Estresores
● ASMR cantado (M=35.85) p=.24
● ASMR sin voz (M=35.64) p=.91
● Grupo control (M=38) p=.27

Prueba de homogeneidad de 
varianzas: p = .276
ANOVA p =.47



Resultados
Sensaciones y Emociones en el Momento previo y posterior al estímulo

● ASMR cantado (M = 30.4). p= .414
● ASMR sin voz (M= 29.1) p = .512
● Grupo Control (M = 29.5) p = .445

● ASMR cantado (M = 21.39) p = .958
● ASMR sin voz (M = 16.03) p = .617
● Grupo Control (M = 29.47) p = .609

Prueba de homogeneidad de 
varianzas p = .927
ANOVA: p = .835

Prueba de homogeneidad de 
varianzas p = .779
ANOVA: p = .443



Resultados



Discusión







Conclusiones
Pese a que el efecto ha sido estadísticamente significativo, es 
necesario mayor control y análisis de variables para determinar la 
eficacia del ASMR

Alcances
Se ha logrado realizar este experimento en un contexto virtual

Limitaciones
El control de variables ambientales
El contexto de pandemia ha supuesto estar expuesto a mayores 
estresores
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