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La percepcién y el procesamiento de estimulos sensoriales estin influenciados por cémo el
cerebro ajusta sus expectativas y respuestas. La teorfa de codificacién predictiva afirma que el
cerebro hace predicciones sobre los inputs sensoriales y las ajusta segtin la informacién real para
mantener representaciones actualizadas (Ficco et al., 2021; Clark, 2013; Heilbron y Chait, 2018). Al
escuchar musica, la cual es un estimulo externo con caracteristicas como ritmo, melodfa y armonia,
el cerebro realiza una codificacion predictiva y sincroniza sus oscilaciones auditivas con el ritmo de
la musica. Estas oscilaciones pueden interrumpirse si hay cambios inesperados en el ritmo,
reflejando la interaccién entre los procesos cognitivos y afectivos con la estructura musical (Kern et
al., 2022; Tierney y Kraus, 2015; Stupacher et al., 2017; Tal et al., 2017; Cirelli et al., 2016).

Por su parte, la atencién sostenida es definida como la capacidad para colocar el foco
atencional en una actividad y dirigir los procesos cognitivos de mayor complejidad a esta. Ello tiene
la finalidad de ejecutar conductas y suprimir distractores durante un periodo prolongado hasta
alcanzar el objetivo. (Fortenbaugh et al., 2017; Portellano, 2005).

Ahora bien, la relacién entre la atencién sostenida y el ritmo de la mdsica ha sido
ampliamente estudiada en las tltimas décadas. Khalil et al. (2013) hallaron que el ritmo sincroniza la
atencién con la intensidad musical, mejorando la coordinacién y concentracién. De igual manera,
un tempo rdpido mejora la velocidad de procesamiento en tareas simples, mientras que un tempo
lento facilita la atencién en tareas complejas (Lin et al., 2023). Ademds, la musica influye en
procesos cognitivos superiores como memoria y aprendizaje al enfocar los recursos atencionales en
estimulos especificos (Geist & Geist, 2012).

La problematica surge porque las dificultades atencionales en los estudiantes, que a menudo
pasan desapercibidos, representan un desafio significativo para el rendimiento académico y el
aprendizaje (Reyes et al., 2009). Como consecuencia, termina afectando negativamente su
desarrollo profesional y personal, como su autoestima y rendimiento laboral (Barriga et al., 2002;
Polderman et al., 2010; Granados et al., 2016). En relacién a ello, la mdsica, un mecanismo

comunmente usado por los estudiantes para hacer frente al estrés, es una herramienta valiosa para
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mantener y aumentar los estados de atencidn, reducir la distraccién y mejorar los tiempos de

respuesta de los estudiantes (Antony et al., 2018; Kiss y Linnell, 2020).

De este modo, la presente investigacién tiene como objetivo demostrar que la velocidad del
ritmo musical puede aumentar la capacidad de atencién sostenida de los estudiantes universitarios.
Para cumplir con este fin, se realizé una investigacion cuasi experimental de disefio Inter sujeto, cuya
hipétesis de estudio es que un tempo rdpido en el ritmo musical influye en el incremento de la
capacidad de atencién sostenida del estudiante, lo que mejorarfa su desempefio en la tarea

establecida.

Metodologia

La investigacién tuvo una muestra de 60 estudiantes universitarios de entre 18 y 25 afos,
excluyendo a aquellos que estudian arte, tocan un instrumento o tienen dificultades atencionales
crénicas. La muestra incluyé 31 mujeres (51.7%) y 29 hombres (48.3%), con edades entre 18 y 24
afios (M = 20.97, DE = 1.42). Los participantes provenian de diversas facultades, destacando
Psicologia (26.7%), Ciencias e Ingenierfa (21.7%), Derecho (11.7%), Gestién y Alta Direccién
(11.7%), y Ciencias Sociales (6.7%).

El instrumento seleccionado fue una pieza de musica percusiva tradicional de la India,
reproducida con tabla en compds de 4/4. Se eligié esta musica para evitar la habituacién, dado que
Ferndndez (2016) reporté que los estudiantes universitarios peruanos suelen estar mds
familiarizados con géneros como baladas, rock y salsa. Se utilizaron dos tempos distintos para cada

grupo, 80 BPM (https://cuttly/uwcgAb7z), el cual es percibido como moderadamente lento y 280

BPM (https://cutt.ly/nwecgAaYH), percibido como rdpido (Westergaard, 1975). Los estimulos se

presentaron a través de audifonos over ear Audiotechnica m40x para minimizar ruidos externos.
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Para evaluar la atencién sostenida, se usé la prueba de Claves de Numeros del WAIS-IV
(Weschler, 2008), que consiste en emparejar simbolos numéricos con digitos en 120 segundos. Esta
prueba, con 135 ftems (9 de prueba y 126 para evaluacion), mide la velocidad de procesamiento
como la atencién sostenida (Krumm et al., 2011; Lezak, 2012). Siguiendo lo propuesto por
Kertzman et al. (2006), la puntuacién que evalta el desempefio, se obtiene sumando todas las
respuestas correctas dadas en un perfodo de tiempo.

Los datos obtenidos se analizaron utilizando IBM-SPSS versiédn 29, sin encontrar datos
perdidos ni valores extremos. Se realizé el andlisis de frecuencia para los datos sociodemogrificos y
descriptivos (media, mediana, asimetrfa, curtosis) para ambas condiciones. La normalidad de las
distribuciones se verificé con la prueba Shapiro-Wilk. Dado que las distribuciones eran normales, se
usaron pruebas paramétricas, especificamente la prueba t de Student para muestras independientes
y comparar las medias de los puntajes obtenidos con musica en tempo lento y répido.

En cuanto a consideraciones éticas, se obtuvo consentimiento informado, garantizando
anonimato y explicando el objetivo de la investigacién. Ademds, se informé que la participacién era

voluntaria y que los resultados serfan confidenciales.

Resultados y discusién

A partir de los andlisis realizados, se identificé diferencias significativas, t(58)= - 4.76 p<.001,
entre los puntajes de las personas que resolvieron la prueba escuchando musica en tempo lento
(M=78.37, DE=11.93) y el puntaje de las personas que resolvieron la prueba escuchando mdsica en
tempo rdpido (M= 95.13, DE=15.24). De este modo, se puede identificar que las personas que
estuvieron expuestas a la musica con tempo rdpido presentaron un puntaje mayor que el grupo
expuesto a un tempo lento.

Estos resultados pueden ser explicados por el modelo circumplejo del afecto clasifica los
estados afectivos en un espacio bidimensional de valencia (placentero a displacentero) y arousal (alta
a baja activacién), proponiendo que estos afectan el control cognitivo al influir en el filtro de sefiales

y el mantenimiento de la atencién (Barrett & Russell, 1999; Russell, 1980). La mdsica con tempo
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ripido, al aumentar el arousal y generar valencia negativa, mejoré el procesamiento atencional al
inducir un estado de alerta o estrés. En contraste, la musica a tempo lento redujo el arousal y la

valencia negativa, generando un estado de relajacién que no impact6 significativamente la atencién.

Conclusiones, alcances y limitaciones

En conclusién, el estudio demostré que la musica puede modular la atencién sostenida en
tareas que requieren procesamiento prolongado, mostrando que el tempo y la agradabilidad de la
musica influyen en el desempeno atencional. Estos hallazgos contribuyen a la comprensién de la
influencia del afecto en la cognicién, sugiriendo la integracién de la Teorfa de la Codificacién
Predictiva y el Modelo Circumplejo del Afecto. Sin embargo, la investigacion tuvo limitaciones,
como la falta de medicién de la valencia, el arousal y el gusto por la musica. Se recomienda en
futuros estudios incluir medidas de autoreporte y métodos fisiolégicos (como pulso cardfaco,
dilatacién pupilar o conductancia de la piel) para mejorar la validez y confiabilidad, asi como
ampliar el diseflo experimental a tareas comunes con resolucién procedimental y manipular
variables como dificultad, duracién y demandas cognitivas para una comprensién mds completa del

impacto de la musica en la atencién.
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