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Un espacio de conocimiento e informacion sobre el Adulto mayor

Yolanda Darrieux de Nux*

La sensibilidad de Yolanda Darrieux al conocer la valiosa experiencia
desarrollada por Pierre Vellas en Toulouse, Francia, con la primera Universidad
de la Tercera Edad en el afo 1973; hizo que despertara en ella la inquietud

por extender esta experiencia en su pais, en respuesta a aquellos deseos

insatisfechos de aprender que identificaba en muchas personas mayores.

Yolanda, no solo tiene el mérito de haber abierto camino para toda una generacion de profesionales que
hoy dedican su tiempo y vocacion a la ensefianza de adultos mayores, y a la gestion y conduccion de
Programas educativos dirigidos a ellos desde las universidades en Argentina, sino que ademas es

precursora en toda América Latina.

Yolanda tuvo la gentileza de responder a nuestra entrevista y compartir con los lectores de Palabras
Mayores su experiencia y vision personal en este tema, abriéndonos su corazén para contarnos también

algo de ella misma.

Antes de iniciar la experiencia de educaciéon dirigida a adultos mayores, {qué reflexion o

experiencia habia tenido usted con respecto a este tema? {Qué la motivé?

La respuesta puede resultar decepcionante, pero es la verdad: no tenia ninguna experiencia en el tema
ni tampoco mucho trato con personas mayores, ya que, siendo mis padres franceses, no convivi nada
mas que con ellos, y no conoci a mis abuelos y familiares de edad sino cuando viajé por primera vez a

Francia a los 17 afios. Mi primer contacto con el tema se debidé al azar («El azar tiene esto de

extraordinario, es que es completamente natural»') y a mi curiosidad. Se produjo cuando la Facultad

de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de Entre Rios publicé un aviso en el diario local

solicitando profesores de inglés, francés, italiano y aleman. El profesor Ramoén Félix Caropresi

! (Madame de... Pelicula de Max Ophuls, adaptacion de la novela homoénima de Louise de Vilmorin. Protagonizada por Charles
Boyer y Danielle Darrieux)




e palabras
' MAVORES

Un espacio de conocimiento e informacion sobre el Adulto mayor

reorganizo la carrera dando mucha importancia a los idiomas extranjeros. Se dictaba solamente latin y
griego. Llegamos, asi, profesores ya fogueados en el nivel secundario y terciario (institutos superiores
del profesorado) diplomados en universidades argentinas y extranjeras, es decir, docentes con

experiencia y solida formacion.

Luego se organizd la carrera de Ciencias de la Informacidn, que mas adelante se convirtido en Ciencias
de la Comunicacidén. Las cdtedras afines constituyeron los departamentos internos. Asi se cre6 el
Departamento de Idiomas Modernos. Que nuestras catedras tuviesen el mismo nivel de organizacién y
consideracidon que las catedras consideradas esenciales para la carrera no fue del todo facil. Eso si,
tuvieron los mismos derechos, vale decir concursos ordinarios de antecedentes y oposicién, y abiertos,
con las mismas exigencias que existian para las otras catedras. El tiempo necesario para llegar a los
objetivos planteados era sobre lo que mas se discutia. Los profesores nos haciamos cargo, ademas, del
dictado de las catedras, no solo de la carrera sino también de cursos externos y ad honérem, de las

traducciones que solicitaban las otras catedras.

Desde las realidades que observo hoy, sonrio pensando en cuanta modestia y afan de servicio
animaban a aquellos primeros profesores de lenguas extranjeras. Asi fue, haciendo traducciones para la
catedra de Educacién Permanente o Continua, como conoci la experiencia del profesor Pierre Vellas,
abogado que habia organizado en la Universidad de Ciencias Sociales de Toulouse, Francia, la primera
Universidad de la Tercera Edad en el afio 1973. Justamente, el gobierno francés me habia otorgado una
nueva beca, por lo que en el plan de trabajo inclui el estudio en dicha ciudad de esta experiencia.

éQué demandas encontréo en la poblacion para impulsar la creaciéon de una propuesta

educativa exclusiva para adultos mayores en Parana?

Hubo ofertas antes que demandas. Pasé toda mi vida en Parand, salvo por las ausencias debidas a
becas o viajes. Mi carrera de profesora, que ejerci en todos los niveles de ensenanza, me puso en
contacto con mucha gente, no solo con los jovenes estudiantes, sino también con sus familias. Por otra
parte, en una ciudad pequefa, las relaciones son faciles, sobre todo cuando los intereses se vinculan

culturalmente. Pertenezco y colaboro de manera activa con la Alianza Francesa de la ciudad, asi como
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con la Asociacion Mariano Moreno, que se dedica a la difusion de la mdusica clasica y de otras
manifestaciones, como la danza, el teatro, el cine y la literatura. Por otra parte, nuestros cuatro hijos
se fueron muy joévenes a seguir carreras universitarias que aun no habia en Parand o que las
considerabamos de mas prestigio para el futuro de ellos. Asi, partieron a Buenos Aires y a Rosario. Lo
mismo que nos ocurria a nosotros les ocurria a otras familias. Comencé a ver que se producia el
«sindrome del nido vacio», por una parte, y a pesar de las tristezas causadas por las ausencias

aparecia la posibilidad del tiempo libre y la desazén de cémo ocuparlo.

Personalmente, yo conocia gente muy inteligente y que por diferentes razones no habia continuado los
estudios después de haber aprobado el bachillerato o el magisterio del nivel secundario. Y en la
frecuentacién de los encuentros fui descubriendo una cierta idea de la universidad como torre de marfil
y deseos insatisfechos de aprender, temiendo por la misma razén no ser capaces de hacerlo. En
Argentina, nunca fue la edad un impedimento para inscribirse en la universidad, para hacer una carrera
de grado completa. Lo que si fue una novedad fue que ella se abriese para personas mayores, en una
oferta de nivel, aunque sin exdmenes ni exigencias de niveles previos a la inscripcion en los cursos

ofrecidos en el Departamento de la Mediana y Tercera Edad.

En mi Ultima beca a Francia, ademas de frecuentar la experiencia realizada por el profesor Pierre Vellas,
visité la Universidad Catdlica de Paris, que ofrecia cursos a partir de los 40 afios, y que se llamaba
Programa de la Mitad de la Vida. Y los cursos ofrecidos en la Sorbona, que hacia una mayor apertura
por edad, inscribiendo en su programa llamado Interedades a quienes tuviesen interés, sin exigencia de

una edad determinada. En estas experiencias analizadas tuve la ocasién no solo de hablar con sus

directivos, presenciar clases, asistir a conferencias, sino ademas de reunirme con profesores, por un

lado, y con alumnos, por otro.

Fue para mi un gran aprendizaje porque no solo me permitié ver la organizacidon de las diferentes
ofertas de estudio, sino apreciar lo que para muchos inscritos habian significado estos nuevos
aprendizajes. Creo que mucho de lo que estos estudiantes, en general mayores, me manifestaron me
sirvid para elaborar los argumentos que ayudaban a impulsar la decisiéon de inscribirse a las primeras
personas interesadas. Las conversaciones que sosteniamos durante la inscripcion eran momentos a los
que siempre di mucha importancia, pues se trataba de saber qué interés especial tenia la persona que

llegaba. Pronto comenzamos con la distribucién de cuestionarios que lo preguntaban con mucha
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sencillez. Los cuestionarios se fueron extendiendo, y, lo mejor de todo, las respuestas también. Y puedo
decir que recién alli aparecieron las demandas. Y lo mas valioso aun: que fueron aumentando con el
correr del tiempo y volviéndose mas puntuales y exigentes. Lo que, va de suyo, enriquecieron las

propuestas.

éCOmo se inici6 esta experiencia? éHubo dificultades para implementar el modelo de
programa universitario para adultos mayores, traido de Europa, en Ila realidad

latinoamericana?

Esta experiencia se inici6 en el momento mas
propicio para nuestro pais: el retorno a la
democracia en el afio 1984. La Universidad
Nacional de Entre Rios, como las demas
universidades del pais, tuvo un rector
normalizador y decanos normalizadores. En
nuestro caso, el rector fue el Dr. Eduardo
Barbagelata (médico psiquiatra); y la decana
normalizadora de la Facultad de Ciencias de la Educacién, la doctora Martha Saldias de Uranga
(abogada). ¢éQué significé esta normalizacion? Algo importantisimo en la vida universitaria: el reingreso
de quienes habian sido separados de sus catedras por razones politicas, muchos de los cuales habian
concursado por ellas en tiempo y forma, pero también, y sobre todo, la realizacién de nuevos
concursos abiertos, de antecedentes y oposicién, para ocupar las catedras, contando con jurados

externos, en general, provenientes de otras universidades, que tuviesen los antecedentes que los

calificasen para esa responsabilidad. Honestamente, mi propuesta se inspird en la Universidad de la

Tercera Edad de Francia.

No hubo en ese inicio ninguna connotacién que intentase darle un caracter latinoamericano especifico.
Digo bien, en principio. Luego, cada uno de los programas universitarios que fueron creandose en las
distintas casas de altos estudios del pais tuvo libertad de organizarlos. Y las variaciones y diferencias
dependieron de la correspondiente facultad en cada Universidad que lo propuso y le dio nacimiento. En

general, en las distintas disciplinas abordadas, se partié de lo local para ir avanzando a lo provincial, lo
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regional, lo nacional y lo de nuestros hermanos sudamericanos, y también de otros paises vy

continentes.

éDe qué forma se entendia el concepto o la problematica de adulto mayor en los afos

ochenta en Argentina? {Habia sensibilizacion con el tema?

La problematica del adulto mayor en los afos ochenta no tenia la importancia y la vigencia que fue

cobrando a medida que avanzaban los afios. Se veian los problemas desde el punto de vista médico-

geriatrico, y no gerontolégico. El aumento de la edad de vida fue instalando en la familia problemas

hasta entonces no conocidos. Que en una misma casa conviviesen ya no dos generaciones, sino tres
fue llevando a la reflexidon sobre como encarar esa nueva realidad familiar y social. El adulto mayor

comenzo a ser visto y estudiado desde distintas disciplinas.

éSe imagind el impacto que iba a tener este proyecto académico en la region Ilatina?

Sinceramente no. Y hasta el dia de hoy me sorprende. Que la necesidad no manifestada, pero sentida,
de esos grupos etarios haya tomado fuerza y tenga vigencia entre nosotros los latinoamericanos y en

tantos lugares del mundo sigue despertando mi admiraciéon y dandome alegria.

Usted conocid de cerca el trabajo de Pierre Vellas. (Qué ensefanzas destaca de sus clases o

de la experiencia que él desarroll6?

Si tuviese que definirlo con una sola palabra, diria que fue y es un gran humanista, porque sigue
estando vigente por sus libros y sus ensefianzas y seguidores. Y eso estd presente en cada uno de sus
escritos y de sus discursos, pero sobre todo en sus acciones. Le preocupaba que el hombre viviese cada
vez mas en «jaulas», como me dijo un dia caminando y sefialandome pequefias ventanas de altos

inmuebles. Tenia muchisimos conocimientos en aspectos muy variados, pero, respetuoso del saber de
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los demas, siempre estaba atento a lo que lo que el otro
le podia aportar. De entrada, intenté establecer un
equilibrio, lo que siguen tratando de hacer todos
ustedes: entre lo intelectual, lo fisico, lo creativo, lo
recreativo, lo espiritual. Me sorprendio la creacion de lo
que llaméd sus «antenas». La primera que vi fue la que
llevaba a la gente mayor a andar, en la medida de sus
posibilidades, en la montafia, a respirar el aire pleno
gue podria escasearle en sus departamentos.

Dr. Pierre Vellas y Dra. Yolanda Darrieux de Nux L, A A L,
Encuentro y Conferencia Frente a los responsables de la Pero también a alentar la investigacion, sobre todo la
Direccion de la Tercera Edad de la Provincia de Entre Rios

en Parand en el afio 2.000 investigacion. Un dia, con cierta dureza, me dijo: «No

transformemos esta ocasion en un distinguido club

cultural. Tenemos que hacer algo mas substancial por el hombre mayor». Y, en su humana apertura,
me llevd a un geriatrico para mostrarme cdmo aun en las condiciones de mayor disminuciéon se podia
trabajar y conseguir mejoras fisicas o intelectuales. Su interés por que el tiempo libre diese un fruto en
la ayuda a los demas lo llevd a impulsar los voluntariados, y a lograr que los ghettos en los que a
veces, por sus propias decisiones, se encierran los adultos mayores, abriesen sus puertas. ¢De qué
manera? Por medio de la comprensidn del arte actual en general, en cualquiera de sus manifestaciones;

podia ser una de sus formas.

Al afio de iniciada su experiencia, organizd la Aiuta (Asociacion Internacional de Universidades de la

Tercera Edad), haciendo llegar, asi, la fuerza de su pensamiento inteligente, en primer lugar, a los

paises vecinos. Rapidamente su idea se expandié por el mundo. En mi pais se concretd solo 10 afios
después. Imitandolo, también, a partir del afio en que habiamos comenzado, organizamos el Primer
Encuentro, invitando a las universidades argentinas que ya tuviesen un programa organizado (la Unica
que inici6 uno poco después de nosotros fue la Universidad Nacional de Tucuman). Pero también
asistieron otras universidades interesadas en el tema para proponerlo. Hoy, cada universidad nacional
argentina ofrece estos programas para adultos mayores. Siguieron los encuentros en nuestra

universidad y en otras universidades argentinas, ademas de los congresos internacionales.
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Alguna anécdota con Pierre Vellas que quiera compartir con los lectores de Palabras
Mayores?

Era un hombre respetuoso, sensible, culto, generoso. Un caballero y, como todo el que sabe mucho,
sencillo. Tenia, ademas, la simpatia y el gesto acogedor que los provincianos pretenciosamente nos
atribuimos. Siendo mi esposo ingeniero, pero también pintor, le gustdé compartir momentos en los
lugares que él habia elegido para sus paisajes. Enterado de su avanzada edad y buena salud, muy
respetuosamente le preguntd si aceptaria pasar examenes y entrevistas porque su hijo y otros
investigadores estaban haciendo estudios para el libro La vieillesse réussie (La vejez bien lograda). En
el siguiente viaje nos alojo en su propiedad, mientras en el Hospital Universitario se le hicieron a mi
esposo todo tipo de pruebas en el servicio de su hijo, el Dr. Vellas. De ahi surgié un dossier

completisimo que nos fue enviado a Argentina poco tiempo después.

Cuando lo invité a Parana, lo Unico que se le pudo ofrecer fue el viaje en clase turista y su estadia.
Nada nos dijo acerca de que, por haber sido operado de la cadera, habia pagado la diferencia para
cambiar a la clase «affaire». Su visita a Parana fue de una gran riqueza. No solo particip6é en el gran
encuentro de programas argentinos, sino que también habld por invitacion del gobierno provincial ante
las personas que en cada departamento provincial estaban a cargo de la tercera edad. Y tuvo, ademas,

la deferencia de clausurar un congreso de geriatria que se realizaba en esos dias en Parana.

Su propiedad en las proximidades de Toulouse reflejaba sus ideales. Era como un modesto castillo que
le permitia alojar separadamente, pero dentro de él, a su suegra de edad avanzada para que se sintiera
independiente entre sus muebles y recuerdos, pero junto a su familia, que podia auxiliarla. En el mismo
predio, las casas de otros hijos; y un vasto espacio libre para encuentros gratos de las generaciones
convivientes. Una planta alta para recibir a los amigos. Anfitriones y visitantes sabian las horas
previstas para encontrarse. Es decir, un gran respeto por la libertad de todos. En una reuniéon con
directivos de la OMS, después de una conferencia dada por uno de sus responsables, en el intercambio

posterior de ideas me dirigi a Pierre Vellas como Dr. Vellas, acostumbrada a que asi llamemos a los

abogados en nuestro pais. Quien dirigia el debate me dijo amablemente que me permitia que lo llamase

de esa manera porque era un hombre que conocia enormemente de medicina y que habia colaborado

con investigaciones relacionadas con la salud de las personas mayores.
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éQué caracteristicas deben tener las personas que se dedican a la ensefanza de adultos

mayores?

Mucho respeto hacia su publico estudiante. Nunca infantilizar a los aprendientes. Porque muy pronto el
nuevo profesor se dara cuenta de que nada va en una sola direccién y que el conocimiento y el saber
provienen de ambos roles. Estar muy bien preparado, no solo por su formacion, por el diploma que
tiene, sino porque para cada clase ha buscado los elementos para interesar y ser escuchado con gusto.
Si no se tiene placer y alegria para hacer este trabajo, es mejor sincerarse consigo mismo y con los
directivos, y no hacerlo. Nunca esta tarea deberia ser considerada una obligacién ni ser impuesta.
Recordar que los tiempos de reaccion de la juventud y la edad madura pueden no ser los mismos. Que,

por otra parte, cada uno de nosotros, cuando pretendemos aprender algo nuevo a esta edad,

arrastramos viejos habitos. Habra quien desee tomar notas, quien registre la clase con una grabadora;

si luego esos materiales le sirven para aprender, ibienvenidos sean! Recordar que la vista y el oido van
disminuyendo; tenerlo en cuenta porque la sola ubicacion en la sala pueden disminuirlos... io

disimularlos!

La composiciéon del grupo etario de adultos mayores esta cambiando. Con respecto a décadas
pasadas, hoy encontramos un mayor grado de instruccion, por ejemplo. En ese sentido,

écomo deben prepararse los programas universitarios para atender a este nuevo publico?

En un comienzo, en nuestra curva de Gauss, en los dos extremos estaban las personas inscritas que
solamente tenian estudios primarios o secundarios incompletos; y en la opuesta, pocos interesados que
hubiesen terminado estudios universitarios o superiores. Ahora, muchas personas con formacion
universitaria se acercan, especialmente los que provienen de estudios técnicos diversos, interesados en
tematicas humanisticas. Es decir, que es exacto lo que ustedes han observado. Modestamente, creo
que hay que estar atentos a las demandas y exigencias, y responder en consecuencia. Mas que nunca,
la eleccidon de quienes tengan los cursos a su cargo debe ser exigente. A veces, también salir del circulo
habitual en el que se elegia a estos responsables pasando a otros mundos de conocimiento. ¢Por qué
un gran periodista, por ejemplo, no podria tener a su cargo un curso de sociologia, dependiendo, por

supuesto, del alcance del programa presentado?
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éLa educacion es el mejor medio para lograr el reconocimiento social?

La educacion, mas que un medio, es un fin. Tiene que ser defendida permanentemente en el nivel que
sea. El reconocimiento social es arbitrario y sorprendente. En estos momentos de nuestras
civilizaciones, hasta desconcertante. A pesar de todo, cuando después de haber estudiado se llega a un
diploma acreditado oficialmente, quien ha dedicado su vida seriamente a este esfuerzo espera, y en
general recibe, un reconocimiento social. Le quedara su vida laboral y ciudadana por delante para

justificarlo, perderlo o engrandecerlo.

éCuadl considera que es el rol del adulto mayor en la sociedad actual?

A pesar de todos los avances y de todos los
esfuerzos, provengan estos del Estado o de
instituciones civiles, religiosas, etc. que
procuran darle el lugar que merece el adulto

mayor, el reconocimiento de sus valores

todavia no es totalmente satisfactorio. En
algunos aspectos, las sociedades usualmente
denominadas «primitivas» siguen dando el
ejemplo. Problemas de todo tipo cercenan lo
que la jubilacion les habia prometido. Y, en
este aspecto, la generalizacién es peligrosa,
porque en cada pais problemas
economicos, de salud, de vivienda digna,
de confraternizacion con las otras generaciones son diferentes, como lo son hasta en los barrios de una

misma ciudad. La gran riqueza sigue encontrandose en el seno de la familia, cuando ahi, si la

educacion del hogar le ha dado a las generaciones que siguen el aprecio que él merece, el adulto

mayor habra asumido el rol mas importante: el de ser quien sostiene con su vida y su ejemplo los

valores que hacen que la vida sea digna de ser vivida.
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Si bien hoy existen mucha reflexion y teorias sobre la vejez y el envejecimiento, el publico
mas joven se encuentra mayoritariamente ajeno a esa realidad. éQué conductas deben tener
quienes conviven con adultos mayores? {De qué forma debe desarrollarse la interaccion

intergeneracional?

Es sumamente dificil para mi responder a esta pregunta porque no vivi en el seno de una familia
grande, y muy joven parti para formar mi propia familia. Y, por respeto, no me atrevo a manifestar
algo que podria considerarse como un consejo. Muchas veces las dos bases para una buena
convivencia, el respeto y el amor, resultan insuficientes cuando otras circunstancias, muchas veces y
lamentablemente, materiales hacen peligrar el buen entendimiento. Esta adaptacion no puede
realizarse rapidamente, todo requiere un tiempo de preparacion, y muchas veces de saber renunciar a

los roles protagoénicos que se han tenido o que se pretenden.

En una sociedad donde se impone la competitividad y aun se valora excesivamente Ila

juventud, écomo es posible envejecer bien?

Facil no es, pero si uno ama lo que hace y lo hace con gusto, los afos pasan sin que uno lo advierta.
Muchas veces reacciono contra las competencias que algunos grupos de adultos mayores propician y
que, ademas, son juveniles: elecciones de reinas, de princesas, de belleza, de simpatia. Me dan pena.
También en el nivel de los programas educativos, eleccion de abanderado, escoltas, etc., marcan
diferencias innecesarias. La responsabilidad no es de los otros solamente, lo es de cada uno de

nosotros. El llamado progreso ha ido quitdandole al hombre la generosidad de los espacios vitales que

permitian convivir a varias generaciones. Y cada vez mas dolorosa, pero casi obligadamente, se va

apartando a los viejos de su familia.
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Sabemos que usted acaba de dejar la presidencia honoraria del Foro Iberoamericano de
Programas Educativos de Mediana y Tercera Edad (Fimte), pero su vigencia y experiencia es
valiosa para las generaciones que vienen. En ese marco, (Cudles son sus préoximos proyectos

personales o profesionales?

Me he ido retirando de mis actividades profesionales. El Fimte fue la Ultima amarra que me unia a la
tierra de mi actividad relacionada con la Facultad de Ciencias de la Educacion. Y, como decia el poeta,
«Partir es morir un poco. Es morir a lo que se ama. Se deja un poco de si mismo en cada sitio, en cada

lugar...». Pero la tristeza de los adioses, y he tenido varios, va disminuyendo cuando se desea seguir

en algun proyecto. Tomé la misma responsabilidad para organizar el nuevo concurso de cortometrajes

para el afio 2012. Mis hijos me impulsan a que vuelva a mi actividad en la radio. Agradezco las
bendiciones que mi vida ha tenido porque nunca me he aburrido. Soy trabajadora y curiosa, como decia

al principio, y tengo tendencia a la alegria.

éExiste algun secreto para mantenerse vigente y activo profesionalmente?

Si no fuese una utopia: poner pasién en lo que se cree o se hace.

éComo es un dia en la vida de Yolanda Darrieux?

Vellas nos contd que dormia solo cuatro horas, que se levantaba a trabajar a las cuatro de la manana,
que era la hora en la que se sentia mas lucido y fuerte. No llego a eso. Pero no duermo mas de cinco
horas. Soy madrugadora. Generalmente, a las cinco y media me levanté a buscar el diario local
distribuido bajo la puerta principal y regreso a leerlo a la cama. A las seis y media tomo mi ducha, y ya
me arreglo, porque esta casa mia es un poco la casa a la que se llega sin demasiado aviso. Desayuno y
paso de inmediato a la computadora para leer La Nacidn, el diario nacional que prefiero, y para leer Le
Monde o Libération (para no perder la lengua francesa), pero sobre todo para leer y contestar de
inmediato todos los mensajes que recibo y hacer un pequefio mensaje con las novedades diarias a

todos mis hijos que no se encuentran en Paranda. Luego, encaro los trabajos que me esperan en




e palabras
' MAVORES

Un espacio de conocimiento e informacion sobre el Adulto mayor

diferentes aspectos, administrativos, familiares, de mis colaboraciones. A las 10, tomo unos mates

mientras trabajo en la compu. Y salgo si hay cuestiones bancarias u otras.

Tengo una excelente colaboradora en mi hogar que trabaja de 8:00 a 13:00 y de 16:30 a 19:30, con
quien me entiendo perfectamente. Ella se ocupa de todo lo de la casa, salvo de la organizacion y cosas
menores a mi cargo. Parte antes de mi almuerzo. No me gusta que nadie me sirva. Miro las noticias en
la TV, que nunca existid antes en ese lugar, lugar de las largas conversaciones con mi esposo Augusto
Nux. Duermo una siesta de hora y media mientras miro alguna pelicula o leo algun libro, pero en medio
de esa actividad los 20 minutos de suefio se producen. Son indispensables para levantarse con fuerzas

como en la mahana.

Tengo siempre alguna actividad que me requiere; la ultima fue, por ejemplo, la organizacién del
Concurso de Cortometrajes sobre Entre Rios, en la que desde hace dos anos trabajo para la Asociacion
Mariano Moreno integrando la subcomisién correspondiente, cuyas reuniones de trabajo, en general, se
hacen en casa. Gracias a Dios, tengo muy buenos amigos, me gusta recibirlos en casa y que me inviten
a las suyas. Y lo mas enriquecedor es que son de edades, profesiones, trabajos e ideas muy diferentes.
Asisto a las actividades culturales que me interesan, sobre todo conciertos y conferencias. Voy a misa
los domingos, a la misa de un sacerdote amigo. Camino con mi profesora una hora, tres veces por

semana. Miro muchas peliculas, pero en mi casa leo y escribo. Es decir, me siento a rememorar

circunstancias de mi vida, sin ninguna pretension, solamente para salvarlas del olvido.

Como a todo el que ha tenido relativamente buena salud y vivido muchos afios, me han ocurrido cosas
sorprendentes e interesantes. Y desde que quedé sola, las escribo. Voy a ver a mis hijas a Buenos
Aires, pero casi prefiero que vengan ellas. Viajo dos veces por afio a Francia para estar con mis dos
hijos que viven alld y con mis dos nietas de 20 y 18 afos, que hablan perfectamente castellano, ipero
con acento entrerriano!. Y para ver a los muchos amigos que mi rol de traductora e intérprete de las

conferencias de especialistas franceses me procurd durante mi carrera universitaria.




e palabras
CCMAVORES

Un espacio de conocimiento e informacion sobre el Adulto mayor

éCual seria su mensaje a los profesionales jovenes que hoy inician una labor con adultos

mayores?

Que no teman, pero que si se preparen muy bien, que sorprendan a sus alumnos con su savoir, su

saber y su savoir-faire, como decia Vellas. Tendran ante si buenas personas que ocupan con modestia

el lugar para recibir de ellos sus conocimientos, pero que no nacieron ayer, tienen su propia riqueza de
saberes y suelen ser exigentes. Conquistenlos con estas buenas armas, y veran cuan enriquecidos

partiran después de cada encuentro.

Yolanda Darrieux de Nux (Argentina). Graduada como profesora y traductora de francés por la
Universidad Nacional de Cérdoba, ha ejercido la docencia por mas de medio siglo. Se desempefié como
profesora titular ordinaria de la catedra Francés como Lengua Extranjera de la Facultad de Ciencias de
la Educacion de la Universidad Nacional de Entre Rios (UNER). En esta misma casa de estudios organizé
y dirigié el Departamento de Idiomas Modernos. Creadora y Directora del Departamento de la Mediana
y Tercera Edad de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UNER. Ha dictado conferencias sobre la
ensefianza del francés y la organizacidon de programas universitarios para la tercera edad; también ha

organizado seminarios y congresos sobre la materia de su especialidad.




