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Introducción 

Cuando hablamos de amor y juventud, solemos centrar la mirada en aquellas 

dinámicas y experiencias que tienen lugar dentro de una relación de pareja; sin 

embargo, esto limita la posibilidad de aproximarnos a experiencias de soltería, 

personales y colectivas, que dan cuenta de cómo estas narrativas e ideas entorno al 

amor romántico pueden estar relacionadas al concepto que las personas tienen de sí 

mismas y su valor personal, lo que puede tener efectos significativos sobre sus ideas 

de sus posibilidades de materializar un proyecto de una vida satisfactoria para sí 

mismas. Sobre todo durante la juventud, ya que es en esta etapa cuando se 

solidifican las bases de la personalidad adulta. Entendiendo que la identidad es un 

fenómeno cultural que se construye en interacción con otros, esta investigación 

busca contribuir a la comprensión de la relación que existe entre las concepciones del 

amor romántico y la identidad de las jóvenes universitarias solteras. Con este fin, se 

exploran las percepciones y experiencias de un grupo de 9 estudiantes de la Facultad 

de Ciencias y Artes de la Comunicación en la PUCP frente a los mitos de la media 

naranja y el príncipe azul, que aluden al deseo de una persona que las rescate y 

complemente. Del mismo modo, se exploran los ideales de pertenencia, 

reconocimiento y trascendencia en las expectativas de pareja. 

Marco teórico  

Para abordar el tópico del amor y su relación con la identidad de las jóvenes partimos 

de la premisa de que la comunicación aborda los procesos culturales, y con ellos, “las 

estéticas, las subjetividades, las inestabilidades y las incertidumbres” que conllevan 

tanto la vida natural como la vida social y cultural (Munera, 2010 p.18). En ese 

sentido, en este estudio consideramos a la identidad como un fenómeno cultural 

(Marcial, 2006), mediado por la comunicación y construido en la interacción y el 

intercambio con otros. Del mismo modo, los mitos, creencias, ideales y expectativas 

del amor romántico han requerido de estos procesos de socialización para ser 

validados, reforzados, interiorizados y conservados (García Vasquez, 2018). Hoy en 

día, requieren de estos mismos procesos para ser cuestionados y transformados. Por 

ello es un fenómeno que tiene lugar en el ámbito de estudios de las comunicaciones.  

Como menciona Lagarde (2001), las mujeres “hemos sido hemos sido construidas 

por una cultura que coloca al amor en el centro de nuestra identidad” (p.12). Por ello, 

se generan una serie de presiones tanto sociales como personales en las jóvenes en 
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torno a la idea de tener una pareja sentimental y la idea de que sostener un vínculo 

de pareja es sinónimo de estar ‘completas’ (Castrillo, 2016).  

Por su parte, Claudia Giraldo (2022) señala que incluso desde el siglo XIX en la 

Europa Occidental, la soltería femenina ha sido cargada de estereotipos negativos 

con los que se condenaba a las mujeres solteras a la ‘incompletud’ al no contar con 

una pareja a quien complementar ni que las complemente. Si bien en la actualidad 

para muchas y muchos jóvenes la soltería es una decisión voluntaria y entusiasta 

(Rovalo, 2023), aún existe un gran estigma rodeando a ella, que afecta de manera 

particular a las mujeres. 

Objetivos de la investigación  

Nuestro objetivo general fue analizar qué características de las concepciones del 

amor romántico se relacionan con la identidad de las jóvenes solteras de entre 20 a 

23 años de la Facultad de Ciencias y Artes de la Comunicación en la PUCP en junio 

del año 2024. Se establecieron 2 objetivos específicos: explorar los mitos y creencias 

del amor romántico que se relacionan con la identidad de las jóvenes solteras de 

entre 20 a 23 años de la Facultad de Ciencias y Artes de la Comunicación en la PUCP 

en junio del año 2024; y explorar los ideales y expectativas del amor romántico que 

se relacionan con la identidad de las jóvenes solteras de entre 20 a 23 años de la 

Facultad de Ciencias y Artes de la Comunicación en la PUCP en junio del año 2024. 

Metodología de trabajo  

Esta investigación se llevó a cabo desde un enfoque cualitativo e hizo uso del método 

de investigación etnográfico, lo que nos permitió explorar las experiencias y 

perspectivas de nuestras participantes. Nuestra población incluyó jóvenes 

universitarias solteras de entre 20 a 23 años pertenecientes a la Facultad de Ciencias 

y Artes de la Comunicación en la PUCP que sientan atracción hacia los hombres. El 

estudio tuvo un total de 9 informantes provenientes de las distintas especialidades de 

nuestra Facultad y con edades comprendidas en el marco de la población 

seleccionada. Para la recolección de datos se aplicaron entrevistas individuales y una 

sesión de focus group acompañadas de  guías semiestructuradas que orientaron su 

desarrollo. Se emplearon las técnicas de triangulación de investigadores y 

triangulación de técnicas con la finalidad de contrastar los datos obtenidos. Se 

tomaron en cuenta aspectos éticos como la confidencialidad y la búsqueda del 

consentimiento informado de las participantes.  

Conclusiones  

Desde temprana edad  las mujeres reciben e internalizan narrativas idealizadas del 

amor y la pareja que influyen en sus primeras percepciones del amor romántico. A 

través de productos culturales como cuentos, películas y series se presentan figuras 

masculinas figuras perfectas y salvadoras poco realistas. Aunque muchas de estas 

creencias son replanteadas o cuestionadas a medida que las jóvenes van 

desarrollándose y adquiriendo sus propias experiencias, esto no quiere decir que no 

posean influencia en ellas aún en su juventud. Como manifestaron algunas de 

nuestras participantes, muchas de sus experiencias románticas se han visto mediadas 

por estas creencias. La investigación mostró diversas perspectivas sobre el amor y las 

relaciones de pareja entre las participantes. Para algunas, encontrar una pareja y 

formar una familia es parte importante de su proyecto de vida,  mientras otras 

valoran su autonomía e independencia, temiendo que una relación pueda 



comprometer estos valores. Para la mayoría, el interés romántico hacia ellas tiene 

una influencia  en cómo se perciben a sí mismas, lo que muchas veces las ha llevado a 

cuestionarse su valor personal ante la presencia o ausencia de éste.  
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