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Introduccion

Segun la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad [CDPD], la
discapacidad surge en la interacciéon entre las personas que presentan una deficiencia biolégica o
adquirida y las barreras que impiden su participacion en la sociedad, (Organizacion de las Naciones
Unidas [ONU], 2006). En este caso, la investigacién posee un enfoque sobre personas con
discapacidad (en adelante PCD) fisica o motora: condicién que les dificulta caminar, manipular
objetos y coordinar movimientos en la cotidianeidad, debido a las limitaciones en miembros
inferiores y/o supetiores (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 1980).

En este grupo, se debe reconocer a los y las paradeportistas como aquellas personas que
practican el deporte adaptado, el cual serfa la modalidad deportiva para las personas con
discapacidad (Roca, 2017). En nuestro pais no existe un registro nacional de nuestros paradeportistas
(Serra, 2020); lo cual denota una falta de interés estatal general sobre esta poblacién. En cuanto al
desarrollo deportivo, es un proceso multifactorial que involucra aspectos fisicos, psicolégicos,
sociolégicos y ambientales (Echeverri, 2015); este consiste en la transicion entre el tiempo desde que
una persona inicia en el deporte hasta cuando logra un alto rendimiento (Cote, 1999).

La resiliencia es la capacidad innata de una persona para enfrentar y recuperarse de
diferentes circunstancias adversas (Garcia et al., 2016; Panez et al,, 2000; Schwarz, 2018). La
adversidad se identifica como aquellos eventos negativos que dificultan el desarrollo (Vella y Pai,
2019), mientras que los factores protectores predicen los resultados positivos (O’Dougherty et al.,
2013). Estos factores protectores implican recursos personales como el interés personal, las
expectativas a largo plazo o la autoestima positiva impactan positivamente en la resiliencia porque
atentan la perturbacién mental luego del evento adverso (Cazalla-Luna, 2013; Naranjo, 2007).
Asimismo, sistemas de apoyo, como la familia, cultura y grupos, permiten mejorar mecanismos
protectores que favorecen el desarrollo de recursos resilientes (Luthar y Cicchetti, 2000; Richardson
et al., 1990).

En el paradeporte se pueden identificar dificultades que se efectiian a razén del género y la
discapacidad, como las posibilidades de abuso y desvalorizacién de las competencias de las
deportistas (Coy, 2021; Tuakli, 2020). Asi, debido a los estandares y los roles asignados a las mujeres,
se valoran actividades consideradas femeninas, como el cuidado de los demds, por encima de la
individualidad y sus intereses personales (Brook et al., 2019; Jiménez, 2012; Osorio et. al., 2012;
Vidaurreta y Vidaurreta, 2020).

Por lo tanto, el ser mujer y presentar una discapacidad fisica genera experiencias de
discriminacién en multiples sentidos a lo largo de su desarrollo deportivo y personal (Fundacion
Cermi Mujeres, 2019), que pueden tener repercusiones en aspectos sociales, mentales y fisicos en el
bienestar de dichas personas (Amate, 2006). Es asi, que la presente investigacion identifica que esta
problematica debe ser estudiada desde un enfoque interseccional.Por ello, el objetivo fue
comprender la resiliencia en el desarrollo deportivo de las mujeres paradeportistas peruanas. Es

decir, responder a la pregunta ;Cémo se experimenta la resiliencia en el desarrollo deportivo de las
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mujeres paradeportistas peruanas? Para responder a ello, se usé una investigacién cualitativa y un

método de andlisis fenomenoldgico interpretativo.

Método

Las participantes del presente estudio fueron cuatro mujeres paradeportistas dentro del
rango de edades 18 y 60 afios miembras del equipo de véley sentado de la selecciéon nacional. Para
los criterios de exclusién, no se consideré quienes presentaron una discapacidad multiple porque
podia implicar retos adicionales en la investigacion. Ademas, se requirié que sean de nacionalidad
peruana, puesto que se pretendié delimitar el analisis al contexto nacional para comprender sus
experiencias. Para las consideraciones éticas, las participantes recibieron un consentimiento
informado y se conté con un protocolo de contencién utilizado en casos de movilizacién emocional
de alguna participante. Finalmente, se realizé6 una devolucién de resultados a las cuatro
paradeportistas y a la organizacién. Se utilizé la entrevista semi-estructurada y una ficha de datos
sociodemograficos con el fin de recolectar informacién personal relevante. Ademas, se construyd
una gufa de entrevista que fue validada por parte de 7 jueces los cuales la evaluaron y, a partir de la
retroalimentacion, se elaboraron mejoras. Para el analisis de la informacion, la codificacion de la data
se organizé manualmente en el programa Microsoft Excel y se utiliz6 el método del analisis tematico

con los criterios de rigor de transparencia y credibilidad.

Resultados y discusion

Se identificaron 3 ejes tematicos centrales: Las adversidades enfrentadas a lo largo del
desarrollo deportivo, y los recursos personales y externos que favorecieron su resiliencia en ese
contexto deportivo. En primer lugar, una de las adversidades percibidas fue la discriminacién por
motivos de discapacidad en el transporte publico en el trayecto hacia los entrenamientos. Esto
denota una adversidad situacional, en tanto el sistema de transporte no reconoce su derecho al
transporte, ni los beneficios otorgados por carné del Conadis (Defensoria del Pueblo, 2019; Wright
et al, 2013).

A un nivel mas personal, las limitaciones econémicas personales representan un obstaculo
porque dificultan la adquisicién de recursos para el deporte (Patatas et al., 2020). Aunque esto se ve
enmarcado en la desigualdad socioecondmica estructural entre las PCD y las personas sin
discapacidad en el acceso a servicios o empleo (Clausen & Barrantes, 2020; Sanz Gutiérrez, 2017).
Cumplir con el rol de género fue una dificultad porque se sobreponia a su desarrollo en el véley
sentado. Asi, familiares, parejas sentimentales y amistades exigfan y valoraban mas el cumplimiento
de las labores domésticas (Garrido et al.,, 2008; Mun Man et al., 2006; Saldivar et.al, 2015). En
adicién, percibieron la falta de aceptacion en el ambito deportivo en la integracién a un nuevo
equipo por no corresponder a su nivel deportivo. Ello denota un entorno hostil que genera
frustracion y desmotivacion, y limita la participacién y el sentido de pertenencia (Davila de Leén y

Jiménez, 2014; Rodriguez et al., 2022). Con ello, en un principio la percepcién negativa de s{ misma
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o dificulté su desarrollo y motivacién para continuar en el deporte porque generd bajas expectativas
sobre sus metas y sentimientos de inferioridad (Botero & Londofio, 2013).

En segundo lugar, las paradeportistas teconocieron herramientas que favorecen la
resiliencia, distinguidos entre factores internos y externos. Por un lado, los factores internos son
recursos individuales que influencian positivamente los procesos mentales, como es el autoconcepto
positivo. Esto les permitié percibirse como capaces y perseverantes, de modo que desarrollan
estrategias resilientes frente a situaciones de error (Bandura, 1986; Garcia et al., 2014; Suria, 2016).
Ademas, las metas orientadas a futuro en el deporte implican una exigencia personal y mayor
motivacién interna para alcanzarlas (Reeve, 2003), lo cual también les permite revalorizar su
discapacidad. Por dltimo, los sentimientos positivos de orgullo y felicidad dinamizan la motivacién
para perseverar en su actividad de disfrute: el véley sentado (Pace-Schott et. al, 2019; Richardson,
2002).

Por otro lado, los factores externos identificados por las paradeportistas abarcan a aquellos
agentes del entorno que motivan la persistencia en el deporte. Los beneficios de practicar véley
sentado se identifican como uno de ellos porque suponen una recompensa y motivador externo para
continuar en una actividad; como mejorar la salud o conocer a personas con intereses comunes.
Junto a ello, fue esencial el apoyo de personas del entorno cercano, el apoyo familiar, del equipo y de
amigos favorece la participacién en el deporte, puesto que fomentan las expectativas a futuro
(Cahuana-Cuentas et al, 2019; Rodriguez et al, 2022). Por dltimo, el apoyo institucional fue
importante para la introducciéon al deporte, principalmente brindado por los hospitales que
atendieron su condicién de discapacidad, porque, a través de la rehabilitacion, las impulsaron a

desarrollarse en el deporte (Minsa, 4 de octubre de 2019).

Conclusiones

La experiencia de las paradeportistas peruanas estd compuesta por una serie de adversidades
que, en su mayotia, pueden ser explicadas desde las dificultades por la condiciéon de discapacidad, y
por los estereotipos asignados a su género. Frente a esto, se identifica la interaccién de una serie de
factores que ayudan a superar tales retos para mantenerse y desarrollarse en el véley sentado. En
principio, los factores individuales sobre la autoconcepcion, sentimientos positivos y metas a futuro
de las paradeportistas que poseen frente a su deporte. De forma complementaria, personas de su
entorno cercano, instituciones y aquello que ofrece la practica deportiva también influye en que las
paradeportistas superen los retos mencionados.

En cuanto a los alcances y limitaciones, se tiene presente que la investigacion abarca una
tematica y una poblacién poco estudiadas en el Pert, evidenciado en la falta de literatura académica
nacional sobre resiliencia en el paradeporte. Por ende, los resultados son relevantes para tomar
accion sobre las dificultades que enfrentan las representantes nacionales con discapacidad.
Asimismo, trabajar con una asociacién implicé dificultades en el acercamiento personal y fluido con

las paradeportistas. Aunque la informacién no es generalizable a mas paradeportes, esta brinda una
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base para futuras investigaciones en el ambito deportivo, psicolégico y sobre discapacidad.
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