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La adultez emergente, que abarca entre los 18 y 29 años, se caracteriza por la 

experimentación y búsqueda de trayectoria profesional (Papalia et al., 2012; Santrock, 2014), lo que 

suele llevar a postergar la conyugalidad, maternidad y paternidad (Greenfield, 2009; Shanahan et al., 

2005). En las mujeres, este fenómeno se ve acentuado por el creciente nivel de educación superior, 

que impacta en sus actitudes hacia la planificación familiar. Así, en Perú, el 39,6% de mujeres 

alcanzó la educación superior en 2018, y el 24,3% completó estudios universitarios (Instituto 

Nacional de Estadística e Informática [INEI], 2018). La educación, el trabajo remunerado y el uso 

de anticonceptivos han reducido la fecundidad de 4,3 a 1,9 hijos por mujer entre 1986 y 2022 

(INEI, 2022; Naciones Unidas CEPAL, 2022).  

Pese a estos avances, persisten presiones culturales que insisten en la maternidad como 

componente esencial de la identidad femenina (Berniell et al., 2021). Estas presiones coexisten con 

expectativas de éxito profesional, lo que genera un conflicto interno y social para las mujeres. Las 

demandas de cumplir con la maternidad "tradicional" y, además, alcanzar logros profesionales 

limitan su desarrollo personal y libertad de elección, configurando una forma de violencia simbólica 

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2019). 

Las creencias sobre la maternidad, construidas socialmente e influenciadas por experiencias 

e interacciones sociales (Ortiz-Millán, 2007), en Perú, tradicionalmente asocian a las mujeres con el 

rol de cuidadoras principales, basándose en el supuesto de un "instinto maternal" (Cieza, 2019), 

perpetuando roles desiguales y presiones para cumplir con la idea de "buena madre". No obstante, 

las mujeres universitarias, particularmente aquellas centradas en su desarrollo profesional, tienden a 

desafiar estos roles y considerar la maternidad como una decisión planificada (Aranda, 2017; Cieza, 

2019; Grisales, 2015). Dado que las creencias tradicionales coexisten con nuevas ideas, es 

importante investigar cómo estas visiones sobre la maternidad evolucionan entre jóvenes 

universitarias. Por ello, esta investigación buscó conocer las creencias sobre la maternidad en mujeres 

estudiantes de 18 a 25 años que no son madres en una universidad privada de Lima Metropolitana.   
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Metodología 

El grupo de participantes estuvo constituido por 6 mujeres: 4 de 21 años de edad, una de 24 

y otra de 25 años, estudiantes de octavo ciclo de la PUCP. Los criterios de inclusión fueron ser 

mujer, tener entre 18 a 25 años y estar inscrita en el semestre 2024-I. El criterio de exclusión fue 

haber estado embarazada. El contacto con los participantes fue a través de los métodos de 

conveniencia y de bola de nieve.   

En relación a las técnicas de recolección de información, se utilizó una guía de entrevista 

compuesta por 9 preguntas a fin de abordar e indagar sobre las creencias sobre la maternidad de las 

jóvenes universitarias. Esta guía atravesó un proceso de validación de jueces y luego se realizó una 

prueba piloto. Después, se realizaron ciertas modificaciones para las entrevistas posteriores. 

En cuanto al análisis de la información, se aplicó el análisis temático de Braun y Clarke 

(2006) para codificar la data recabada. Además, los investigadores se aseguraron de mantener una 

actitud reflexiva durante la investigación. 

Asimismo, sobre los aspectos éticos, todas los participantes aceptaron participar mediante 

un consentimiento informado, en el cual se informaba del objetivo de la investigación y de la 

protección de sus datos. Además, se contó con un protocolo de contención dado que el tema podría 

ser potencialmente movilizador.  

 

Resultados y discusión 

Con ello, se identificaron 4 temas en relación a las creencias de la maternidad. Primero, estas 

se ven influenciadas por factores socioculturales de la sociedad limeña a través de los medios de 

comunicación, como las redes sociales y la publicidad televisiva. Las representaciones de estos 

medios influencian en las expectativas sobre cómo debe comportarse una madre, afectando 
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negativamente su percepción sobre la crianza (Olalde et al., 2024). A pesar de la fuerza que tienen 

los medios para influir en la percepción sobre la maternidad hay algunos factores individuales que 

pueden reducir su efecto (Obregón et al., 2020). Segundo, persiste la creencia de que el apoyo social 

influencia la experiencia de la maternidad, como pueden ser las instituciones públicas y/o privadas, 

así como el círculo social del que disponen las madres. Las participantes creen que los vínculos 

sociales pueden representar redes de apoyo que contribuyen a su bienestar y le ayudan a afrontar las 

demandas inherentes de la maternidad, incrementando su confianza y adaptabilidad (Berlanga et al., 

2013; López et al., 2007).  

Tercero, se percibe que ser madre implica asumir muchos retos, que generan cambios 

bruscos en su estilo de vida, los cuales, por un lado, se vinculan con la responsabilidad de tener a 

alguien a tu cuidado, generando una menor calidad de sueño y fatiga (Aquino, 2015; Sánchez et al., 

2020). Asimismo, se percibe que la etapa de desarrollo de la madre influye en las dificultades que 

atraviesa, siendo la adultez una etapa ideal para la maternidad, debido a los recursos constituidos 

para esa edad (Lopez, 2016). Del mismo modo, se considera que la maternidad obstruye el 

desarrollo profesional, en tanto el tiempo dedicado al hijo no permite continuar con el desarrollo 

académico y/o laboral y, en consecuencia, el crecimiento económico (Cieza, 2019). Cuarto, se cree 

que la maternidad puede ser una oportunidad de crecimiento personal, enseñanza y vinculación 

con el hijo. El rol de madre permitiría experimentar gratificación respecto a la influencia que se tiene 

en las conductas, actitudes y valores del hijo (Platt, 2016; Simkin, 2013). A su vez, puede constituir 

un camino para el crecimiento personal a través de un nuevo sentido y significado a su rol (Joseph & 

Linley, 2008; Tedeschi & Calhoun, 2004).  

Conclusiones, alcances y limitaciones  

Las expectativas y prejuicios sociales en torno a la maternidad en Lima impactan en las 

creencias de las universitarias, en su desarrollo profesional y bienestar psicológico. Los medios de 

comunicación llegan a perpetuar estereotipos de género mostrando un ideal de maternidad 

inalcanzable. Asimismo, las participantes consideran el apoyo del círculo social e instituciones como 

un factor que permite afrontar las demandas de la maternidad facilitando a las madres lograr 
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exitosamente sus metas y permitiéndoles experimentar este proceso como algo positivo, de 

autodescubrimiento y desarrollo personal. Sin embargo, las participantes creen que si no se cuenta 

con este respaldo, la maternidad será un reto que afecta negativamente el desarrollo profesional y 

académico de la madre. En esta línea, la maternidad se percibe con mayores dificultades 

dependiendo de la etapa de desarrollo de la madre. Por último, a pesar de que se identificaron 

creencias positivas de la maternidad, se evidenció un mayor enfoque en las complejidades e impacto 

que tendrá en la vida de las mujeres. 

Respecto a las limitaciones del estudio, la principal correspondió a no haber contemplado 

una diferenciación de la maternidad según etapas del desarrollo en la construcción de las preguntas, 

lo que pudo haber permitido una exploración más detallada. Pese a ello, la investigación se destaca 

por abordar un tema relativamente poco indagado en el Perú, donde la escasez de fuentes ha 

presentado una oportunidad para generar aportes significativos. Finalmente, se recomienda que 

futuras investigaciones en torno al tema lo aborden desde un enfoque de género, pues emergen 

como ejes transversales a lo largo de la exploración de las creencias. 
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