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La procrastinacion académica se refiere a la postergacion de tareas a pesar de la intencién de
realizarlas (Lay y Schouwenburg, 1993; Zhou et al., 2021). Este fenémeno, estudiado en la
psicologfa educativa, busca mejorar el rendimiento académico mediante estrategias conductuales
(Estremadoiro y Schulmeyer, 2021). Se ha asociado con bajo rendimiento académico y problemas
de bienestar emocional y salud (Xu, 2021; Yang, 2021; Casasola-Rivera, 2022). Los estudiantes
procrastinadores  frecuentemente muestran baja autoestima, ansiedad y otros problemas
(Estremadoiro y Schulmeyer, 2021; Burgos-Torres y Salas-Blas, 2020).

La procrastinacién académica se analiza en la psicologfa del desarrollo, enfocindose en sus
efectos en las dimensiones biofisica, cognitiva y socioafectiva (Pérez y Navarro, 2011). Se distingue
entre procrastinacién activa, que busca generar ventajas estratégicas (Chu & Choi, 2005; Lee &
Hall, 2020), y procrastinacién pasiva, que evita malestar y estrés (Chu & Choi, 2005; Zhou et al.,
2021). La procrastinacién activa puede mejorar la eficiencia en la ejecucién de tareas, mientras que
la procrastinacion pasiva estd vinculada a la evasion de ansiedad y malestar.

La procrastinacién académica tiene una relacién significativa con el estrés académico y el
bienestar psicoldgico. La procrastinacion pasiva se asocia negativamente con el bienestar, mientras
que la procrastinacién activa puede tener efectos positivos en algunos contextos (Ismael, 2016;
Habelrih y Hicks, 2015). En Perd, la procrastinacién afecta a un alto porcentaje de estudiantes,
impactando negativamente en su rendimiento y bienestar (Delgado et al., 2021; Veliz et al., 2016;
Manchado y Hervias, 2021).

Justificacién

Investigar la procrastinacién académica en Pert es crucial debido a su alta prevalencia y su
impacto en el rendimiento y bienestar estudiantil. El 60% de los estudiantes presenta
procrastinacién media y el 34% alta, lo que puede disminuir el interés en los estudios y aumentar el
estrés, ansiedad y depresién (Delgado et al., 2021; Veliz et al., 2016; Cordovez et al., 2023). La
procrastinacién afecta la planificacién y la automonitorizacién de tareas, lo cual subraya la

necesidad de estrategias para mitigar estos efectos negativos (Manchado y Hervias, 2021). El
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objetivo es desarrollar un instrumento bidimensional para medir la procrastinacién académica y

evaluar sus propiedades psicométricas, como validez y confiabilidad.

Método
Participantes

La muestra estuvo conformada por 133 estudiantes universitarios de Pert, con una edad
promedio de 20 afos (M = 20.49, DE = 2.05). De ellos, 105 (78.95%) eran mujeres y 27 (20.30%)
eran hombres. Las dreas de estudio fueron: Ciencias de la Comunicacién (26.3%), Ciencias de la
Salud (23.3%), Ciencias Econdmicas e Ingenierias (27%), Derecho y Ciencias Sociales (15%), y otras
carreras como Artes y Humanidades (8.3%). Los participantes estaban matriculados en un
promedio de 18 créditos (M = 18.67; DE = 4.78). Se aplicé un muestreo por conveniencia
(Herndndez, 2021) mediante una encuesta en Google Forms, excluyendo a quienes no completaron
la encuesta o no cumplian el criterio de ser universitarios entre 18 y 25 afos.

Medicién

1. Escala de Procrastinacién Académica Bidimensional (EPABI): Desarrollada por
Mosqueira et al. (2023), consta de 30 items distribuidos en procrastinacién pasiva (PP) y activa
(PA), con 15 items cada una. Se utiliza una escala Likert de 1 (Totalmente en desacuerdo) a S
(Totalmente de acuerdo) para medir la concordancia con las razones de procrastinacion.

2. Escala de Afecto Positivo y Negativo forma corta - I-Spanas SF: Adaptada por
Gargurevich (2010), mide la intensidad de experiencias afectivas con 10 items, distribuidos en afecto
positivo y negativo (S {tems cada uno). Utiliza una escala Likert de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). La
validez se verificé mediante anilisis factorial exploratorio y confirmatorio, mostrando un ajuste

satisfactorio (S-BXZ/ gl =3.27, CF1 = .92, RMSEA = .084).
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Procedimiento

Se definié la procrastinacién académica con dos dimensiones y se diseé una encuesta con
30 items, validada por un panel de jueces. Se realiz6 una prueba piloto con siete participantes para
ajustar ftems y formato. Asimismo, los datos se recolectaron mediante un formulario en linea que
inclufa un consentimiento informado.

Anilisis de datos

La informacién se registr6 y analizé en SPSS V.29. Se realizaron anilisis descriptivos para las
variables sociodemogrificas y psicoldgicas, calculando medias y desviaciones estindar. Un anilisis
factorial exploratorio con rotacién Oblimin fue realizado para validar la estructura de las
dimensiones de procrastinacién. La validez convergente y divergente se evalué correlacionando las
dimensiones del EPABI con las del I-Spanas SF. La confiabilidad se comprobé mediante el indice

alfa de Cronbach, considerando valores = .70 como adecuados (Nunnally y Bernstein, 1995).
Resultados

Para evaluar la validez de contenido del EPABI, se emple6 el juicio de expertos, aprobdndose
15 ftems con indices de representatividad y calidad entre .80 y 1.00. Se modificaron 11 items debido

a que obtuvieron puntajes bajos, entre .20 y .60. No se eliminaron {tems.

En cuanto a la estructura interna del EPABI, se realizé un andlisis factorial exploratorio
utilizando la técnica de factorizacién de ejes principales con rotacién Oblimin. El indice KMO fue
de .89 y el test de esfericidad de Bartlett resulté significativo (p < .001). Aunque inicialmente se
identificaron seis factores, solo se consideraron aquellos con autovalores mayores a 1, explicando el

48.43% de la varianza (Ver tabla 1)
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Tabla 1

Matriz de cargas factoriales del EPABI

1 2 4 5 6
EPABI3 PP 742
EPABI9 PP .661 .340
EPABI4 PP 573
EPABI2 PP 562 322
EPABI21 PP .550 ~404
EPABII_PP 546
EPABI6 PA 472 .356
EPABI23 PP 449 -323
EPABI2S PP 384 -321
EPABI11 PA
EPABI10 PA J18
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EPABI7 PA 572

EPABI16 PA 554

EPABII2 PA 478

EPABI29 PP 657

EPABI26 PA 394 510

EPABI17 PP -330 441 -384

EPABI19 PP -.640

EPABI1S_PP -598

EPABI20 PP 328 -559

EPABI24 PP -417

EPABI22 PP 410 -413

EPABIS PA -723

EPABIS PA 678

EPABI14 PA -375 354

EPABI13 PA 586
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EPABI30 PA .305 479
EPABI27 PA .321 460
EPABI25 PA 432
EPABIS PA .394 421

Tras un andlisis posterior y la eliminacién de tres items problemdticos (11,5 y 29) , el KMO
aument6 a .91, explicindose el 47.23% de la varianza con dos factores: Procrastinacién Pasiva

(38.58%) y Procrastinacién Activa (8.65%) (Ver tabla 2.)
Tabla 2- Matriz de cargas factoriales del EPABI

La confiabilidad fue evaluada mediante el alfa de Cronbach, obteniéndose un coeficiente de
.92 para la procrastinacién pasiva y .91 para la procrastinacién activa. Finalmente, la validez
convergente mostré una correlacién negativa significativa entre procrastinacion pasiva y afecto
negativo, mientras que la procrastinacién activa se correlacioné positivamente con afecto positivo

(Ver tabla 3).
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Tabla 3

Correlaciones entre las dimensiones del EPABI y el I-Spanas-SF

Dimensiones Afecto Negativo Afecto Positivo
Procrastinacién Pasiva =33 27
Procrastinacién Activa -11 19*

Nota: "p <.05. *p <.01.""p <.001

El presente estudio tuvo como objetivo desarrollar un instrumento bidimensional de
Procrastinacién Académica (EPABI) y analizar sus propiedades psicométricas. Se evaluaron 133
estudiantes universitarios utilizando el EPABI y el I-Spanas-SF. Los andlisis de validez de contenido
mostraron que 15 items fueron aprobados, mientras que 11 fueron modificados para mejorar su
representacién del constructo. La estructura bifactorial identificada coincide con estudios previos
(Chu & Choi, 2005; Choi & Moran, 2009), confirmando la presencia de las dimensiones de

procrastinacién activa y pasiva.

El andlisis factorial exploratorio (AFE) mostré que los items eliminados (11, 5y 29) no
representaban adecuadamente sus respectivas dimensiones, posiblemente debido a problemas de
redaccién o items inversos. La consistencia interna del EPABI fue alta, con coeficientes de

confiabilidad de .92 para procrastinacién pasiva y .91 para procrastinacién activa.

En cuanto a la validez convergente, la procrastinacién activa mostré correlaciones positivas
con el afecto positivo del I-Spanas-SF, mientras que la procrastinacién pasiva se correlaciond
negativamente con el afecto negativo, como se esperaba tedricamente. A pesar de que estos

resultados son parciales, reflejan la naturaleza compleja de la procrastinacién.
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En comparacién con Choi & Moran (2009), ambos estudios coinciden en medir
procrastinacién activa y pasiva, aunque este estudio utilizé una correlacién con afectos, mientras
que el anterior empled rasgos de personalidad. A pesar de las diferencias, ambos proporcionan

evidencia de la bidimensionalidad del constructo.

Entre las limitaciones, se destaca la necesidad de una muestra mds representativa y la
inclusién de constructos mds tedricamente relacionados, como la autoeficacia. En conclusién, el
EPABI es un instrumento prometedor que requiere estudios adicionales para su validacién y

generalizacion.
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