RELACIONES DE GENERO
EN LA SELVA PERUANA

Maria Heise'

Quisiera hablar sobre las mujeres indigenas de la selva peruana, que en mi opinién
representan el grupo mds marginado del pais, por ser mujeres, por ser indfgenas y
por ser de la selva, la regién mds olvidada del Perd.

Conozco bien a estas mujeres porque vivi con ellas por afios, trabajando en un
proyecto de educacidn bilingiie intercultural. Esta exposicién trata de mis afios de
experienciacon ellas.

Las relaciones de género son particularmente importantes en la selva porque
airededor de ellas se articula todo el contexto social de un grupo. Sin embargo, a
pesar de su imaportancia este aspecto no recibe, en general, la atencién debida. Si
queremos, ahora, enfocar las relaciones de género en la selva pervana, notamos
gue tales relaciones, si bien son complementarias, ne son simétricas ni mucho
menos equitativas.

A través de Jas organizaciones nativas los diferentes grupos étnicos de Ja Amazonia
hacen escuchar su voz en el plano nacional e internacional; sin embargo, la vision
del munde indigena se da a partir de la perspectiva de los varones. Las relaciones
de género no se tienen en cuenta y falta una real informacién sobre Ja vida y las
necesidades de las mujeres. En las investigaciones antropolégicas se presenta a
las sociedades de la selva como tradicionalmente dedicadas a Jacaza y a la guerra,
actividades tipicamente masculinas. Las mujeres casi pasan desapercibidas.

A diferencia de lo que se observa en otros conlextos, las relaciones de género en
los grupos amazdnicos se dan a partir del sistema de parentesco que determina
todas las relaciones sociales {(matrimonio, residencia, etc.) El punto de partida de
estas relaciones es el cardcter matrilocal o patrilocal. La matrilocalidad permite a las
mujeres formar espacios de relativa autonomia, en los cuales la convivencia de
mujeres consanguineas facilita una cooperacién més efectiva entre ellas. Lo misme
se puede afirmar para los hombres en el casc de la patrilocalidad. El matrimonio,
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hasta |a generacidn actual, era el resultado de un acuerdo entre los padres. Ahora
empiezan a presentarse uniones libres entre parejas.

Elciclo vital empieza temprano en la selva. Desde los primeros afios los nifios son
integrados en sus roles especificos. Desde Ja edad de tres afios las nifias aprenden
los trabajos doméstices, la limpieza de la casa y de los caminos, el lavado, la
preparacién de alimentos, las artesanias y el cuidado de los hermanos menores. A
la edad de diez afos va son pequeias amas de casa perfectas. Los varoncilos
aprenden de sus padres a cortar y cargar madera, a cazar y pescar, y tanto nifios
comao nifias ayudan a los padres en el trabajo agricola.

Todos los grupoes de la selva tene un “rito de pasaje” en ocasién de la primera
menstruacidn de las ninas. Estas son aisladas por un perfodo del resto de la
comunidad, para prepararse a desenvalverse adecuadamente en su nuevo rol de
esposas y de madres. A partir de este momento, la joven es considerada apta para
el matimeonio. Para los shipibo, ¢l rile de pasaje consistia en la cliterodectomia
(circuncisién femenina). Se dice que esta prictica ha cafdo ahora en desuso; sin
embargo, este hecho no puede ser afirmado de manera categdrica.

Las diferentes tareas de hombres y mujeres son organizadas alrededor de una
divisién sexual del trabajo. Se suele observar que las mujeres se especializan en
actividades oriemadas a “'dar vida", 1ales como ¢l cuidado de los nifios, animales
y plantas, mientras que los hombres se dedican a aclividades onentadas a guitar la
vida. tales como la ala de los drboles, lacaza y la guemna.

Es responsabilidad del hombre Ia construccién de la casa, canoa, arcos y flechas,
cerbatana y telar usado por las mujeres para tejer. La caza es una actividad
exelusivamente masculina y da al hombre un alto prestigio social.

El trabajo doméstice con fines reproductivos es una actividad que sélo compete a
las mujeres y es muy poco valorada. Sélo |z preparacidn de! masato es una actividad
femenina que conficre a las mujeres un alto prestigio. El ofrecimiento det masawr a
los huéspedes es de competencia de las mujeres v tiene un alto significado
simbélice. Las artesanias producidas por las mujeres lienen en general un escaso
valor, (inicamente las telas y cerdmicas shipibo representan una excepcion
sobresaliente gque mejora la posicién social de tas mujeres.

Enloque alasalud se refiere, lodas las mujeres lienen un profundo conocimients

de las plantas curativas y de su medicina tradicional, pero ¢l prestigioso rol del
curandero es de exclusiva compelencia masculina, La enfermedad es considerada
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como la consecuencia de un daiio, causado por brujerfa o por el encuentro con
algiin espiritu maligno. A pesar del trabajo de cristianizacién de los misioneros
catblicos o de sectas norteamencanas, la mayoria de los nativos de la selva tienden
a conservar, al mismo tiempe, sus creencias originales. Ellos consideran que el
monte estd poblado por seres daiiinos, absolulamente reales para ellos, que pueden
causat enfermedad y también muerte. La brujeria todavia se practica y puede llevar
a las mismas lelales consecuencias. Jévenes mujeres virgenes pueden curar la
enfermedad con bafios de vapor.

Una oita de agua hirvienie es puesia entre los pies del paciente y después del
tratamiento, al fondo de la olla se encuentran los “virotes” —pequefios objetos
tales como piedrecitas, semillas. soguillas, sogas— que se supone son las causas
de la enfermedad. Sin embargo, el que realmente cura es ¢l “shaman”, temido y
respetado por la comunidad, ya que é] tiene acceso al mundo invisible de la brujeria
y del mas all4. Bl cura con la ayuda de Ja “ayahuasca”, una plania alucinégena de
la cual se extrae una pocidn ingerida por el curandero mismo y por el paciente. Bajo
la influencia de la ayahuasca, el shaman puede detectar la causa de la enfermedad
¥y, evenlualmente, revertir ¢l dafo,

El parto es visto como algo natural y perteneciente a la vida diaria. Tradicionahuente,
tante los hombres como 1as mujeres se involucran en una serie de ritos y labdes
relativos al embarazo vy al nacimientlo del nifio. Por ejemplo, ellos tienen que
someterse a una dieta especial: por un tiempo comen alimentos sin sal; pues
consideran que si no [o hacen, la inujer podria perder al nifie. En los dfas que
preceden inmediatamente el parto, las mujeres no pueden comer pescado porque
asi evitan que el nifio se quede atrapado en la red. Las mujeres daban a luz solas,
interndndose en el monte y cortando el corddn umbilical con la punia de una
flecha. Ahora eltlas pueden quedarse en su cabafia y ser asistidas por otra mujer o
por su marido.

Por un tiempo, después del pario, el hombre no puede usar el machete porque cllo
podria causar una herida en la cabeza del recién nacido. Tampoco puede jugar con
una pelota, ya que esto podria hacer hinchar la barrigza del nifo. Tales pricticas y
tabues muestran que el parlo e$ visto como una responsabilidad compartida entre
los padres. Pocos dias después del parto, las mujeres vuelven a su trabajo diario.
Generalmente, ellas tienen de seis a ocho hijos. La tasa de mortalidad infantl es
bastante alta.

En sus chacras, ellos cullivan yuca (su alimenlo bdsico), plitanos, frijoles, arroz,
papayas, piiias y naranjas. En los iltimos afios se ha introducido el café y la cocoa.
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Es interesante su prictica del pelicultive para evitar la difusidn de plagas. Después
de dos aftos, la chacra —que ya no es productiva— se deja en descanso por fo
mencs siete u oche afios, de manera que el bosque puede regenerarse y el ciclo de
la tala y quema pueda ser retomado. Este sistema de cuitivo se considera ¢l mds
ecolégico para la conservacidn de la selva amazdnica.

La agricuitura era una aclividad compartida entre hombres y mujeres, pero como
cada vez con mayor frecuencia los hombres se alejan del grupo por perfodos mds
largos para dedicarse a otras actividades, esta ocupacion se ha hecho también de
competencia femenina, con excepeidn de 1a tala y quema. Sin embarge, los hombres
de casi todos los grupos siguen controlande el destino de los productos de la
chacra y la administracidn de los ingresos derivados de su venta. El rol mayor
asumido por la mujer, ne ha aumentado visiblemente su prestigio social. De otro
lado, los viajes y movilizaciones —causados por lo general por la venta de los
productos— son prerrogativa masculina y dan a los hombres un alto prestigio
social,

Hasta en la generacién actual, la educacién escolar ha sido una prerrogativa
masculina que les ha permitido un mayor manejo en ¢l mundo externg, que se
refleja en un més alto poder y prestigio al interior de la comunidad. En casi todos
las casos la poblacidén masculina es bilingiie, 1as mujeres son monclingiies o
bilingiies incipientes y analfabetas. Esto significa, por otro lado, que las muieres
son depositarias de 1a lengua y de la cultura, pero esto no representa una mayor
valoracién frente al resto det grupo. En la gencracion actual, por primera vez las
nifias tienen acceso a la escuela.

En Ia mayoria de los casos, la organizacién comunal y el liderazgo de las
organizacioncs indigenas se encuentran en manos de los hombres. La penetracién
de la economia de mercado ha producide cambios entre [os géneros. A cxcepeidn
del grupo shipibo, séle los hombres han logrado acceder a ella y por lo tanto sélo
ellos participan del mundo externo y de nuevos conocimientos, mientras que las
mujeres en general se encuentran excluidas de él. Este cambio negativo es reforzado
por una ideologia dominante que promueve la supenioridad dei hombre sobre la
mujer.

La preeminencia del hombre en los diferentes grupos a través del mayor control de
los recursos, niveles de decision y acceso al mundo externo, le confiere un tipo de
poder “simbdlico™ importante al interior del grupo y consolida mds su estatus y
dominacién sobre |a mujer.
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Siendo esta la situacién de 1a mujer, guisiera ahora, para concluir, plantear algunas
sugerencias e interrogantes.

Las relaciones de género tendrian que ser debidamente consideradas en la
planificacién de proyectos de desarrclle. El descuido de este elemento puede
conducir a una distersién de los procesos de desarrolle, profundizando las
diferencias entre hombres y mujeres y dejando a éstas cada vez mds relegadas.

A pesar de que la interculturalidad nos ensefia el respeto y la aceptacién de
patrones culturales diferentes, hay pricticas dificilmente aceptables, tales como la
circuncision femenina o cliterodectomia. Esta practica se ha llevade a cabo hasta
tiempos recienles entre los shipibo; esperamos que realmente haya desaparecido.

Y para concluir, hay una frase que se escucha repetidamente: *‘Las rujeres son las
depositarias de la lengua y de la cultura”, pere esto al precio de haberles sido
negado —hasta la presente generacidn—, el acceso a la escuela y a la educacion.
Si quercmos realmente que las lenguas y las culturas nativas no se pierdan, es la
educacién la que tiene gue cambiar su papel, respondiendo al derecho de los
nativos, al respetc también, en la escuela, a su lengua y cultura.

Notas

{. Antropéloga.
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