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PRESENTACION

ublicamos la segunda entrega de la Serie Desarrollo Humano.

Esta publicacion, asi como el primer boletin que lanzamos en

agosto de 2019, constituye el segundo producto de una de las
investigaciones mas ambiciosas y de mayor alcance geografico y
poblacional que el IOP ha realizado en conjunto con el IDHAL-PUCP.
En esta oportunidad, el boletin estd dedicado al tiempo que los pe-
ruanos y peruanas dedican -o pueden dedicar- al descanso y a la
recreacion. El hecho de poder dormir lo suficiente para tener una
vida saludable, la capacidad de descansar del trabajo o de las activi-
dades obligatorias, y la posibilidad de dedicar tiempo para realizar
actividades recreativas, constituyen dimensiones muy importantes
para evaluar el bienestar. Segun los resultados del estudio, los pe-
ruanos y peruanas valoran muchisimo la capacidad de tener tiempo
disponible para dormir o descansar, y para distraerse. En una escala
de valoracion que va del 1 al 12, el 77.3% de los peruanos y peruanas
le colocan entre 10 y 12 puntos de importancia, al tiempo para dormir
y distraerse. En contraste con este resultado, de lunes a viernes, el
81.2% de los peruanos dedica entre O y 2 horas a actividades recrea-
tivas, donde el porcentaje mas alto (40.9%) esta constituido por las
personas que dedican O horas a la recreacion. Esto muestra que los
peruanos y peruanas dedican muy poco tiempo a la recreacion du-
rante los dias de semana. Entre el sabado y el domingo, los resulta-
dos son igualmente llamativos. El 69.8% dedica entre O y 3 horas a
actividades recreativas, en aquellos dias en los que se supondria que
las personas tienen mas tiempo libre, o dedican menos horas al tra-
bajo. Frente a estos resultados, surgen una serie de interrogantes
que este estudio no estd en capacidad de resolver, y que deberian
propiciar la ejecucion de diversos estudios cualitativos: ;Qué conci-
ben los peruanos y peruanas como “tiempo libre” y como
“recreacion”?, JEl tiempo que los peruanas y peruanos no dedican a
la recreacion o al ocio, estd dedicado integramente al trabajo?,
sComo se concibe la “recreacion” o el “tiempo libre” en el mundo
rural a diferencia de la manera en que se concibe en el entorno ur-
bano?, ;En general, los peruanos y peruanas trabajamos mucho? Co-
Mo siempre, invitamos a todos y a todas a revisar los resultados de
este boletin, y a generar sus propias interrogantes, hipdtesis o con-
clusiones.
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recreativas constituyen dimensiones fundamentales del bienestar

humano que las personas valoran. Los resultados de la Encuesta
de Bienestar Multidimensional en el Perd, llevada a cabo por el Instituto
de Desarrollo Humano de América Latina (IDHAL) de la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru (PUCP) y el Instituto de Opinidn Publica
(IOP), muestran que el 48% de personas mayores de 18 afios en el Peru
consideran que “tener tiempo para dormir y distraerse” es “totalmente
importante” (ver Grafico 1). No obstante, esta cifra aumenta hasta el
77% cuando adoptamos un criterio menos restrictivo y tomamos en
cuenta a las personas que sittan la importancia de esta dimension en
los 3 valores mas altos de una escala del 1 al 12.

Tener la capacidad de descansar y llevar a cabo actividades

El valor de estas dimensiones no solo recae en su importancia
“intrinseca” en tanto componentes constitutivos del bienestar, sino en
su relaciéon con otras dimensiones, tales como, por ejemplo, la
capacidad de llevar una vida saludable tanto desde el punto de vista
fisico como psicoldgico. En esa linea, el estudio de Durmer y Dinges
(2005) da cuenta de los efectos negativos de la privacion de suefio
sobre una serie de funciones neurocognitivas, mientras que los
hallazgos de Knutson et al. (2007) muestran que dormir menos de 7
horas por noche tiene consecuencias metabdlicas que incrementan el
riesgo de padecer obesidad y diabetes. Adicionalmente, la
sistematizacion de estudios llevada a cabo por Fenton et al. (2017)
muestra que realizar actividades recreativas contribuye a reducir
sintomas asociados a enfermedades de salud mental.

La informacion recogida en la Encuesta de Bienestar
Multidimensional permite explorar la distribucion de horas que las
personas asignaron tanto al suefioc como al ocio y las actividades
recreativas durante la semana anterior a la aplicacion de la encuesta.
Como es esperable, el porcentaje de personas que durmid un menor
nimero de horas al dia fue mayor de lunes a viernes que el fin de
semana, mientras que el porcentaje de personas que dedicd mas
tiempo al ocio y la recreacion fue mayor el fin de semana que de lunes
a viernes. Especificamente, el 51% de las personas durmié 7 horas o
menos en promedio de lunes a viernes, mientras que esta cifra se
redujo a 40% para el fin de semana (ver Grafico 2). Asimismo, se
observa que el porcentaje de personas que dedicd en promedio mas
de una hora al ocio o a cualquier tipo de actividad recreativa fue 71% el
fin de semana y 40% de lunes a viernes (ver Grafico 3).

A pesar de la importancia de ambos aspectos, los resultados de
la encuesta muestran que una proporcidon no despreciable de la
poblaciéon enfrenta privaciones en ambas dimensiones. Asi, por ejemplo,
el Grafico 4 muestra que 17% de las personas manifestd que durmid
menos de 7 horas cada uno de los dias de la semana (de lunes a
domingo), mientras que el Grafico 5 muestra que 14% reportd que no
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dedico tiempo alguno al ocio o a la recreacién ningun dia de la semana
(de lunes a domingo). Ademas, desde una Optica de brechas, se
observa que los varones, las personas que viven en el area rural, y los
adultos mayores son l0s grupos con mayor privacion de suefio (ver
Grafico 4). Mientras que, en el caso del tiempo asignado al ocio vy la
recreacion, la privacion es mayor en el caso de las mujeres, las
poblaciones rurales, y los adultos mayores (ver Grafico 5).

Las cifras presentadas en este boletin permiten llevar a cabo una
primera aproximacion a este aspecto central, pero poco visible, del
bienestar de los peruanos. En ese sentido, las limitaciones en la
capacidad para dormir y recrearse estan muy lejos de ser un “first world
problem”, sino que constituyen privaciones relevantes cuya
investigacion es necesario profundizar. La realizacion de una nueva
Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT), como aquella realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEl) en 2010,
podria constituir una herramienta central para llevar a cabo un
diagndstico con un mayor nivel de detalle y desagregacion. Esta es una
tarea muy concreta y especifica en la que el trabajo articulado entre la
academia y el sector publico tiene un enorme potencial.
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GRAFICO 1. PORCENTAJE DE PERSONAS SEGUN ESCALA DE
IMPORTANCIA DEL TIEMPO DE DESCANSO Y RECREACION
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GRAFICO 2. PORCENTAJE DE PERSONAS SEGUN LA CANTIDAD
DE HORAS PROMEDIO DE SUENO AL DIA
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GRAFICO 3. PORCENTAJE DE PERSONAS SEGUN LA CANTIDAD
DE HORAS PROMEDIO AL DIA QUE DEDICAN AL OCIO (TIEMPO
LIBRE) O A ACTIVIDADES RECREATIVAS
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GRAFICO 4. PORCENTAJE DE PERSONAS QUE DUERMEN
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GRAFICO 5. PORCENTAJE DE PERSONAS QUE NO SE RECREAN
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DISENO DE
LA MUESTRA

Hombres y mujeres de 18 a mas aflos, de todos los niveles socioecondmicos, residen-
tes en principales ciudades, y centros poblados rurales colindantes, en 21 Regiones
del PerU. Fueron excluidas las regiones de: Moquegua, Tumbes, Pasco y Apurimac.

Las provincias donde se realizaron las entrevistas concentran alrededor del 76.56%
de la poblacion nacional de 18 o mas afios. La cobertura varia segun estratos, como
se observa en la siguiente tabla:

ssTRaTo  FODSGon  Fobiacen  Podlagon - Porcental
Rural - Costa 328,882 156,720 485,602 67.7%
Rural - Selva 414,127 393,910 808,037 51.3%
Rural - Sierra 1,336,531 1,197,499 2,534,030 52.7%
Urbano - Costa 2,937,045 1,527,951 4,464,996 65.8%
Urbano - Selva 1,047,549 430,349 1,477,898 70.9%
Urbano - Sierra 2,381,611 1,019,487 3,401,098 70.0%
Lima-Callao 7,001,198 4,696 7,005,894 99.9%

Se aplicaron 2,800 encuestas distribuidas en 7 estratos geograficos:

MARGEN DE ERROR

ESTRATO CEANNCTUJDEé.?ADSE Nivel dSSCO?anianza
b
Lima - Callao 400 +4.9%
Costa Urbana 400 +4.9%
Costa Rural 400 +4.9%
Sierra Urbana 400 +4.9%
Sierra Rural 400 +4.9%
Selva Urbana 400 +4.9%
Selva Rural 400 +4.9%

Calculado con 95% de nivel de confianza, bajo el supuesto de muestreo aleatorio simple y maxima heterogeneidad (p=q).

En zonas urbanas: Se realizd una muestra semi-probabilistica polietapica. En la prime-
ra etapa se seleccion6 una muestra simple al azar de manzanas. Posteriormente, se
aplicd un muestreo sistematico de viviendas vy, finalmente, se aplicaron cuotas de se-
X0 y edad para la seleccion de personas al interior de las viviendas. En casos de re-
chazo, la vivienda fue reemplazada por la vivienda contigua. En la tabla siguiente, se
resumen los procedimientos de seleccion:

ETAPA UNIDADES METODO DE SELECCION

Primera Manzanas Aleatorio por computadora.

Salto sistematico, con vivienda de arranque seleccionada al

Segunda Viviendas azar. Se aplicaron 5 encuestas por manzana seleccionada.

Se aplicd una encuesta por vivienda seleccionada de acuerdo a

Tercera Personas las cuotas de edad y sexo predefinidas para cada UMP.
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Técnica de
aplicacion

Fechas de
aplicacion

Ponderacion

Limitaciones

En zonas rurales: Se trabajé con la relacion de centros poblados de cada provincia or-
denada aleatoriamente, y se seleccionaron los centros poblados rurales —anexos o ca-
serios—, ubicados a proximidad de carreteras, a no mas de 2 o 3 horas de la capital
regional o provincial, y con movilidad publica disponible durante todo el dia. Para la se-
leccion de las personas en los centros poblados, se trabajé con cuotas de sexo y edad.

Entrevistas directas a personas en las viviendas seleccionadas.

Del 16 de noviembre al 6 de diciembre de 2018.

Para ponderar los datos de la encuesta se construyd un indice de condiciones de vi-
vienda y acceso a servicios publicos, con las siguientes preguntas e indicadores del
reciente Censo Nacional 2017 (INEIl): (1) Materiales de construccion de la vivienda —
pared, techo y pisos—, (2) Acceso a agua y desague, (3) Acceso a servicio de luz. El
indice general se elabord promediando los puntajes asignados a esos tres aspectos y
clasificando las viviendas en 6 grupos seguln percentiles. El factor de ponderacion se
calculd para ajustar la distribucion de la encuesta a la distribucion del censo, segun
los 6 grupos formados con el indice de condiciones de vivienda y acceso a servicios,
generado en cada estrato geografico.

Se trabajé con el marco muestral cartografico 2007 para la seleccion de manzanas
en zonas urbanas, tanto en Lima-Callao como en el resto de ciudades del pais. Debi-
do a la elevada tasa de rechazo en zonas urbanas, se ha trabajado con reemplazos
para la seleccion de viviendas. En el caso de Lima, esto ha dado como resultado la
exclusion de viviendas en edificios y en condominios, ya que éstas presentan gran-
des dificultades de acceso. En el caso las zonas rurales, las encuestas se aplicaron en
centros poblados rurales cercanos a las ciudades principales y carreteras, lo cual faci-
litd el acceso y permitid controlar los costos y tiempos de desplazamiento. Finalmen-
te, la cobertura de toda la muestra se maximizé haciendo una seleccién de provincias
con una alta concentracion de poblaciéon, con predominio de las grandes ciudades.



DIMENSIONES DE BIENESTAR EN EL PERU | Serie Bienestar Multidimensional | Boletin N°2

—

5

INSTITUTO DE
OPINION
PUBLICA

INSTITUTO DE
DESARROLLO HUMANO
DE AMERICA LATINA

m,‘ IENE% ‘
N w\ s P U P
\mml"'

N




