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Jessica Tantalean, Proyecto Especial Metropolitano de Transporte
No Motorizado, Municipalidad Metropolitana de Lima (Perd)

Cada vez son mas las ciudades que definen sus directrices de sostenibilidad frente a los
problemas e impactos de los sistemas de transporte y adoptan nuevos conceptos sobre
ciudad y movilidad sostenible para planificar y gestionar los desplazamientos urbanos y
el espacio de la ciudad. La tendencia mundial por mejorar nuestras urbes y por cémo nos
movemos en ellas implica dejar la vision tradicional de transporte y comenzar a visualizar
una ciudad donde el desplazamiento a pie, en bicicleta y en transporte publico toman
protagonismo.

La educacion es el eje principal para aprovechar la oportunidad de actualizarnos,
renovarnos y tener una vision mas acorde con los desafios futuros. Por tal motivo, este eje
es transversal a todos los programas y acciones que el Proyecto Especial de Transporte
No-Motorizado (CICLOLIMA) viene desarrollando. Las ideas erradas enquistadas en
nuestros habitos no saldran de nuestras mentes si no nos educamos, y no saldran de
nuestras sociedades si no educamos a los mas jovenes.

La bicicleta se ha convertido en una estrategia y una oportunidad para empezar a
abrir campo y cambiar las mentes para construir una movilidad sostenible en Lima. El
equipo de CICLOLIMA ha integrado en sus diferentes programas y acciones (Ciclovia
Recreativa CICLODIA, Programa Educativo de Movilidad Sostenible «Bicicole», Noche
Verde, Ferias del Ciclista y Festibici, Programa Educativo Universitario U.Bici) a la bicicleta
como instrumento de convivencia entre el espacio urbano y los diferentes modos de
transporte. Se han creado espacios donde el educador y el educando reflexionan sobre
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el rol que les toca cumplir y la responsabilidad que tienen, y sobre la forma de contribuir
a la solucién de los grandes problemas que tiene la ciudad debido a su sistema de
transporte insostenible. Estos distintos programas nos dan la oportunidad de acercarnos
cada vez mas al cambio que buscamos en nuestra sociedad, tanto dentro del aula como
en espacios publicos adecuados y seguros.

La estratégica formacion de los formadores de ciudadania:
el proyecto ZOOM

No es coincidencia que buena parte de nuestro equipo empezé sus carreras profesionales
como educadores en el proyecto pionero Humanizando el Transporte, —también
conocido como ZOOM- a cargo del FONAM y financiado por el Banco Mundial desde
el 2005 al 2008. Este programa de educacion escolar para una urbanidad sostenible los
llevé a escuelas de todo Lima a ensefar civismo urbano y a brindar educacién ambiental
con la bicicleta como icono y herramienta. Fue un trabajo duro, que no empezo en el aula.
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Proyecto Zoom
(Archivo Ciclolima).

Los primeros talleres de ciclismo urbano, seguridad vial y calidad medio ambiental se
dictaron a estudiantes en calles y parques. En vista del buen trabajo y del entusiasmo,
poco a poco, se convencio a los directores de las escuelas de abrir los patios de recreo y
luego las aulas, donde se consolidé el proyecto en beneficio de ninos y nifas.

La bicicleta en las escuelas, dentro y fuera del aula:
Programa BICICOLE

La Municipalidad Metropolitana de Lima, a través de CICLOLIMA, decidié continuar
y mejorar la linea del proyecto ZOOM, y convertirlo en el Programa Educativo Escolar
BICICOLE, eje fundamental de nuestra estrategia dirigida a escolares de la ciudad. Con
este programa, seguimos innovando el sistema educativo nacional para nifios entre 9
y 12 afios, a través de sesiones de trabajo sobre convivencia y ciudadania, seguridad
vial, problematica ambiental, y ciclismo urbano practico. Se amplié el programa con dos
actividades que promueven la preservacion del medio ambiente y lamovilidad sostenible:
las «Brigadas ambientales» y «Al cole en bici», respectivamente, programas tutelados
por profesores de planta y por el equipo de voluntariado universitario capacitado por
nosotros, con quienes se promueven campanas ambientales y circuitos en bicicleta al
colegio, que divierten y entusiasman.

Fue un reto lograr el apoyo de los docentes para fortalecer y ampliar el programa. Sin
embargo, con gran esfuerzo, se alcanzaron acuerdos y se mejoré el material educativo de
ZOOM, convertido en manuales que cumplen los requerimientos técnicos de los profesores,
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‘ Programa Al Cole en Bici
. (Archivo - Ciclolima).

directores y del Ministerio de Educacion. Con esto, retomamos la relacién con antiguos
colegios socios y se sumaron nuevos, repotenciando el programa, con gran interés del
Ministerio de Educacion, con el que se pretende replicar la experiencia a nivel nacional.

El programa BICICOLE funciona gracias a que logra incluirse en la curricula educativa tres
cursosatravés de nuestro monitoreo, supervision, y dotacién y mantenimiento de bicicletas.
El afio 2012 cerramos el programa con 90 mil estudiantes de 11 instituciones educativas de
Lima; este ano, se sumaran 40 colegios nuevos en distritos populares de Lima.

La influencia del BICICOLE alcanza a familiares y amigos en sus hogares y comunidades. Los
padres y madres apoyan al programa, pues les permiten a sus hijos quedarse mas horas
cuando hay talleres especiales. Antes, tenian un concepto solo recreativo de la bicicleta;
hoy tienen una vision mas amplia gracias a lo aprendido con sus hijos. Por ejemplo, la una
de las primeras profesoras en ejecutar esta metodologia, Ada Lopez, considera maravilloso
y gratificante haber aprendido a manejar bicicleta a una edad adulta gracias al programa.
La bicicleta le ha solucionado el problema de la falta de ejercicio, pues pasea los fines de
semana con la familia. También ha influido en los habitos de su hogar: «Mi esposo iba en
carro a comprar el pan a tres cuadras. Ahora va en bicicleta y, como el tramo le quedaba
muy corto y queria pedalear mas, ahora va a una panaderia que estad mas lejos».
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para la educacion divertida y competitiva:

ESsnacio
=Spaclo

Del mismo modo, los FestiBici se han caracterizado por su efectivo poder de convocatoria.
Miles de escolares de la capital participan en concursos para lograr que su colegio sea
«Final de Campeones FestiBici Metropolitana». Mediante juegos, escenificaciones,
danzas y manualidades, los escolares ponen en practica los conocimientos adquiridos
en el BICICOLE. Es un espacio que promueve que mas escuelas se involucren, ademas
de las participantes en el programa regular, y permite a otras autoridades del transporte
sostenible relacionarse con educandos.

El FestiBici concientiza a los nifios de manera pedagégica y divertida sobre laimportancia
del uso de medios de transporte no contaminantes como andar, pedalear en bici, patinar
y usar los sistemas de transporte publico. Esto es facilitado por la creatividad plasmada
en las diferentes competiciones de los FestiBici.

~ Concurso Festibici - Escolar
| (Archivo Ciclolima).
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Dia de la bicicleta - 6 km de vida y salud en la Av. Arequipa
(Ciclolima-Archivo).

Cada fecha del FestiBici se desarrolla descentralizadamente en las zonas Norte, Sur, Este y
Centro de la ciudad, y congrega a profesores y escolares que disfrutan de un dia lleno de
musica, juegos, concursos, y espectaculos, rodeado de un circuito de actividades, donde
se posicionan stands de promocién e informacién de cada una de las organizaciones
involucradas en el programa y otras que contribuyen a la movilidad sostenible en
Lima. Participan los ministerios del Ambiente y Educacion, la Autoridad Auténoma del
Tren Eléctrico (Metro de Lima), Protransporte (BRT «Metropolitano»), y las Gerencias
Municipales de Educacion, Cultura y Medio Ambiente.

‘mador de ciudz

Mientras nos sintamos mejor en las calles y queramos permanecer mas tiempo en ellas,
tendremos mejor calidad de vida y convivencia. Sin embargo, cuando crecemos en un
ambiente hostil, violento e inseguro, que solo premia y protege al que se encierra en
un auto, la formacién y el cambio son mas dificiles. Por tanto, tener espacios adecuados
es sumamente importante para hacer aplicativo lo aprendido por los nifios y nifas y, al
mismo tiempo, permiten que estos compartan la experiencia con sus padres.

La ciudad de Lima, una gran urbe que alberga a la tercera parte de la poblacion del
pais, es una ciudad plana y sin lluvias, con temperaturas relativamente moderadas.



Ciclistas y ciclismo alrededor del mundo

Los atributos que tiene nuestra capital para la bicicleta son envidiables, pero, aun asi,
no es considerada por sus habitantes como una ciudad pedaleable. La bicicleta tiene un
contexto totalmente diferente al de cualquier otro modo de transporte, ya que requiere
un esfuerzo inicial para adaptar la propia energia humana para el desplazamiento. Por
esto, se necesita crear en los limefios habitos y costumbres para hacer popular la bicicleta,
razén por la cual consideramos importante trabajar con los colegios.

Silos niflos aprenden a utilizar la bicicleta como un modo de transporte cotidiano, con el
tiempo se podria romper la asociacion que existe entre el uso del automévil y el estatus
social o éxito. Los programas desarrollados en las escuelas son buenos y han conseguido
una participacién activa de los nifios, nifias y profesores. Sin embargo, es necesario que
no se vea como una actividad tnicamente de escolares en sus colegios; de esta manera,
el programa de CICLODIA, que se realiza cada domingo en los 6 km de la Av. Arequipa,
una de las avenidas mas historicas y elegantes de Lima, permite el uso de la bicicleta y los
modos no motorizados.

De esta manera, los nifios y nifas tienen la oportunidad de utilizar sus bicicletas junto
a sus padres, hermanos, abuelos, amigos, lo cual contribuye a mejorar las relaciones
familiares y promueven la dinamica social en el espacio publico. Esto permite que
personas de distintas condiciones sociales, econémicas y fisicas, y de distintos lugares
de la ciudad, puedan compartir un espacio de equidad y seguridad. Las ninas y nifos,
quienes los demas dias de la semana son los principales excluidos de las calles inseguras
y amenazantes, son grandes beneficiados: un tercio de los usuarios son menores de edad.

«Cuando uno entra a una Ciclovia Recreativa, simplemente uno siente que es la
comunidad perfecta, la que protege, cuida, se comparte y uno se siente seguro».
(Encuesta Lima Como Vamos 2012)

Por lo tanto, repotenciar el gran valor que tienen las Ciclovias Recreativas —y su estratégica
participacion en la educacion y formacion ciudadana- debe ser tomado como parte de
un Plan de Gobierno, como ya se realiza en muchas ciudades (Ciclovias Recreativas de las
Américas).

La movilidad sostenible, en particular la bicicleta, viene tomando fuerza en ciudades
de todo tamano, y se consolida como un transporte limpio, silencioso, saludable y
respetuoso con el medio ambiente. Se esta convirtiendo en simbolo de los valores que
deberiamos fomentar entre los nifios y nifas; ademas, desarrolla la motricidad, fomenta
la salud por la actividad fisica que realizan, mejora el equilibrio, y les permite integrarse
y conocer el entorno social y urbano. Esto hace que la bicicleta se convierta en una




herramienta pedagdgica, un recurso educativo que es necesario promover y fomentar
para el bienestar y la convivencia de nuestra actual y futura sociedad, tanto dentro de las
aulas, gracias a los programas educativos, como fuera de ellas, en espacios adecuados y
seguros como las ciclovias recreativas.

Jessica Tantalean
jessieperu@hotmail.com




