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Resumen: El presente estudio analizd las contribuciones de la practica reflexiva en la
formacion inicial docente, tiene como objetivo general, analizar las tendencias en los
estudios empiricos sobre la practica reflexiva en la formacién inicial docente en
Iberoamérica, los objetivos especificos son los siguientes: i) Describir como se
conceptualiza la practica reflexiva en la formacion inicial docente, ii) Describir los logros
y dificultades de la practica reflexiva en la formacion inicial docente y iii) Describir cémo
se desarrolla la practica reflexiva en la formacion inicial.

El estudio se abordd desde un enfoque cualitativo, a través del método de revision de la
literatura. Los estudios empiricos fueron encontrandose tras la busqueda con descriptores
en la base de datos Ebsco, los cuales fueron seleccionandose a partir de criterios de
inclusion y exclusion, resultando un total de 18 articulos. Asimismo, se elaboraron 3
matrices para el recojo de informacién, los cuales facilitaron el analisis documental.

Los resultados de la investigacion, evidencian que existe una tendencia por conceptualizar
la préctica reflexiva hacia un examen critico y continuo de la accién desempefiada. La
experiencia de los futuros maestros, respecto a la préactica reflexiva se ha venido
desarrollando a través de estrategias que movilizan la reflexion a nivel individual y
colectivo, las primeras como: la escritura de relatos, diarios, reflexiones escritas y
portafolios propician un espacio de reflexion personal a través de la redaccién. En cuanto
a las segundas, como: el seminario de préctica, la practica colegiada y la triada formativa
constituyen estrategias de reflexién colectiva, donde a través del dialogo, e interaccion
con los demas, se comparte la experiencia propia, se reflexiona y construye conocimiento
en conjunto. Aplicar estas estrategias, ha permitido en los docentes en formacion, ser
conscientes de sus dificultades, plantear soluciones y saber cdmo intervenir, sin embargo,
también se han presentado dificultades, entre estas: las limitadas oportunidades de
aproximacion a la practica en un contexto real, lo que minimiza la posibilidad para ejercer
la reflexion.

Palabras clave: Formacion inicial docente; Practica reflexiva; Reflexion individual;
Reflexion colectiva.

Actualmente, las demandas sociales exigen a la escuela la gran misién de educar, cuya
responsabilidad recae en la labor docente (Tagle, 2011). Convirtiéndose en un reto para
las instituciones formadoras de maestros, las cuales deberan asumir el proceso formativo
contemplando el desarrollo de competencias, conocimientos, habilidades y actitudes
acorde al contexto. Si bien, no son uniformes los sistemas de formacion inicial docente a
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lo largo de la regién lIberoamericana, existe un consenso por proveer un desarrollo
profesional integral (OEI, 2013).

Siendo conscientes de esta gran responsabilidad, se requiere de un enfoque que convierta
al docente en un agente trasformador, critico de su practica, capaz de encontrar soluciones
innovadoras y no reproductor de metodologias (Chehaybar, 2006 y Lozano, 2006).
Sumado a ello, es necesario el dominio de estrategias para aprender a analizar, reflexionar
y sistematizar la experiencia (Vezub, 2007), fomentar espacios de trabajo colectivo y el
intercambio de experiencias que permitan mejorar el contexto propio (Pareja, Urquizu y
Mufioz, 2007).

Es asi como, la practica pedagdgica se convierte en una oportunidad para poder aprender
a través de la experiencia, en ella se toman decisiones sobre el proceso de ensefianza, se
determina su impacto sobre el aprendizaje de los estudiantes y en el desarrollo profesional
docente (Molina, 2008). Se convierte en un espacio formativo, cuando a través de la
reflexion se resuelven las dificultades presentes en la practica, se analizan los resultados
de las estrategias empleadas y se indaga nuevas formas de intervencion. Es importante
precisar que el conocimiento técnico, no queda aislado de la reflexion, por el contrario,
se integra a esta, con el fin de construir conocimiento pedagdgico.

En estos Gltimos afios, a lo largo de la region Iberoamericana, se ha venido implementando
un marco normativo que promueve el desarrollo de dimensiones: cognitivas,
interpersonales e intrapersonales, asi como generar espacios para potenciar la practica a
lo largo de la formacidn inicial docente, encargandosele esta mision a las instituciones
formadoras. Sin embargo, resulta interesante conocer experiencias de préctica reflexiva,
respecto a, ¢Bajo qué concepciones y como se han venido desarrollando?, ¢Cuéles han
sido los logros y dificultades presentes?, ;Qué estrategias se han venido implementando
para su ejecucion?, etc. Por consiguiente, esta investigacion tuvo como objetivo: Analizar
las tendencias en los estudios empiricos sobre la practica reflexiva en la formacion inicial
docente en Iberoamérica.

Para ello, se recurrié a una revision de la literatura, donde a través de una bdsqueda
sistematica y analisis de articulos empiricos, se dio respuesta a la pregunta que guia esta
investigacion ¢Cuéles son las tendencias en los estudios empiricos sobre practica
reflexiva en la formacién inicial docente?

Es por ello, que se han considerado tres objetivos especificos: (i) describir cémo se
conceptualiza la practica reflexiva en la formacién inicial docente; (ii) describir los logros
y dificultades de la préctica reflexiva en la formacion inicial docente y (iii) describir como
se desarrolla la préactica reflexiva en la formacion inicial; los cuales permitiran dar
respuesta al objetivo general.

Se resalta la importancia de esta investigacion, pues brinda aportes que podrian ser
tomados por los docentes encargados de la formacion de los futuros maestros, al conocer
las conceptualizaciones que fundamentan la formacion reflexiva en la préctica pre
profesional que existen en otros paises, las estrategias que se vienen desarrollando y los
niveles de reflexion a los que se ha logrado alcanzar producto de la experiencia, ademas
de saber, si hay una tendencia a trabajar a nivel individual o colectivo, los logros que ha
traido consigo y las limitaciones que han dificultado su ejecucion, etc. Por otra parte, en
el caso de los docentes en formacion, los invita a poder revisar su practica, evaluarla y asi
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mejorar 11 su desempefio, en consecuencia, sean capaces de brindar una ensefianza de
calidad, puesta al servicio de los estudiantes. De esta manera, también constituye un
aporte para la linea de investigacion de Formacion y desarrollo profesional en el campo
educativo, de la mencion Gestion educativa de la Maestria en Educacion.

El Enfoque reflexivo respalda la practica reflexiva, conceptualizada bajo los aportes de
Dewey (1933), Schon (1992), Zeichner (2012), etc. Del mismo modo, se describen y
distinguen los niveles de reflexion que contribuyen a comprender el desarrollo gradual
del proceso reflexivo, se detallan estrategias a nivel individual y colectivo que guian la
reflexion.

En cuanto al contexto y desafios de la formacion inicial docente, los paises como: Brasil,
Chile, Argentina, Colombia, Espafia y Peru reconocen como factor directo de la calidad
de ensefianza, la experiencia inicial de formacién docente (Vaillant, 2018). Ademas,
porque desde la base legal y los ministerios se han ido promulgando leyes y actualizando
orientaciones curriculares para ofrecer una preparacion de calidad a los futuros maestros.
Asimismo, porque se han comprometido lograr lo establecido en el proyecto “Metas al
20217, el cual establece como una de sus metas “Mejorar la formacion inicial docente del
profesorado” (OEL 2013, p. 64).

El Disefio metodoldgico que sustenta la metodologia rigurosa que siguié esta
investigacion, responde al enfoque cualitativo y al tipo de investigacion, documental. Se
delimita el problema de investigacion, el objetivo general y especificos, las categorias y
subcategorias de la investigacion. Asimismo, se precisa el método de investigacion, que
fundamenta el estudio, la revision de la literatura, el cual fue elegido porque permitié la
bldsqueda sistematica, la seleccion de los dieciocho articulos empiricos en base a los
criterios de inclusion y exclusién, para su andlisis posterior. De esta manera, el analisis
documental como técnica para el recojo de informacion, permitié la descripcion e
interpretacion de la informacion, de acuerdo con los objetivos del estudio. Se elaboraron
tres matrices, cuyos datos permitieron analizar la informacion. Cabe resaltar que, si bien
este estudio se llevd a cabo, bajo la revision de articulos empiricos, se aseguro la ética en
la investigacion.

Respecto al analisis e interpretacion de resultados, tomd en cuenta los datos de cada
articulo empirico, a nivel del afio de publicacion, idioma y pais de procedencia, con el fin
de poder analizar la informacion. Asi también, se analizd6 cada estudio a nivel
metodoldgico, se describié la muestra, el instrumento y técnica para el recojo de
informacidn, asi como para el analisis. Se termind analizando los resultados en funcion
de las categorias y subcategorias del estudio, contrastandose con la teoria establecida en
el marco tedrico.

Asimismo, se exponen los principales hallazgos, se determiné que existe una tendencia
por conceptualizar la préctica reflexiva hacia un examen critico y continuo de la accion
desempefiada. Tras analizar las diferentes experiencias sobre practica reflexiva en la
formacion inicial docente, podemos decir que se ha venido desarrollando a traves de
estrategias que movilizan la reflexion a nivel individual y colectiva, las primeras han
propiciado un espacio de reflexion personal a traves de la escritura, entre ellas destacan
los relatos, diarios, portafolio y reflexiones escritas. En cuanto, a las segundas, a través
del didlogo e interaccion con los demés, se ha podido compartir experiencia, reflexionar
y construir conocimiento en conjunto, resaltando: los seminarios de practica, practica
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colegiada y la triada formativa. Aplicar ambas estrategias, a nivel individual y colectivo
ha contribuido a la construccion de saberes y a perfilar el desempefio.

Por otro lado, las experiencias de préctica reflexiva en la formacion inicial, han traido
consigo logros, como haberles permitido a los futuros docentes ser conscientes de sus
propias dificultades, plantear soluciones y saber como intervenir. Sin embargo, también
se han presentado dificultades, entre ellas, las limitadas oportunidades de aproximacion a
la practica en un contexto real, lo que minimiza la posibilidad para ejercer la reflexion, o
que esta experiencia de practica reflexiva se haya llevado a cabo mayoritariamente en los
ultimos ciclos de la carrera, como también que la experiencia de practica reflexiva, en
casi todas las intervenciones haya sido de caracter individual, dejando de lado lo
colaborativo, 13 limitandose la oportunidad de poder escucharse entre si y aceptar
comentarios divergentes.

Las experiencias de practica reflexiva en la formacion inicial, se han desarrollado en
universidades, la mayoria de estas experiencias ha tenido como protagonistas a
estudiantes de educacion de los ultimos ciclos, s6lo en Chile se han encontrado
experiencias de practica reflexiva desde del primer, al tltimo ciclo de la carrera. En cuanto
a las especialidades que han desarrollado esta propuesta, son en su gran mayoria las de
educacion basica y biologia, sin embargo, también se reconoce las especialidades de
educacién inicial, educacion secundaria y educacion fisica, que lo han hecho, pero en
menor medida. Ello nos lleva a seguir incentivando el desarrollo de practica reflexiva en
el resto de especialidades, pero sobre todo que se conciba que la reflexion permite la
intervencion oportuna a partir del andlisis de la propia experiencia, por ello debe estar
presente a lo largo de toda la formacion del profesorado y no necesariamente en los
ultimos ciclos de la carrera, como se ha podido evidenciar en la gran mayoria de
experiencias de los paises como: Brasil, Argentina, Colombia, Peru y Espafa.

Finalmente, es importante considerar que una dificultad encontrada a lo largo de la
investigacion, fue al momento de seleccionar los articulos empiricos, pues si bien
inicialmente hubo una cantidad considerable, muchos de estos no necesariamente estaban
vinculados al tema, por el contrario, habia mayor informacion sobre la experiencia de la
practica reflexiva en los docentes en servicio o universitarios.
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