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La eleccién profesional contempla la vocaciéon como un término crucial, ya que esta se ve
como una manifestacién de caricter en la profesién, donde uno petsiste a pesar de los desafios y/o
dificultades (Cardenas, 2015; Keitges, 2016; Perales et al., 2013). En linea con ello, la orientacién
vocacional es definida como un proceso psicopedagégico que implica identificar intereses y
capacidades, considerando las fortalezas, debilidades y limitaciones de cada uno (Bonelli, 2003).
Asimismo, resulta importante dar cuenta de los aspectos de personalidad, incluyendo el
autoconocimiento y el autoconcepto, se encuentran vinculados con el proceso de orientacién
vocacional (Castro, 2015; Contreras, 2018; Flores y Molina, 2019). Particularmente, se resalta el
autoconcepto académico, el cual prevalece en la eleccién vocacional y refiere a la percepcion que
tiene el o la adolescente sobre si mismo respecto a la calidad del desempefio de su rol como

estudiante (Giraldo, 2019; Musitu et al., 1994).

Ahora bien, Super (1962) refiere a que la poblacién mencionada atraviesa una etapa
de exploracion que trasciende distintos aspectos de la vida adolescente, donde puede presentar cierta
ambivalencia en la toma de decisiones. De acuerdo con Dias y Sa (2016) y Mena et al. (2022), en
dicha etapa la eleccién de la carrera se ve influida por factores sociales, econdémicos y culturales. Por
un lado, autores como Contreras (2018), Mena et al. (2022), y Ruiz y Hernandez (2016) identifican
factores sociales como la familia y los pares. Se ha demostrado que la mentoria de pares es efectiva
para aumentar el interés y la motivacién de los adolescentes (Quiroga et al., 2021). Respecto a los
factores econdémicos, la percepciéon de que una carrera es rentable afecta en las decisiones
vocacionales de los adolescentes (Barreto et al., 2014; Holland, 1985; Mena et al., 2022). Finalmente,
los hallazgos de Alarcon (2019) y Tillman (2015), encontraron que la familia y la cultura pueden

influir en la eleccién vocacional de los adolescentes, a menudo guiados por estereotipos de género.

La eleccién de carrera y la orientacién vocacional son desafios significativos para los
estudiantes, especialmente aquellos con recursos limitados (Farfan y Perdomo, 2020; Pease et al.,
2021). Estos jovenes a menudo carecen de acceso a informacion sobre estudios postsecundarios, lo
cual afecta sus aspiraciones de movilidad econémica. Ademds, la desigualdad social y las condiciones
desfavorables de estudio impactan negativamente en su capacidad para obtener logros educativos
(Cueto, 2004). El nivel socioeconémico también ha exacerbado las dificultades durante la pandemia,
afectando su desempefio escolar y la adquisicién de habilidades necesarias para la educacién superior
(Garza y Hernandez, 2022). Abordar estas barreras es esencial para brindar oportunidades

equitativas en la eleccion de carrera y el acceso a la educacion supetior.

El objetivo general fue que los estudiantes analicen las posibilidades contextuales y aspectos

personales que influyen en el proceso para la toma de una decisién vocacional informada y realista al
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finalizar sus estudios secundarios. Este se desarrollé a lo largo de tres sesiones, cada una con un
objetivo especifico: (i) los estudiantes identifican aspectos del si mismo y recursos personales que
son relevantes para el proceso de eleccion vocacional, (ii) los estudiantes identifican factores
contextuales que son tomados en cuenta para lograr un proceso de eleccién vocacional realista, y (iii)
los estudiantes identifican opciones de carrera de forma efectiva, a través de actividades reflexivas

que les permitan vincular sus factores internos y externos a su interés vocacional.

Concretamente, los beneficiarios directos de la presente intervencion fueron 27 alumnos de
quinto de secundaria de un colegio puiblico de Lima Metropolitana. Al respecto, es importante
resaltar que este grupo con limitaciones econémicas se vio afectado por la pandemia del Covid-19,
con fuertes limitaciones de indole socioeconémico. Ahora bien, como beneficiarios indirectos de la
intervencién se encuentran: la institucién y los profesores, quienes tienen el trabajo de guiar a los
alumnos en el término de su etapa escolar; asi como los padres de familia, quienes son los

representantes legales de los menores.

En la primera sesién, que se dividié en dos dias debido a un simulacro nacional que redujo
el tiempo disponible, se llevé a cabo la actividad "¢Quién soy?" que durd 30 minutos. Comenzé con
una dinamica de rompehielo y un pre-test para evaluar el autoconocimiento de los estudiantes. En la
segunda parte de esta sesion, se tealizé la actividad "Me vendo", donde los alumnos elaboraron
afiches que identificaban sus habilidades personales y los presentaron ante sus compafieros. Asi, el
objetivo general fue que los estudiantes lograran identificar recursos personales y aspectos del si

mismo, relevantes para el proceso de eleccion vocacional

En la segunda sesion, el objetivo fue que los estudiantes lograran identificar factores
contextuales relevantes para un proceso de eleccién vocacional realista. En esa linea, se comenzé
con un pre-test sobre la influencia del entorno en la eleccién vocacional; y luego, se llevaron a cabo
dos actividades: "Reconociendo mi entorno”, donde los estudiantes completaron un FODA
centrado en su ambiente, y "Ruta de carrera", donde disefiaron la trayectoria profesional de un
personaje ficticio. Sin embargo, no se pudo realizar la exposicion oral de estas rutas frente al grupo,

debido a limitaciones de tiempo.

En la tercera sesién, la actividad "Semaforo de carreras” permitié a los alumnos identificar
sus preferencias vocacionales. La segunda actividad, "Rueda vocacional", les ayud6 a reconocer y
priotizar aspectos de sus vidas relacionados con su eleccioén vocacional, como intereses, habilidades y
valores. La intervenciéon concluyé con una reflexiéon sobre todo el proceso. Asi, esta sesién tuvo
como objetivo general que los estudiantes lograran identificar opciones de carrera de forma mas

efectiva, vinculado factores internos y externos a su interés.
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La muestra del diagndstico estuvo compuesta por 27 estudiantes del 5to de secundaria de

un colegio publico de Lima Metropolitana, ubicado en Cercado de Lima.

El acceso a la institucién educativa se realizé6 mediante un acuerdo con los docentes del
curso “Psicologia y Desarrollo Integral” de la Facultad de Psicologia PUCP y el director del colegio.
En ese sentido, se solicité el asentimiento informado de los participantes de manera oral previo al
inicio del diagnéstico, dada su minoria de edad. En este se informé el objetivo del diagnéstico, su
duracién aproximada, y se hizo presente su caracter voluntario y confidencial. Para los cuestionarios
solicitados, se recalcé que estos serfan anénimos. Finalmente, se les aclardé que si alguno no deseara
participar en alguna actividad o responder alguna pregunta, podria no hacetlo sin que eso le generara
y que se respetaba su decisién en todo momento. Estos cuidados se repitieron antes de cada

actividad de manera oral.

En cuanto a la primera sesién, la mayoria de los estudiantes no logré aumentar
significativamente su autoconocimiento, lo cual podria indicar que no se conocen a s mismos tan
bien como pensaban. Sin embargo, un porcentaje significativo de los estudiantes reconocié aspectos
previamente no identificados de si mismos, lo cual es un paso positivo hacia la autoexploracién y
desarrollo de la identidad (Erickson, 1982). Por otro lado, la mayoria de estudiantes efectivamente
logré exponer sus habilidades en un afiche, lo cual indica un mayor nivel de autoconocimiento y

confianza en sus propias habilidades (Orozco, 2019).

Con relacién a la segunda sesion, los estudiantes reconocieron la importancia del factor
econémico y el apoyo de los pares, la familia y los profesores en la toma de decisiones (Contreras,
2018; Mena et al., 2022). Asimismo, la implementacién de las actividades implicé un aprendizaje
significativo y colaborativo, puesto que promovié la reflexiéon sobre la toma de decisiones y la

discusién entre los pates sobre la influencia del entorno en dicha decisiéon (Ausubel, 1983).

En cuanto a la tercera sesion, los estudiantes demostraron un efectivo desarrollo de la
conducta de exploracién (Kroger y Marcia, 2011; Super, 1962) y que las actividades propuestas han
promovido la misma al estimular la autoexploracion, la introspeccién y el establecimiento de
relaciones entre sus aspectos internos y las opciones de carreras existentes. Ademas, se evidencia el
empleo de procesos introspectivos y de autoconocimiento a través de la aplicaciéon de la rueda

vocacional.

Por dltimo, el 57.6% de alumnos lograron los objetivos de la intervencion, el 36.4% se
encontrd en proceso, y el 6.1% no logré los aprendizajes esperados. Aqui, es importante resaltar una

constante a lo largo de la intervencién: la inasistencia de los alumnos. En ese sentido, se puede
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atribuir el nivel de logro obtenido, parcialmente, al nivel de inasistencia, pues el 30.3% de los

alumnos se ausentd por lo menos a una sesion.

Una de las principales limitaciones fue el tiempo: este permitié abordar sélo una de las
problematicas identificadas en el diagnéstico. Ademas, si bien los profesores y los padres de familia
deberfan tomar un rol activo en la problematica, el tiempo y el alcance de esta intervencién no
permitieron que estos pudieran formar parte de la misma. Asimismo, hubo contingencias, como un

simulacro en la primera sesién, que limité atn més el tiempo.

A pesar de dichas dificultades, el disefio instruccional permitié a los alumnos lograr los
objetivos solidamente al considerar su motivacién y conocimientos previos, alineado con el empleo
de los principios de aprendizaje de Merril (2002). Ademas, el uso de actividades ladicas fue clave

para el éxito, gracias también a la flexibilidad de las interventoras ante contingencias.
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