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Conclusiones

La maternidad se ve influenciada por factores socioculturales: Las expectativas y
prejuicios sociales reproducidas por medios de comunicación influyen en las creencias
sobre la maternidad.

La maternidad como oportunidad: Las participantes creen que la maternidad puede ser
una oportunidad de crecimiento personal, enseñanza y vinculación con el hijo.

Técnica de recolección de información: Uso de guía de entrevista semiestructurada,
previamente validada.

Figura 2

Esto genera un conflicto en las mujeres para cumplir con expectativas
tradicionales y alcanzar logros profesionales, constituyendo así una forma de
violencia simbólica (MIMP, 2019).

La adultez emergente (18 - 29 años) se caracteriza por la experimentación
y búsqueda de trayectoria profesional (Papalia et al., 2012; Santrock, 2014),
lo que suele llevar a postergar la conyugalidad y maternidad (Greenfield,
2009; Shanahan et al., 2005). 
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Creencias sobre la maternidad en estudiantes

Se obtuvieron 4 temas principales

Juan Trillo - 20202362;  Angie Cusihuamán - 20186160; Nadia Meléndez - 20201490; Ximena Paredes - 20175814; Analucía Saez - 20201583; Mariana Ticsihua - 20206247 

Las expectativas y prejuicios sociales en torno a la maternidad en Lima
impactan en las creencias de las universitarias, en su desarrollo
profesional y bienestar. Los medios de comunicación perpetúan
estereotipos de género mostrando un ideal de maternidad inalcanzable.

Asimismo, las participantes consideran el apoyo del círculo social e
institucional como un factor que permite afrontar las demandas de la
maternidad. Sin embargo, las participantes creen que si no se cuenta con
este respaldo, la maternidad será un reto que afecta negativamente el
desarrollo profesional y académico de la madre.

Participantes: 6 mujeres estudiantes de octavo ciclo de la PUCP. 
Criterio de exclusión: haber estado embarazada. 
Contacto por métodos de conveniencia y bola de nieve. 

Entre
21 y 25
años.

Estudiantes
PUCP

Resumen Esta investigación abordó las creencias sobre la
maternidad en mujeres universitarias de Lima

Metropolitana, destacando cuatro temas principales: la
influencia de factores socioculturales, el apoyo social, los
retos que enfrenta la maternidad, y su potencial para el
crecimiento personal. Aunque se identificaron aspectos

positivos de la maternidad, predominan las percepciones
de sus dificultades.

Nota: Adaptado de Relación entre el embarazo y la
odontología del bebé, 2020. Recuperado de
https://www.drboj.com/relacion-entre-embarazo-y-
dientes-del-bebe/

Nota: Adaptado de Maternidad: es el embarazo y mes de concienciación sobre la
pérdida de bebés, de Freepik, 2023. Recuperado de https://img.freepik.com/fotos-
premium/maternidad-es-embarazo-mes-concienciacion-sobre-perdida-
bebes_1072857-9005.jpg. Licencia Freepik.

Nota: Adaptado de Plantillas para pósters
académicos [Ilustración] por Gloria Gutierrez y
Facultad de Psicología PUCP, 2023. 
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El apoyo social en la maternidad:  Las participantes creen que el rol de las instituciones
públicas y/o privadas del Perú y del círculo social de la madre son importantes para
sobrellevar las dificultades de la maternidad.

La maternidad implica retos: Se cree que ser madre implica cambios bruscos en su estilo
de vida, que estan influidos por la edad de la madre y que perjudica el desarrollo
profesional y académico de la madre.

A pesar de la reducción de la tasa de fecundidad debido a la
educación, empleo y uso de anticonceptivos, persisten presiones
culturales que asocian la identidad femenina con la maternidad
(INEI, 2018; INEI, 2022; Naciones Unidas CEPAL, 2022).

de una universidad privada de Lima

Dado que las creencias tradicionales y nuevas visiones sobre la maternidad
coexisten, esta investigación buscó conocer estas creencias en mujeres
estudiantes de 18 a 25 años que no son madres en una universidad privada de
Lima Metropolitana.
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Nota: Adaptado de Estudiantes retrato de chicas felices amigas de la
universidad posando juntas al aire libre, s/f. https://www.freepik.es/fotos-
premium/estudiantes-retrato-chicas-felices-amigas-universidad-
posando-juntas-al-aire-libre_317720362.htm 

Análisis de la información: Uso del análisis temático de Braun y Clarke (2006) para codificar
los datos. Los investigadores mantuvieron una actitud reflexiva durante el proceso.

Aspectos éticos: Todas las participantes dieron su consentimiento informado, en el que se
detallaba el objetivo de la investigación y la protección de sus datos. También se implementó
un protocolo de contención, dado que el tema podía ser emocionalmente movilizador.
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