Noticias
Las emociones positivas aumentan la calidad de vida en la vejez

La idea de que sentirse bien puede tener un efecto
positivo en la salud no es nueva, é{pero es cierta?
Un articulo reciente publicado en la revista Current
Directions in Psychological Science, de Ia
Association for Psychological Science (APS) de
Estados Unidos, analiza esta cuestion, a partir de
la revision de los estudios existentes sobre el
efecto de las emociones positivas en la salud de
los ancianos. En se sentido, Anthony Ong,
psicdlogo e investigador de la Universidad de
Cornell, en Estados Unidos se encargé del trabajo.

Segun explica Ong: “Todos envejecemos. Sin embargo, es cdmo envejecemos lo que
determina la calidad de nuestra vida”. En ese proceso, los datos de los estudios
revisados por el psicologo senalan que las emociones positivas realmente son un
potente antidoto contra el estrés, el dolor y la enfermedad.

Ong afirma que una actitud positiva puede proteger contra una mala salud en la
tercera edad, de diversas formas. Por ejemplo, las personas mas felices tienden a
afrontar la vejez de manera preventiva, haciendo ejercicio regularmente o cuidando su
descanso nocturno.

Por otro lado, este tipo de individuos es mas propicio a evitar comportamientos
insanos, como el tabaco. Los beneficios de ciertas elecciones en el estilo de vida
cobran mayor importancia en la vejez, época en que los cuerpos se vuelven mas
susceptibles a la enfermedad.

Y, ademas, una vision optimista ayuda a combatir el estrés, que se sabe es un factor
de riesgo de padecer numerosas enfermedades. Segun diversos estudios, los
individuos con emociones positivas mas fuertes presentan niveles mas bajos de
sustancias quimicas asociadas con inflamaciones vinculadas al estrés. Por tanto,
adoptando una actitud positiva, afirma Ong, la gente puede evitar incluso algunos de
los dafios fisicos ocasionados por el estrés.

Segun concluye este estudio, el bienestar psiquico puede influir en el proceso de
envejecimiento, en el que se produce un declive gradual del sistema neuroendocrino,
el sistema cardiovascular y el sistema inmune.

Fuente: http://www.larazon.es/noticia/9189-las-emociones-positivas-aumentan-la-
calidad-de-vida-en-la-vejez
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Células madre curarian ceguera por vejez
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Préximamente se iniciaran las segundas pruebas
con células madre embrionarias humanas, para
tratar la ceguera por maculopatia también
Ilamada ceguera por vejez.

El ensayo examinara las posibilidades que tiene
esta terapia de tratar de forma segura a las
personas que padecen degeneracion macular
relacionada con la edad, que es la forma mas
comun de pérdida de vision irreversible en
mayores de 60 afos.

Actualmente no existe cura para esta enfermedad, que afecta a entre 10 y 15 millones
de estadounidenses y a 10 millones de personas en Europa.

La ceguera por maculopatia, es ocasionada por la degeneracion de la macula, zona de
la retina especializada en la visién fina de los detalles, la cual sirve entre otras cosas
para poder leer y distinguir las caras de las personas. Esta es la principal causa de
ceguera en los adultos mayores.

El costo de este tratamiento en el mercado estadounidense y europeo es de unos 25
mil a 30 mil millones de ddlares, segun lo sefalado por la empresa estadounidense de
biotecnologia Advanced Cell Technology, la cual ha realizado los primeros ensayos e
iniciard la segunda parte de las pruebas luego de recibir la aprobacién del Gobierno
estadounidense.

La agencia estadounidense para el control de medicamentos, la FDA, ya habia
autorizado en noviembre pasado a esta firma con sede en Massachusetts (nhoreste)
para que empezara ensayos similares pero con el fin de tratar el mal de Stargardt, una
enfermedad infantii y menos comin que causa la pérdida de vision.
La empresa espera comenzar los ensayos clinicos en Estados Unidos los proximos
meses y pedira autorizacion para realizar pruebas similares en Europa.

Fuente:http://www.eluniversal.com.co/cartagena/local/c%C3%A9lulas-madre-
curar%C39%AD-ceguera-por-vejez-2862
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Andar rapido aumenta la supervivencia en ancianos

Caminar a paso ligero es lo mejor para estar en forma y poder
mantener la linea. Lo aconsejan los médicos. Pero ahora,
cientificos de la Universidad de Pittsburgh, (Estados Unidos)
han descubierto que, en los mas mayores, ademas, también
aumenta la supervivencia.

El estudio se publica en la edicién de enero de la revista
«JAMA» y es un analisis de otros nueve trabajos previos
realizados durante casi 15 afios en cerca de 35.000 mayores.

Los cientificos evaluaron la relacion de la velocidad de paso con
la vida de los ancianos. Para ello, emplearon datos de 34.485
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personas y analizaron el ritmo de sus «andares» entre seis y 21 afios. La media de
edad de los participantes era de 73 afios y la distancia variaba entre los tres y seis
metros a una velocidad media de 0,8 metros por segundo.

Durante el transcurso de la investigacién se produjeron un total de 17.528 muertes. En
los primeros cinco afios de analisis, la supervivencia era del 85 por ciento. Cifra que
descendia al 60 por ciento pasados otros cinco anos mas. «La velocidad a la hora de
andar de los mayores es un gran indicador general del estado de su salud. De cdémo
estan el corazon, los pulmones, la circulacion, los musculos, los huesos y los nervioss,
aclara Studenski. «La relacién entre la rapidez del paso y la supervivencia es
directamente proporcional, de tal modo que caminar ligeramente mas rapido sera
todavia mas beneficioso», matiza la experta. Sin embargo, no por circular mas rapido
se curan todos los males. “No recomendamos que los mas mayores simplemente
anden mas rapido”. Es decir, “si se encuentran bien, pueden seguir haciendo su vida al
ritmo habitual. Pero, si perciben que andan demasiado despacio, deben acudir al
médico para encontrar el modo de mejorar su estado fisico. Asi, tal vez aumenten poco
a poco la velocidad de su paso», concluye.

Fuente: http://www.larazon.es/noticia/6617-andar-rapido-aumenta-la-supervivencia-
en-ancianos
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El aceite de oliva retarda el envejecimiento

El aceite de oliva virgen es beneficioso para retardar el
envejecimiento, en comparacion a otras fuentes de grasa. A esa ¥
conclusién llegé la investigacién de la Universidad de Granada
(Espaiia) y de la Universidad de La Marche (Italia), publicada en la
revista Mechanisms in Ageing and Development; El estudio se
basdé en la evaluacion de roedores alimentados con dietas que
difirieron en su fuente de grasa (aceite de oliva virgen, girasol,
pescado, y sustitucion con coenzima Q).

Segun el estudio, los roedores alimentados con aceite de oliva ,
virgen vivieron mas tiempo que otros cuyas dietas estuvieron i ,;“
basadas en aceite de girasol u otro tipo de grasa. = -

Para el doctor José Luis Quiles, director de la investigacidon, "la dieta basada en aceite
de oliva hace que, en la vejez, se acumulen menos dafios a nivel de funcionalidad de la
mitocondria y su estructura, junto con reducir el estrés oxidativo, lo que deriva en que
los tejidos envejezcan mas lentamente."

Fuente:http://www.publimetro.cl/nota/vida/el-aceite-de-oliva-retarda-
elenvejecimiento/CPIkac!h5wogNp6hW6SQcXNpg7dSw/
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