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PROLOGO

El estudio de la Psicologia une al interés inherente a toda cien-
cia, el especial derivado del objeto que le es propio, a saber: la
vida animica en su totalidad orginica, en su interioridad subjetiva
y en la inagotable riqueza de los contenidos y formas en que esa
vida se configura y realiza. Por lo cual su estudio, al reclamarse
en gran parte de la propia experiencia, y al aclarar, definir y des-
cribir adecuadamente esa experiencia, nos ilumina sobre nosotros
mismos y nos revela un aspecto importante de lo que es el hom-
bre y de lo que son los hombres. Gracidn expresa esta idea con
su habitual agudeza cuando escribe: “Gastan algunos mucho estudio
en averiguar las propiedades de las yerbas; jcuinto mas importaria
conocer las de los hombres, con quienes se ha de vivir o morir!”

Un profundo conocimiento psicoldgico es condicién indispensa-
ble de toda pedagogia y especialmente de la que es accién sobre si
mismo como actividad -de orientacién y elevacion. Y, por ello, el
cultivo de esta noble disciplina no sélo es conveniente sino necesa-
rio en una educacién que quiera “dirigir eficazmente la vida hacia
el perfeccionamiento y la plenitud.

Quisiéramos que este libro respondiera a esa vocacién y cum-
pliera ese destino. Nos hemos esforzado en que la Psicologia no
aparezca ccmo una fria diseccién de los fenémenos subjetivos, sino
como una penetracién viva y real de la actividad animica, hasta
donde es posible alcanzar su fundamento. En ningdn capitulo ol-
vidamos ni las disposiciones espirituales propias de los jévenes a
quienes dedicamos el Compeidio, ni el propésito incitador y for-
mativo del criterio y el caracter de esos j6venes.

Reciban el testimonio de nuestro reconocimiento el Dr. Andrés
Carrillo Broatch, por su amable ayuda en la formacién de los in-
dices y en la correccién de las pruebas, y la Imprenta SANTA MARiA
por el esmero e interés que ha puesto en la edicién de esta obra.

Los Autores.



CAPITULO PRIMERO
DEFINICION Y OBJETO DE LA PSICOLOGIA

Programa : 1. Caracteres propios del fenémeno psico-
légico : No es. petceptible por los sentidos; pertenece a la
‘experiencia interior o es suscepsible de pertenecer a ella.—
2. La psicologia no estudia la esencia del alma sino sus
manifestaciones— 3. La psicologia estudia la conducta de
las personas, pero su dominio inmediato es la vida men-
tal.— 4. Ramas principales de la psicologia.

1. Caracteres propios del fenémeno psicolégico : No
es perceptible por los sentidos; pertenece a la ex--
periencia interior o es susceptlble de pertenecer
aella.

Sélo gracias a la observacién de la propia vida interior
es posible determinar los principales caracteres distintivos
de los fen6menos psicolégicos. Estos se pueden reducir
a tres: 1° Los fenémenos psicolégicos se producen en el
tiempo y no en el espacio; por consiguiente, #o son per-
ceptibles por los semtidos. En cambio los hechos exterio-
res tienen lugar en el espacio y tenemos nocién de ellos
gracias a nuestros sentidos. La existencia de una cosa o
el cambio de ella se realizan en el espacio, tienen lugar
en él, mientras que un recuerdo, un anhelo etc., no se pro-
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ducen en ningan lugar del espacio. Por otra parte, el
tiempo psicolégico no es idéntico al fisico; el primero se
llama duracién, el segundo, medido por los relojes, es de-
nominado tiempo cronométrico. Mientras que éste se di-
vide en partes iguales, en partes equivalentes (horas, mi-
nutos etc.), la duracion viyida es heterogénea y esencial-
mente cualitativa. Los hechos comprendidos en el espacio
y el tiempo se pueden distinguir taxativamente unos de
otros, y en tanto que cuerpos son impenetrables; al con-
trario, los hechos de la duracién o experiencia vivida flu-
yen compenetrados en un todo indiviso € inextenso, sélo
comparable con la sucesién de las notas que integran una
melodia. Cada nota es diversa, cualitativamente heterogé-
nea respecto a las otras, y sin embargo, todas se funden, se
intercondicionan para producir la impresién musical del
conjunto. . ‘

2?2 Otra caracteristica del hecho psicoldgico es que per-
tenece o es. susceptible de pertenecer, como tal, a una con-
ciencia. Marte girando en su 6rbita es un hecho fisico,
porque se halla fuera de nuestra conciencia y existe y se
mueve con independencia respecto de nuestra experiencia
interior : nuestra conciencia puede extinguirse y Marte- se-
guira siendo y desplazandose.. En cambio, la idea que tene-
mos de Marte — el .fendmeno psicolégico — esta relacionada
con nuestra actividad consciente : segin las vicisitudes del
curso de ésta, se actualizard y cobrara tal o cual significa-
ci6n, aunque por hipétesis, Marte se desintegrase.

3° La ultima caracteristica esencial de los fenémenos psi-
coldgicos es su inconmensurabilidad. No se pueden medir
porque no ocupan espacio, no son susceptibles de cantidad
y no son homogéneos. Con ‘estas cualidades esta excluida
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la posibilidad de. una unidad o patrén de medida. Es ver-
dad que se.pueden medir resultados, rendimientos:de la ac-
tividad psiquica, como el tiempo- que.pasa entre un esti-
mulo -y ‘una respuesta o el mimero de palabras determi-
nadas que se pueden decir en un tiempo -dado; pero en .es-
tos casos lo medido no es el acto espiritual mismo.

2. La psmologna no estudla la esencia del alma sino
sus’ mamfestaclones.

-La psicologia' empirica no estudia la esencia del alma,
que es uno de los objetos de la metafisica: Y asi dentro
de los limites que le son propios, se puede definir la psi-
cologia como la” disciplina, sin base tedrica’ unitaria, que
trata de la vida mental, considerando tanto la estructura,
el sentido y la finalidad de sus manifestaciones, cuanto sus
condiciones y expresiones corporales y circundantes (mun-
do objetivo — natural y cultural — y ambiente social).

3. La psicologia estudia la conducta de las personas,
pero su dominio inmediato es la vida mental.

El criterio exclusivo de la conducta como. objeto de la
psicologia es parcial e infecundo, si es rigurosamente con-
secuente. Los actos exteriores del hombre expresan cierta-
mente parte de su vida mental, pero no constituyen la:vida
mental misma, que es lo que propiamente nos interesa. La
psicologia no puede prescindir -de la conciencia como rea-
lidad, como experienciﬁ inmediata de la vida interior, sin
cuya comprensién la conducta misma careceria -de- verda-
dero sentido psicolégico. Todas las descripciones y - medi-
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das de nuestras reacciones y de los estimulos que las pro-
vocan, jamas podrin sugerir la idea de un sentimiento vi-
vido, de un pensamiento concebido etc. Estas son expe-
riencias primarias de una categoria distinta de las activi-
dades del organismo; por consiguiente, irreductibles a tér-
minos de fisica y de fisiologia.

No es aceptable el estudio de la conducta como criterio
exclusivo de la psicologia, pero tampoco se puede negar
que la observacién y la descripcién del comportamiento y
la actividad en general del hombre constituyen medios ine-
vitables y valiosos y tanto mds si sus datos se adunan con
los de la introspeccién, como veremos después.

4. Ramas principales de la psicologia.

La necesidad metddica de dividir el estudio de la vida
mental, obliga a separar diversos aspectos de su realidad
unitaria. Al efecto, figuran en todo tratado de psicologia
tres partes distintas y que correspoden a la vida intelectual,
a la vida afectiva y a la vida activa. Esto tiene una justifi-
caciéon fenomenoldgica evidente; pero-como la experiencia
vivida también se resiste a la violencia de esta triparticién
taxativa, se impone separar un conjunto de aspectos com-
plejos, que no caben en ninguno de los sectores menciona-
dos, ya que los incluyen manifiestamente. A tal conjunto
irreductible damos en este libro alguna latitud, lo que nos
permite, por otra parte, modificar el orden tradicional de
exposiciéon y comenzar por la vida activa. Asi tenemos: 1°
aspecto global de la vida psiquica individual; 2° vida ac-
tiva; 3? vida afectiva; 4° vida intelectual; y 5° aspecto
global de la vida animica social y objetivo - espiritual.



DEFINICION Y OBJETO DE LA PSICOLOGfA 5

El desarrollo que ha adquirido la psicologia como disci-
plina aplicada y la diferenciacién de su estudio segun los
objetos particulares, han tenido como consecuencia la for-
macién de ramas especiales. Se puede dividir la psicologia
en la forma siguiente : 1% del hombre normal adulto y ci-
vilizado; 2° especial del nifio, del anciano, de la mujer etc.;
3? individual y diferencial; 4° anormal o de las anomalias
y enfermedades mentales; 5% colectiva (social, étnica etc.);
6? de los animales; 7° evolutiva, que trata del desarrollo
mental del individuo y de la especie; 8° comparada, que
relaciona las caracteristicas de la mentalidad humana en
sus diversas modalidades y con el psiquismo animal, y 9°?
aplicada o psicotecnia, que tiene por objeto verificar y me-
dir, en lo posible, las facultades y rendimientos individuales
para la educacién especial, la orientacién profesional, la se-
leccion de trabajadores etc.



.. CAPITULO II
METODOS DE LA PSICOLOGIA

Programa : 1. 1a mtrospeccxon yla extrospecc:on :su
objeto y sus requisitos— 2. La _comprensién psicolégica.

" Sus formas : estitica y genética.— 3. La explicacién psico- .
légica’ y la explicacién fisiolégica— 4. La ' psicologia ex-
perimental ;: en sentido amplio y en sentido estricto. Las
pruebas mentales. Diversas clases de experimentos y medi-
das del rendimiento.— 5. La psxcologla de laboratorio y la

" psicologia de la vida animica espontinea.

1. La introspeccién y la.extrospeccién : su objeto y
sus requisitos. . . ; PR

La aprehension directa de nuestras propias. experiencias,
la contemplacién de nuestra’ vida interior, es 1o que se lla-
ma autopercepcion. Es simple adquisicién de datos, simple
darse cuenta de la existencia de las manifestaciones de nues-
tra vida interior. Constituye un método de investigacién,
que se llama introspeccion si la observacion se realiza -con-
forme a un plan, de modo- atento, sistematico, critico y si
sus -descripciones precisas se comparan con la labor similar
realizada por otras personas. Esta prosecucién no “se. re-
monta por encima de la mera acumulacion de material, no
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lleva a conclusiones valiosas para el saber, si no media la
interpretacion.

La extrospeccion es el modo de conocer las manifesta-
ciones de la vida mental ajena sin el testimonio del sujeto
observado, esto es : s6lo lo que éste ofrece al examen exter-
no. También se llama método- objetivo, porque los datos
que utiliza son asequibles a la percepcién sensorial, como
los objetos : los movimientos y cambios corporales del su-
jeto estudiado, sus acciones y reacciones, su rendimiento
en el trabajo y sus mismas obras. En general, lo que se pue-
de investigar con este método no es la actividad psiquica
misma, sino sus manifestaciones visibles, en la expresién y
la conducta, tomando estos términos en su sentido més
amplio.

2. La comprensién psicolégica. Sus formas : estatica
y genética.

La comprension psicoldgica estudia los fenémenos por
dentro, en sus intimas relaciones. Con ella no se debe creer
que se trata de buscar causas y efectos, segin ocurre en las
ciencias que se ocupan en los hechos de la naturaleza inani-
mada, sino el sentido de la vida mental en la trama de sus
fenémenos con sus cualidades, su estructura, su diferencia-
cién, su integracién etc. Se distinguen dos formas de com-
prensién : la estética o descripcion fenomenoldgica y la ge-
nética. La primera se ocupa sblo con la experiencia real-
mente vivida en un instante, “la presentacién de los estados
del alma, su deslinde, su determinacién, a fin de que los
mismos conceptos impliquen siempre las mismas cosas”
(Jaspers). La comprensién genética, en cambio, trata de
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coger los fenémenos psicolégicos en su nacer uno de otro,
en su relacién reciproca, en su articulacién, en su continui-
dad heterogénea, comprobada por medio de la introspec-
cién, En lugar de estados de reposo encara la agitacion del
alma, el pasaje de un estado a otro. La comprensién estati-
ca es comparada por Jaspers al examen de un corte trans-
versal de lo psiquico, y la genética, al examen de su seccién
longitudinal.

3. La explicacién psicolégica y la explicacion fisio-
légica. :

La explicacién psicolégica no puede realizar sus fines
sin recurrir a hipétesis, ya que se aplica a la inteligencia de
conjuntos de fenémenos cuyas relaciones no se ofrecen en la
vida mental consciente; interviene, pues, la explicacién alli
donde los datos manifiestos no satisfacen a la comprensién.
Cuando no cabe en ios datos inmediatos nexo de sentido pa-
ra la interpretacion, cuando son incomprensibles las nove-
dades que emergen a la conciencia, entonces se busca o se
supone condiciones mds profundas o latentes, es decir :
disposiciones extraconscientes. Lo extraconsciente, por de-
finicién, no puede ser verificado, a menos que se manifieste
fisiolégicamente.

La explicacién tendra, segiin lo dicho, dos formas, en:.con-
sonancia con la doble interpretacién metafisica de las ma-
nifestaciones de la vida extraconsciente : la psicolégica y la
fisiolégica. La primera interpreta los fenémenos incompren-
sibles como condicionados o causados por actividades o dis-
posiciones psicoligicas subconscientes. Por ejemplo, he re-
cibido una carta de determinada persona y, sin darme cuen-
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ta, ha permanecido cierto tiempo en mi bolsillo; me ha-
bia olvidado de abrirla. Examino el caso, y llego a la conclu-
sién de que el motivo ha sido el temor, que no me confesé
a mi mismo, de recibir una noticia ingrata. Este temor ha
condicionadd, de modo subconsciente, mi descuido incom-
prensible. La explicacién fisiolégica, corporal u organica
acepta como legitimo el condicionamiento material de lo
que es incomprensible con sélo el contexto de la experien-
cia consciente. Aqui znzconsciente es igual a actividad de los
centros nerviosos, a cambios troficos, circulatorios o de otra
indole en diversas partes del organismo, en especial del
cerebro y las glandulas de secrecién interna. Se explican
también fisiolégicamente las manifestaciones psicoldgicas
de origen obscuro apelando a la teoria de la herencia, como
depdsito de posibilidades organicas, como conjunto de dis-
posiciones materialmente inscritas en el organismo. Si ten-
go un olvido, es por falta de conexion entre algunas célu-
las nerviosas; si se me ocurre una idea peregrina, es porque
se han asociado centros cerebrales que ordinariamente estan
aislados, o porque el riego sanguineo se ha hecho abundan-
te en alguna circunvolucién, o porque en mis antecesores
eran habituales ideas de esa naturaleza etc.

En resumen, tenemos dos formas de comprension psico-
légica : estatica y genética; tenemos también dos modali-
dadeg de explicacién : psicolégica y fisiologica.
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4. La psicologia experimental : en sentido amplio vy
en sentido estricto. Las pruebas mentales. Diver-
sa clases de experimentos y medidas del rendi-
miento.

Se llama ordinariamente psicologia experimental toda
suerte de tentativas de conocimiento o comprobacién de al-
guna o algunas manifestaciones psicolégicas usando artifi-
cios. Pero este criterio vulgar dista mucho del admitido por
los investigadores que han fundado la psicologia de labora-
torio. Para que se pueda hablar de experimento cientifico
en psicologia se requieren las siguientes condiciones : 1°
plantear de modo inteligente, por ende, critico, los proble-
mas que se trata de esclarecer o de comprobar; 2° realizar
la averiguacién en forma sistemiética; y, 3° interpretar los
resultados de manera penetrante y fina. Esto implica -que
los experimentos deben ‘ser conducidos y a veces realizados
por personas efectivamente versadas en psicologia, por pet-
sonas practicas en la  materia, por consiguiente, adiestradas
en tales ejercicios y conocedoras de las direcciones ya segui-
das y de sus resultados.

La experimentacién psicolégica puede realizarse de las
maneras siguientes : 1? con intervencion o no de la intros-
peccién; 2° por individuos aisladamente o en conjunto; 3°
efectuando una verdadera investigacion o sélo una priéeba
o test; y, 4° con ayuda de instrumentos, con cuestionarios o
sin ningin medio objetivo.

12 De la introspeccidon hemos tratado ya; con ella se pue-
den determinar las condiciones en que los fenémenos cons-
cientes son clara y directamente aprehendidos por el mismo
individuo. El experimento que no se sirve de los datos de
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la introspeccién, utiliza los de la extrospeccion, y funda so-
bre ellos sus conclusiones. Lo frecuente es que el experi-
mentador tome en consideracién tanto los datos subjetivos
como los objetivos.

2° La indagacién metddica puede hacerla el mismo ind;-
viduo, teniendo en su espiritu los medios y los fines, y con
éstos, el plan y las ideas fundamentales al propésito de la
experiencia. La ventaja de reunirse asi todo en una perso-
na es de mayor seguridad y precision respecto a lo que bus-
ca; el principal inconveniente en esta forma de investiga-
cion — aunque en ninguna queda excluido del todo —, es
la pérdida de la ingenuidad que puede hacer proceder con
prejuicio, con 4gimo confesado o secreto de cottfirmar o con-
tradecir una hipotesis, por causa de la sugestiéon de si mismo.
Otro modo de realizar la labor es la unién de dos indivi-
duos, actuando uno como objeto de experiencia y otro co-
mo experimentador, y debiendo el primero hacer, termina-
do el experimento y sin pérdida de tiempo, una exposiciéon
de su experiencia. Lo mds prictico para los ejercicios de
aprendizaje es que dos estudiantes se pongan de acuerdo pa-
ra seguir la serie de investigaciones de un curso, sirviendo
cada uno alternativamente de sujeto de experiencia y de ex-
perimentador para cada tépico. También pueden trabajar
varios individuos de acuerdo, realizando la misma labor o
aspgctos complementarios de un mismo asunto. Por lti-
mo, el grupo puede hallarse bajo la direccion de una perso-
na que condicione y siga la experiencia. En este caso, co-
mo en los demas en que interviene mas de una persona, es
necesario consignar, sin demora, no solo los datos de la ob-
servacion subjetiva, sino los de la objetiva, y esto, siempre



METODOS DE LA PSICOLOGIA 13

que sea posible, sin que el sujeto de la experiencia se dé
cuenta de ello. - .
32 El experimento de investigacion sirve para enrique-
cer el caudal de conocimientos de la psicologia y, a ser posi-
ble, de sus principios. El método légico ideal es aqui la-in-
duccién. En cambio, con el experimento de prueba o test, se
trata de lograr un indicio acerca de la manifestaciéon o no
manifestacion de una capacidad, de su grado de desarrollo
o de ambas cosas. El uso de las pruebas implica el estudio
previo de su correspondencia a manifestaciones mentales
bien estudiadas por otros métodos. Los zests o medidas de la
inteligencia, por ejemplo, se constituyen haciendo una serie
de pruebas con diversas preguntas (y con el auxilio de ima-
genes y objetos) a nifios de determinadas edades, cuyo nor-
mal. desarrollo es comprobado previamente por otros me-
dios. Después de pruebas muy numerosas, se llega a seleccio-
nar series de preguntas que son contestadas sensatamente
por todos los nifios de la misma edad: Asi se tiene un indi-
cador comin para cada edad. Haciendo a un nifio cualquie-
ra las preguntas correspondientes a su edad, se sabra (si con-
testa bien) si su inteligencia se halla normalmente desarro-
llada o (si contesta coni un nimero de fallas mayor que las
normales) si su desarrollo es retrasado con respecto a sus
afios; y aplicando sucesivamente las pruebas correspondien-
tes a menores edades, se podra decir en cuantos afios esta re-
tardada. Se comprende que existan numerosas causas de
error en este sistema. Se trata s6lo de un procedimiento in-
directo y de aproximacidon, cuyo valor generalmente se
exagera bajo la influencia engafiosa del aparente rigor ma-
tematico de las estadisticas. :
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4? Aparte de los experimentos exclusivamente introspec-
tivos, tenemos los que se realizan con el auxilio de instru-
mentos u otros medios objetivos y acompafiados o no de in-
trospeccién. El fin que se persigue con el empleo de instru-
mentos o aparatos es : a) registrar de modo preciso las ex-
presiones o manifestaciones fisiolégicas del sujeto de expe-
riencia; asi, 'por ejemplo, el pneumdgrafo sirve para regis-
trar las vicisitudes de la respiracion en cada instante; el es-
figmdgrafo, las del pulso; el pletismdgrafo, los cambios del
volumen (por efecto de la circulacién) en la mano, el bra-
zo u otra parte del cuerpo; aparatos mas complicados sirven
para registrar las variaciones del sudor, de los movimientos
de determinada parte del cuerpo o de todo el cuerpo- (se
.emplea hasta la cinematografia con este objeto) o de érganos
internos (rayos X) etc.; merece especial mencién un nuevo
dispositivo para la investigacion de los cambios eléctricos
del cerebro : el electroencefalégrafo, inventado por el sabio
aleman Berger, y con el cual se abre un amplio campo a los
estudios psicofisiolégicos; b) producir excitaciones o im-
presiones exactamente determinadas para conocer sus efec-
tos, sea por las expresiones o reacciones, sea por el testimo-
nio oral del sujeto de experiencia; asi, por ejemplo, se usa
el estesidmetro para “medir” la sensibilidad tactil, el dia-
pasén y el martillo sonoro para probar y estimular el oido,
el taquistoscopio para medir el tiempo minimo de exposi-
cién necesaria a la percepcién o reconocimiento de image-
nes por la vista; existen igualmente instrumentos mas com-
plejos y series de signos, trozos de texto e imagenes para
apreciar la atencidon, la memoria, la imaginacion etc, Se
comprende que una y otra suerte de dispositivos — de expre-
si6n y de excitacibn — se pueden usar en combinaciones
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variadas y con la asociacion de diversos instrumentos auxi-
liares, de los cuales los mds necesarios son el cronémetro de
parada a voluntad, el cronoscopio (reloj que se pone en
movimiento por accion de una corriente eléctrica y que ce-
sa con ella) y el crondgrafo, que miden y registran el tiem-
po en fracciones decimales de segundo (hay cronoscopios
que marcan milésimos de segundo).

Los cuestionarios o series de preguntas distribuidas co-
piosamente, sirven para averiguar el modo como se experi-
menta cominmente determinada modalidad de la vida men-
tal. Por este medio se obtienen, ademds, documentos acer-
ca de la variedad de la experiencia segin las diferencias in-
dividuales. Lo que se busca, pues, con tal método, asimilable
a las encuestas periodisticas, es el zzmero de los testimonios
y éste resulta tan poco digno de confianza en psicologia co-
mo el sufragio en politica. En efecto, el primero y el mas
definido de los resultados de su aplicacién ha sido compro-
bar la inepcia de las mayorias para observar su propia vida
animica.

Para reducir al minimum la falibilidad del cuestionario
es menester : a) distribuirlo entre las personas mejor cono-
cidas y mas dignas de confianza; b) emplearlo para el escla-
recimiento de asuntos menores, no para cuestiones delicadas
o dificiles; y, c) comprobar y completar sus resultados con
el auxilio del conocimiento mas amplio del mayor nimero
posible de los colaboradores y de su experiencia, gracias a
la investigacion directa y oral.
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5. La psicologia de laboratorio y la psicologia de la
vida animica espontanea.

La psicologia experimental de laboratorio, por su mis-
ma naturaleza, limita la observacién a fenémenos aislados,
simplificados y condicionados artificialmente; excluye .lo
mas genuino de la vida mental : la espontaneidad, las rela-
ciones de conjunto, la continuidad configurativa y la fisono-
mia animica individual. Lo que acontece en la vida real,
lo que no se puede repetir a voluntad, las emociones inten-
sas y los sentimientos diferenciados, los estados de animo ca-
prichosos, las preocupaciones, los anhelos, las incertidum-
bres, los conflictos etc., que nacen con las vicisitudes del
existir en la arena del mundo, y cuya trama se enlaza con
las realizaciones del destino personal — todo eso, y mucho
inas, queda fuera del alcance de la psicologia de laborato-
rio. Esta tiene que contentarse, por lo comun, con abordar
cuestiones de poca monta, generalmente s6lo confirmar o
rectificar detalles. Rara vez sus resultados ofrecen mas de lo
que sin aparato alguno se puede presumir. Si la psicologia
real, con interés verdaderamente humano, ocurre al labora-
torio, es en busca de medios auxiliares. Por eso las gran-
des adquisiciones del saber respecto a la naturaleza huma-
na — psicologia de primera mano — se alcanzan por la in-
tuicién y la interpretacion fina y certera de espiritus parti-
cularmente dotados : grandes misticos, poetas, novelistas y
moralistas, raros filésofos, historiadores y médicos. El co-
muin de los hombres, por muchos que sean los medios téc-
nicos de que disponga, si carece de la vocacion especial de{
investigador del alma, no sera capaz ni de hacer una cabal
descripcion de la experiencia mas ordinaria.
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Para terminar este capitulo, haremos notar que es errd-
neo considerar como ‘‘experimental” sélo la psicologia de
laboratorio : es experimental toda psicologia efectiva, todo
método que permita una buena descripcién, un analisis, una
caracterizacion o una interpretacion de la experiencia vivi-
da y de las disposiciones animicas; y ademas, que no se con-
cibe la psicologia de laboratorio sin la existencia de la psi-
cologia general y empirica.



CAPITULO 111
LA CONCIENCIA

Programa : 1. Caracteres de la actividad consciente : to-
talidad, pertenencia al yo y referencia a objetos o inten-
cionalidad.— 2. Corriente de la conciencia 0 cambio con-
tinuo de su contenido.— 3. Campo de la conciencia : fo-
co y margen.— 4. La conciencia del yo, modo especial de
la conciencia.— 5. Limite impreciso del margen hacia lo
extraconsciente.

1. Caracteres de la actividad consciente : totalidad,
pertenencia al yo y referencia a obkjetos o inten-
cionalidad.

La vida psicoldgica se nos presenta de manera inmedia-
ta como una totalidad en la cual discernimos diversas par-
tes o actividades. La integridad es su cualidad primaria, en
el sentido de que no es el resultado de la suma de las par-
tes. De la misma suerte que un animal no es un conjunto
de 6rganos unidos unos a otros, sino un ser en cuyo desarro-
llo se han constituido sus diversas diferenciaciones locales al
servicio de la finalidad del organismo como un todo — asi
también la vida animica no resulta de la unién de los ele-
mentos o funciones (sensaciones, sentimientos, instintos etc. )
sino que ella en su integridad es anterior a toda diversifica-
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cton parcial. Si al estudiar la vida psicoldgica considera-
mos fendmenos particulares como si fueran aislados o como
si tuvieran una razén de ser propia, es solamente por nece-
sidad de la descripcidn, por artificio didactico, para mayor
claridad en la exposicién, no porque existan efectivamente
funciones intelectuales, afectivas y volitivas desconectadas
de la trama de la vida mental.

El conjunto de la vida mental que experimentamos como
presente es lo que se llama conciencia. No obstante el ca-
racter de totalidad de lo inmediatamente vivido, la condi-
cion de lo que puede llamarse su contenido no es homogé-
nea; se nos ofrece, ciertamente, como unidad organizada, co-
mo estructura completiva, con relaciones intrinsecas, peto
esto corresponde a fendémenos que pueden ser multiples y
variados. Esta coherencia configurativa de lo diferente se
realiza tanto en la actualidad de cada momento como en
lo que se puede llamar la dinidmica interna de la vida ani-
mica.

Si por artificio asimilamos la conciencia a un escenario,
diremos que algunas “partes” de él se nos presentan claras,
se destacan bien definidas, otras quedan borrosas como em
la penumbra, y de otras, en fin, no podemos decir con certe-
za (si no actua la atencidon buscandolas) si estin o no pre-
sentes : no las notamos, se confunden con el fondo impre-
ciso. De igual modo, se puede hablar de grados de concien-
cia en general y aun, figuradamente, de amplitud, de rique-
za, y de tension de la vida consciente,

Un segundo caracter de la vida consciente es que sus
estados se nos ofrecen directamente referidos a nuestra pro-
pia personalidad. Los acontecimientos de nuestra vida men-
tal no se nos presentan como impersonales, sino como perte-
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necientes a nosotros mismos : no es que ello piense o sienta,
sino que Jo pienso o siento mas o menos activamente. Un
hecho fisico tiene lugar en el espacio, y por lo mismo, no
pertenece a ninguna personalidad. Este hecho fisico pue-
de ser percibido por alguien : entonces nos hallamos ante
un fenémeno que no se puede concebir sin una conciencia,
es decir, sin una conciencia personal que lo experimente.
El dolor y la alegria no son algo sustantivo, no existen por
si, son la experiencia de una personalidad : un sujeto su-
fre el dolor, un sujeto esta alegre. Si se trata de un deseo o
de un acto de voluntad etc. es siempre un “yo deseo”, un
“yo quiero” etc. Toda experiencia consciente pertenece,
pues, a un yo o sujeto. La presencia o participacion perso-
nal es lo verdaderamente sustantivo — por eso con razdn
habla Kiilpe de la disposicién monarquica de la concien-
cia : “el yo se sienta en el trono y consuma actos de gobier-
no”. Sin embargo, el sujeto psicolégico no se siente siem-
pre a si mismo con igual plenitud,

" En otro capitulo nos ocupamos especialmente con la per-
sonalidad. Por ahora nos contentaremos con agregar a lo
dicho que la personalidad implica una sintesis, un unitario
vivir de conjunto en que convergen — mas o menos deter-
minados — un pasado, un presente, y posibilidades de un
futuro, sobre un fondo perenne de disposicién particular.

Finalmente, la conciencia esta caracterizada por la inten-
cionalidad, o lo que es lo mismo, por la referencia a objetos.
Mais claramente, la intencionalidad como caracteristica esen-
cial de la conciencia consiste en el acto de tener algo como
objeto, de que algo sea dado, o como dice Husserl, en el he-
cho de dirigir la conciencia hacia algo heterogéneo a ella
misma. Ejemplo : escucho una palabra y en ese acto perci-
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bo el sonido y entiendo el significado de la palabra. EI so-
nido y la significacién que aunque se dan en la conciencia
misma no la constituyen, son los objetos intencionales de la
percepcion de la palabra.

2. Corriente de la conciencia o cambio continuo de
su contenido.

Este enlace temporal en la experiencia psicoldgica nos
lleva a considerar una tercera caracteristica de la vida cons-
ciente : su cambio incesante, su movilidad incoercible. En
cada instante son diferentes los fenémenos animicos, e irre-
versibles. En continua transformacién, no puede detener-
se aunque nos esforcemos por fijarla y aunque persistan
idénticos los objetos que la ocupen. Asi, si observamos du-
rante algunos momentos una cosa muy simple, la mas deter-
minada y pobre de cualidades, una superficie de un solo ce-
lor, por ejemplo, notaremos que, aunque la sensacién per-
manezca idéntica — y esto mismo es s6lo una apariencia en-
gafiosa para el observador bisoio — todo el conjunto de
nuestra experiencia cambia de instante en instante : surgen
recuerdos, se presentan ideas que se suceden las unas a las
otras, se transforma nuestra actitud animica general etc.
Ahora, si concentramos y afinamos nuestra atencién sobre
el color mismo, veremos que éste cambia; la uniformidad
por ejemplo, que al principio nos parecia perfecta, desapare-
ce o se hace dudosa; el contorno de la superficie o de lo que
nos es visible de ella, se presenta como distinto del centro
etc. La propia sensacidn sufre, pues, una patente mutacion
que no cesa. Al evocar un recuerdo creemos tener una ima-
gen fiel y, sin embargo, no sélo esta mezclado con otros he-
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chos, con otro conjunto, con otro fondo, sino que efectiva-
mente la imagen es distinta, no es la que fué, es otra que le
corresponde ciertamente por la determinacion del pasado
pero asimismo corresponde al estado de conciencia presen-
te, con lo cual queda modificada, presensificada. Los recuer-
dos que evocamos en la tristeza son muy distintos como ex-
periencia actual de los mismos evocados en la alegria.

3. Campo de la conciencia : foco y margen.

Al tratar de los caracteres generales de la actividad cons-
ciente hemos dejado establecido que constituye uno de los
aspectos de su heterogeneidad lo relativo a sus grados de
precision y relieve. En efecto, se llama, metaféricamente,
campo de la conciencia todo lo que nos es asequible en la ex-
periencia vivida. La parte mas clara y definida de este cam- -
po es lo que se conoce con el nombre de foco 0 campo fo-
cal y la zona que, por decirlo asi, circunda al foco, menos
clara y menos precisa, aunque asequible directamente, se de-
signa como margen o campo marginal. El limite extremo,
completamente difuso y problematico, es el umbral de la
conciencia, lo semiconsciente. Mas alla queda lo extracons-
ciente. Al foco de la conciencia de una persona que habla
sobre un asunto abstracto corresponderan las ideas que ex-
presa en el momento; se hallaran al margen los objetos del
ambiente que le rodea y al cual apenas presta atencién; en
el umbral quedarin las sensaciones correspondientes a sus
movimientos involuntarios; por ultimo, seran extracons-
cientes las ideas de detalles que esta a punto de formular y
sobre las que no ha reflexionado aunque se enlazan con la
idea general de su discurso. Pero seran también extracons-
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cientes todas las disposiciones de la personalidad del sujeto
relativas, no s6lo a la copia innimera de ideas que podria
concebir, sino a la infinita serie de virtualidades de. expe-
riencias que en el curso de su vida integra podrin actuali-
zarse y las que no lo lograran.

4. La conciencia del yo, modo especial de la con-
ciencia.

La conciencia del yo es la conciencia de si mismo, sus
caracteristicas mas importantes consisten en la certidumbre
de existir personalmente y en su oposicién a la conciencia
de lo otro y de los otros. Ademds pueden considerarse co-
mo caracteristicas inherentes a la conciencia de si propio
las siguientes : 1° la presencia, 2% la potencia, 3° la activi-
dad, 4° la autonomia, 5° la unidad, 6° la identidad de la
personalidad. Todas ellas son cualidades formales, las dos
primeras y la Gltima ademds tienen un contenido discet-
nible.

5. Limite impreciso del margen hacia lo extracons-
ciente.

No es preciso el limite del margen hacia lo extracons-
ciente. Existen en la vida psicolégica zonas intermediarias
entre la plena conciencia y lo extraconsciente, zonas en las
cuales el alma parece oscilar entre una y otra esfera. Ejem-
plo : los estados que preceden inmediatamente al suefio y
en los cuales las imdgenes y las sensaciones de la vigilia se
van diluyendo y al fin se pierden sin que el sujeto tenga
una definida conciencia de ello.



CAPITULO IV
LA ACTIVIDAD MENTAL EXTRACONSCIENTE

Programa : 1. Lo inconsciente y lo subconsciente.—
2. La actividad subconsciente que se evidencia en la per-
cepcién, el pensamiento, el sentimiento y la accién.— 3. La
comprobacién debida al hipnotismo.— 4. Interpretacién
psicoanalitica de la vida mental.— 5. La actividad ani-
mica y la influencia de las disposiciones y los procesos
corporales.

1. Lo inconsciente y lo subconsciente.

¢Qué es lo extraconsciente? Al tratar de los métodos
psicolégicos hemos precisado que, por regla general, no sa-
bemos directamente nada de lo extraconsciente, que su ac-
tividad sélo puede explicarse con hipdtesis inverificables en
la inmensa mayoria de casos, aunque no siempre; pues los
limites entre la interpretacién comprensiva y la explicati-
va no son perfectamente determinados, como no lo son los
campos de la vida consciente y extraconsciente.

Lo inadvertido ofrece en alguna forma sus datos en la
misma actividad consciente, por lo tanto, no se le puede
identificar sino grosso modo con lo extraconsciente, cuyas
influencias son meramente susceptibles de llegar a manifes-
tarse en la conciencia. Para destacar més nitidamente el
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contraste, parece que debiéramos, simplemente, preguntar-
nos si es menester llamar extraconsciente s6lo aquello que,
no estando en la conciencia, sea susceptible de hacerse cons-
ciente; pero es el caso que lo extraconsciente, por regla, no
se vuelve consciente, sino que suscita, mas o menos indirec-
tamente, efectos en la actividad consciente. De ahi que ca-
rezcamos de un criterio decisivo y tengamos que identifi-
carlo con la vida que no se nos manifiesta de modo presente
en la experiencia interior. Asi, habremos de admitir como
extraconsciente, por ejemplo tanto lo olvidado de las expe-
riencias personales, cuanto las influencias hereditarias, tan-
to los movimientos del corazén, cuanto la regulacién de la
temperatura y... jhasta el crecimiento de los cabellos!

De esto se desprende que estamos incapacitados para
hacer una determinacién rigurosa en la variedad concreta.
Lo extraconsciente, cuando es interpretado fisiolégicamen-
te, lo llamamos Znconsciente, y cuando lo es psicolégicamen-
te, subconsciente. Asi, por ejemplo, sera propio reputar co-
mo inconsciente la contraccién refleja que produce la luz
en la pupila, y como subconsciente una aversion gratuita en
apariencia, pero que se explica por hechos anteriores con
sentido evidente para el caso y que han sido olvidados por
el sujeto. En la inmensa mayoria de los casos, sin embargo,
no es posible hacer la distincién en forma concluyente sino
por conjeturas, es decir, explicar los hechos con*hipétesis
que segin el criterio teérico personal, serdn fisiologicas o
psicoldgicas; el mismo hecho podra ser, pues, interpreta-
do por unos como inconsciente y por otros como subcons-
ciente.
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2. La actividad subconsciente que se evidencia en la
percepcion, el pensamiento, el sentimiento y la
accion.

Una revision sumaria de las diversas modalidades de la
actividad psicolégica nos demostrara que en todas ellas in-
terviene lo subconsciente, con frecuencia de manera rele-
vante. En la percepciéon del mundo exterior podemos sefia-
lar, entre otros hechos, la distincién de las cualidades de
distribucién y organizacién de lo percibido, por ejemplo, lo
que se llama la figura y el fondo del campo de percepcién.
Si miramos un papel en que hay una serie de puntos negros,
inmediatamente éstos se nos presentan como si estuvieran
unidos por lineas virtuales, que pueden vatiar para cada
observador : esta es la figura, que se destaca en nuestra per-
cepcién; lo demas es el forido, que despierta menos interés
en el espiritu. Semejante organizacién se realiza por la obra
configuradora de nuestra disposicién y experiencia subcons-
cientes.

En la asociacién de ideas advertimos la misma ingeren-
cia. Esa vinculacion caracteristica — por afinidad, semejan-
za o contraste — no se realiza sino excepcionalmente gracias
a un verdadero acto o determinacién consciente; lo comun
es que se encadenen las ideas por emergencia de lo inopi-
nado. Y 10s recuerdos que aportan material a la asociacién,
¢de dénde vienen? ;dénde han estado? ;qué los ha sacado
a luz? Pues si supiéramos qué ideas van a surgir, ya las ten-
driamos en la conciencia. Se efectia, innegablemente, un
trabajo subterraneo de seleccién y de acarreo.

El trabajo de la imaginacién revela asimismo la inter-
vencion de lo subconsciente. De modo especial en los artis-
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tas y pensadores, la imaginacién creadora llega a manifes-
tarse de una manera particular, la snspiracion, que da a la
misma persona la impresién de que alguien o un poder im-
personal le ofrece la materia ya elaborada en parte o del to-
do, con perfecciéon a veces sorprendente. Inciuso se seiiala
casos de hombres de ciencia que después de luchar infructuo-
samente, con denodado empeiio, por conseguir la solucion
de un problema, ésta se presenta de manera inopinada, aca-
so entre suefios.

Lo que antecede nos conduce a tratar de la base subcons-
ciente de las ideas generales y de los juicios. Una idea, la
mas simple, tiene una connotacién y una denotacién tan ri-
cas, que solo por el examen podemos formularlas en parte :
todo esto no nos Jo representamos al zener la idea, y sin em-
bargo ésta lo implica : cuando decimos, por ejemplo, “Fu-
lano es justo”, #o nos damos cuenta de todo su contenido
inmenso. Debajo del concepto claro y definido tiene lugar
la evocacion de la experiencia, la actualizacién de un saber
potencial, la confeccién coordinada segin la finalidad de
la abstraccion y de la generalizacién. “Cuando el espiritu —
escribe Ribot —, en lucha con las mas altas abstracciones,
corre de cima en cima, lo que lo sostiene contra las caidas
y lo garantiza contra el error, es la cualidad y la cantidad
de inconsciente {subconsciente} almacenado bajo las pala-
bras”.

Si la actividad racional, consciente por excelencia, requie-
re de modo tan principal el obrar subconsciente, jqué im-
portancia-no tendra éste en los fendmenos de la vida afec-
tival Baste decir por ahora que, en primer lugar, la con-
ciencia no puede conocer el fenémeno afectivo sino en par-
te, y, que, en segundo lugar, lo mis importante de nuestro
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destino interno esta condicionado por nuestra obscura afec-
tividad.

En la vida activa no es menos patente la emergencia de
lo subconsciente. Los méviles de nuestros actos o de nuestras
abstenciones nunca son del todo conscientes y a veces proce-
demos en contra de nuestra razén y de nuestras conviccio-
nes. Por otra parte, el acto voluntario implica un conjunto
de tendencias, cuya actualizacién estd condicionada fue-
ra de la conciencia, aunque con la actividad de ésta se bus-
que y decida el resultado. La misma decisiéa necesita, para
llevarse a efecto, disponer de medios que saca de lo subcons-
ciente o surgen definidos de ahi. Un ejemplo, que debemos
a Michotte, ilustra esto claramente. En la habitacién donde
se halla el psicélogo aparece, saliendo de debajo de un
mueble, un ratén, animal que suscita en él la mds viva re-
pugnancia; decide matarlo y, sibitamente, sin deliberacién,
se le ocurre y pone en practica un procedimiento de per-
fecta adecuacién a ese propésito: coge un trapo mojado
que tiene a mano y lo lanza extendido sobre el animalillo,
que queda prisionero.

La accién acostumbrada, el habito, es quiza la actividad
que mas se reconoce como propia de lo subconsciente. Lo
que en un principio es acto realizado con esforzada aten-
cién y a veces con mucha dificultad, gracias a la repeticiéon
acaba por hacerse facil y después inadvertido. El ejercicio
logra dar tal habilidad automatica, que en ciertos casos pa-
rece imposible, y que lo seria, efectivamente, si el sujeto qui-
siera realizar los actos con plena conciencia de su detalle.
Los movimientos del pianista, perfectamente adecuados a
una delicada estructura dindmica de conjunto, la melodia,
son el ejemplo clasico. Vale la pena citar un caso concre-



30 COMPENDIO DE PSICOLOGIA

to : Sir James Paget ha podido verificar que la pianista fran-
cesa Jonatha lleg6 a tocar 5595 notas en cuatro minutos y
tres segundos al ejecutar un presto de Mendelssohn.

3. La comprobacion debida al hipnotismo.

Existe una forma de actividad mental subconsciente que
tiene la mayor importancia para la inteligencia de este
mundo subterraneo : nos referimos al estado de hipnoszs.
Exteriormente tiene mucha semejanza con el suefio. Lo que
distingue al hipnotizado del durmiente ordinario es que el
primero se halla en una relacién especial con el hipnotiza-
dor, quien puede, dentro de ciertos limites, dirigirlo. Se
explica esta relacién, considerando que la conciencia del
hipnotizado se halla sumamente reducida y centrada en la
persona del hipnotizador. En efecto, apenas cesa la relacion
con éste, el sujeto cae en suefio ordinario. Otra diferencia
es el estado de catalepsid, o sea de una particular rigidez
muscular con resistencia al cansancio, que se puede presentar
en algunos individuos en un grado avanzado.de hipnosis.

La dependencia del hipnotizado respecto del hipnotiza-
dor se refiere a la posibilidad de conducirse frente a la rea-
lidad exterior y a su propio cuerpo, de manera distinta que
en la vigilia. El hipnotizador tiene un poder de suzgestion
extraordinario sobre el sujeto hipnotizado, gracias a la al-
teracign particular de la mentalidad de éste. En efecto, pue-
de hacerle percibir-lo que se le antoje, puede producir modi-
ficaciones en su actividad fisiolégica mas alld de lo normal
y, por ultimo, puede hacer durar estos efectos o sugerir su
aparicion después de algun tiempo del despertar. Esto 1l-
timo se conoce con el nombre de efecto post-bipndtico. Si,
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por ejemplo, se sugiere al hipnotizado que en la comida
proxima el vino estd contaminado y que no debe beberlo,
llegado el momento, se negara a beber, sin darse cuenta del
por qué o alegando algin pretexto : falta de sed, malestar
de los nervios, sensibilidad del estémago etc.. No recorda-
ra, empero, la verdadera causa, pues no guarda memoria
de. lo acontecido ni de lo sugerido durante la hipnosis. Las
sugestiones post-hipnéticas no se cumplen de manera fatal,
sino que existe un margen de contingencia o libertad de
parte de la personalidad del hipnotizado; la posibilidad de
su realizaciéon depende, pues, en buena parte, del consen-
timiento de éste. De suerte que a una persona de sélida
voluntad moral no se le puede sugerir con éxito la comi-
sién de un delito..

4. Interpretacion psicoanalitica de la vida mental.

Aunque hace dos siglos y medio Leibniz evidencié la
existencia de los procesos subconscientes y su importancia
para el conjunto de la vida animica del hombre, sélo en el
presente siglo se ha generalizado su conocimiento. La psi-
cologia de lo subconsciente mas popular en nuestros dias es
la teoria psicoanalitica de Freud. En ella es dificil separar
los datos realmente cientificos de lo que es s6lo construc-
cién fantastica. Se trata, pues, de una interpretacién gene-
ral de la vida animica. Su principio fundamental es que lo
subconsciente es un reservorio de impulsos instintivos, que
no pueden manifestarse facilmente a causa de ser reprimi-
dos por la conciencia. A esta actividad represora, por com-
pararse con la acciéon de los censores de publicidad, se le lla-
ma la cemsura.
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El método psicoanalitico se ha originado en el estudio
y tratamiento de las neurosis. Su procedimiento principal
es la provocacion de asociaciones libres. Consiste en susci-
tar en el paciente el animo de decir todos los pensamientos
que se le ocurran, a propdsito de sus sintomas, sin el menor
reparo, por inconvenientes que le puedan parecer. Asi se
consigue a veces que el sujeto llegue a recordar una serie de
hechos incluso de la infancia, que permiten explicar y cu-
rar los sintomas. Segun Freud, por la influencia del médico
se vence la represion y, con eso, llegan al campo de la con-
ciencia elementos subconscientes.

Lo que pasa con los sujetos nerviosos pasa también con
los sanos. Los ensuefios, los olvidos, los equivocos, los des-
cuidos, en que incurrimos cotidianamente, son susceptibles
de ser interpretados como actos psiquicos con sentido. Con
el suefio se relaja la censura, pues el sujeto esta incapacitado
para actuar y la realidad es sustituida por un mundo fantis-
tice. En las imagenes del ensuefio se puede ver a veces cla-
ramente la realizacion de los impulsos subconscientes, en
forma de cumplimiento de deseos. Pero aun en los casos
en que esto no es posible directamente, segun el psicoanali-
sis, pueden descubrirse las tendencias latentes indagando o
“analizando” el contenido manifiesto de los suefios. Para
esta interpretacion el psicoanalista se sirve de hipétesis auxi-
liares. Las principales de estas son las relativas a los meca-
nismos por los cuales se transforman en ensuefios los impul-
sos subconscientes : la condensacién, el desplazamiento y la
simbolizaciéon. 1° La condensacion consiste en que se unen
o confluyen en una sola figura o en el simulacro de un solo
acto varios impulsos mds o menos afines; 2° el desplaza-
miento seria el mecanismo psicolégico por el cual aparece
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en el escenario del ensuefio un fenémeno trivial y secunda-
rio en apariencia, pero que representa un impulso subcons-
ciente fuertemente reprimido, que es el principal causante
de la fantasmagoria; 3° gracias a la sémbolizacién los im-
pulsos reprimidos son representados aleglricamente en las
imigenes del ensuefio y en el conjunto de su configuracion.

De una manera analoga a los sueiios, el psicoanalisis in-
terpreta los actos “inexplicables” de nuestra vida durante la
vigilia. Si decimos un nombre por otro, si olvidamos cum-
plir un compromiso, si desconocemos a una persona, si se
nos cae de la mano un objeto frigil o si somos victimas de
un accidente, el psicoanalista no considera-el hecho como ca-
sual o contingente, sino como determinado por complejos
ideoajcctivos. Estos son definidos como ideas, con fuerte
tono emocional, reprimidas a consecuencia de impresiones
o situaciones vividas antes y que uno no quisiera haber
experimentado.

Las interpretaciones de este género son en parte admi-
sibles. Por las siguientes razones: 1? todo contenido ac-
tual de nuestra conciencia estd condicionado por nuestro pa-
sado y por nuestras tendencias instintivas; 2? toda activi-
dad psiquica es en parte simbolica, desde la palabra mds
simple hasta la concepcién personal del mundo; 3? por di-
versos procedimientos se puede comprobar la fuerza viva
del pasado y de las tendencias instintivas; el hipnotismo, los
experimentos de asociacion, la embriaguez, el narcoanalisis
etc; avivan el recuerdo y favorecen el debilitamiento de
los frenos del pudor, la reserva, el dominio de si mismo y el
imperio de la espiritualidad en la conciencia. En lo que res-
pecta a como se interpreta lo que hay debajo o detras de
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los fenémenos de la conciencia, es muy dificil deslindar el
acierto psicolégico de las hipétesis o conjeturas gratuitas.

5. La actividad animica y la influencia de las dispo-
siciones y los procesos corporales.

En todo caso, no debe olvidarse que la actividad ex-
traconsciente mucho depende de la disposicién hereditaria
del sujeto, de su complexién corporal y de sus funciones
fisiolégicas. Las glandulas de secreciéon interna, por ejem-
plo, ejercen una evidente influencia sobre la vida animi-
ca, como lo atestigua especialmente el aumento o disminu-
cién de las secreciones de la glandula tiroides, que aviva o
apaga, respectivamente, tanto la actividad de las funciones
intelectuales cuanto la sensibilidad y los sentimientos.

Esto nos lleva a tocar el punto de las relaciones entre el
alma y el cuerpo. Todas las teorias formuladas por los fil6-
sofos sobre este tema s6lo demuestran que, consideradas
en general esas relaciones, sofi un misterio insondable. Esto
no obsta para que la ciencia, ante los fenémenos concretos,
trate de precisar en cada caso la influencia de una esfera so-
bre la otra: qué repercusién tienen determinados hechos
corporales sobre el estado y las funciones animicas, y vice-
versa. Lo inadmisible, por falta de discernimiento, es pro-
clamar, sea una unidad psicofisica indistinta que lo explica
todo, sea la supremacia absoluta de lo psiquico sobre lo fi-
sico o al contraio. Esto dltimo es caracteristico de la llama-
da psicologia reflejolégica, que pretende reducir a actos re-
flejos, espontaneos o condicionados, toda la vida animica del
hombre. La investigacién cientifica rigurosa demuestra que
por encima de los reflejos y de las reacciones establecidas
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por la costumbre (que se confunden erréneamente con los
reflejos) esta la intencionalidad rectora de los procesos ani-
micos, principio motor genuinamente subjetivo. Ninguna
interpretacion reflejolégica puede darnos cuenta, por ejem-
plo, de la transformacién de las sensaciones en objetos per-
cibidos, de la significacién espiritual de las palabras o de
la legalidad ldgica de los pensamientos.



CAPITULO V
LA ATENCION

Programa : 1. Definicion.— 2. Hecho inherente a la
intencionalidad de la conciencia.— 3. Signos exteriores de
la atencion.— 4. Atencién espontinea y atencién volun-
taria.— 5. La atencién espontinea y las tendencias afec-
tivas.— 6. Influencia de la atencién sobre la percepcidn,
la memoria y el trabajo intelectual— 7. Importancia de
la atencién, particularmeante en toda clase de aprendizaje.

1. Definicién.

Hemos dicho que en el contenido de la vida psicoldgica
pueden distinguirse diferentes grados de claridad, desde los
que casi se pierden a la mirada de la conciencia, hasta los
que reciben una luz excepcionalmente intensa. Ahora bien,
esa luz excepcional, esa singular vivacidad que -adquieren
algunos hechos de conciencia, distinguiéndose de todos los
demas y monopolizando en cierto modo la actividad cons-
ciente del espiritu, son debidas a la atencion. Podemos pues
decir que la atencién es el esfuerzo integral del espiritu,
que limitando una regién determinada en el campo de la
conciencia, ilumina vivamente el contenido de ese campo y
lo mantiene asi, distinto y claro, mientras lo contempla o
escruta.
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2. Hecho inherente a la intencionalidad de la con-
clencia.

La intencionalidad de la conciencia consiste en que toda
conciencia se dirige o se refiere a algo heterogéneo a ella
misma o, lo que es lo mismo, a un objeto. Se comprende
entonces perfectamente que la atencién no es sino la con-
ciencia concentrada en un objeto, acto inherente a su in-
tencionalidad. Y aun mas : la atencién es la manifestacion
de la vida consciente en que mas claramente se muestra
aquella calidad esencial, puesto que es en la contemplacién
atenta donde la conciencia al par que se afirma como acti-
vidad interior se dirige hacia afuera, hacia el objeto, con
un maximum de intensidad y de interés.

3. Signos exteriores de la atencién.

En la atencién intervienen movimientos corporales de
diversa indole. En la atencién sensorial, es decir en aque-
lla que se dirige a las percepciones del mundo exterior, las
reacciones corporales estan constituidas, principalmente, por
movimientos de acomodacién de los 6rganos de los senti-
dos. Ejemplos : el reflejo pupilar, la tensién del timpano
en el oido, las contracciones tactiles de los ciegos al palpar
los objetos, la respiracién lenta y profunda para oler. De-
biendo tenerse en cuenta que a estas acomodaciones se afia-
den otras de caracter accesorio, como las relativas a la posi-
cién de la cabeza, del tronco y de las manos para percibir
el objeto de la mejor manera posible.

En la atencién llamada espiritual porque se dirige a
contenidos meramente imaginativos o ideales, los fenéme-
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nos somdticos estin constituidos por contracciones muscu-
lares, gestos caracteristicos, actitudes, movimientos destina-
dos en gran parte a inhibir las impresiones perturbadoras.
Dwelshauvers describe en forma breve los fenémenos mo-
tores correspondientes a la atencién espiritual, o como él
la llama, abstracta. “La atencién abstracta”, escribe, “em-
plea aparatos motores diferentes; una atencién ficil no ex-
cluye la libertad de los movimientos; la atencidon penosa o
forzada, corresponde a un esfuerzo del pensamiento, impone
a numerosos grupos musculares una tension excesiva; una
Iucha interior con las ideas se traduce por la agitacién, mien-
tras que la meditaciéon discurre en calma y es recogida e in-
mévil”. Rodin ha figurado en su famosa estatua El Pensa-
dor, la tension muscular, a  veces excesiva, que corresponde
a algunas formas de la atencion espiritual. :

4. Atencién espontanea y atencion voluntaria.

En la atencién se distinguen dos formas, la espontinea
y la voluntaria. La atencién espontanea es aquella que se
dirige a un objeto dado sin un propésito consciente o
deliberado de nuestra parte, como cuando repentinamente
llega hasta nosotros una musica agradable e involuntaria-
mente nos detenemos a escucharla. El caso de la atencién
voluntaria es aquel en que el esfuerzo atento es anterior a
Ia presentacion del estimulo. Tengo un libro cerrado y deli-
beradamente resuelvo concentrarme en el estudio de lo que
voy a leer. Hay asi en la atencidon voluntaria un elemento
decisivo de anticipacién y de espera.

Algunas teorias sobre la atencion, y especxalmente las 1la-
madas empiristas, han querido reducir las dos formas ante-
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riormente descritas a la primera, es decir, a la atencién es-
pontanea, negando de esta suerte a la atencién sus condi-
ciones de actividad dirigida y reduciéndola, en cierto modo,
a una mera. receptividad pasiva del espiritu. Las mas cono-
cidas de estas teorias son las de Condillac y Ribot, conside-
radas hoy como insostenibles.

5. La atencion espontanea y las tendencias afectivas.

La tendencia de la psicologia contemporanea es a con-
siderar las dos formas de la atencién como manifestaciones
‘de tendencias afectivas dindmicas. Atender es preferir, y
preferir es conceder a lo que se prefiere un interés particu-
lar, valor. El interés.es una forma de la vida afectiva. Y asi
es, al fin y al cabo, el sentimiento en su manifestaciéon di-
namica, el resorte fundamental de la atencidn.

Cuando se trata de la atencion voluntaria no puede ca-
ber duda ninguna respecto a la importancia capital de las
tendencias afectivas. Yo atiendo lo que me interesa, lo que
me gusta, lo que deseo conocer, comprender, profundizar,
porque en todo ello encuentro una satisfaccion. Mais dificil
-parece descubrir el papel de las tendencias afectivas en la
llamada atencion espontanea. Ese papel se ofrece sin embar-
go con innegable evidencia cuando reflexionamos en que sé-
lo llaman nuestra atencidn las cosas a las que nos vincula al-
gun lazo desconocido de interés, alguna secreta predileccién
que en un momento dado, y sin preparacién consciente, nos
solicita y nos retiene. Dos hombres atraviesan la misma ga-
leria; uno de ellos es pintor, el otro no. El primero se de-
tendra bruscamente ante un cuadro de mérito, el segundo
pasara .de largo. El lazo afectivo ha retenido al pintor sin
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un designio consciente de su parte. Y asi su atencidén es-
pontanea ba sido determinada por una profunda y activa
tendencia de su espiritu.

6. Influencia de la atencion sobre la percepcién; la
memoria y el trabajo intelectual.

Los efectos de la atencién se perciben mas claramente
examinando la influencia de aquélla en los diferentes proce-
sos de la vida psicolégica y especialmente de la funcién in-
telectual.

La sensaciéon se intensifica y se define y por decirlo asi
se clarifica cuando concentramos en ella la atencién. Asi,
por ejemplo, en un acorde que se va extinguiendo, puede
la atencién reforzar en cierto modo los. sonidos componen-
tes y distinguirlos claramente. Y asi también es conocida la
finura que, en cuanto a determinadas sensaciones de sabor,
poseen, gracias a Ja atencién educada, los catadores de vino
y los aficionados a la buena mesa.

--En la percepcién tiene también la atencién un papel con-
siderable. Como es sabido, la percepcién es un todo com-
puesto de sensaciones y de imagenes referidas a un sélo ob-
jeto. Concentridndose la atencion sobre ese objeto, no sdlo
que lo distingue de los demas sino que hace posible perci-
bir en detalle sus aspectos y diferenciar con precisién sus
elermentos. Como afirma Roustan, “la atencién es aqui un
instrumento de analisis”.

- La influencia de la atencién en la memoria es conside-
rable. La retencién de un recuerdo y su evocacién volunta-
ria puede decirse que estan en razén direa de la fuerza de
atencién con que la conciencia contemplé el hecho origi-
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nario del recuerdo. Hay, por otra parte, como ya lo diji-
mos, una forma de atencién dirigida no ya a un hecho pre-
sente que queremos retener para recordarlo alguna vez, si-
no a despertar el recuerdo. La atencién dirigida en este
sentido triunfa de la resistencia del recuerdo y lo extrae a
la luz, obliga al dinamismo subconsciente a proporcionar el
dato requerido, la solucién buscada, y asi en cada momen-
to pone a la disposicion del espiritu la riqueza acumulada
del pasado. Un claro ejemplo de la influencia de la atencién
sobre la memoria, nos ofrecen las experiencias de Watt so-
bre la asociacién predeterminada o la evocacién dirigida.
Veamos finalmente la influencia de la atencién en el tra-
bajo intelectual. No podriamos trabajar intelectualmente
si careciéramos de la fuerza necesaria para mantener una
idea en la conciencia y no permitir que se esfume, para re-
lacionarla con otra idea y formar una sintesis, para mante-
ner esta ultima sin permitir que se disuelva y asi, en fin, pa-
ra tejer esa urdimbre de juicios e inferencias en que con-
siste el trabajo intelectual o la reflexién. Esa fuerza que
mantiene las ideas claras, distintas y fijas es la atencién que,
como se ve, condiciona en forma necesaria toda verdadera
actividad reflexiva. Bergson ha analizado en forma admira-
ble el proceso de atencidon que constituye el resorte de todo
trabajo intelectual, desde el que se esfuerza por extraer un
determinado recuerdo de la memoria hasta el que se realiza
en las operaciones mds altas y complejas de la invencién.
En todos sus grados el esfuerzo intelectual o, lo que es lo
mismo, la atencién concentrada con un propésito de reme-
moracién o de inteleccién, funciona gracias a lo que Berg-
'son llama "esquema dindmico” y que es una especie de re-
presentacion abstracta que en cierto modo anticipa el re-
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sultado perseguido y que estd destinada a solicitar en una
direcciéon predeterminada, el contenido subconsciente.

7. Importancia de la atencién, particularmente en
toda clase de aprendizaje.

Es evidente la importancia de la atencion en toda for-
ma de aprendizaje. Aprender consiste en adquirir conoci-
mientos o habilidades précticas mediante el ejercicio cons-
ciente de la inteligencia y de la voluntad. Y en este ejerci-
cio la atencién desempefia un papel decisivo, ya en cuanto
presenta a la mente con un maximum de claridad los obje-
tos que se desea conocer o manejar, ya en cuanto, al preci-
sar la conciencia de las actitudes mentales o corporales re-
queridas, se facilita gradualmente su ejecucidn.



CAPITULO VI
LA VOLUNTAD

Programa 1. Descripcién del acto voluntario— 2. La
deliberaciéon. Los motivos y los méviles. La determina-
cidbn.— 3. Actos voluntarios con accién extetior y actos
voluntarios sin accién exterior.— 4. El problema de ia
libertad.— 5. La conciencia de la propia libertad como
hecho psicolégico indiscutible.— 6. Deseo y volicién; sus
relaciones y diferencias.

1. Descripcion del acto voluntario.

Directamente los fendmenos de la voluntad se dan como
tendencias dirigidas hacia algo o contra algo; tendencias
que van acompaiiadas por una cierta sensacion de actividad
y por la percepcién o concepcion intelectual de su objeto.
Ejemplo : yo quiero viajar, comer, salir, ir al teatro esta
noche etc.; no quiero salir en una noche fria; ni asistir a
tal audiencia del tribunal, ni tomar una bebida que me dis-
gusta : por manera que podria describirse el acto volunta-
rio como un movimiento del espiritu que se dirige cons-
cientemente hacia un fin o que rehusa o excluye, a sabien-
das de que lo hace, alguna posibilidad de la vida.
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2. La deliberacion. Los motivos y los médviles. La de-
terminacion.

La deliberacién es el proceso en que se oponen y apre-
cian asi las razones como las tendencias afectivas que ora im-
pulsan ora impiden la accién.

En la deliberacién pueden distinguirse cuatro etapas :
en la primera, llamada de la concepcion, aparecen en la con-
ciencia los resortes afectivos o intelectuales que nos incisan
a actuar o a no actuar. En la segunda, la conciencia pone
frente a si los diferentes motivos o méviles y aprecia el va-
lor relativo de cada cual : es la etapa de la apreciacion. Una
tercera etapa la constituye la decisidn; la voluntad ha esco-
gido entre las diferentes solicitaciones y se ha resuelto a ac-
tuar en el sentido de una de ellas. La etapa final es la eje-
cucion del acto voluntario.

Se llaman motivos las razones intelectuales de nuestros
actos; se llaman mdviles las atracciones o repulsiones de ca-
racter afectivo en cuya virtud actuamos. Como bien se com-
prende, dados los principios que hemos admitido en otros
capitulos, esta distincién sefiala dos aspectos abstractos del
acto volitivo, pero induciria a error si se creyera que ellos
pueden presentarse separadamente en las manifestaciones
concretas de la voluntad. En ellas no hay ningin motivo
que actile en mérito de su pura significacién intelectual, ni
hay tampoco ningun resorte afectivo que no asuma una
cierta expresién representativa, intelectual.

La verdad es que cuando se hacen estas separaciones, eri-
giendo en entidades independientes las manifestaciones in-
separables de un solo proceso, se vicia el concepto de la ac-
cién voluntaria, porque se desconoce que ella es esencial-
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mente una funcién sintética que impulsa, aun en los casos
de discordancia o de conflicto, dentro de una cierta orienta-
cién de conjunto, la totalidad de la vida consciente.

La determinacién es el acto integral de la voluntad, en
que tomadas en cuenta las razones y sopesadas todas las con-
secuencias, la voluntad adopta una resolucién en que se con-
densa y expresa todo el proceso psicolégico que condujo
hacia ella.

3. Actos voluntarios con accién exterior y actos vo-
luntarios sin accion exterior.

Hay actos voluntarios con accién exterior y actos volun-
tarios sin accién exterior. Los primeros son aquellos que
se traducen en modos de actividad accesibles a la percepcién
de los sentidos y, especialmente, aquellos que se determi-
nan por movimientos corporales capaces de producir despla-
zamientos de los objetos materiales. Ejemplos: hacer un
viaje, domar un caballo. Los actos voluntarios sin accién
exterior son aquellos que modifican, orientan, impulsan o
inhiben la corriente de los procesos conscientes, sin que es-
ta accién tenga mecesariamente una expresion externa de-
finible. Ejemplos : la eleccién de una carrera, el vencimien-
to de una inclinacién que se considera dafiosa, en general,
fas decisiones que se toman para un futuro lejano y que
permanecen como actos meramente internos durante largos
lapsos.
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4. El problema de la libertad.

El problema de la libertad es principalmente metafisico
y no psicoldgico. Su resoluciéon implica la de una serie de
cuestiones relativas a la autonomia de la vida consciente, a
la causalidad, a la contingencia, que desbordan la esfera de
la simple investigacion psicolégica. Sin embargo, la psico-
logia, aun entendida como una simple descripcion empiri-
ca de hechos, no podria desinteresarse completamente de }a
cuestion de la libertad y esto porque la creencia en la liber-
tad o su negacién son hechos que se reclaman de la experiea-
cia interna y que en consecuencia deben ser confrontados con
ésta.

Es un hecho que en ocasiones nos sentimos libres, senti-
miento que, por lo demds, es muy dificil de definir, pero que
tal vez podria caracterizarse aproximadamente diciendo que
en él nos damos cuenta de que coincidimos con la esencia de
nuestra indole, de que la accién emana de nosotros como
una expresion auténtica, insubstituible del aspecto privile-
giado de nuestro fundamental modo de ser. Y bien, si pres-
cindiendo de toda preocupacién metafisica, llamamos liber-
tad a una cierta relacion entre el acto y el yo, relacion en
que el acto aparece como la manifestacién directa, auténti-
ca del yo, es evidente que la libertad existe y que en conse-
cuencia, el sentimiento que nos la certifica es veraz, puesto
que se dan efectivamente actos en que lo esencial de nues-
tra vida, nuestro “ser mismo”, se expresa y realiza, logra
trascendencia.

Nuestra experiencia de la libertad corresponde — como
observa Maurice Blondel — a una especie de soberania
creadora por la cual adquirimos la conciencia de ser agen-
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tes personales. Segin este mismo filésofo, es equivocado con
siderar la razén como mero- poder regulador, cuando lleva
en ‘si una verdad sustancial de la misma manera que la
trascendencia no es una categoria del ideal, “y a pesar de
lo que pueda decirse de su inmanencia vital en los agentes
espirituales, su presencia en ellos es ciertamente la presencia
y el estimulo de un absoluto subsistente y que permanece in-
conmensurable con toda realidad contingente. Asi, es un
problema saber como se opera lo que Platén llamaba ya
mezcla o cooperacion activa de lo finito y lo infinito, de
Jo fatal y de lo libre, de las fuerzas pasionales y de la sobe-
rana razon”.

5. La conciencia de la propia libertad como hecho
psicolégico indiscutible.

Sin salir del campo rigurosamente empirico de la psico-
logia, no es legitimo tratar de la libertad sino de la con-
ciencia de libertad. A este propdsito es ttil citar las pala-
bras de uno de los psicélogos que mas se ha ocupado con
el estudio experimental de la libertad : “esta conciencia de

libertad — afirma Ach — no es s6lo una apariencia, un
error, un «como si», sino una realidad animica de la mas alta
potencia... Y de la realidad de la libertad resulta la rea-

lidad de la responsabilidad, y con ella la ley moral gene-
ral : «Actda siempre conforme tu responsabilidad».”

6. Deseo y volicién; sus relaciones y diferencias.

Al sentimiento de las tendencias con la representacién
de sus objetives, en su acepcion mas general se le llama de-
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seo. La volicion es una forma del deseo caracterizada por-
que en ella, al deseo se afiade la representacién de las con-
diciones de su realizacion y de sus consecuencias, “‘exten-
diéndose a unas y otras el caracter de deseo y todo ello so-
bre la base de la creencia en la posibilidad de realizar lo
deseado por accién propia” (Pfander). Una cosa es que
yo desee mas o menos vagamente ir a la China, o al Cana-
da, o a Constantinopla, y otra que yo me determine a em-
prender realmente un viaje a tal lugar con todo lo que ese
viaje implica en cuanto a los medios para su realizacién y
a sus consecuencias. En el primer caso se trata de un sim-
ple deseo, en el segundo de una volicion.

Pero hay una nota derivada de la orientacién de la vo-
luntad en el tiempo y que marca de manera indudable la
menor extensién del concepto de volicién con respecto al
concepto mas amplio de deseo. El deseo puede referirse
tanto al pasado como al futuro. Yo puedo desear, por ejem-
plo, que el barco no haya llegado ayer al puerto y también
puedo desear obtener el premio de la loteria que sale el
préximo miércoles. La volicidn, en cambio sélo se refiere
a lo venidero y es que sdlo en esa dimensién del tiempo
puede ejercitarse con eficacia el poder realizador de la vo-
luntad. Asi, en el acto volitivo propiamente dicho, se afir-
man las mas altas posibilidades y las caracteristicas esen-
cialmente humanas de la voluntad. Y asi ssmbién, si se to-
ma la palabra libertad como expresién del acto psiquico
consciente en su determinacién mas decisiva, podria decirse
que el acto libre es el acto voluntario por excelencia.



CAPITULO VII
EL HABITO

Programa : 1. Definicién. Relacién con el ejercicio de
la voluntad : habitos activos.— 2. La formacién de los
habitos; no todo en ella es repeticibn.— 3. Habito motor
vy habito psicolégico— 4. Habitos pasivos, constituidos
sin esfuerzo voluntario— 5. Condiciones favorables a la
constituciéon de los habitos.— 6. Efectos del habito; sobre
la fatiga y sobre la economia de esfuerzo y de atencién
voluntaria.— 7. Utilidad e inconvenientes de ciertos habitos.

1. Definicién. Relacion con el ejercicio de la volun-
tad : habitos activos.

Puede definirse el habito como una disposicién adquiri-
da y durable para reproducir con creciente facilidad y pet-
feccién los mismos actos o para vivir bajo la accién de las
mismas influencias fisicas o psiquicas. Definicién que, se-
gun se ve, envuelve la posibilidad de disiinguir dos clases
de habitos. Hay habitos que consisten en la adquisicién de
una aptitud para practicar con facilidad, seguridad y des-
treza determinados actos, adquisiciéon que generalmente es.
penosa en sus comienzos. Son los hébitos que suponen un.
aprendizaje y a los que se les llama bdbiios activos porque
siempre requieren un esfuerzo més 0 menos consciente y
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deliberado por parte de quien los adquiere. Ejemplos : ca-
minar, bailar, tocar el piano, escribir a miquina. Hay otros
hébitos, a los que se suele calificar de pesivos porque no re-
quieren ningin esfuerzo aparente, o por lo menos ningin
esfuerzo atento para ser adquiridos. Son fenémenos de adap-
tacion indeliberada y fundamentalmente bioldgica a condi-
ciones predeterminadas y externas. Ejemplos : las adapta-
ciones del organismo a los lugares demasiado altos, a los
climas demasiado cilidos, frios, himedos, secos etc. Adap-
taciones a las que podriamos agregar otras también relega-
das a la subconciencia pero de indole social, como aqueilas
en cuya virtud tomamos Jos modales, las expresiones y aun
las maneras de sentir y de pensar del grupo en que vivimos.

Por lo demas, debe tenerse en cuenta que esta distin-
cién entre habitos pasivos y actives, propuesta inicialmen-
te por Maine de Biran y mantenida después por muchos
psicélogos, no debe ser tomada-en sentido absoluto, puesto
que la adaptacién o mds exactamente la aptitud para so-
portar determinadas influencias o para vivir en determina-
das condiciones, es también una forma de actividad, una
respuesta del ser viviente a las exigencias mas o menos im-
perativas y apremiantes que se le plantean.

Si no en todos, en la mayoria de los habitos tiene la
voluntad una importancia; como que el habito es una dis-
posicion adquirida y esta disposicion puede ser momenta-
neamente alejada y, mds tarde, lograda por la adecuacioén
inteligente de los medios al fin. Por lo cual es en el apren-
dizaje donde mayor eficacia puede tener el ejercicio conti-
nuado, paciente y enérgico de la voluntad.
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2. La formacién de los habitos; no todo en ella es
repeticion,

Se ha pretendido referir el origen del habito a la simple
repeticion, y asi se ha creido que ésta es la condicién nece-
saria y suficiente para la formacién de los habitos. Pero
esta tesis no es verdadera. En primer lugar, la repeticion
no es una condicion necesaria para la formacién de los ha-
bitos, dado que exista la posibilidad de que éstos se consti-
tuyan sin aquella. En ocasiones basta haber practicado una
vez un acto, para que se formen tendencias durables diri-
gidas a su repeticiéon habitual. Hay personas que con haber
escuchado una sola vez la recitacién de un poema, adquie-
ren el habito de repetirlo. Sabemos por otra parte que bas-
ta haber tomado un dia en el paseo una cierta direccion
para volver después hacia ella; haber comprado una vez un
libro en una libreria cualquiera, al acaso, para que después
algo nos incite a retornar llegada la ocasién. En segundo lu-
gar, la simple repeticiéon no es tampoco la condicién sufi-
ciente para que el habito se constituya. El que quiere apren-
der a bailar, por ejemplo, no puede limitarse a repetir los
mismos movimientos torpes que ejecuta en la iniciacién
de su aprendizaje, porque entonces no aprenderia a bailar.
El que aprende esgrima, como el que aprende baile, tiene
que ejecutar un trabajo intencional de organizacién de los
movimientos dentro de una estructura fundamental; el
aprendiz debe ir familiarizindose con cada uno de los mo-
vimientos del acto que trata de aprender, y proceder des-
pués a la sintesis que engioba todos los movimientos par-
ciales en el movimienta completo. Todo lo cual esta indi-
cando que en los habitos que podriamos llamar de apren-
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dizaje, no se trata solamente de repetir sino, y principal-
mente; de integrar y perfeccionar la ejecucién del acto.

3. Habito motor y habito psicolégico.

Hay una categoria de habitos que no interesan o que
interesan tan solo indirectamente a la psicologia. Es la de
aquellos que se definen como la adaptacién inconsciente, to-
talmente involuntaria y, por decirlo asi, fisica del organis-
mo a las condiciones del ambicnte. Esos habitos son comu-
nes al hombre, a los animales y a las plantas y su estudio
constituye importante material de la biologia. Junto a esos
habitos meramente bioldgicos, existen otras dos categorias
en las cuales interviene activamente la conciencia y que son
a saber : habitos motores y habitos propiamente psicold-
gicos.

Los héabitos motores implican la adquisicion por el or-
ganismo de una aptitud nueva, que se perfecciona con el
ejercicio y que se incorpora en su proceso como una fun-
cién mas. Con mayor exactitud, el hibito motor es una dis-
posicion del cuerpo para ejecutar cada vez con mayor faci-
lidad, destreza y eficacia determinados movimientos. Ejem-
plos : saltar, montar a caballo, conducir automdvil, escri-
bir etc.

Los hébitos propiamente psicolégicos nos pradisponen a
reproducir con creciente facilidad y a veces también con
perfeccion creciente determinadas operaciones mentales, nos
familiarizan con ciertos estados de la sensibilidad y en fin
hasta facilitan las determinaciones del querer. Asi, en cuan-
to a los habitos intelectuales tenemos, la tendencia a repro-
ducirse que se observa en las asociaciones de ideas, la facili-
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dad casi automatica para calcular que es posible adquiris
y, en general, todos los modos de pensar que por razones
profesionales o sociales se constituyen en nosotros y que a
veces se consolidan de tal suerte que nos incapacitan, en
cierta medida, para comprender y aceptar lo nuevo. En cuan-
10 a la sensibilidad, tenemos la serenidad profesional de
los médicos ante el dolor y en fin la tranquilidad con que,
por obra de la repeticién, pueden todos los que adoptan
profesiones de peligro, afrontar los riesgos a que se expo-
nen. Por ultimo, es sabido que la capacidad de decisién vo-
luntaria se fortifica con la persistencia en el empefio, es
decir, mediante el habito de decidirse y actuar. Por todo lo
cual, sin duda, Aristételes pudo decir que hay una virtud
que no es sino una forma del habito.

Y aqui debemos insistir sobre la creciente importancia
que la psicologia contemporinea concede a las disposicio-
nes motrices y por lo taato a los hibitos motores en nume-
rosas operaciones mentales y, especialmente, en las que in-
tegran la percepcion exterior y la memoria. Es ficil obser-
var, en efecto, que la percepcidon exterior propiamente di-
cha supone, por parte del cuerpo, una serie de reacciones
motrices para acercarse o alejarse de los objetos o bien para
cogerlos, desplazarlos y en fin utilizarlos. Reacciones que
en su mayoria son habituales y que, por decirlo asi, esque-
matizan dindmicamente nuestra experiencia del mundo ex-
terior. En cuanto a la memoria, segin tendremos ocasién
de mostrarlo, el habito interviene decisivamente en el acto
del reconocimiento, puesto que reconocer un objeto es ‘‘sa-
ber servirse de €1”, y ello implica naturalmente determina-
das reacciones motrices habituales. El habito, se ha dicho
con razdp, es, en cierto sentido, la memoria del cuerpo,
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memoria que, esquematizando los movimientos y llevindo-
los a un maximum de facilidad y de eficacia hace posible la
vida practica o sea la adaptacion al medio externo y, lo que
es mds, su utilizacién.

4. Habitos pasivos, constituidos sin esfuerzo volun-
tario.

En la formacién de los héibitos pasivos no interviene
la voluntad. Como su nombre lo indica, se forman sin un
proposito consciente y, segin ya se dijo, consisten en mo-
dos de adaptacién al ambiente fisico o social. De ahi su
significacién psicolégica. Los habitos pasivos hacen posi-
ble o facilitan la vida desde el punto de vissa fisiolégico. o
desde el punto de vista de la vida de relacién. Y al mismo
tiempo, al reflejar o traducir las condiciones generales del
ambiente, los hdbitos pasivos, principalmente los que se
derivan de la vida social, constituyen verdaderas formas de
expresion interesantes como indicaciones biolégicas o como
signos de los diferentes niveles y estructuras de la mentali-
dad colectiva.

5. Condiciones favorables a la constitucion de los
habitos.

Ya se ha dicho que la repeticién no es una condicién
necesaria .para la formacién de los habitos. No es necesa-
ria, pero favorece su formacién, en cuanto a los hébitos ac-
tivos. En cuanto a los pasivos, la continuidad con que se
ejerce la influencia del ambiente biolégico o del medio
social es muy importante. Precisa sefialarse, como. condi-
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cion general, que el habito favorezca alguna tendencia vi-
tal del organismo o alguna predisposiciéon psicoldgica del
sujeto.

A los factores expresados deben agregarse algunas con-
diciones negativas, las mismas que afectan de modo princi-
pal la formacién de los habitos pasivos y que son a saber :
a) que la modificacién orgénica que representa el habito no
sea opuesta a la naturaleza del ser; b) que no sea demasia-
do violenta, y, c) que no sea demasiado brusca.

6. Efectos del habito; sobre la fatiga y sobre la eco-
nomia de esfuerzo y de atencién voluntaria.

He aqui los principales efectos del habito :-

1¢ El habito, simplifica los movimientos requeridos para
obtener un cierto resultado, los hace mas seguros y dismi-
nuye la fatiga. Es conocido el ejemplo del aprendiz de piano
quien en un principio no emplea solamente los dedos para
oprimir las teclas, sino que en realidad pone en acciéon to-
dos los musculos. Mueve la cabeza como si quisiera tocar
también con ella, contrae los musculos del brazo y a veces
hasta los musculos abdominales, todo con un esfuerzo des-
proporcionado a la magnitud y a la importancia de los re-
sujtados obtenidos. Poco a poco, el ejercicio elimina los
esfuerzos y los movimientos inudtiles, mientras que los ne-
cesarios se ejecutan con una creciente eficacia ¥ con una de-
creciente molestia.

2° En el habito se debilita progresivamente la concien-
cia y la accién tiende a volverse automatica. Muchos recor-
damos con qué atencién, con qué conciencia escrupulosa
aprendiamos a envolver nuestros primeros cigarrillos. El
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fumar se nos antojaba un acto trascendental y el envolver
el cigarrillo era casi un rito en que palpitaba la ingenua
presuncion de nuestra adolescencia. Con el habito, empe-
ro, llegabamos a ejercitar todos los minuciosos movimientos
indispensables sin parar mientes en ellos; a ejecutarlos con
admirable perfeccién mientras nuestro pensamiento se ab-
sorbia en cosas diferentes : espectaculos, discusiones, proyec-
tos. Este automatismo, sin embargo, no estd refiido con una
cierta capacidad de improvisacién, o mejor, con la posibili-
dad de realizar combinaciones nuevas de los movimientos
habituales a fin de adaptar al ser vivo con rapidez y eficacia
a situaciones relativamente imprevisibles. Y lo que es mas :
este automatismo no esti refiido tampoco con una como
vigilante atencién semiconsciente. Asi los sirvientes de los
comedores en los trenes, tienen que solucionar en cada ins-
tantes complejos problemas de equilibrio entre su propio
movimiento, el movimiento del tren en marcha y la situa-
ciéon de los objetos que manejan. Un sirviente de éstos
vierte vino en un vaso y es sorprendido por una curva sabi-
ta 0 una parada brusca; con instantinea rapidez ejecuta un
movimiento y adopta una actitud que evita su caida y ia
del liquido que sirve. Es como una inteligencia motriz que
inventa soluciones a veces admirables por su eficacia y den-
tro de ciertos limites, por su originalidad.

3? Los habitos pasivos crean necesidades. Nuestro orga-
nismo exige imperiosamente que se realicen las condiciones
de vida a que estd habituado. Sentimos necesidad de inge-
rir nuestros alimentos de costumbre, de respirar la atmds-
fera que siempre hemos respirado. Y conviene hacer no-
tar que los hidbitos nocivos o perjudiciales son a yeces mas
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exigentes y tiranicos que los beneficiosos. - Ejemplo : el al-
coholismo.

~ No debe inferirse, empero, de lo dicho que siempre y
en todo caso, la adquisicién del hdbito provoque la atenua-
cién o la eliminaciéon de los elementos conscientes. Hay
casos en los cuales el habito no solamente no elimina los
elementos conscientes sino que, al contrario, los pone de
relieve, los afina. Es conocido el hecho de que el quimico,
gracias al hdbito constante del laboratorio, ha educado su
olfato de tal modo que mediante él puede distinguir facil-
mente los componentes de sus reacciones. También se cita
en los textos de Psicologia el ejemplo del catador de vinos,
el cual en el sabor de los vinos no sélo percibe las substan-
cias que lo componen sino su edad y las excelencias o defec-
tos en el proceso de su fabricacién.

7. Utilidad e inconvenientes de ciertos habitos.

El habito desempefia un papel muy importante en la
vida psicolégica. Como ya lo hemos visto, gracias al habi-
to, numerosas operaciones corporales y mentales, no sélo
Ilegan a realizarse con notable facilidad y perfeccién, sino
con un relativo automatismo, el cual, implicando un desin-
terés de la atencién, permite enfocarla hacia nuevas y mas
altas solicitaciones y tareas. De este modo el habito des-
carga de trabajo a la conciencia y especialmente a la accién
voluntaria; asi, conservando lo ya adquirido posibilita la
labor renovadora e inventiva. Pero el habito entrafia tam-
bién un serio peligro, consistente en que puede conducir
a la inercia, a la simple repeticién automatica, a la rutina.
Por eso el ideal en lo que podriamos llamar la economia de
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la actividad humana, seria un equilibrio entre aquella que
conserva, repite y mecaniza, y la que inventa, modifica, crea.
Sin el hibito, la vida mental seria imposible o, por lo me-
nos, muy dificil, puesto que la experiencia adquirida no fa-
cilitaria el trabajo y para todos los detalles de la vida ne-
cesitariamos un nuevo gasto de atencion. En cambio, una
vida totalmente dominada por el habito, confinaria ya en
el puro mecanismo, nos mantendria en el circulo infecun-
do de la repeticion, fijaria en fin en formas anquilosadas to-
do el esfuerzo humano. Y asi, si son ttiles los habitos que
hacen posible o facilitan la actividad del espiritu, son noci-
vos los que tienden a producir, con peligro y desmedro de
la conciencia y del espiritu, la materializacion de la vida. -



CAPITULO VIII
EL INSTINTO

Programa : 1. Definicion.— 2. Enfasis especial en lo re-
ferente a la espontaneidad y la finalidad bioldgica. Ejem-
plos demostrativos tomados especialmente de los insec-
tos.— 3. En el hombre las tendencias instintivas no tie-
nen los mismos caractéres que en los' animales.— 4. El
instinto es una manifestacién primaria que no puede re-
ducirse ni a reflejos o tropismos ni a una actividad inte-
lectual decaida.— 5. Diferencias respecto al habito.

1. Definicién.

El instinto sesnsx stricto puede definirse como la potencia
animica por cuya virtud el animal aprehende de modo es-
pontaneo la realidad ambiente y actda sobre ella con opos-
tunidad, adecuacién especifica y rotundidad, conforme a
determinados fines propios del ser, de su especie o de la vi-
da, generalmente sin conocimiento de tales fines y de las
consecuencias de la accién.

2. Enfasis especial en lo referente a la espontanei-
dad y la finalidad biolégica. Ejemplos demostra-
tivos tomados especialmente de los insectos.

Estudiemos los caracteres del instinto segun aparecen en
su definicién.
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12 El instinto es potencia animica en el sentido de que
constituye un principio dindmico rector o fuerza que de-
sarrolla y dirige una estructura psiquica; no como mero
vector fisico, pues no se trata s6lo de intensidades sino
también de condiciones cualitativas originales, que marcan
un rumbo y excluyen todo lo que a él se opone. Si se tra-
tara de un vector fisico, las hembras de las mariposas, por
ejemplo, pondrian sus huevos en la primera hoja que se les
presentara y no escogerian al ofrecérseles varias de diver-
sos vegetales, aquella que sirve precisamente de sustancia nu-:
tritiva para sus orugas. Asimismo la avispa llamada filan-
te si no obrase segiin una direccién selectiva, con fin espe--
cifico, cuando coge. una abeja .doméstica provista de néctar
de las flores, para llevarla como alimento a sus hijos, no se
cuidaria de eliminar del cuerpo de la presa con gran escru-
pulosidad todo rastro de miel, que es veneno mortal para
sus larvas,

2° La espomianeidad de las manifestaciones instintivas
consiste en que no se hallan sujetas 'a imposiciones o recti-
ficaciones procedentes de fuera y en que se realizan sin:
aprendizaje. Siendo innatas, se camplen con perfeccién des-
de la primera vez, y si se repiten-no es de manera mecanica
e invariable. Todas las telas que teje una arafia o los nidos
que construye un ave corresponden al mismo principio, a
la misma idea arquitectdnica; pero cada tela o cada nido
es original en su realidad concreta, no es estereotipada y
sin expresion de iniciativa como el producto de las maqui-
mas. Los actos instintivos — por complicados que sean y
aunque representan las mas perfectas aplicaciones de la
ciencia geométrica, de resistencia de materiales etc., y artes
tan complicadas como la estrategia, la agricultura etc. —
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no se aprenden, ni requieren modelos que imitar, ni la ex-
periencia personal contribuye a modificar sus rasgos funda-
mentales. La palabra espontaneidad tiene ademas otro signi-
ficado, el de acto libre : el acto instintivo se diferencia ra-
dicalmente del voluntario por emanar su actividad decisi-
va. no del yo consciente, sino de una esfera mas profunda
del ser : en este sentido no es libre. Pero goza de alguna
independencia con respecto a ciertas circunstancias materia-
les : asi, insectos casi idénticamente organizados tienen ins-
tintos de lo mas diferentes respecto del uso de sus 6rganos
con los mismos fines. De las mil especies de abejas cazado-
ras que existen, no hay dos que persigan la misma victima;
cada una busca insectos de especie y de anatomia diferente,
cuyos miembros saben paralizar por instinto, actuando, co-
mo lo haria un experto cirujano, sobre los centros nervio-
sos requeridos al objeto, a fin de conducir viva la presa a
su nido. Lo mismo las hormigas : de las cinco mil especies
conocidas, no se presentan dos que tengan exactamente los
mismos instintos. Por otra parte, en el copiosisimo orden
de las arafias, que cuenta muchas mds especies que la fa-
milia de las hormigas, los individuos de todos los linajes
tienen casi idéntico el aparato productor de la tela, que es
1o tipico en todo el orden para su forma de vida, y sin em-
bargo de que todas las especies tejen — en cada una de
manera mas o menos diferente — se da con frecuencia el
caso de dos especies muy préximas de las cuales en una
los individuos cazan con su tela y en la otra no se sirven de
elia con tal objeto, la tienen baldia. En resumen, es frecuen-
tisimo en el reino animal, el hecho de que el mismo 6rgano
sea usado de diferentes modos y con fines distintos. Es
igualmente frecuente lo contrario, que en animales muy
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dispares por su organizacién y por su entroncamiento, se
presenten instintos analogos.

3° La oportunidad de los actos instintivos se refiere a
que tienen lugar en condiciones que dependen tanto del
cuerpo del individuo, v. gr., del estado de desarrollo o ma-
durez de sus 6rganos, como de posibilidades del mundo cir-
cundante, v. gr., estacién del afio, grado de humedad de la
atmosfera, presencia de seres de la misma especie etc. En ge-
neral, las manifestaciones del instinto tienen su momento
y su sitio conforme a situaciones tipicas de la vida de la
especie, no como reaccioén a circunstancias o contenidos me-
ramente singulares y eventuales, diferentes para cada in-
dividuo. Ademas, las diversas actividades del animal para
realizar un acto instintivo se hallan en relacién de depen-
dencia reciproca, en harmonia con ritnio y guionaje mds o
menos fijos y fatales.

4° Las manifestaciones del instinto son rotxndas, esto
es, que sin tanteos ni vacilaciones, en el mayor nimero de
casos y en las condiciones especificas, el individuo realiza
toda la actuacién de manera cabal y perfecta. El ave joven
construye su nido con impecable habilidad y sentido arqui-
tecténico y exactamente conforme al tipo de la especie, no
obstante no haber visto jamas construir un nido. Un perro
de aguas de cierta edad, si es arrojado por primera vez a su
elemento se salvarda nadando airosamente. Es cierto- que
un ave que no nidifica por primera vez, puede hacer su lti-
mo nido mejor que el primero y, un perro de busca sera mas
hdbil en la caza si se le adiestra debidamente. Pero aunque
puede especializarse el instinto, su esquema y su ejecucion
son conclusos desde la primera vez. “Lo que el ejercicio y
1a .experiencia consiguen — dice Scheler — es comparable
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exclusivamente a las variaciones de una ,;nelodla, no a la
obtenciéon de una melodia nueva”

5?9 Los instintos son especzﬁcos, es decir, comunes a to-
dos los individuos de la misma especie. Esta universalidad
tiene naturalmente las limitaciones y diferencias correspon-
dientes al sexo y algunas circunstancias particulares, como,
por ejemplo, las castas de las abejas y otros insectos. La es-
pecificidad implica la naturaleza de proceso hereditario. A
este proposito conviene guardarse de incurrir en el error,
frecuente entre personas de poca cultura, de considerar co-
mo requisito necesario de lo que se hereda el hecho de que
entre en juego desde el primer momento : pensar que se na-
ce con las manifestaciones instintivas, y no simplemente con
la disposicion intima, que puede entrar en accidon acaso en
el postrer instante de la existencia del sujeto. Por otra
parte, no siempre lo hereditario es comiin a todos los indi-
viduos de la. especie, de la misma manera que no todo lo
innato es hereditario. Se puede, en efecto, heredar rasgos
correspondientes a la raza o a la familia, 4si como se puede
nacer con una monstruosidad o particularidad sin que in-
tervenga la herencia.

6° El comportamiento instintivo es conforme a un fin,
generalmente desconocido para el sujeto. Los actos que
incorporan la consurnacién de un instinto conspiran en la
direccion de lograr un bien, sea para la especie, sea para el
individuo, sea para otra especie de seres vivos, del reino ani-
mal o del vegetal. ‘El instinto es, pues, finalista; implica
tanto prenuncio extraconsciente como conexién o engrana-
je en la estructura espacial y esencial del universo, en ser-
vicio de la vida. Es tan falso considerar resorte del ins-
tinto s6lo lo que sirve para la conservacién del individuo
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como afirmar que el instinto sacrifica, aprovecha o gratifi-
ca al individuo, dnicamente por la utilidad de la especie.
Con respecto a lo primero, el examen mds superficial de-
muestra la frecuencia de las manifestaciones instintivas que
trascienden los fines meramente individuales con actos que
tienden a perpetuar o fomentar la descendencia. Un ejem-
plo entre los muchos que nos ofrece la incomparable obra
de Fabre, es el caso del coledptero llamado minotauro, que
se une 2 la hembra en matrimonio indisoluble, representan-
do en el curso de su vida a dos, “la imagen mas conmove-
dora de la familia, el grupo sagrado por excelencia”. Unido
a su conyuge, se entierra para ayudarla y preparar el bie-
nestar de la prole. “Jamas desalentado por las rudas ascen-
ciones, dejando a la madre el trabajo moderado, guardando
para si el mas penoso, el extenuador acarreo por una galeria
estrecha, muy alta y vertical, va en busca de provisiones,
olvidoso de si mismo, no seducido por las embriagueces de
la primavera, aunque le vendria bien contemplar un po-
co de panorama, banquetear con los colegas, inquietar a las
vecinas, acamulando de lo que vivirdn sus hijos; después,
cuando todo esta listo para los recién nacidos, los viveres
asegurados, habiendo gastado todas sus fuerzas sin escati-
mar, agotado por los esfuerzos, sintiéndose desfallecer, aban-
dona el hogar y va a morir aparte, para no ensuciar la vi-
vienda con su cadaver. Por su parte, la madre no se deja
desviar de su hogar y no remonta a la superficie sino acom-
paitada de los hijuelos que se dispersan a su sabor. Enton-
ces, no teniendo mas qué hacer la abnegada, a su vez, pere-
ce”. Pero tampoco se puede negar que hay instintos en
provecho exclusivo del individuo, pues se defienden y viven
en el mayor nimero de las especies los sujetos aun después
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de pasada la época en que pueden reproducirse. También
es erroneo limitar los instintos a los fines de la propia espe-
cie, pues mientras mas se exploran las conexiones en la bio-
esfera se verifican mds casos de actos instintivos en servicio
de especies ajenas y en intima correlacion entre los anima-
les y los vegetales, en que lus harmonias casi borran las in-
congruencias. Este es uno de los aspectos mas sorprenden-
tes de la ecologia, ciencia que estudia el ser vivo en funcién
estructural y dinamica con su ambiente.

Entre los caracteres de la actividad instintiva tienen par-
ticular importancia los de la espontaneidad y la finalidad
biolégica : 1° porque ellos permiten darse cuenta de lo
que podria llamarse la intuicién formativa de la vida; 2°
porque mediante ellos puede definirse el instinto como una
forma de actividad irreductible a otras formas inferiores
del comportamiento biolégico.

3. En el hombre las tendencias instintivas no tienen,
los mismos caracteres que en los animales.

En el hombre los instintos se presentan en forma impre-
cisa y difusa. Mas que instintos diferentes, es un complejo
de tendencias instintivas, pues la mayor parte de sus mani-
festaciones tiene caracter inarticulado, indistinto y variable,
en concordancia con las diferencias individuales. Parece que
la fuerza de los instintos y su capacidad directiva y confi-
guradora de la conducta se hallasen como diluidos en la ac-
ti'vidad total. Los mas poderosos, sin los cuales la vida se
extinguiria, se presentan desordenados, sin el ritmo ciclico
que se observa en los seres que existen en estado de natura-
leza. No se puede decir que conserven con rigor el carac:
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ter de oportunos. Tampoco el de espontaneidad es en el
hombre tal que se manifieste indiferente al ejemplo, al
aprendizaje, a la educacién. Otro tanto podemos decir de
la perfeccion inicial y — aunque con mis restricciones —
de la especificidad y de la conformidad a un sentido gene-
ralmente desconocido para el sujeto. En una palabra, la coa-
ducta del hombre, aunque manifiesta siempre el vigor de los
instintos, éstos se-hallan mds o menos enmascarados, com-
plicados, desunidos o combinados entre si y con otras ac-
tividades : no es facil distinguir en la mayoria de las accio-
nes cuil es el esqueleto instintivo de las mismas, qué ins-
tinto particular es el que en ellas se actualiza.

4. El instinto es una manifestacion primaria que no
puede reducirse ni a reflejos o tropismos ni a una
actividad intelectual decaida.

El tropismo es la capacidad que tiene un ser de orientar-
se con respecto a algin estimulo externo; y el factismeo es
la capacidad de desplazarse en el sentido del mismo agente
que ha provocado el tropismo o en el sentido contrario. Si
el ser avanza, aproximandose a la energia excitante, tene-
mos tactismo positivo; si se aleja de ella, tenemos el tactis-
mo negativo. Generalmente se involucran los dos térmi-
nos, tropismo y tactismo en uno solo: en el de tropismo.
Segin que el agente externo sea la luz, el calor, una subs-
tancia etc., se habla de fototropismo, termotropismo, qui-
miotropismo etc. Hay veces que, para manifestarse un tro-
pismo, es indispensable que se llenen ciertos requisitos en
el ambiente. El tropismo es un fendmeno sumamente in-
teresante y considerado por muchos como el criterio de
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reacciéon de los seres mas sencillos en su ambiente. Ejem-
plos: la orientacién de las plantas hacia-la luz (fototropis-
mo); las raices se hunden verticalmente en el suelo (geo-
tropismo positivo), el tallo del arbol crece en sentido con-
trario (geotropismo negativo). ;

Los tropismos no pueden ser causa ni origen de los ins-
tintos. Porque, o los tropismos son simples movimientos
mecanicos o meras reacciones fisico-quimicas y en ese caso
son algo esencialmente diverso de los instintos que, como.
sabemos, se caracterizan por su finalidad; o son movimientos
que se dirigen a la consecusién de un fin y en ese caso, no
son los tropismos los que explicarian el instinto sino al
contrario, serian los tropismos' las manifestaciones de la
actividad instintiva.

La respuesta innata, inmediata, constante e invariable a
una excitacién, se conoce en fisiologia con el nombre de
acto reflejo o, simplemente, reflejo. Ejemplos : el reflejo ro-
tuliano, la tos, el estornudo, la contraccion del iris bajo
la influencia de la luz.

Se ha pretendido explicar el instinto por el encadena-
miento de reflejos, lo que es insostenible, pues el reflejo es
un proceso mecanico, fijo, parcial, lo que es contrario a la
naturaleza del instinto. El reflejo sélo corresponde a esti-
mulos momentaneos y circunscritos y es explicable anatomo-
fisiolégicamente; mientras que la accién instintiva es una
totalidad primaria e indesarticulable, con fines mas o menos
remotos, implicando un plan virtual o esquema dindmico
que — con variedad de medios dentro de la unidad de eje-
cucién — se enfrenta no a un estimulo, sino al mundo co-
mo estructura de posibilidades; comprensible, por ende, s6lo
con criterio biopsicoldgico.
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En oposicion a la teoria que pretende derivar los ins-
tintos de modos inferiores de la actividad animal — tropis-
mos, reflejos —, tenemos aquella de la “génesis superior” :
el instinto como inteligencia anquilosada. La necesidad sus-
citaria la aparicidon de actos inteligentes e individuales que,
por surgir en una serie de sujetos y repetirse en igualdad de
condiciones, acabarian por transformarse en propensiones
irresistibles e invariables. Una vez adquiridas estas propen-
siones, en una y otra generacion, acabarian por hacerse he-
reditarias. Esta concepcién también es insostenible, entra-
fia una peticiéon de principio, por la razén de que supone
no sélo una inteligencia maravillosa en los animales mas
simples, incluso superior a la del hombre, sino un poder de
adivinacidon sobrehumano, ya que, como dice Buytendijk,
“muchos actos instintivos presentan relaciones con estados
ulteriores que el animal no ha conocido nunca o que no
puede conocer. (Qué inteligencia deberia poseer el peque-
fio coledptero, el torcedor de la hoja del abedul, que corta
la hoja segin método determinado, légico, matemaitico, lo
que le permite enrollarla en forma de una pequefia corne-
ta?... La larva del lucano llamado ciervo volador, que va
a convertirse en crisalida, cava en la madera un hueco mis
grande cuando el insecto por venir serd macho que cuando
serd hembra, a fin de que las mandibulas que poseen los su-
jetos machos puedan mas tarde encontrar ahi lugar nece-
sario. El animal (la larva) actia aqui para proporciones
que no ha conocido y que no conocerd jamas”. A este pro-
posito, debemos anotar que es frecuente en los insectos com-
portarse como-si tuviesen un conocimiento instintivo del
sexo futuro, no sélo de sus larvas sino de los huevos, a pe-
sar de su apariencia igual. Pero lo ma4s sorprendente es
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que pueden determinar facultativamente el sexo de cada
huevo, como lo ha probado Fabre en la osmia. Estos ejem-
plos corresponden a los casos mas simples. A quien quiera
conocer los hechos complicados y desconcertantes del ins-
tinto de los insectos, cuyo saber y poder intuitivo no puede
siquiera alcanzar la inteligencia humana, remitimos al lec-
tor a la famosa obra de Fabre, Recuerdos entomoldgicos, o
por lo menos a la de Buytendijk, sobre psicologia animal,
que representa uno de los mas semsatos compendios de
nuestros conocimientos en esta materia.

5. Diferencias respecto al habito.

He aqui las principales diferencias entre el instinto y
el habito : el instinto es innato, el habito es adquirido; el
instinto es relativamente inmutable y perfecto desde su ori-
gen, el habito se perfecciona con el ejercicio; en los actos
instintivos no interviene la voluntad, en los habitos puede
intervenir, a lo menos en su formacién, la voluntad y la in-
teligencia.

El instinto concierne principalmente a la especie. El
hébito principalmente al individuo. Al adaptar al ser hu-
mano a nuevas situaciones, al dotarlo de disposiciones y ha-
bilidades que llegan a funcionar con admirable perfeccion,
al permitirle desplegar libremente su actividad superior, el
habito contribuye a emancipar al sujeto de la rigidez del
instinto y, por ende, si no degenera en simple mecanismo,
puede constituir un factor de transformacion, mientras el
instinto trabaja en lo profundo para la conservacién y la
permanencia de la especie.



CAPITULO IX

EL SENTIMIENTO

Programa : 1. Dificultad de una definicién precisa. km-
portancia de los estados agradable y desagradable.— 2. Los
estados afectivos sensoriales y los estados afectivos vitales.
Su dependencia directa del cuerpo.— 3. Los sensimientos
superiores.— 4. Las emociones intensas. Su repercusion fi-
siolégica— 5. Expresion de las emociones. La risa y el llan-
to. La mimica.— 6. Las inclinaciones y las pasiones. Defi-
nicibn.— 7. Diferencias respecto a las emociones inten-
sas.— 8. Origen de las pasiones y su relacién con los ins-
tintos.— 9. Relacién con la inteligencia y con la voluntad.—
10. Teoria del sentimiento de inferioridad; su critica.

1. Dificultad de una definicion precisa. Importancia
de los estados agradable y desagradable.

Es muy dificil dar una definicién precisa de la vida afec-
tiva. Y ello a causa de su profundidad que la hace insonda-
ble, de su interioridad que la hace intraducible y de su ri-
queza que la hace inabarcable. Y asi nos contentaremos con
exponer en la forma descriptiva que sigue lo que considera-
mos como mas importante en cuanto a su contenido y .a su
naturaleza.

Se designa con el nombre de vida afectiva todo el con-
junto de estados y tendéncias que el yo vive de manera in-
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mediata, que, como realidades psiquicas, corresponden ex-
clusivamente al sujeto que las experimenta y que por lo ge-
neral se polarizan en una o mas dualidades de términos (pla-
cer, dolor; agradable, desagradable; amor, odio) los mismos
que no agotan, empero, todas sus cualidades, como sucede
con el blanco y el negro respecto de los colores.

Entre las oposiciones polares de la vida afectiva, hay
una que sin duda envuelve todas las demas, y es la oposi-
cion entre lo agradable y lo desagradable, términos que co-
mo todos los que pertenecen a este dominio, son por natu-
raleza’ indefinibles, puesto que se refieren a hechos prima-
rios y en consecuencia irreductibles a las formas conceptua-
les de la inteligencia.

A propdsito de estas expresiones agradable, desagradable,
cuyas experiencias psiquicas correspondientes trataremos
de esclarecer mas adelante, s6lo diremos aqui que las emplea-
mos para designar los grandes polos de la vida afectiva, de
preferencia a las de placer y dolor o a otras sindnimas, por-
que son mas amplias, ya que, como se ve principalmente
cuando se trata'de los estados afectivos sensoriales, lo agra-
dable y lo desagradable son el género, mientras que el pla-
cer y el dolor son la especie — sin que, por lo demads, estos
términos, agradable y desagradable, placer y dolor, posean
una verdadera precision cientifica. Son términos usuales y
no técnicos, sin que la picologia pueda convertirlos de he-
cho en expresiones meramente convencionales. Asi pues, en
lo que sigue, los emplearemos con cierta libertad que conci-
lie en lo posible la precision de la ciencia con las acepciones
vivientes pero sin duda flotantes del uso.



EL SENTIMIENTO 75

2. Los estados afectivos sensoriales y los estados
afectivos vitales. Su dependencia directa ' del
" cuerpo.

Estados afectivos sensoriales son los estados afectivos que
acompaifian a las sensaciones y que, en consecuencia, se loca-
lizan como ellas en las regiones corporales correspondien-
tes. En el lenguaje usual, suelen designarse estos estados con
el nombre de semsaciones, denominacion que no presenta
ningdn inconveniente serio siempre que al emplearla se re-
cuerde que la palabra sensacion se refiere principalmente a
determinados fenémenos de la vida del conocimiento. Ejem-
plos : el placer producido por el calor del sol en el invier-
no, el.dolor producido por una quemadura; los efectos agra-
dables o desagradables de los sabores.

Una distincién importante que conviene hacer euando se
trata de los estados afectivos sensoriales es la que diferencia
lo agradable y lo desagradable, por una parte, y, por otra,
lo placentero y lo doloroso. En general puede decirse que lo
agradable y lo desagradable son conceptos que tienen una
extension mas vasta que la otra pareja de conceptos : placer-
dolor. El placer es siempre agradable y el dolor, desagra-
dable, pero no toda sensaciéon desagradable es dolorosa ni
toda sensacién agradable puede ser llamada una sensacién
de placer. Lo amargo es desagradable pero no es doloroso,
un acorde es agradable pero no es placentero. Las sensa-
ciones de la vista, sobre todo, pueden ser desagradables pe-
ro es dificil admitir que sean dolorosas. Y hay mads: en
determinados casos, ciertas sensaciones dolorosas pueden ac-
tuar como coadyuvantes en un resultado sensorial agradable.
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Ejemplo : las sensaciones picantes que incluyen elementos
de dolor.

A la simple observacién, lo agradable y lo desagradable
sensoriales se caracterizan por una localizacién mas difusa,
menos precisa que el placer y el dolor propiamente dichos.
Ademias, suelen incluir elementos de emotividad y de re-
presentacion, lo que hace su estudio mis complicado, sin
que, por lo demas, se haya hecho hasta ahora, la psicologia
sistematica y exhaustiva de estos estados.

Los estados afectivos vitales o “sentimientos vitales”’, co-
mo los llamé Hoeffding, se diferencian de los estados afecti-
vos sensoriales y de los sentimientos animicos y espiritua-
les en que, a pesar de ser sentimientos corporales, no estan
ligados a ningun sitio determinado del cuerpo; correspon-
den a actitudes positivas o -negativas frente a sensaciones
vagas y difusas, sin ser las sensaciones mismas; muchos de
ellos tienen, en fin, un caracter intencional y anticipan el
valor de las influencias posibles, favorables o peligrosas.
Ej. : estados de hambre, sed, saciedad, asco, tension, vigor ete.

Es innecesario afiadir que asi los estados afectivos senso-
riales como los vitales dependen directamente del cuerpo.
La intensidad y calidad de los estados afectivos sensoriales
dependen en gran medida del modo de reaccién de las re-
giones corporalgs afectadas por las distintas excitaciones.
En cuanto a los estados afectivos vitales, ellos dependen de
las condiciones generales del organismo que esos estados
traducen y revelan.

3. Los sentimientos superiores.

Llamanse sentimientos superiores a las manifessaciones
de la vida afectiva que se refieren a objetos ideales, o sea a
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objetos que no son aprehensibles por los sentidos (Dios, la
Patria, los valores etc.). Tiene especial importancia en la
esfera superior de la afectividad el sentimiento de los va-
lores, o sea de aquellas formas de la vida espiritual que es-
tablecen la excelencia o la perfeccién de las cosas o de los:
actos. El sentimiento de los valores los aprehende como tales
y los constituye en objetos de admiracién, de veneracién o
de amor. Asi el sentimiento religioso, es el sentimiento de:
la divinidad como valor supremo y, por lo mismo, como el
mas alto objeto de veneracién y de amor; el sentimiento mo-
ral aprehende el valor del bien e implica la libre sumisién
de la voluntad al imperativo del deber; el sentimiento esté-
tico aprehende el valor de lo bello y va acompaiado de
jubilo ante los espectaculos hermosos de la naturaleza y del
arte etc. Asi el sentimiento de lo verdadero aprehende el.
valor de la verdad y es el acicate de la vocacién filoséfica y
cientifica. La aexiologia es la disciplina que trata de los va-
lores en si mismos y de los estados y modos de la activi-
dad animica que con ellos se relacionan.

Todo lo dicho debe tenerse en cuenta al estudiar mas
adelante las emociones, las inclinaciones y las pasiones. Los
sentimientos superiores son formas elevadas de la vida emo-.
cional y, en consecuencia, tienen con las inclinaciones y las
pasiones relaciones profundas. Dada la escasa precisién de
la terminologia relativa a la afectividad suele darse el nom-
bre de sentimientos a las inclinaciones (sentimientos altruis-
tas, egoistas etc.) y a veces también a las pasiones. Todo lo
cualderiva en el fondo de que es imposible establecer distin-
ciones rigurosas y separaciones exactas en el mundo conti-
nuo y complejo de la vida afectiva.
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4. Las emociones intensas. Su repercusion fisiolégica.

Las emociones son estados aféctivos que estan ligados a
manifestaciones y contenidos animicos de estructura mds
compleja que las meras sensaciones — lo que las diferen-
cia de los estados afectivos sensoriales —. Este es el concep-
to mas amplio de emocién...El restringido y especial es el
que corresponde a reacciones afectivas. suscitadas por obje-
tos que conmueven el 4nimo de una manera particular, sur-
gen subitamente y, por lo general, tienen corta duracion.
Ejemplo : el jabilo, la célera, el miedo etc.

Todas las emociones, en tanto que agitaciones del animo,
pueden -presentar en mayor o menor grado diversas altera-
ciones fisiologicas, como manifestaciones concomitantes o
determinantes : pero esto es particularmente apreciable en
las emociones intensas, llamadas por tal razén emociones-
choques. Las emociones en. general y por excelencia las
violentas, son pues procesos .zfectivo-somiticos.

Véamos brevemente algunos aspectos somnaticos (corpo-
rales) de la emocion. En lo que respecta a los cambios de
los sistemas circulatorio, respiratorio y -muscular, se puede
decir con Dumas, que, por regla general, a dosis pequefia:
las emociones son excitantes, a dosis mas fuertes engendran
agitacion desordenada y a dosis extrema se traducen por
fen6menos de depresién y aun de completa detencién (sin--
cope, que en casos €Xtremos y raros puede acarrear la muer-
te del sujeto) sea por inhibicién, sea por agotamiento. Ade-
mas, las emociones pueden tener sintomas corporales con-:
comitantes que las correspondan mas o menos particular-
mente, v. gr., el relajamiento muscular en el espanto, las.
palpitaciones del corazén en el miedo, la sequedad de la
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boca y la garganta en la angustia, el rubor de la cara en
la vergiienza, las nduseas o vomitos en el asco..

5. Expresion de las emociones. La risa y el llanto.
La mimica.

Los movimientos de expresién son los signos de la pre-
sencia de las emociones. Entre los fenémenos de expresion,
que son muy numerosos, la risa y el.llanto tienen particu-
lar importancia. En la risa como en el llanto se distinguen
dos aspectos o funciones : de expresién y de descarga. Por
esea ultima, constituyen una verdadera valvula de escape a
la tensiéon emocional. Por la expresion, el llanto represen-
ta el caso de la exteriorizacién de lo interno, en forma pu-
ra, incondicional; en forma generalmente de comunicacién
de persona a persona, la risa. Ambas tienen una modalidad
atenuada : la sonrisa y el humedecerse los ojos, y una exa-
gerada : las carcajadas y los sollozos, respectivamente.

La risa puede ser causada por infinidad de motivos, des-
de el cosquilleo de la piel hasta el mas delicado refinamien-
to de la vida social. Esta principalmente ligada a la ale-
gria, pero puede surgir en situaciones muy distintas y hasta
contrarias a las que producen alegria. Asi tenemos la risa
por embarazo o perplejidad, y hasta por relativa desespe-
raciéon. Tampoco es exclusiva de sentimientos tiernos, pues
hay risas de suficiencia, de arrogancia y de triunfo, acompa-
fiadas acaso de crueldad, y las hay también de desafio, de
desprecio y sobre todo, de burla. Es, por tanto, unilateral
la reduccién de su esfera a la alegria pura y a los juegos
del ingenio; como lo es considerarla un mero antidoto de
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la simpatia, o derivarla sélo de la superacién airosa de me-
dianas decepciones.

La risa representa en la mayoria de los casos, una com-
pleja integracién de placer y desplacer, con diversas ten-
dencias y matices afectivos, y en actitudes dificilmente
analizables, donde suele ocultarse cierto embarazo, cierta
contradiccién o incertidumbre. Bergson asimila la vida del
alma y su superficie social a la agitacion del mar cuyas
olas se engalanan de espuma. Si cogemos la espuma, pron-
to se deshace y de ella sdlo quedan unas gotas mas amar-
gas que el agua de las olas : “La risa nace asi como esta es-
puma. Seiiala en el exterior de la vida social las revueltas
superficiales; dibuja instantineamente la forma mévil de es-
tas conmociones. Es también una espuma a base de sal.
Chispea como la espuma, es la alegria. El filésofo que la
recoge para gustarla, a veces hallara ademias, por una pe-
quefia cantidad de materia, cierta dosis de amargura”. Na-
die puede negar su zlto significado animico y social como-
medio de liberaciéon y desahogo, como antidoto del abu-
rrimiento y aun como correctivo o censura paliada. (Mu-~
chas veces una carcajada o sélo una sonrisa tienen mas efi-
cacia moral que todo un sermén). Por eso también se tra-
ta deliberadamente de suscitarla con juegos de palabras,
alterando refranes o lugares comunes, haciendo manifes-

' taciones' inesperadas o cambios subitos, usando de menti-
ras inverosimiles o de verdades 1mpertmentes o groseras,
ingeniosamente disimuladas etc. e

En el llanto es todavia mas patente la funcién de des-
carga que en la risa. Siempre va precedido del sentimiento
de tension interna, de opresiéon a veces muy penosa, que
sélo se apacigua con las lagrimas y, si potente, con los so-
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Hozos, dando lugar a sentimientos de alivio. Con razénm
Kant considera el llanto como “una. preocupacion de la na-
turaleza en favor de la salud : una viuda inconsolable, co-
mo suele decirse, esto es, que no quiere contener las lagri-
mas que derrama, cuida, sin saberlo, o sin quererlo propia-
mente, de su salud”. Por esa misma razén — lenitivo del
dolor — a veces se consideran dulces las lagrimas. Con res-
pecto a la causa, la actitud animica fundamental del hom-
bre que llora es la intima, “la interna capitulacién ante la
cosa” (Schwartz), ante el objeto.

Schwartz distingue tres tipos de llanto: 1° el llante
afectivo simple cuya especie mas genuina es el de pesar, y
que comprende también los de rabia, de cllera, de obstina-
cion, de impotencia, de desconsuelo, de despecho etc.; 2%
el llanto de las peripecias y de la alegria, que conduce d=
actitudes tensas a actitudes laxas, por causa de una inver-
sién activa del curso de la vida psiquica : llanto de arre-
pentimiento, de conversién, de encuentro (inesperado) de
personas que se aman, de esperanza en una situacién deses-
perada hasta el instante, “‘de sobrecogimiento de jibilo pro-
ducido por un gran momento” etc., y 3? llanto-de las pu-
ras respuestas a valores, es decir, correspondiente a senti-:
mientos espirituales : de enternecimiento, de gratitud, de.
piedad, de amor, de rendida entrega, de devocién etc. Esta
clasificaciéon no agota todas las modalidades del llanto ¥
hay casos de la experiencia concreta que es legitimo incluir
en mas de uno de los tipos; pero estos son defectos inevita-
bles tratindose de fenomenos de la vida afectiva, eminen-
temente indéciles a toda cuadricula conceptual.

No debe confundirse la expresién espontanea con la mi-
mica emotiva, que a menudo participa de la intencién ve-
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luntaria. En la mimica desempefia un papel importante la
imitacion de los gestos o actitudes corporales, y en -ella
pueden distinguirse una mimica de expresiéon que acentda
o estiliza, segin Dwelshauvers, los movimientos esponta-
neos, y una mimica de dernostracién que subraya las ideas y
les da aspecto mads viviente.

6. Las inclinaciones y las pasiones. Definicion.

En la categoria de las tendencias afectivas pueden dis-
tinguirse las inclinaciones y las pasiones. Las inclinaciones
son las tendencias afectivas cuya exigencia de realizaciéon
se mantiene dentro de limites moderados y normales (amor
al orden, amistad etc.). Pasiones son estas mismas tenden-
cias cuando asumen caracteres de extraordinaria profundi-
dad, intensidad y tenacidad (la pasién del poderio, la ava-
ricia etc.).

Hemos sefialado las diferencias mas saltantes entre . pa-
sién e inclinacién, a saber : la mayor profundidad, intensi-
dad y duracién de la primera. Pero esto no basta para dis-
tinguirlas en todos los casos, ya que se trata, no de carac-
teres que se manifiesten en una y no en la otra, sino del gra-
do de aspectos comunes a las inclinaciones y .a las pasiones.
Por otra parte, la tendencia afectiva de una inclinacién pue-
de ser mas profunda o mas intensa o mds tenaz, que en la
pasién correspondiente. Incluso puede darse una inclina-
cién del grado mas subido en los tres respectos, sin que por
eso pueda decirse que se trate de una pasién. Tal es el caso,
por ejemplo, de un individuo sediento por privacién pro-
longada de bebida, de quien nadie dira que es un apa-
sionado, a pesar de los caracteres saltantes de su necesidad.
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Sin embargo, sera legitimo considerar al mismo sujeto co-
mo un apasionado de la bebida si abusa del alcohol. Se han
sefialado otras diferencias, de caricter cualitativo, pero si
se les somete al examen critico mas superficial, se encuen-
tra que fallan también en muchos. casos, por no ser absolu-
tas. Podemos sefialar como principales y en orden de im-
portancia: 1° que la pasién es un proceso que desorbita.
el yo y lo somete al.-objeto, mientras que la inclinaciéon sélo
ofrece camino a sus posibilidades y manifestaciones; 2° la
pasion se concentra de un modo exclusivo en un objeto de-
terminado, la inclinacién es una tendencia general, que se
dirige a especies de objetos que comparten sus fines y no
a objetos individuales insubstituibles, y 3° la pasion es ad-
quirida y en su determinaciéon e incremento interviene la
experiencia previa, la inclinacién es. innata y espontanea.

7. Diferencias respecto a las emociones intensas.

Por lo general las emociones se presentan como fenéme-:
nos que revelan la existencia de la pasion y de la inclina-
cion. El hombre de aficiones musicales experimenta una.
intensa emocion estética al escuchar una obra maestra; el
hombre que tiene la pasién del mando se emociona ante un.
triunfo . politico.

Pero no debe inferirse de lo expuesto que exista una re-
lacion necesaria entre las emociones, por una parte, y las
inclinaciones y pasiones, por otra. Hay hombres de fuertes
tendencias afectivas, grandes apasionados que pueden no
ser intensamente emocionales.

Y es que las emociones intensas pueden obedecer en
cierta -medida a factores de orden somatico, momentaneo,-
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mientras que las tendencias afectivas — inclinaciones y pa-
siones — obedecen a factores y condiciones mis perma-
nentes.

Con frecuencia se considera toda pasién como una mera
emocion que se prolonga. Este error procede de que a ne-
nudo se presenta y expresa la pasion, sobre todo en sus mo-
mentos criticos, con manifestaciones de orden emocional. Pe-
ro existen diferencias esenciales entre la emocién y la pa-
sion. La emocion es un episodio afectivo aislado, con agi-
tacion del animo, abocado al momento presente; la pasios
un proceso que se extiende en el tiempo, con el animo ten-
so y. pendiente del fin dltimo. Kant compara la emocién a
una ola que rompe el dique y la pasion a un torrente que
cava mas y mds profundamente su cauce. Es complementa-
ria de este simil su afirmacién : “donde hay mucha emo-
cién, generalmente hay poca pasion”. En el lenguaje popu-
lar se alude a la violencia de las pasiones en las naturalezas
sosegadas comparandolas con “el agua mansa”. Esto no
quiere decir que la emotividad excluya la pasién, ya que
la experiencia muestra que ésta suele encenderse a conse-
cuencia de vulneraciones emotivas y frecuentemente expre-
sarse con explosiones de emocion. Asimismo, hay estados
afectivos mixtos, en los cuales emocién y pasién se adunan
en tal forma, que no es factible separar a una de otra ni
establecer la prioridad temporal o genética de la pasién.
Todos estos hechos tienen por consecuencia que se impoq-
ga en la caracterologia un tipo intermediario o de compro-
miso entre el que corresponde a individuos pasionales mas:
0 menos puros y el de aquellos que son claramente emotivo-
impulsivos. Una comprensién mis acertada de estas vacie-
dades s6lo puede lograrse estudiando la vida afectiva de ca-:
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da sujeto con el criterio que preconizamos a propésito de
la estructura del caracter.

8. Origen de las pasiones y su relacién con los ins-
tintos. .

La cuestion relativa al origen de las inclinaciones y de
las pasiones es muy dificil de resolver. Entrafia problemas
que desbordan el ambito de la pura psicologia. Pero si se
considera que las inclinaciones y las pasiones son tendencias
afectivas que en sus varias formas se dirigen a satisfacer los
fines individuales, especificos y sociales de la vida, acaso
puedan situarse sus raices en el instinto ampliamente en-
tendido.

Sin que sea posible empero derivar de un solo instinto,
como lo han pretendido algunas escuelas, toda la riqueza
del mundo afectivo.

He aqui una clasificacion de las inclinaciones y pasiones
en su relacion con los instintos.

1°? Corresponden al instinto de conservacion de la vi-
da, a) en sus manifestaciones intraindividuales, las inclina-
ciones fisicas, clasicamente llamadas apetitos o necesidades
fiszolégicas, intimamente ligadas a las funciones del organis-
mo, dependientes del ritmo vital y susceptibles de un incre-
mento limitado, pues si pasan la frontera de la regulacion
fisiolégica normal, se convierten en pasiones. Las princi-
pales son : el hambre, la sed, la necesidad de ejercicio y de
descanso, la necesidad de estimulo de los agentes natura-
les etc. Las pasiones correspondientes seran : la glotoneria
o gula, la embriaguez, el atletismo, la pereza, la pasion-de
los baiios de sol etc. Es clasico distinguir dos clases de ape-
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titos : los mnaturales y los facticios. Los tltimos, que tam-
bién suelen llamarse manias, son creados en la misma for-
ma que los hdbitos. El uso y el abuso de bebidas alcohé-
licas, del tabaco etc., constituyen, respectivamente, inclina-
ciones y pasiones facticias.

b) Las inclinaciones correspondientes al instinto de con-
servacion de la vida en su aspecto extraindividual, asi co-
mo todas las dependientes de los demas instintos vita-
les, suelen llamarse propemsiones. Estas se diferencian de
los apetitos por no estar sometidos al ritmo de la actividad
fisiologica y por ser susceptibles de incremento ilimitado.
Las principales propensiones dependientes del instinto de
conservacion en el aspecto mencionado son : el amor al pro-
pio bienestar, el temor, el deseo de seguridad, el valor etc.
Las pasiones derivadas de tales inclinaciones son : el egois-
mo, la cobardia, la desconfianza, la osadia etc.

22 Propias del instinto de expansiéon de la vida, a)
como ampliacién extraindividual son, entre otras, las pro-
pensiones siguientes : curiosidad, espiritu de apropiacion,
de ahorro, de industria, deseo de mando, aspiracion perso-
nal etc. Pasiones : curiosidad inmoderada, avidez, avaricia,
mercantilismo, afan de dominacién, ambicién etc.; b)- Es-
te instinto en tanto que acrecentamiento intraindividual,
tiene como inclinaciones anexas : el amor de la libertad per-
sonal, la estima de si, la satisfaccion de si etc. Pasiones :
desenfreno, orgullo, vanidad etc.

- 32 Son anexas al instinto de las relaciones interindivi-
duales, a) en la forma tierna, las inclinaciones altruistas,
cuyas especies y variedades son infinitas. Se distinguen
cuatro grupos : I, electivas, entre las cuales la amistad es
la mis caracteristica, y que es auténtica si se basa en la esti-
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ma personal y no en el placer ni en el interés; -1I, las do-
mésticas : el amor a los parientes y a la familia como un
todo bioldgico y espiritual; III, las corporativas: el pa-
triotismo, el espiritu de cuerpo (que corresponde a agrega-
dos menos intimos que la familia y de menor alcance que
la patria); y, 1V, filantrépicas. No pueden encerrarse en
ninguno de estos grupos tres- modalidades importantes : el
deseo de agradar, la sumisién y la generosidad, que seria
forzado considerar entre las inclinaciones complejas, ders-
vadas o mixtas. Las pasiones que corresponden a estas in-
clinaciones son la obsequiosidad, el servilismo y la magna-
nimidad y la prodigalidad. No mencionamos las pasiones
que corresponden a las inclinaciones de los diversos grupos
por ser, o variedades del amor o complicaciones dependien-
tes de otros factores de la relacién gregaria social o simp4-
tica. A propésito de esto 1ltimo, es menester confesar que
la clasificacién que seguimos no comprende las formas de
simpatia no personal : el amor a la naturaleza, a las cosas,
a los animales etc., que a nuestro entender, son inclinacio-
nes primarias y muy significativas que no caben tampoco
entre las derivadas de los instintos espirituales; b) Entre
las inclinaciones que dependen del instinto de relacién in-
terindividual adversa u hostil podemos sefialar : la antipa-
tia, la dureza, la enemistad, el fastidio, la insociabilidad etc.
Pasiones : animadversion, pugnacidad, odio, desprecio, mi-
santropia etc.

4° El instinto de conservacion de la especie tiene por in-
clinacion, en su aspecto, a) conyugal, el amor entre el
hombre y la mujer, que es mas que el puro apetito sexual
(cuya pasién es la lujuria), pues esti ligado-al logro de
Ia finalidad superindividual del instinto de que depende —



38 COMPENDIO DE PSICOLOGIA

la conservacion de la especie y la formacion de la familia.
8i es perfecto, esto es, si se objetiva en la esfera espiritual
— gracias a la esencia del matrimonio — tendré los carac-
teres del amor por encima del apetito; b) En el aspecto
relativo a la descendencia, este instinto entraiia la inclina-
€ién del amor paternal y maternal.

Otra gran categoria de las inclinaciones es la correspon-
diente a los instintos espirituales: son las inclinaciones y
pasiones ideales, o aspiraciones: el amor a lo noble, el
amor al orden politico, el amor a la belleza, el amor a la
justicia, el amor al bien, el amor a la verdad, el amor a
Dios.

No es posible ni enumerar siquiera las inclinaciones y
pasiones complejas, derivadas y mixtas. Mencionaremos s6-
lo dos grandes pasiones frecuentisimas y viciosas: el fa-
natismo y el sectarismo, anexas sobre todo a los instintos
espirituales.

9. Relacion con la inteligencia y con la voluntad.

Santo Tomas de Aquino ya habia visto claro respecto de
la relacion de la imteligencia con la pasion, evitando los ex-
tremos en que incurrieron después Hume y Descartes. Dis-
tingue dos modos principales de tal relacién : 1? las pasio-
nes pueden preceder al juicio de la razén, anublindolo; 2°
las pasiones pueden resultar del juicio de la razén en dos
formas : a) por superabundancia — al dirigirse lo superior
del alma hacia un bien intensamente destacado por el jui-
cio, desencadena con su movimiento la pasién producto del
“apetito sensitivo” que a su vez refuerza la acciéon volunta-
ria correspondiente; b) por modo de eleccién — si el hom-
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bre escoge por un juicio de la razén el bien que exciwa al-
guna pasién, la cual permitira obrar mas prontamente gra-
cias a la cooperacién del “apetito sensitivo” (Summa Thbeo-
logica, 1, ii, qu. 24, 3°).

Con relacién a la voluntad, tenemos que si los actos par-
ticulares realizados por el apasionado son voluntarios, me-
nos lo es el conjunto de la actividad pasional (esto varia, na-
turalmente, con la especie de pasién), que puede ser con-
sentida en grado variable. En general, el yo libre es capaz
de abandonarse al estado pasional prestando atencién a los
objetos, representaciones, ideas etc., que sirven al logro de
su fin y realizando las acciones conducentes a la consuma-
cién o al establecimiento de habitos que conspiran en tal
sentido; el yo libre también es capaz de oponerse- al fo-
mento de una pasién absteniéndose de otorgarle su aten-
cién, su interés y su accién y —lo que es mas eficaz— orien-
tando su receptividad y su motricidad de modo que aliente
y robustezca otras pasiones e inclinaciones opuestas o aptas
para ser substitutorias. Lo dificil es que el sujeto se dé cuen-
ta de que medra en su propia alma una pasién peligrosa
por sus consecuencias, cuando podria todavia ahogarla, o
de gue se prepara una explosién pasional. Aqui esta el pro-
blema de la ignorancia y de la opcién, que Aristételes ha
analizado de manera ejemplar en su E#ica a Nicomaco.

10. Teoria del sentimiento de inferioridad ; su critica.

Un tipo de desvalorizacién de la vida afectiva nos lo
ofrece la concepcién de la “psicologia individual”. Se de-
be a Alfred Adler, cuyas contribuciones a la psicopatologia
y a la psicologia son también apreciables. Adler —muy in-
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fluido por Nietzsche (quien aparentemente todo lo reduce
a “voluntad del poderio”) y por Freud (de quien -fué dis-
cipulo) — sostiene que lo primero, en la funcién de la vi-
da afectiva de cada persona, es el sentimiento de inferiori-
dad, que suscita la prosesta virsl (voluntad de poderio o de-
seo de prepotencia personal), y lo dltimo, como fin eleva-
do, es el sentimiento de comunidad. Afirma enfaticamente
que no hay otros valores en la vida que los acreditados por
el sentimiento de comunidad, en forma de utilidad social.
Lo que hemos aducido en contra de las teorias de Freud es
aplicable a lo primero. Respecto de lo ultimo, opinamos
que, de la misma manera que es insostenible la pretension
de reducir las tendencias y los valores espirituales a la es-
fera de las tendencias y valores vitales, los espirituales son
varios y auténomos y entre ellos no cuentan los sociales co-
mo su ultima y suprema manifestacion, sino como una va-
riedad determinada. Nada, sin embargo, mas al gusto de
los modernos que “los fines sociales 1tiles” y “los supremos
ideales éticos de caracter social”. El acto moral no es de la
misma esencia que el social y puede manifestarse en ausen-
cia de toda sociedad, tiene ley y consistencia propias. Una
moral basada s6lo en la utilidad social es una moral de bie-
nes y no de valores, por ende, de filisteos y fariseos. Conside-
rar las intenciones sociales como lo determinante del acto
moral, o espiritual en general, es desconocer la moral y el
mundo espiritual auténticos —cosa explicable en nuestra
época, caracterizada por el predominio de los intereses ma-
teriales. Segun dice Abel Bonnard, “la enfermedad mas tris-
te del hombre moderno es precisamente el hallarse obceca-
do por las cosas sociales y tan ocupado con sus pretendidas
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libertades politicas, que con ello pierde el sentido de su ver-
dadera libértad’’. No sélo la vida individual, sino también
la social, cobran valor ético y son realmente cultas cuando
se fundan en lo transcendente, cuando' sus normas no son la
utilidad y la sensualidad, sino las opciones absolutas del
espiritu; cuando sus sentimientos no son el despecho resen-
tido y un humanitarismo abstracto y futurista, sino el amor
a lo concreto, actual y eterno, la reverencia y la dignidad —
realidades del corazén que no existirian si fueran ciertas
las teorias acerca de la naturaleza humana que aqui impug-
namos.

Otro punto fundamental de la concepcion de Adler es
la sobre-estimacién de la influencia del medio. Para él to-
dos los hombres nacen iguales y sus tendencias se configuran
de modo diferente por accién exclusiva de las condiciones
en que se forma su personalidad. Lo cual es falso porque el
caracter, y especialmente las particularidades de su compo-
siciéon (tendencias, sentimientos, inclinaciones etc.) depen-
den, en cada individuo, de la herencia, del medio y de la
autodeterminacién. Debemos insistir en que la herencia
es decisiva como patrimonio de posibilidades y realidad de
limites (alcanzables o no), sobre todo tratandose de dispo-
siciones muy acentuadas. No necesitamos pormenorizar los
modos de trasmisién posibles, pero debe tenerse presente
que en materia de inclinaciones y pasiones es importante
tanto la herencia directa como la atavica, que parece seguir
— a veces de modo muy intrincado — las leyes de Mendel.
Una pasién determinada, la avaricia o la prodigalidad, por
ejemplo, rara vez se da en un solo individuo de la familia.
Lo mismo ocurre con el tono general de las tendencias :



92 COMPENDIO DE PSICOLOGIA

cuando son fuertes sus disposiciones hereditarias, se mani-
fiestan incluso en las condiciones mas adversas de crianza
y educacién. ¢Quién puede desconocer, por ejemplo, la no-
bleza o la ruindad mas o menos dominantes segin las fa-
milias, en diversas generaciones y circunstancias del am-
biente?



CAPITULO X
LA PERCEPCION

Programa : 1. Sus elementos : sensorial y representati-
vo.— 2. Caracteres de la imagen verdadera : la persisten-
-cia y la coherencia.— 3. La ilusién y la alucinacién.— 4. Las
_ilusiones afectivas.— 5. Conceptos de fondo y figura de la
percepcion.— 6. Elementos sensoriales de la percepcion :
las sensaciones.— 7. Condiciones para que exista una sen-
saci6n; estimulo, 6rgano de los sentidos, nervio sensitivo,
centro nervioso y nervio motor.— 8. Relaciones entre el
estimulo, la excitaciéon y la sensacion.— 9. Tiempo de reac-
cion.— 10. Concepto de umbral y cima de la sensacion.—
11. Propiedades de toda sensacion y diferencias relativas a
los diversos 6rganos de los sentidos.

1. Los elementos sensorial y representativo.

La percepcién es un fenémeno complejo en que el ana-
lisis descubre principalmente : sensaciones, recuerdos, ideas
y procesos pertenecientes a la actividad motriz, sin que pue-
da ser considerada como una mera suma de las partes com-
ponentes. Mediante la percepcién externa nos formamos la
nocién de lo que se llama el mundo exterior, nocién de Ja
que todos se sirven pero que implica una serie de dificilisi-
mas cuestiones referentes no sblo a su génesis psicologica
sino a su significacién metafisica y vital, como algo que,
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contraponiéndose al yo, al mismo tiempo que lo condicio-
na y lo limita, le ofrece una materia inagotable de expe-
riencias y un campo sin fin para su actividad y su expan-
sion. Veo la casa de enfrente, la naranja que esta sobre el
plato, la luna que esta en el cielo; todas esas imagenes son
percepciones.

Como se comprende por lo expuesto, toda percepcion
contiene elementos sensoriales y representativos. Los pri-
meros son las sensaciones de la vista, del tacto, del oido etc.,
que se integran en la estructura total de la percepcion; los
segundos son los recuerdos, las ideas que entran en su com-
posicién. Ejemplo : veo el libro que esta sobre la mesa, y
en su percepcion no sélo se dan sensaciones visuales de co-
Jor y de forma, sino otros elementos psiquicos no sensoria-
les : la representacién de la parte del libro que no veo, el
saber que ese objeto es un libro etc.

2. Caracteres de la imagen verdadera la persis-
tencia y la coherencia.

De sumo interés tedrico y practico es el problema rela-
tivo a la distincién de la imagen verdadera, es decir de Ia
imagen que corresponde a un objeto exterior, realmente
existente respecto de la imagen falsa, esto es, de la que pro-
viepe de un error de los sentidos o de un trastorno de la
mente y que se nos presenta con las apariencias de la reali-
dad. Para distinguir la imagen verdadera de la falsa, el
criterio fundamental es la coberenciz, o sea la posibilidad
de insertar la imagen en un sistema de relaciones que abar-
que no sélo las demas imagenes de nuestra experiencia ex-
terior, sino también aquellas que los demas hombres admi-
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ten como verdaderas. Otro criterio es la persistencia de la
imagen, es decir, que no se desvanezca, sino que se manten-
ga en el mundo estable y coherente de los objetos que me
rodean. Asi, si al entrar a mi escritorio, cuarto donde sé-
lo yo penetro habitualmente, veo una persona desconocida,
tendré cierto derecho para dudar de la veracidad de mis sen-
tidos, esa duda se acentuara si el desconocido no contesta a
mis interrogaciones y huye sin ruido.delante de mi y, en
fin, la duda se convertira en conviccién sobre la falacia de
mi percepcién, si las personas a quienes convoco para que
vean al extrafio huésped, no lo ven mientras yo creo verlo.
De modo que las caracteristicas de la imagen vergadera po-
dran establecerse teniendo en cuenta : a) que ella se inser-
te con perfecta coherencia en el sistema de relaciones que
constituyen nuestra experiencia; b) que la presencia de la
imagen sea advertida por todos los hombres normales y co-
locados en las mismas condiciones; c) que sea persistente,
dotada de cierta estabilidad, de cierta fijeza.

3: La ilusion y la alucinacion.

El caracter complejo de la percepcion explica que en el
conjunto de operaciones que ella comprende se produzcan
a veces ciertos desérdenes. Entre ellos se distinguen ordina-
riamente los errores de los sentidos, las ilusiones y las aluci-
naciones.

Los errores de los sentidos provienen generalmente de
que sus datos son mal interpretados por nosotros, ya sea
porque en la interpretacién actia como elemento perturba-
dor una idea preconcebida, ya sea porque, asociaciones de-
fectuosas entre sensaciones de diferentes cualidades, perju-
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dican al aspecto sensorial de conjunto. Ejemplo : una falsa:
apreciacién de la distancia, una falsa percepcién de la for-
ma de los objetos. - .

‘La Zlusién proviene de la alteracién de una percepciéa
por las disposiciones particulares de la conciencia. Es una
transfiguracién del dato sensorial que resulta completamen--
te transformado al incorporarse en la atimésfera subjetiva
del alma. En el libro genial de Cervantes, El Ingenioso Hi-
dalgo Don Quijote de la Mancha, encontramos innumerables
ejemplos de ilusiones. El animo generoso, batallador y ena-
morado del noble caballero, transfigura sus percepciones en
consonancig con su heroica mania, y asi, ve ejércitos en los
rebafios de carneros, gigantes en los molinos de viento y da-
mas exquisitas y cortesanas en burdas labradoras. La alu-
cinacion es una percepcion vacia de todo objeto, una percep-
cién que no. corresponde a nada real presente. Las alucina-
ciones mas frecuentes son las del oido y de la vista. Hay
alucinados que oyen “voces” otros que ven ‘“visiones’. No
faltan por lo demads alucionaciones relativas a otros senti-
dos. La alucinacién no es un fenémeno normal, sino una
alteracién morbosa de la conciencia.

" 4. Las ilusiones afectivas.

Se da el nombre de ilusiones afectivas a los errores de la
percepciéon consistentes en sentir diversas sensaciones, prin-
cipalmente dolorosas, en partes del cuerpo inexistentes. Asi
los amputados recientes y aun, en ciertos casos, los anati-
guos, sienten como si estuviera presente y vivo el organo
que ya ha sido suprimido : sienten peso, cosquilleo, tensidn,
dolor etc. Como se comprende, en estos casos la ilusién no
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-esta en la sensacién propiamente dicha ni en el estado afec-

tivo, sino en el acto intencional de la percepcion, condi-
cionado sin duda por la excitaciéon de los filetes nerviosos
del mufién.

5. Conceptos de fondo y figura de la percepcion.

Una consecuencia importante de la organizacién intui-
tiva es que s6lo una parte de las excitaciones sensoriales.
cobra relieve y da origen a la forma o figura mientras que
el resto constituye el fordo de la percepcién, menos intere-
sante y distinto, menos préximo al observador, fero con-
servando relaciones especiales y en cierto modo activas con-
la forma. Otra consecuencia de la organizacién intuitiva de
la percepcion es que su contenido o material es substituible
y, por ende, no corresponde forzosamente a las unidades de
la realidad externa. En efecto, la propiedad caracteristica
de la figura es que puede reproducirse con diversos datos de
los sentidos; asi, para mencionar el ejemplo favorito de von
Ehrenfels, una melodia sigue siendo la misma aunque se ac-
tualice en los més diversos tonos, cambiando, por ende, to-
dos los sonidos particulares que la constituyen originalmen-
ve. Por otra parte, la percepcién de un triangulo con el so-
lo dato de tres puntos es un hecho psicolégico independien-
v y distinto del hecho fisico externo. Apenas es necesario
agregar que semejante dinamismo organizador se manifiesta
no sblo en todos los campos de la percepcién sino de la vi-
da mental integra.
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6. Elementos sensoriales de la percepcion las sen-
saciones.

Los elementos sensoriales de la percepcion son las sen-
saciones. Llamase sensacién el correlato consciente de un
estimulo que actua a través de una reaccion fisiologica. Ex-
citante o estimulo es una accion fisica que afecta, ya sea la
superficie de nuestro cuerpo, ya sea el interior del organis-
mo : luz, sonido, calor, acciones mecanicas etc. ExcitaciGn
es la reaccion bioldgica frente al estimulo y constituye, en
realidad lo que podria llamarse el resorte o fundamento
material &e la sensacién. Ejemplo : hago que la corriente
eléctrica- afecte mi organismo, inmediatamente éste reaccio-
na de un modo caracteristico y la sensacién se produce co-
mo una resultante indirecta del estimulo y -directa de la re-
accion organica correspondiente,

7.. Condiciones para que exista una sensacion; esti-
mulo, érgano de los sentidos, nervio sensitivo, cen-
tro nervioso y nervio motor.

Las condiciones para que exista la sensacién son las si-
gutentes: '

12 Estimulo o excitamte : Acciébn material que afecta
nuestro cuerpo. Luz, temperatura, vibraciones sonoras etc.

22 Organos de los semtidos, que capten las vibraciones
del agente fisico correspondientes a las diversas cualidades
e intensidades de las sensaciones.

3° Nervio semsitivo, conductor que recibe la accién del
estimulo y lo trasmite al centro correspondiente.
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‘4% Cemsro nervioso, que recibe la accion del estimulo
eransmitida por el nervio sensitivo y la dirige al nervio
motor.

5% Nervio motor, conductor que transmite al misculo
la accién del estimulo.

8. Relaciones entre el estimulo, la excitacién y la
sensacién.

Hemos dicho que la sensacion es el correlato consciente
a-un estimulo, el cual actda a través de una reaccién orga-
nica que en cuanto repercusion inmediase del &timulo se
llama excitacién. De donde se infiere que para que la sen-
sacién se produzca, son requeridas determinadas condiciones:
anatomicas y fisiolégicas. Desde luego, los estimulos deben
incidir en determinadas regiones del organismo, provistas
de aparatos de recepcién destinados a captar las vibraciones
tipicas correspondientes a las diversas cualidades de la sen-
sacién y a trasmitirlas a los centros cerebrales por medio
de las fibras nerviosas sensitivas. Estos aparatos de recepciéon
que captan las acciones fisicas de los estimulos, son los 6t-
ganos de los sentidos, cuya localizacion, descripcién y es-
tudio corresponden a la anatomia y a la fisiologia, disci-
plinas que tratan también de la relacién anatémica y fun-
cional entre los érganos y los centros nerviosos correspon-
dientes.

Para nuestro propésito basta verificar que la sensacion
esta condicionada por sus acompaiiantes fisiolégicos, debien-
do aiiadir que decimos condicionada y no producida o cau-
sada. En el estado actual de la ciencia, la sensacién es inex-
plicable. Fenémenos fisicos s6lo pueden producir fenéme-
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nos de la misma naturaleza, y la sensacién no es un fenéme-
no fisico sino algo completamente diverso e incomparable,
a saber : la conciencia de esos fenémenos. Por lo demis, la
simple psicologia no aborda ese problema, el cual, como
se comprende, constituye por su propia naturaleza uno de
los temas principales de la metafisica.

9. Tiempo de reaccién.

Se llama tiempo de reaccién al que transcurre entre el
instante en que el 6rgano del sentido recibe la impresién,
la produccién del fenémeno consciente, y la correspondien-
te manifestacién motriz. Este lapso es debido al tiempo re-
querido para que la excitaciéon sea transmitida a lo largo de
las vias nerviosas sensitivas hasta los centros corticales, y
para la transmision en sentido inverso, desde los centres
hacia la periferia, a través de las vias eferentes o motrices,
de respuesta.

10. Concepto de umbral y cima de la sensacidn.

Llimase umbral del excitante la mas pequefa cantidad
de éste, necesaria para que sea sentido, para que exista la
sensacion correspondiente. Si yo tengo sobre la mano un
grano de trigo, no experimento ninguna sensacién de peso.
Para que llegue a experimentarla es necesario que agregue
un cierto nimero de gramos. Esa cantidad seria en el pre-
sente caso, el umbral del excitante para las sensaciones de

peso.
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Llamase cima al limite superior del excitante, o sea al
limite mas alla del cual, aunque aumente la cantidad del
excitante, no aumienta la intensidad de la sensacién.

11. Propiedades de toda sensacion y diferencias re-
lativas a los diversos organos de los sentidos.

Toda sensacién posee una cualidad; hay sensaciones de
color, de sonido etc. Toda sensacion tiene una cierta snten-
sidad : sensaciones fuertes y débiles. Propiedades a las
cuales afiaden los psic6logos otras mas o menos frecuentes
o discutibles como son a saber : el tono afectivo agradable
o desagradable; el contenido represemtativo, que nos ilustra
sobre el objeto exterior que lo provoca; la extensidn o sea su
referencia a un cierto espacio concreto y, en fin, la duracién
o sea su valor temporal mas o menos grande.

Tal vez por la mayor facilidad de su localizacién ana-
témica, por lo general se reconocen inicamente cinco senti-
dos : vista, oido, olfato, gusto y tacto. Existen otros, sin
embargo, cuya observacién y estudio se deben a la ciencia
moderna y que presentan un vivo interés no sélo como ob-
jetos relativamente nuevos de investigacion, sino por las
aplicaciones practicas y especialmente pedagdgicas que es
posible derivar de su conocimiento. Entre esos sentidos cu-
ya caracterizaciéon no ha alcanzado atin toda la claridad de-
seable y que en conjunto aparecen como formas mas o me-
nos diferenciadas del sentido primordial que es el tacto, ci-
taremos los siguientes : la cenestesia, el sentido cinestésico,
el sentido de la orientacion y el sentido de las temperaturas.

Abordemos el estudio de las sensaciones partiendo de
las que nos proporcionan los sentidos mas conocidos.
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Mediante el sentido de la vista tenemos las sepsaciones
de color y, segun algunos psicélogos, tenemos también sen-
saciones geométricas, esto es, relativas a la forma de los
abjetos.

En los colores se distinguen las siguientes cualidades :
1° el #omo, o sea su cualidad de rojo, azul etc.; 2° la imsen-
sidad o, para hablar con mayor exactitud, la claridad, ea
cuya virtud un color es mis o menos luminoso; 3? la saiu-
racion o pureza que distingue los colores segin la cantidad
mayor o menor de blanco que contienen : mientras mas pu-
ro, menos blanco; 4? la extensividad : toda sensaciéon lumi-
nosa nos aparece siempre con ciertas dimensiones superfi-
ciales.

La vista distingue siete colores principales, los mismos
en que el espectro descompone la luz, y que son : el viole-
ta, el indigo, el azul, el verde, el amarillo, el anaranjado ¥
el rojo. Entre esos colores se llaman fundamentales los uni-
cos tres que son irreductibles : el azul, el amarillo y el rojo.

Como extremos positivo y negativo de la escala de los
colores, tenemos el blanco y el negro : el blanco que es la
absoluta plenitud de la claridad y el negro que se caracte-
riza por su completa ausencia.

Entre las anomalias de la vision hay una particularmen-
te interesante; es la llamada daltonismo, que consiste en la
incapacidad general o parcial para percibir los colores. Hay
ciegos para el rojo y el verde, los hay para el amarillo y el
azul, y en fin, hay dalténicos para todos los colores, a quie-
nes el mundo exterior aparece gris, comparable, segun Lind-
worsky, a una imagen fotogrifica negativa.

Al tratar de las semnsaciones aunditivas, que como su nom-
bre lo indica, pertenecen al sentido del oido debemos dis-
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tinguir ante todo el sonido del ruido. El sonido es una sen-
sacion auditiva que tiene valor musical, mientras que el rui-
do carece de él : diferencia que por lo demas no se puede
definir conceptualmente, asi como tampoco son conceptual-
mente definibles ni los colores ni los perfumes. Acaso po-
driamos caracterizar exteriormente el sonido diciendo que
proviene de vibraciones regulares y el ruido de vibraciones
irregulares de los cuerpos sonoros. Una nota de violin es un
sonido, el rodar de un carruaje es un ruido, el lenguaje es
una mezcla de sonidos y de ruidos.

Las cualidades del sonido son la altura, la intedgsidad y
el timbre. La altura de un sonido depende de su posicién
en la gama musical o, para expresarnos con mds precision,
la altura de un sonido se define fisicamente por el mayor o
menor nimero de vibraciones del cuerpo sonoro en un de-
terminado espacio de tiempo. Asi, un sonido que contenga
mil vibraciones por segundo es mas alto que otro que sélo
contenga quinientas. En la escala musical el sol es mas alto
que el m7, y éste lo es mas que el 7e o el do. La intensidad
del sonido no depende ya del nimero vibraciones sino de
la amplitud de las mismas. Una nota musical que yo produz:
co en el piano es mas o menos intensa segun el grado de
energia con que presiono la tecla correspondiente a esa
nota. El timbre, en fin, es la cualidad del sonido que depen-
de de la naturaleza del cuerpo sonoro. La misma nota mu-
sical suena de modo diferente segin que la emita la voz hu-
mana, el violin o el piano. Se ha dicho que el timbre es el
alma del sonido porque infunde en éste algo como el soplo
de una vida indefinible,

A la vista y al oido se les suele llamar sentidos superio-
res porque ellos proporcionan los materiales para las mas
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altas creaciones del espiritu: la ciencia y especialmente el
arte. La vista, que recoge los colores y las formas, hace po-
sible el mundo de la' plastica : pintura, escultura, arquitec-
tura; el oido hace posible el mundo musical, y funcionan-
do de consuno, la vista y el oido suscitan esa fusién mara-
villosa de la visién y del sonido que es la poesia.

El olfato que en ciertos animales presenta una acuidad
considerable y desempefia un importantisimo papel vital,
tiene en el hombre un desarrollo limitado, tanto en lo que
respecta a la finura de sus sensaciones cuanto a su utiliza-
cién para la vida. Sélo en ciertas profesiones, como la far-
macia y otras relacionadas con las industrias del perfume,
se utilizan de modo constante y acaso metddico las sensa-
ciones olfativas.

Ademais de su utilidad para la vida, tiene el olfato en
ocasiones, una cierta significacion estética, como cuando as-
piramos el aroma de las flores, el olor resinoso de los bos-
ques o los del campo en la estacién de la primavera, en las
calidas noches de verano o después de la lluvia.

Segin Henning, hay seis sensaciones fundamentales del
olfato, unidas entre si por matices o cualidades olfativas gra-
duales. Estas sensaciones corresponderian a los siguientes
olores : 1° aromadticos (anis, canela, esencia de clavo); 2°
floriferos (heliotropina, jazmin); 3% frutales (esencia o
aceite de naranja, de limén, de bergamota); 4° sesinosos o
balsamicos (tufo de tiamina, trementina, alcanfor); 5° p#-
tridos (gas sulfhidrico, sulfuro de carbono); y 6° ardientes
(olor de té).

Al sentido del gusto debemos las sensaciones del sabor
que por lo comin se presentan mezcladas con sensaciones ol-
fativas y tactiles. Por obra del refinamiento artificial de la
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vida civilizada, el gusto no proporciona ya al hombre mo-
derno las utiles indicaciones que, para la buena conserva-
cién del organismo, ofrece sin duda a los animales y al hom-
bre primitivo.

Como sabores fundamentales se consideran los siguien-
tes : el dulce, el dcido, el salado y el amargo.

-Puede decirse que el zacto es un sentido primordial,
puesto que, biolégicamente, es sin duda una indiferenciada
sensaciéon de contacto lo que constituye la experiencia pri-:
maria del organismo animal y algo asi como el punto de
partida en la historia de la vida sensible. De hecho, asi lo
ha admitido siempre lo que podriamos llamar la sabiduria
natural del hombre, la cual ha incluido en el vasto dominio
del tacto toda una serie de sentidos que aunque confundi-
dos con él en su origen, han alcanzado, sin embargo, anaté-
mica y fisiolégicamente una cierta independencia.

En los parrafos que siguen nos ocuparemos rapidamen-
te con los sentidos que aparecen como derivaciones mas o
menos diferenciadas del sentido del tacto. Aqui diremos
tan s6lo que al tacto propiamente dicho numerosos psico-
logos le reservan hoy unicamente las sensaciones relativas a
determinadas propiedades de la superficie de los cuerpos co-
mo son la suavidad, la aspereza, la angulosidad etc.

La educacion en este sentido puede capacitarlo para dis-
tinguir con notable precision las mas tenues modalidades
superficiales de los cuerpos. Y. es corocida la finura que,
obedeciendo acaso a un mecanismo de compensacion, ad-
quiere el tacto de los ciegos.

.Con el nombre de sentidos internos, o mas generalmente
de cenestesia, se suele designar un vasto conjunto de sensa-
ciones mal diferenciadas que acompaiian al funcionamiento
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organico y que se funden en un- sentimiento complejo de
bienestar o malestar, exaltacién, depresioén, fatiga, angus-
tia etc.; sentimiento al que, comunmente, no prestamos ma-
yor atencién, pero cuya importancia psicoldgica se revela
en el hecho de que las alteraciones de la personalidad se
anuncian casi siempre por perturbaciones en la cenestesia.

El sentido cimestésico (o quinestésico) es el sentido del
movimiento y del esfuerzo. El nos ilustra sobre la posicién
de nuestros miembros, sobre la mayor o menor tensién mus-
cular en nuestros movimientos y esfuerzos. Se le ha llama-
do sentido muscular, pero impropiamente, porque en la
produccién de las sensaciones que de él dependen no inter-
vienen solamente los musculos, sino también y en forma im-
portante, las articulaciones. La perfeccién del sentido ci-
nestésico es de suma utilidad para el ejercicio de las profe-
siones manuales y de los deportes.

Primitivamente confundido, como tantos otros, con el
tacto, el sentido de las temperaturas es reconocido hoy co-
mo un sentido independiente, no s6lo por al naturaleza de
las sensaciones térmicas que las diferencia muy claramente
de las de contacto, movimiento, esfuerzo etc., sino porque
se ha demostrado que ellas dependen de la excitacién de
puntos sensibles anatémica y fisiolégicamente auténomios.
Hay en la piel puntos sensibles que no sélo se distinguen
de los que sirven a las sensaciones tactiles sino que estan es-
pecializados, unos para las sensaciones de frio y otros para
las sensaciones de calor.

Por medio del sentido de la orientacion, llamado tam-
bién sentido estatico o sentido del espacio, podemos experi-
mentar las sensaciones siguientes : 1° sensaciones de rota-
cién o mas generalmente de movimiento curvilineo; 2? sen-
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saciones de movimiento rectilineo; 3° sensaciones de verti-
calidad o de inclinacién con relacién a la vertical. En sin-
tesis, gracias a este sentido nos damos cuenta de la inclina-
cién de nuestro cuerpo y de la direccién general de nues-
tros movimientos.

Este sentido se localiza en la parte del oido interno que
comprende el vestibulo y los canales semicirculares.

Ademas de las enumeradas, citemos, para terminar, las
sensaciones de presidn, las sensaciones de vibracion, que se
experimentan en los huesos, y las sensaciones dolorificas si-
tuadas ya en la frontera de la vida afectiva.



CAPITULO XI
EL PENSAMIENTO

Programa : 1. La asociacién de las ideas.— 2. Sus formas
principales.— 3. Verdadero significado y alcance del nexo
animico, Diferencia entre la concepcién estructural y la
asociacionista de la vida mental.— 4. El concepto. La abs-
traccién, la comparacion y la generalizacién.— 5. Diferen-
cia entre el concepto y la imagen.— 6. El juicio. Su rela-
cién con los objetos.— 7. Diferencia entre la conexién de
ideas proveniente de la “asociacion de las ideas” y la prove-
niente del juicio.— 8. El razonamiento. Sus principales for-
mas.— 9. Limites del razonamiento.

1. La asociacion de las ideas.

La asociacién de las ideas es, desde luego, un fenémeno
de evocacidn, y en este sentido podriamos definirla como la
evocacion espontinea e inmediata de unos estados de con-
ciencia por otros. La existencia de este fenémeno es inne-
gable, y asi ninguna psicologia puede desconocerlo. Varian
si las opiniones de los psicdlogos cuando se trata de inter-
pretarlo y, en este caso, es posible descubrir dos concepcio-
nes relativas al significado y a la extensidn psicolégica de
la asociacion de las ideas.
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Hay un concepto restringido y un concepto amplio so-
bre la asociacién de las ideas. Segun el primero, la asocia-
cion es, sencillamente, una propiedad de la memoria en cuya
virtud una imagen o una idea evoca espontaneamente otra
imagen o idea que tiene con ella alguna relacién de conti-
giiidad, de semejanza o de contraste. Segun el concepto
amplio, la asociaciéon constituye el mecanismo unico de la
vida mental, es decir que, desde las operaciones mas simples,
espontaneas, automaticas, hasta las mas elevadas, como son
el juicio, el raciocinio y las operaciones inventivas de la ima-
ginacién, todas no serian, al fin y al cabo, sino formas mis
o menos simples o complejas de un mismo hecho funda-
mental : la asociacién.

La escuela que preconiza este concepto es la llamada aso-
ciacionismo, cuya apreciacién y critica haremos mas adelan-
te. Por ahora sélo indicaremos que nosotros aceptamos la
concepcién restringida, es decir, aquella que se limita a afir-
mar que unos estados psicolégicos son por lo comun segui-
dos de otros estados psicolégicos con los cuales tienen algu-
na relacién de contigiiidad, de semejanza o de contraste.

2. Formas principales de asociacién de las ideas.

Ya Aristételes distinguia estas tres formas de asociacion :
por contigiiidad, por semejanza y por contraste. A estas
formas de la asociacién, admitidas ain hoy por la mayor
parte de los psic6logos, se las suele llamar impropiamente
leyes. Impropiamente, porque una ley es un principio que
rige de modo inevitable y necesario la aparicién de los
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fenémenos y, como tendremos ocasién de verlo, las formas
de la asociacién no llenan esas exigencias.

Hecha esta indicacién preliminar, procedamos al estu-
dio sumario de las diversas formas de asociacién. La asocia-
€ién por contigiiidad es aquella en virtud de la cual una per-
cepcién, una idea o una imagen, evoca el recuerdo de otra
percepcion, imagen o idea que ha coexistido en la concien-
cia con el estado evocador, ya se trate de una coexistencia
en el espacio, ya se trate de una coexistencia en el tiempo.
Ejemplos : yo encuentro después de muchos afios a un con-
discipulo, y su presencia me recuerda a otro a quien conoci
en el mismo colegio, o me evoca el recuerdo de la vida es-
tudiantil con sus detalles de lugar y de ambiente. Aqui es
un cierto lugar en el espacio, el colegio, el vinculo asociati-
vo que une la presencia de un compaifiero a las imagenes
de otros compaiieros ausentes o a los recuerdos mas o menos
coloreados y vivientes del aula. Un hecho histérico puede
evocarme el recuerdo de otro hecho histdrico realizado en
la misma fecha o en el mismo afio, o hasta en el mismo si-
glo. Es bien sabida la importancia que pata la computacién
de las edades tiene en el espiritu de nuestras abuelas la coin-
cidencia de las fechas. La fecha desempefia aqui el mismo
papel asociativo que la comunidad de lugar en el espacio.

La asociacién por semejanza es aquella en virtud de la
cual un estado de conciencia, tiende a evocar los estados que
de algin modo se le asemejan. La semejanza puede ser de
forma cuando el estado presente y el evocado se parecen en
cuanto a sus cualidades externas y, si se quiere, en cuanto a
su apariencia, como cuando un retrato evoca el recuerdo de
la persona retratada o un circulo, la representaciéon de la
tierra, 0 una voz extranjera, una palabra castellana parecida.
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Es de contenido si entre los estados que se asocian existe
una semejanza mas profunda y esencial que la mera apa-
riencia. Ejemplo : la semejanza que pudo descubrir New-
ton entre la caida de una manzana y el movimiento de tras-
lacion de la tierra. Pueden existir ademés asociaciones de
semejanza por razon de la causa, de la duracién, de la rela-
cioén etc., todas las cuales seria largo analiaar.

Pero hay una forma de la asociaciéon por semejanza que
ofrece un particular interés psicoldgico y estético, y es la
que deriva del contenido emocional, afectivo de los estados

psicolégicos. Cuando dos o varios estados de conciencia han

sido acompafiados por un mismo estado afectivo, tienden a
asociarse. Los artistas son acaso los espiritus mas sensibles
a las afinidades afectivas de los objetos, y las descubren en-
tre sensaciones, percepciones o ideas que no tienen entre
si ninguna semejanza intelectual. Asi, hablan de pintura
musical, de misica luminosa, asi podia decir Beethoven que
tal poema de Klopstock estaba escrito en re bemol mayor.
Pero si bien son los artistas quienes mas ampliamente viven
y utilizan estas afinidades, la vida corriente estd llena de
ellas, y su existencia se traduce en el lenguaje de todos los
pueblos. Todos hablamos de colores chillones, suaves, cali-
dos; de voces dulces, agudas, graves, con lo cual asociamos
sensaciones por todo extremo heterogéneas y que no tienen
entre si otro parentesco ni otra semejanza que despertar en
el alma la misma reaccién afectiva,

Mientras que en la asociacion por semejanza, lo seme-
jante atrae Jo semejante, en la asociacion por comtrasie, lo
opuesto recuerda lo opuesto. En la asociacién por semejan-
za, lo negro recuerda lo negro; el invierno, el invierno; un
dia de sol, otro dia de sol. En la asociaciéon por contraste,

)
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al contrario, lo negro recuerda lo blanco; el frio del invier-
no hace pensar con nostalgia en el calor del verano y la os-
curidad de 1a noche suscita la imagen de la luz. Por mane-
ra que la férmula de esta asociacion seria la siguiente : un
estado de conciencia evoca otro estado de conciencia que
forma con él un contraste.

Si la asociacion por contigiiidad es la forma automatica,
pasiva en que los estados psicolégicos se evocan los unos a
los otros, las asociaciones por semejanza y por contraste su-
ponen ya operaciones mas elevadas, mas propiamente espi-
rituales. La contigiiidad, en efecto, se d4 en la mera coexis-
tencia de los estados psicolégicos, coexistencia que el espi-
ritu vive pasivamente, sin poder ni destruirla ni crearla. La
semejanza y el contraste, en cambio, estin mais que en las
cosas 0, si se quiere, mas que en los estados psicoldgicos en
si mismos, en la reaccién con que son vividos o experimen-
tados. En otras palabras, las asociaciones por semejanza o
por contraste dependen en forma directa de las disposicic-
nes intelectuales o afectivas del yo. Asi, mientras que la

_ contigiiidad es un hecho, la semejanza y el contraste, aun
en sus mas simples formas, implican ya, como deciamos,
una apreciacion, un discernimiento y, por lo tanto, una ope-
racién auténoma y creadora del espiritu.

No se puede afirmar que la contigiiidad, la semejanza
y el contraste sean las Gnicas formas en que los estados de
conciencia se asocien espontineamente. Hay tal vez otras.
Pero lo evidente es que las enunciadas comprenden, en su
vasta generalidad, la mayor parte de las afinidades asociativas
observables. Algunos autores consideran como formas de
asociacion las inferencias l6gicas : asociaciones de principie
a consecuencia, de causa a efecto, de sustancia a modo etc.
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Inclusién injustificada, porque el pensamiento légico, supo-
ne siempre una disciplina, una intencién, un criterio aje-
nos a la mera evocacién asociativa. La asociacion es el sim-
ple movimiento, el simple ir y venir de los estados de con-
clencia; las relaciones légicas son ya el movimiento dirigi-
do, orientado, disciplinado por las exigencias del conoci-
miento o de la accion.

3. . Verdadero significado y alcance del nexo animu-
co. Diferencia entre la concepcién estructural y
la asociacionista de la vida mental.

El asociacionismo es una doctrina psicolégica nacida y
desarrollada principalmente en Inglaterra, y cuyos princi-
pios fundamentales pueden ser formulados como sigue :
1? el material de la vida consciente esta constituido en ulti-
mo término por un niumero mas o menos grande de elemen-
tos simples; 2° esos elementos se combinan, y los estados
constituidos -por efecto de sus combinaciones, se suceden en
virtud de las leyes de la asociacién de las ideas, y en conse-
cuencia; 3° todas las operaciones de la vida mental no son
sino formas, ya simples, ya complejas y evolucionadas de la
asociacion.

Implicando el asociacionismo una concepcién compren-
stva de toda la vida mental, su apreciacién no debe ser hecha
de una vez por todas en un solo capitulo de la psicologia
De todos modos, nos parece, que este es el lugar apropiado
para dar una idea de conjunto de esta doctrina, cuya influen-
cia ha sido y es todavia considerable en todas las ramas de
Ia psicologia.



EL PENSAMIENTO 115

Desde luego, el error central del asociacionismo, el erro
que, por decirlo asi, contamina todas sus explicaciones, con+
siste en creer que la vida mental puede descomponerse en
elementos simples, aislables, susceptibles de ser adicionados
numéricamente. Considerando la conciencia como un con-
junto de dtomos errantes, ignora que en ella no existen ele:
mentos separados, sino que solamente se dan totalidades or-
ganicas, estriecturas, de tal modo que una sensacidn, una per-
cepcién o un recuerdo no son ni implican nada por si mis»
mos sino unicamente por relacion a la totalidad o estructu-
ra-de que son miembros.

Admitiendo una especie de caos primitivo de elementos
psiquicos, el asociacionismo es impotente no sélo para ex-
pHear las formaciones mas altas y evolucionadas de la con-
ciencia, sino aun sus procesos mas sencillos. Si los elementos
pstquicos flotan como 4tomos independientes en el espacio
de la conciencia, el misterio de sus atracciones y de sus re-
pulsiones, es decir, de sus asociaciones y disociaciones, es im-
penetrable. -Si los recuerdos, las imagenes, las ideas se bas-
tan a si mismos puesto que son independientes, no se com-
prende por qué hayan de atraerse los unos a los otros. Pero
suponiendo que en el mundo psiquico existiera una fuerza
comparable a la gravedad o al magnetismo, ¢en virtud de
qué leyes esa fuerza atraeria ora unos ora otros elementos?
¢Sera acaso en virtud de las leyes de la contigiiidad y seme-
janza? Pero no hay dos hechos psiquicos, por disimiles que
sean o por alejados que se presenten, entre los cuales no sea
posible.establecer alguna relacion de semejanza o de conti-
gitidad en el espacio o en el tiempo. Esas leyes, pues, no soft
tales sino simplemente relaciones que nosotros descubrimos
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cuando ya la evocacién se ha producido. Asi que, por lo tan-
to, no implica verdaderas afinidades intrinsecas.

Y es que mas o menos implicita o explicita, mas o me-
nos condensada o dilatada, la conciencia es, esencialmente,
totalidad viviente, es decir, una actividad que llena con su
presencia indivisa los elementos o los estados en que el ana-
lisis cree fraccionarla. Como en.cada palabra de una frase
se contienen implicitamente, todas las palabras precedentes,
en cada estado psicolégico palpita todo el pasado conscien-
te; de suerte que cuando un estado evoca otro estado, no
asistimos a un fenémeno de aproximacién mecanica sino a
un proceso comparable a la eclosion del capullo que al
abrirse pone de manifiesto lo que ya contenia. La evoca-
cién no es pues un fenémeno de atraccién — puesto que
la atraccién supone objetos distintos, separados — sino mas
bien un fenémeno de revelaciéon. “Hoy, dia de Pascua Flori-
da, hace precisamente cincuenta afios de mi primer conoci-
miento con Mme. de Warens” escribe Rousseau en una pa-
gina admirable de sus Réveries y su memoria se puebla de
un inagotable mundo de recuerdos. Y bien, ;como explica-
ria el asociacionismo este proceso de que un dia de Pascua
Florida advierta Rousseau que hace cincuenta afios de su
primer conocimiento con Mme. de Warens? Teniendo en
cuenta que Rousseau encontré por vez primera a Mme. de
Warens un domingo de Ramos, acaso diria que la Pascua
ha evocado por semejanza otro domingo de Cuaresma y és-
te, por contigiiidad la aparicion de la amable protectora de
Rousseau. Con ello se considerarian como elementos sepa-
rados, exteriores y distintos los dos domingos y el recuerdo
de Mme. de Warens, falseindose asi, por modo radical, e}
proceso completo y realmente vivido de la evocacién. Pos-
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gue el “Hoy” no es solamente este dia de Pascua, es ese dia y
el recuerdo que lo embellece y los cincuenta afios de distan-
cia que se contraen en un minuto de melancdlica medita-
cién. Todo eso es el “Hoy” que, como un vasto abanico, abre
ante los ojos de la conciencia la magia del recuerdo. Y todo
se impregna de la misma emocién paraddjica que consiste
en revivir lo que parecia definitivamente abolido.

Pero hay en la literatura contemporanea una pagina be-
llisima debida al genio de Marcel Proust, y que nos muestra
de modo admirable cémo la evocacién, lejos de ser un fe-
némeno de atraccién mecanica, es mas bien un efecto de re-
velacién; fenémeno comparable al abrirse de esos papelillos
japoneses ““al parecer informes y que en cuanto se ponen
en el agua comienzan a estirarse, a tomar forma, a colorear-
se y a diferenciarse convirtiéndose en flores, en casas, en per-
sonajes consistentes y cognoscibles”. Cuenta el novelista que
una tarde de invierno, al saborear un trozo de magdalena
mojado en té, sintié su ser inundado de una extrafia fe-
licidad, tanto mas incomprensible cuanto que ella venia in-

~timamente unida al sabor del té y de la magdalena. Luego,
del seno de esa emociodn, surge, se distiende, se colorea y en-
riquece todo un mundo de recuerdos infantiles, todo un pa-
sado oculto, condensado en un sabor y que, después de mu-
chos afios, este sabor debia despertar, o mejor, debia traer
consigo, como una virtualidad inagotable y exquisita de sen-
timiento y de visién.

El asociacionismo cree reconstruir la vida mental par-
tiendo de elementos simples y susceptibles de ser agrupados
mecanicamente, y asi suele tomar como elementos iniciales
y primarios los productos derivados y secundarios de la ac-
tividad psicoldgica. Porque lo primero, lo inicial, lo pro-
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fundo no son los estados que el analisis del asociacionismo
aisla, sino los actos sintéticos del espiritu, las estructuras
globales, actos que contienen en penetracién reciproca y
orientacion dinamica, los elementos que después se disper-
san y disgregan. Una frase es un acto del espiritu, una sin-
tesis primaria en que el sentido es anterior a las ideas aisla-
das y la orientacion dinamica de la expresion anterior a las
palabras.

De o dicho se infiere que la diferencia entre la concep-
cién estructural y la concepcidn asociacionista de la vida
mental, puede ser establecida de la manera siguiente : la
concepcion estructural considera la vida psiquica en su con-
junto, y sus diferentes funciones, manifestaciones y conteni-
dos, como estrzecturas, esto es como totalidades organicas no
divisibles en partes o elementos independientes. En la es-
tructura cada parte s6lo es definible por relacién al todo, y
el todo no es una mera suma de partes, sino una unidad que
incluye en si las partes como miembros inseparables. Ejem-
plo : la melodia que no es una suma de sonidos sino un efec-
to sonoro indivisible.

La concepcidn asociacionista considera la vida psiquica
como compuesta de elementos cerrados en si y que, como los
atomos, pueden unirse, separarse, volverse a unir etc. Los
estados, funciones y contenidos de la vida mental se obten-
drian asi por sumas o adiciones de elementos simples, y de
esta suerte, en resumen, las leyes de la vida mental se redu-
cirian, en el fondo, a las leyes de asociacién.
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4. El concepto. La abstraccién, la comparacién y la
generalizacion.

La abstraccion es la operacion de la mente que consiste
en tomar un elemento de una entidad intelectual y en con-
siderarlo aisladamente de todos los demas que la integran.
Supongamos que yo deseo retener la cualidad del color.
Entonces, en la extrema variedad de objetos coloreados, abs-
vraigo la sola cualidad que me interesa y prescindo de todas
las demas que integran las representaciones de esos objetos,
tales como la forma, la consistencia, el olor etc.

La abstraccion es una operacidon de analisis, porque en
un conjunto dado separa unos elementos de los otros. Pero,
junto con la funcién meramente negativa del analisis, hay
una funcién complementaria y positiva : la afirmacién de
un cierto elemento, que asume una importancia singular y
que se llama esencie. Cuando yo comparo, por ejemplo, en-
tre si todos los colores, no s6lo elimino todo lo que los dife-
rencia, sino que afirmo un cierto modo de ser que les es
comin y al cual llamo la esencia del color.

La comparacién es la operaciéon que consiste en buscar y
establecer semejanzas e identidades o diferencias entre los
objetos. Esta operacién precede y a veces acompaiia a las
de la abstraccién y la generalizacion.

La generalizacion es la abstraccion referida a un nimero
mas o menos grande de objetos. Yo me he formado, por
ejemplo, la idea de caballo y la aplico a todos los seres que
presentan los elementos esenciales de esa idea. Asi se forma
el concepto, que no es otra cosa que la idea general o sea
un producto de la mente que se aplica a un nimero mas o
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menos grande de cosas o de seres : cuerpo, animal, hombre,
mnglés.

En este producto mental distinguimos dos cosas : la com-
prensién o contenido, que es el conjunto de elementos esen-
ciales, de cualidades o, como se dice en ldgica, de “notas”
gue integran el concepto; y la exzensién, que es el conjurito
de cosas o de seres a los cuales se aplica el concepto. Tene-
mos, por ejemplo, el concepto del hombre; su comprension
esta constituida por las notas de racional, bipedo, mortal
etc., y su extension por todo el conjunto de seres a los cua-
les se puede designar con el término general de hombre.

5. Diferencia entre el concepto y la imagen.

El concepto es un producto de la abstraccién y de la ge-
neralizacion. Su objeto intencional no son las experiencias
concretas de la vida psiquica, sino las esencias y estructu-
ras que, en tanto que son formas separadas, no se dan de
modo inmediato a la mirada del espiritu. La imagen, en
cambio, es la visién directa, concreta ya sea de los objetos
del mundo material en la percepcion, ya sea de los recuer-
dos en que esos objetos vuelven a aparecer en la memoria,
ya sea de los contenidos que la fantasia creadora puede sus-
citar. Ejemplos : cuerpo, niimero, astro, son conceptos; la
vision que tengo en este instante del jardin o del mar, el
recuerdo de la escuela o del viejo libro de cuentos son ima-
genes.
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6. El juicio. Su relacion con los objetos.

E] juicio es un acto del espiritu por el cual afirmamos o
negamos algo. Ejemplos : Sdcrates es sabio, el sol ilumina,
Ia leccién no es facil, Juan ho cantari esta noche.

Mientras la asociaciéon se nos da como el mero ir y ve-
nir de las ideas, como su simple unién espontanea e inme-
diata, el juicio representa ya una decisidon consciente, signi-
ficativa y auténoma de la vida mental. Porque el juicio no
es la evocacidn pura y simple de una idea por otra; es esen-
cialmente la conciencia de que lo que se afirma o niega, tie-
ne una significacién y un valor objetivo. Por eso se ha ob-
servado con justicia que el juicio es una operacién parado-
jal : acto de conciencia, va sin embargo mas alla de la con-
ciencia; fendmeno interior, postula sin embargo la reali-
dad de un mundo independiente, impersonal y, como dirian
los metafisicos, la esfera del ser. Por ejemplo : cuando yo
afirmo que la nieve es fria o que el sol es brillante o que el
desierto es arido, no hago en el fondo sino verificar una re-
lacién entre mis ideas, mis recuerdos y mis sensaciones; es-
toy seguro empero de que esas afirmaciones mias no son
aproximaciones fortuitas de ideas, declaro por el contrario
que corresponden a algo independiente de mi y las conside-
ro validas para todos los espiritus constituidos como el miio.

De esta suerte, con el juicio aparecen la verdad y el error,
segun que sus afirmaciones o negaciones correspondan o no
a la realidad objetiva. Y de esta suerte también, el juicio
es un acto decisivo, trascendental de la vida del espiritu.
Mediante el juicio afirmamos nuestra relaciéon con el mun-
do y a la vez nos separamos de él. Juzgar quiere decir apre-
ciar, decidir y por lo tanto, en cuanto seres capaces de juz-
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gar, nos erigimos en cierto modo en jueces, pero al mismo
tiempo reconocemos y acatamos la existencia de un conjun-
to de relaciones y de objetos, que desborda la subjetividad
de nuestra decision.

Somos seres dotados de aptitud y de vocacién para el co-
nocimiento, pero principalmente somos seres afectivos y ac-
tivos. Por manera que, aunque el juicio es por esencia un
acto intelectual, como realidad psicolégica concreta, esti
cargado de afectividad y de querer. Nuestros deseos, nues-
tras pasiones, nuestras emociones, junto con las exigencias
inmediatas de la accién y la dinamica subconsciente de nues-
tro pasado entero, todo eso condiciona el acto del juicio, ¥
por eso la objetividad que el juicio afirma es mas un ideal
que se persigue, que una realidad que se posee.

7. Diferencia entre la conexion de ideas provenien-
te de la “asociacién de las ideas’’ y la provenien-
te del juicio.

En la asociacion no afirmamos ni negamos nada res-
pecto de las relaciones entre las ideas o las imagenes. Asi
mediante la asociacién la presencia de un sol de plata puede
evocar la idea del astro, y la idea del astro puede evocar la
idea del Imperio Incaico. Y en esta operacion el espiritu
no afirma ni niega nada respecto de la relacién entre el
sol de plata y el sol que brilla en el espacio, se limita a con-
templar la sucesién o la presencia simultinea de estas re-
presentaciones. Nada mas. En el juicio se afirma o se nie-
ga algo respecto de la relacién entre las ideas. Asi cuando
yo digo : la nieve es blanca, no me limito a contemplar las
representaciones de la nieve y de lo blanco, sino que afirmo
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la conveniencia de lo blanco a la nieve. En el juicio nos
pronunciamos sobre la existencia, el modo o el significado
de una relacién. Y asi realizamos un acto del espiritu que
no atafie inicamente al aspecto psicoldgico de nuestra expe-
riencia sino gue se refiere al ser o a las relaciones de las co-
sas mismas.

8. El razonamiento. Sus principales formas.

El razonamiento es la operacién intelectual que consis-
te en enlazar unos juicios con otros, de tal manera que el
altimo derive en forma necesaria de los anteriores. Ejem-
plo : todo cuerpo es pesado, el plomo es cuerpo, luego el
plomo es pesado.

Como vemos en este ejemplo, hemcs enlazado los dos pri-
meros juicios de tal manera que el ultimo aparece como la
derivacién inevitable de los dos precedentes.

Como ya se habia hecho antes con el juicio, se ha pre-
tendido confundir el razonamiento con al asociacién y es-
pecialmente con la asociacién por semejanza, por manera
que lo que se dijo con respecto a la diferencia entre juicio
y asociacién, es pertinente tratindose del razonamiento, que
como lo hemos visto, es un enlace de juicios. No creemos,
empero, inutil repetir que esa diferencia consiste fundamen-
talmente en que mientras la asociacién es la aproximacion
meramente habitual y subjetiva de imagenes o ideas, el jui-
cio y, en consecuencia, el razonamiento, estan caracterizados
por el sentimiento de su validez objetiva. Hay ademas una
clara diferencia entre la forma en que se enlazan las ideas
en la asociacidon y aquellas en que se relacionan en el razo-
namiento. En la asociacién se pasa directamente de una



124 COMPENDIO DE PSICOLOGIA

idea a otra, como cuando un retrato me evoca instantanea-
mente el recuerdo de la persona retratada; en el razonamien-
to se pasa siempre indirectamente, es decir, que las ideas se
relacionan a través de un término intermedio, al cual se asi-
milan o reducen. Ese término medio es una idea general,
y asi el razonamiento nos emancipa de la mera reproduc-
cién habitual y nos permite extender, mediante la genera-
lizacién y el analisis, el circulo de nuestros conocimientos.
Pero la verdadera naturaleza del razonamiento y, por lo
mismo, sus notas distintivas respecto de la funcién mera-
mente asociativa, se revelan de modo evidente cuando se
piensa en que, al paso que la asociacién agota su eficacia en
la esfera de la vida interior, subjetiva, el razonamiento es
una funciéon de caracter eminentemente social, supraindivi-
dual; que supone, por lo mismo, la existencia de un mundo
de relaciones, de ideas, de leyes admitidas por todos y capa-
ces de disciplinar en forma estable, coherente y segura el
material de la experiencia. Si yo quiero convencer a un
hombre de algo que nunca ha visto, que acaso nunca ve-
ra tampoco, no me serviré de la asociacién, porque ella
s6lo puede llevar a su espiritu las imdgenes, las ideas, las
relaciones que ya conoce, que ya ha vivido, pero que nunca
podra llevarlo a afirmar lo que esta fuera de su experiencia.
Tendré que valerme, pues, del razonamiento, esto es, de la
posibilidad de inferir aquello que él no conoce de una diea
que él admite y que actia como el término medio entre su
experiencia y lo desconocido. Asi, por ejemplo, a un hom-
bre que jamas hubiera presenciado un eclipse de sol, no po-
dria convencerlo de la realidad de ese fenémeno a menos
de admitir, tanto él como yo, un cierto nimero de leyes, de
ideas comunes relativas al movimiento de los astros. Esas



EL PENSAMIENTO 125

leyes, esas ideas constituyen el puente entre lo que él ve y
sabe y lo que no sabe ni ve, pero puede llegar a saber o a
concebir.

Las formas principales del razonamiento son la induc-
cién y la deduccién. La snduccién es el razonamiento por
el cual pasamos del conocimiento de los hechos a la afirma-
cién de las leyes. Newton observd, por ejemplo, el movi-
miento de los astros y la caida de los cuerpos, elevdse luego
de la observacién de esos hechos a formular la ley general
de la gravedad. Mariotte observé que el volumen de los
gases disminuye en la misma proporcién en que aumenta
la presiéon que sufren, verificO6 matematicamente los resul-
tados de sus experimentos y asi, de la observaciéon de hechos
concretos, indujo la ley fisica, es decir, indujo el principio
de caracter general, que lleva su nombre, y segun el cual el
volumen de los gases varia en proporcion inversa de la pre-
sién que sufren.

"La deduccion es la forma del razonamiento que consiste
en pasar de una verdad general a una verdad particular, o,
mas exactamente, la deduccién es un razonamiento que con-
siste en hacer salir una proposicion menos general o una
proposicion particular de una proposicién mas general que
la contiene. El juicio o la proposicién mas general se llama
principio o ley, la proposicién particular se llama comnse-
cuencia o también caso, y la expresion logica del procedi-
miento deductivo se llama sélogismo, el cual consta de tres
proposiciones, tales que sentadas las dos primeras (las pre-
misas) se sigue necesariamente la tercera, que se llama co#-
clusion, y que es la consecuencia del principio general o de
la ley. Ejemplo : “Todos los metales son buenos conducto-
res del calor, el oro es metal, luego el oro es buen conduc-
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tor del calor”. Razonamiento en que la ultima proposicién
aparece como el caso particular de la ley formulada en la
primera.

9. Limites del razonamiento.

Segun ya lo hemos dicho, el razonamiento puede contri-
buir a aumentar el caudal de nuestros conocimientos y en
este sentido no es erréneo considerarlo como una funcién
inventiva. Pero seria ilegitimo y en ocasiones hasta peligro-
so exagerar la importancia del puro razonamiento en la vi-
da intelectual, la misma que se renueva y se dilata no tao
solo en virtud de las inferencias légicas, sino, y principal-
mente, gracias a la intuicion, a la imaginacién, al trabajo
misterioso de las tendencias subconscientes. Actividad de
substitucién, de identificacion, el razonamiento sirve prin-
cipalmente como instrumento de demostracién, de prueba;
sirve para someter las ideas nuevas al dominio de las ver-
dades ya adquiridas, y de este modo se ejercita mantenien-
do, frente al afluir de las experiencias, la estabilidad y
el orden. Una excesiva confianza en el poder del razona-
miento puede conducir, por un olvido fatal de la experien-
cia y de los factores irracionales de la vida interior, a cons-
trucciones falaces, abstractas, simplistas e incapaces, por lo
tanto, de confrontarse eficazmente con la complejidad de lo
real.



CAPITULO XII
LA MEMORIA

Programa : 1. Su sentido estricto.— 2. Principales fun-
ciones de la memoria : conservacién, evocacién, reconoci-
miento y localizacién.— 3. La evocacién, sus formas.—
- 4. Criterios para distinguir lo recomocido, de lo percibido,
y de lo simplemente imaginado.— 5. Formas del recono-
cimiento, su verdadero sentido psicolégico.— 6. El olvido.

1. Sentido estricto del concepto.

Hemos dicho que la vida psiquica es una continuidad in-
divisa y flaida, es decir, una continuidad cuyos estados lejos
de distinguirse netamente unos de otros, como se distinguen
los objetos situados en el espacio, se interpenetran y, en la
sucesién en que se producen, se prolongan los unos en los
otros. Asi pues, hay ya un cierto efecto de memoria en esa
como resonancia con que el pasado inmediato se hace sen-
tir en el presente. Pero la persistencia del pasado en el pre-
sente no se limita a la prolongacién del momento anterior
en el momento que le sigue. En realidad cada instante de
nuestra vida animica esta cargado con la totalidad implicita
de lo ya vivido, y esa carga de pasado es lo que confiere su
rigueza y su fisonomia particular a nuestra existencia perso-
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nal. De tal modo que, si consideramos la memoria como la
conservacion del pasado en el presente y la colaboracion de
lo ya vivido en la actualidad de la existencia, podremos de-
cir, sin exageracion, que toda conciencia es memoria.

Pero aqui no vamos a estudiar la memoria desde el puato
de vista de esta acepcién generalisima, sino que tan sélo
tomaremos el concepto en su acepcién usual y restringida.
En este sentido, puede definirse la memoria como el poder
de revivir estados psicoldgicos pasados, de reconocerlos co-
mo tales y de localizarlos en determinado momen:o del
tiempo. Definicién que, como claramente se infiere, deja
fuera del campo de la memoria propiamente dicha la mera
repeticion de estados que la conciencia no recenoce como
anteriormente vividos, la simple vuelta de las iméagenes cu-
ya procedencia del pasado ignoramos.

2. Principales funciones de la memoria : conserva-
cién, evocacién, reconocimiento y localizacién.

Si la memoria implica la posibilidad de revivir estados
psicoldgicos pasados, es porque esos estados se conservar, y-
he ahi la primera funciéon de la memoria y el primer pro-
blema metafisico y psicolégico que ella suscita : la conser-
vacion de los recuerdos. Pero no basta que los recuerdos
se conserven, es necesario que sean exiraidos a la luz, evoca-
dos, y asi la evocacién es otra de las funciones esenciales de
la memoria. Y, en fin, el proceso de la memoria no se com--
pleta mientras el recuerdo no es reconocido, es decir, vivi-
do como la reproduccién de un momento del pasadg, y loca-:
lizado, esto es, vivido con la conciencia de su situacion en
el tiempo. Con lo cual dejamos enumeradas las principales
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funciones de la memoria, a saber : conservacién, evocacién,
reconocimiento y localizacién de los recuerdos. Ejemplo :
Encuentro en la calle a un antiguo compaiiero de colegio.
Su presencia evoca su recuerdo que se conserva en mi me-
moria. Lo reconozco, porque me doy cuenta de que ya he
visto, de que ya he conocido a esa persona. Y en fin, locali-
zo su recuerdo en una cierta fecha, en una cierta época; los
dias, los afios de colegio.

Conviene tener presente que la evocacién, el reconoci-
miento y la loealizaciéon no son operaciones rigurosamente
sucesivas. Pueden ser simultaneas. Son aspectos del procesa
unitario de la rememoracién mds que etapas o partes mate-
rialmente separables.

3. La evocacidon, sus formés.

La evocacion es la reaparicién del recuerdo, su vuelta de
la subconciencia a la conciencia, de 1la obscuridad a la luz.
Reviste dos grandes formas : una espontinea y otra volun-
taria o provocada. La evocacién es espontinea cuando los
recuerdos emergen a la luz de la conciencia sin un definido
proposito de la voluntad por evocarlos y, a su vez, compren-
de dos formas evocativas diferentes : la que podriamos lla-
mar inusitada o incoberente, en que los recuerdos se pre-
sentan a la conciencia sin enlace visible con los demas esta-
dos que le preceden o acompanan; y la asociativa, en que la
aparicion del recuerdo es el resultado de asociaciones obser-
vables con los otros recuerdos o con las percepciones prece-
dentes o concomitantes. La evocacion voluntaria obedece a
un designio preciso, el cual extrae de la subconciencia un
determinado recuerdo con un cierto fin. En este caso, unas
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veces el recuerdo acude décilmente, otras en cambio, se re-
siste, se nos escapa cuando estamos a punto de cogerlo, y
asi hemos de ejercitar nuestra paciencia y concentrar nues-
tro esfuerzo atento para vencer la resistencia del recuerdo
y obligarlo a ingresar en la esfera de la conciencia clara.

Antes de abordar el problema de la evocacién, pongamos
ejemplos de las diversas formas en que ella se produce. Y
asi tendremos : Ejemplo de evocacién inusitada o incohe-
rente : estoy estudiando una leccién de quimica y brusca-
mente me asalta el recuerdo de un personaje histérico : Na-
poleén, Nerdn, Pizarro. De evocacién asociativa : recorro
los parajes donde ha transcurrido mi infancia, e inmediata-
mente mi memoria se puebla de recuerdos; los arboles, el
rio, las rocas, la casa, todo lo que percibo suscita, por aso-
ciacion, las visiones de mi vida infantil. De evocacién vo-
luntaria : quiero pronunciar un nombre conocido pero ol-
vidado, recordar en qué gaveta he guardado un documento
importante, procuro descubrir retrospectivamente, circuns-
tancias, detalles de mi vida en los cuales no puse atencién
cuando se produjeron.

El problema de la evocacion es uno de los mas dificiles
e importantes de la psicologia, pudiendo afirmarse que su
solucién equivaldria a poseer la clave de la vida mental.
¢Por qué son ciertos recuerdos y no otros los que emergen
a la luz de la conciencia? ;Por qué, por ejemplo, la vista de:
la catedral de Lima me sugiere el recuerdo de la de Caja-
marca y no el de otra catedral cualquiera? ;Por qué mien-
tras tomo mi desayuno me asalta el recuerdo de mis exame-
nes universitarios y no el de los que me tomaron en el cole-
gio? ;Por qué misteriosa conexién, en fin, el recuerdo de-
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seado acude desde el obscuro fondo de la subconciencia pa-
ra servir un designio de mi voluntad?

Como bien se comprende, el método puramente intros-
pectivo nos da muy poca luz cuando queremos comprender
el mecanismo de la evocacién inusitada. El recuerdo irrum-
pe bruscamente en la conciencia como una piedra que cae
en un estanque; rompe la trama de nuestros pensamientos,
se presenta en fin, cuando no es esperado. A veces saluda-
mos su apariciéon con jibilo porque el recuerdo nos es gra-
to o util; otras, lo recibimos con disgusto, y quisiéramos
echarlo de la conciencia donde penetra como huésped im-
portuno. Ya que no es posible descubrir nexos asociativos
entre esos recuerdos importunos, incoherentes, inusitados,
solo cabe atribuir su presencia al trabajo de tendencias sub-
conscientes que tienen con el contenido explicito del yo al-
gun enlace estructural desconocido. Entre las percepciones o
los recuerdos que actualmente ocupan la region iluminada de
la conciencia y los recuerdos que surgen inopinadamente,
hay sin duda algin vinculo asociativo, pero que, como quie-
ra que él se da a través de una infinidad de intermediarios,
sumergidos también en la subconciencia, no es perceptible.
Este vinculo estaria constituido por los complejos de ten-
dencias afectivas, complejos ignorados que sélo una adecua-
da exploracién de lo subconsciente seria capaz de revelar.

Examinemos ahora brevemente la evocaciéon en que los
vinculos asociativos son claramente observables. Leo mi vie-
jo Don Quijote y al llegar al pasaje que dice : “Figurdsele
a Don Quijote que la litera que veia eran andas”, evoco el
grato recuerdo de mi profesor de Gramatica, quien se ser-
via de esa frase como ejemplo para ilustrar la regla de que
“el predicado ejerce a veces cierta atraccién sobre el sujeto
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comunicandole su nimero”. He ahi un caso en que la in-
trospeccion descubre un evidente enlace asociativo entre el
estado psicologico presente y el recuerdo evocado. Ea es-
te caso y otros semejantes, no me sorprende la llegada del
recuerdo; al contrario, hasta se diria que lo he esperado.
La escuela psicologica llamada asociacionismo pretendse
explicar estas evocaciones por las llamadas leyes de la aso-
ciacion de las ideas, leyes cuyo estudio detenido hacemos en
capitulo aparte. Aqui diremos unicamente, que las afinida-
des asociativas de la semejanza, de la contigiiidad y del con-
traste s6lo tienen valor en cuanto funcionan integradas ea
las totalidades indivisibles que constituyen los procesos de
la vida psiquica. Por lo demas, sea cual fuere el valor de
esas leyes, se puede. afirmar que las probabilidades de rea-
pariciéon de un recuerdo estin en estrecha relacion con las
siguientes condiciones psicologicas: 1?2 la frecuencia con
que la percepcion originaria del recuerdo suele presentarse
en la conciencia; 29 su proximidad en el tiempo o, lo que
es lo mismo, la reciente presentaciéon de la percepcion ori-
ginaria; 3° la vivacidad de dicha percepcion; 4 la afinidad
emocional del recuerdo con los estados psicolégicos actua-
les. En resumen, “podemos afirmar con certeza que en la
mayoria de los casos, el estado de conciencia evocado serz
una representacion, o familiar o reciente, o viva y concoz-
de con el contenido actual de nuestra conciencia”. Refiriéa-
dose a estos cuatro coeficientes : frecuencia, proximidad,
vivacidad y concordancia emocional, dice William James, de
quien asimismo hemos tomado el pasaje anteriormente
transcrito : “Ellos nos permiten introducir algun determi-
nismo en la sucesion de los estados de conciencia y reducir
la infinidad de candidatos posibles a un cierto nimero de
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candidatos favoritos, cuyas probabilidades estin determina-
das por la naturaleza de nuestro pasado consciente”. Agre-
guemos que la proximidad entre el estado primitivo y el
evocado es un coeficiente cuya importancia puede decirse
gue desaparece cuando entre un estado y otro media una
distancia superior a unas cuantas horas, ya que es bien co-
aocido el hecho de que los ancianos evocan con mayor fa-
cilidad los recuerdos lejanos de su infancia y su juventud
que los mas recientes de su madurez o de su ancianidad.

Como factores imponderables en el proceso de la evo-
cacion quedan las tendencias obscuras, desconocidas,- sub-
conscientes, las mismas que, en el continuo brotar de la vi-
da psicolégica, representan causas siempre activas de impre-
visibilidad.

La evocacién voluntaria atenta o predeterminada extrae
de la subconciencia, como su nombre lo indica, un determi-
nado recuerdo destinado a servir un designio tedrico o prac-
tico de la voluntad. Investigaciones recientes sobre este fe-
nomeno, uno de los mas interesantes de la vida mental,
tienden a interpretarlo como el resultado de la accién que
sobre las tendencias reproductoras, subconscientes ejercen
ciertas actitudes de la conciencia, determinadas en su direc-
cién por la finalidad voluntaria que se persigue y en las
cuales se contiene virtualmente el recuerdo buscado. A esas
actitudes de conciencia, que en cierto modo son anteriores
a las imagenes concretas que constituyen los recuerdos, las
llama- Bergson esquemas dindmicos, y explica el mecanismo
de la rememoracién voluntaria como el esfuerzo de esos es-
guemas por concretarse en una imagen unica y distinta, pa-
sando asi de una virtualidad mas o menos indecisa a la de-
finida realidad del recuerdo.



134 COMPENDIO DE PSICOLOGIiA

4. Criterios para distinguir lo reconocido, de lo per-
cibido, y de lo simplemente imaginado.

Con relaciéon a la memoria se plantean dos cuestiones
importantes : primera, la cuestién relativa a distinguir -la
percepcion del recuerdo, segunda, la cuestion de saber por
qué una determinada imagen es un recuerdo y no una crea-
cién de la fantasia. Acudiendo a las nociones anteriormen-
_te expuestas, se podria quizd resolver la primera cuestion
considerando que la percepcion es, por modo eminente, una
invitacién a actuar, a tomar una actitud fisica respecto de
ella, en tanto que el recuerdo es una visidn interior que no
provoca por si misma las reacciones motrices caracteristicas
de la confrontacién del cuerpo con los objetos que constitu-
yen el mundo exterior y, por lo tanto, la materia de la per-
cepcién. En cuanto a la segunda cuestién, es indudable que
el recuerdo trae consigo un sentimiento que podriamos lla-
mar inmanente del pasado. El pasado lo vivimos inmediata-
mente en el recuerdo mismo. Pero si se quisiera una deter-
minacién més exacta del caricter pretérito, rememorativo
de las imagenes que llamamos recuerdos, diriamos que ellas
se distinguen de las que son meras creaciones fantasticas de
la imaginacién en que se organizan de modo coherente
y estable con las demas imdgenes de nuestra conciencia, en
que no las podemos alterar ni suprimir a voluntad y en que,
por consiguiente, constituyen un mundo tan real y en cier-
to modo tan inconmovible como el de la percepcién ex-
terior.



LA MEMORIA 135

5. Formas del reconocimiento, su verdadero sentido
psicolégico.

Veamos brevemente las diferentes formas de reconoci-
miento.

Un objeto presente es, en efecto, reconocido cuando los
movimientos que el cuerpo dibuja ante él son los mismos
que alguna vez fueron provocados por su presencia. Mis
concretamente, un objeto es reconocido cuando podemos
servirnos de él, utilizarlo, es decir, cuando nuestro cuerpo
reacciona dinamicamente en su presencia con movimientos
habituales adecuados al destino practico del objeto. Los ob-
jetos que nos desconciertan son aquellos cuya utilizacién ig-
noramos, se nos presentan como algo insélito, inusitado, sin
relacién con nuestros habitos motores. El llamado senti-
miento de familiaridad no es otra cosa que la sensacién de
algo habitual, acostumbrado, proveniente de la facilidad
con que los movimientos que el cuerpo insinua o realiza res-
ponden al destino practico del objeto.

El reconocimiento operado por las tendencias motrices
puede decirse que suscita la otra forma del reconocimien-
to : la que se opera mediante la intervencién de los recuer-
dos-imagenes. Hemos dicho que los recuerdos quedan co-
mo virtualidades subconscientes prontas a actualizarse cuan-
do las exigencias de la accidn las reclaman. Y asi, se com-
prende que cuando los movimientos — que constituyen la
accién del cuerpo — ofrezcan a esas virtualidades subcons-
cientes una ocasién de actualizarse, ellas, por decirlo asi, la
aprovecharan. Y se comprende también que sdlo los re-
cuerdos analogos por algtin aspecto de la percepcién actual,
sean los recuerdos actualizados, ya que sélo ellos seran ca-
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paces de insertarse en el cuadro dinamico de la situacidon
presente.

Las operaciones que hemos descrito se refieren al reco-
nocimiento de la percepcién. Pero también hay un recono-
cimiento del recuerdo como tal. Ese reconocimiento con-
siste en la conciencia de que el recuerdo es algo que perte-
nece al pasado y no al presente. Aun mads : es la conciencia
de que la imagen constitutiva del recuerdo emerge real-
mente del pasado y no es una mera ficciéon de la fantasia.
En este instante por ejemplo, evoco la imagen del Gran Ca:
nal de Venecia y sé que esa imagen corresponde a una per-
cepcion que yo he tenido alguna vez. No la considero ni
como una de tantas percepciones provenientes de los objetos
que me rodean ni como una creacion de mi mente. Sé que
esa imagen proviene de algo objetivo, pero anterior y au-
sente.

La importancia y el verdadero sentido psicolégico del
reconocimiento, estan no s6lo en que nos permite utilizar
las experiencias del pasado, sino en que,.estableciendo un
nexo consciente entre los diversos momentos de la vida,
funda el sentimiento de la continuidad en el acontecer psi-
quico y, por lo mismo, el de la conservacion y de la identi-
dad personales a través del tiempo.

6. El olvido.

El olvido es una funcién tan necesatia como el recuer-
do en la economia de la vida mental. Si todo nuestro pasa-
do estuviera presente en nuestra conciencia, no podriamos
actuar ni acaso vivir. La accién y la vida son, esencialmen-
te, seleccion, posibilidad de elegir entre varias direcciones,
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continua eliminacién de lo inatil y acentuaciéon de lo 1til y
valioso.” Y hay mas todavia : asi como hemos dicho que
toda conciencia es memoria, o que toda conciencia es se-
leccién, podemos ahora afirmar que toda conciencia impli-
ca también una cierta zona de olvido donde permanecen
como meras virtualidades los recuerdos que no son requeri-
dos por la situacién actual de la vida.

Hay dos grandes anomalias en la memoria, que se re-
lacionan intimamente con la funcion correlativa del olvido
¥ que son a saber : la amnesia y la hipermnesia.

La amnesia es el olvido en su forma anormal. Es total
cuando suprime la memoria en una época mas o menos
grande de nuestra vida. Es periédica cuando dos memorias
diferentes alternan en la misma conciencia sin penetrarse
y correspondiendo cada una a cierta época de la vida. La
amnesia se llama progresiva cuando el olvido afecta poco a
poco capas mas profundas del espiritu, anulando primero
los recuerdos mas recientes y al fin los de la infancia. La
amnesia, por 1ltimo, puede ser parcial, y anula o dificulta
entonces solo ciertas categorias de recuerdos.

La hipermnesia es la exaltacién anormal de la memoria.
Se produce en circunstancias extraordinarias y bajo el im-
perio de una emocion grave. Asi parece que los que estan
en riesgo inminente de morir evocan en unos cuantos se-
gundos los recuerdos de toda su vida.



CAPITULO XIII
LA IMAGINACION

Programa : 1. Su concepto.— 2. Sus tipos : creadora y
reproductora.— 3. Toda imaginaciéon implica en alguna for-
ma creacion.— 4. Factores de la imaginacion creadora.—
5. Tipos de imaginacion creadora— 6. La imaginacién re-
productora. Sus clases— 7. La imaginacién en el nifio y
en el hombre primitivo.— 8. La fantasia en el adolescente.

1. Concepto.

Se puede definir la imaginacién como la facultad de pen-
sar con imagenes, pero esa definicién es insuficiente por dos
razones : primera, porque, aun cuando las imagenes cons-
tituyen en gran medida tanto la materia prima como la obra
de la funcidon imaginativa, seria erroneo decir que ésta tra-
baja exclusivamente con imagenes : como es sabido, otros
elementos de la vida intelectual y profundos resortes de la
vida afectiva colaboran en ella, y segunda, porque no alude
al aspecto esencialmente creador, inventivo de la imagi-
nacion.

Descartando pues esta definicién inexacta y consideran-
do directamente las funciones mentales a las que se aplica el
concepto de imaginacién, encontramos : 1° que mediante
la imaginacién conferimos una forma, una figura, una ex-
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presién a los contenidos de la experiencia cualesquiera que
sean y, 2° que la imaginaciéon actua como un poder capaz
de producir no sélo nuevas combinaciones de elementos
preexistentes, sino verdaderas creaciones irreductibles a lo
ya vivido. Configuracién, creacion son asi los atributos fun-
damentales de esta misteriosa potencia -del alma que al par
que fija y en cierto modo cristaliza los contenidos de la
vida interior, los transforma, los renueva, los orienta.

Por todo ello, la palabra imaginacién es acaso impropia
para designar todo el conjunto de operaciones que integran
el contenido de su concepto. Imaginaciéon sugiere demasia-
do la idea de imagen para convenir por entero a las opera- .
ciones configurativas e inventivas de la mente. La emplea-
mos, sin embargo,. pbr no existir una expresién mads propia
y, sobre todo, por haberla consagrado, sin mayores inconve-
nientes, el uso general de los psicélogos.

Tipos : creadora y reproductora.

- Hay dos grandes tipos de imaginacion : la creadora y: la
reproductora. \ .
-Gracias a la imaginacién creadora se elaboran y surgen
en la conciencia procesos y estados que se nos dan como esen-
cialmente originales y nuevos y que, por consiguiente, 1o
pueden ser considerados como una mera suma O composi-
.cién de sus antecedentes. ‘Gracias también a la imaginacién
creadora, somos capaces de configurar en formas de mayor
o menor harmonia y perfeccién el incesante brotar de la vi-
da interior. o
Ribot y otros psicélogos han senalado, con justicia, la
semejanza entre la voluntad y la imaginacion. Hay, en efec-
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to; enire ambas funciones psicoldgicas, evidentes analogias.
Tanto la imaginacién como la voluntad son antropocéntri-
cas y centrifugas, es decir que funcionan de dentro a fuera y
tienden a exteriorizarse, a objetivarsé; tanto la voluntad co-
mo la imaginacién son teleolégicas o, lo que ‘es lo mismo,
ambas estan -dirigidas por una intencién hacia un fin a rea-
lizar y, por ultimo, tanto los actos de la-voluntad como las
realizaciones de la imaginacién son, principalmente, revela-
ciones irreductibles de la originalidad personal. *“La inicia-
tiva voluntaria es la invencién de una actitud que se desta-
ca sobre la trama de los actos rutinarios. La invencidon es
una iniciativa ideal que rompe con el curso habitual de las
ideas y de las imagenes” (A. Rey).

La imaginacién reproductora es la memoria de las imd-
genes. Por consiguiente, cabe recordar aqui todo lo dicho
en los capitulos dedicados a la memoria y a la asociacién de
las ideas, agregando tan sélo algunas indicaciones relativas
a Jas modificaciones espontineas de las imagenes y a los
principales tipos de imaginacién reproductora.

Tales indicaciones prepararan el estudio de la psicolo-
gia de la invencién y mostrardn que la llamada imaginacién
reproductora, lejos de ser una mera actividad de repeticién,
constituye en realidad una forma atenuada, sin duda, pero
eficaz, de creacidn.

Las imagenes no se conservan invariables, sino que se
transforman lentamente. Mientras por una parte se esque-
matizan y tienden a empobrecerse, por otra evolucionan en
un sentido positivo, se enriquecen, se estilizan segun la idio-
sincrasia profunda de quien las evoca. En otros términos,
las imagenes viven, y ‘como su vida se alimenta de la co-
rriente de nuestra propia vida personal, resulta que en-las
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transformaciones de las imagenes, aun en aquellas ocasio-
nes en que no son el producto de una elaboraciéon volunta-
ria, se expresa ya de modo indudable nuestra originalidad y,
por consiguiente, nuestro poder creador.

En sintesis, como escribe muy bien Rey : “la modifica-
cién espontanea de las imagenes en la vida mental nos per-
mite sorprender, palpitante, un poder inventivo del espiri-
tu que, como se comprende, crea a expensas de datos ante-
riores pero que a la vez, gracias a las modificaciones pro-
fundas de estos datos, crea también algo de original y
nuevo’.

3. Toda imaginacion implica en alguna forma crea-
cion.

Seglin puede inferirse de todo lo anteriormente expues-
to, toda operacién imaginativa implica” en alguna forma
creacion, por dos razones principales :

1? Por la raz6n general consistente en que en la vida ani-
mica nada se repite de modo rigurosamente exacto sino que
todo lo que en ella aparece es, en cierta medida, nuevo. El
propio recuerdo no reproduce con absoluta fidelidad el pa-
sado. Por causa del tiempo transcurrido y, principalmente,
por la accién de factores afectivos, el recuerdo hace sufrir
al pasado una transformacién. Es sabido que el mismo re-
cuerdo varia en coloracién y en intensidad segiin que sea
evocado en la adversidad o en el juabilo.

2? Porque siendo la imaginacién la actividad configura-
tiva de la mente, sus contenidos y productos no son meras
copias de actitudes o de imagenes ya adquiridas, sino for-
mas en que se revela el modo de ser total del alma en su
tendencia fundamental hacia la expresion.
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4. Factores de la imaginacién creadora.

Ribot, en su obra justamente célebre sobre la imagina-
cidn creadora, considera como los prigcipales factores de
dicha funcién mental, los siguientes : el factor intelectual,
el factor afectivo y el factor inconsciente. Al estudio de
esos factores, que abordamos en seguida, agregaremos una
sumaria revision de otros (influencia del medio social, de
la originalidad individual etc.), todos los cuales empero no
agotan las condiciones del poder creador de la mente. Ese
poder en su intimidad queda todavia como una incégnita
sobre la cual, en el presente estado de los conocimientos, s6-
lo podemos tener, segan feliz expresiéon de un psicélogo,
vagas “impresiones metafisicas”.

Las operaciones intelectuales que se integran en el tra-
bajo de la imagirtacion son a saber : la disociacién y la sin-
tesis.

Como ya hemos visto al tratar de la vida de las imagenes,
en la imaginacién reproductora, ellas no son objetos iner-
tes sino que cambian, acentuando algunos de sus aspectos
y atenuando, en mayor o menor grado, otros. Ese cambiar,
ese modificarse de las imagenes es ya, como bien se com-
prende, una disociacion puesto que en tal proceso asistimos
a la acentuacién de una parte, de un aspecto en detrimento
de otros que resultan mas o menos borrados y hasta exclui-
dos. Si esto pasa con las imagenes, ocurre todavia mas cla-
ramente en los complejos de imagenes e ideas que a cada
paso nos ofrece la vida y que fraccionamos recogiendo tales
o cuales formas, matices, ritmos, y dejando los demas en la
sombra. Es un trabajo de seleccion que no se opera nunca
al azar, sino que obedece; en primer término, a las tenden-
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cias profundas del sujeto y, en segundo término, a la finals-
dad mas o menos consciente que presxde el trabajo de la
invencion. '

Complementaria de la disociacién es la sintesis. Median-
te ella se reunen las imagenes, las ideas, las formas recogidas
separadamente y se organizan en una nueva realidad psi-
colégica. Siendo de notar que el lenguaje resulta insufi-
ciente para expresar de modo adecuado la naturaleza de la
sintesis mental, pues en ella, los materiales que se sinteti-
zan no sé mantienen los mismos sino que se absorben y en
cierto modo se pierden en la nueva reahdad que contribu-
yen a formar. :

Estas dos operaciones — la disociacion, la sintesis — no
se desarrollan separadamente sino que siempre lo hacen de
consuno. Toda disociaciéon supone una sintesis donde son
integrados los elementos extraidos y, reciprocamente, toda
sintesis supone una disociaciéon que extraiga de los comple-
jos originarios los materiales que se sintetizan. Cuando el
poeta dice, por ejemplo, “se quema el tiempo”, ha disocia-
do la idea de combustién de los complejos a que general-
mente se asocia, pero esa disociacién estaba en cierto modo
prescrita, anticipada por la emocién inicial y sintética, en
que el artista sentia algo como la accién de un elemento
implacable que fuera devorando las horas y la vida.

La vida afectiva influye en el trabajo de la imaginacidn,
ya mediante los estados que la acompafian y ‘en cierto modo
lo dirigen y orientan, ya medxante las tendencias que, en
gran ‘medida, lo provocan. _

Se ha pretendido por algunos psiclogos, limitar la ac:
¢i6n de los factores afectivos a la forma estética de la ima-
gindcién, pero esa tentativa es errénea, pues, aunque la pre-
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sencia de elementos emocionales es mas ostensible en la
creacion artistica, no deja de ser observable en ninguna de
las realizaciones de la actividad inventiva de la mente : in-
telectuales, practicas etc. Siempre es la afectividad el re-
sorte profundo, que al fin se descubre, tanto en las creacio-
nes de la mera fantasia, como en las que reclaman el concur-
so de las funciones logicas.

Las tendencias afectivas son el origen de nuestras prefe-
rencias. Asi pues, ellas presiden en el fondo el trabajo de
seleccion y de sintesis con que elaboramos el material de ia
experiencia. ' Es notable la importancia de las tendencias
erdticas en la produccién artistica y también es conocida la
influencia que en esta y otras modalidades de la invencion
tienen tendencias tales como el ansia de poderio, la curio-
sidad etc.

Y apenas es necesario referirnos a la influencia de las
emociones que acompaiian al proceso inventivo. Esas emo-
ciones son a veces suscitadas por el trabajo mismo, otras
aparecen como sus causas ocasionales o determinantes, siem-
pre lo sostienen y alimentan. El miedo, la célera, la triste-
za, el goce, el sentimiento de libertad, el entusiasmo, im-
pregnan en una coloracién especial toda nuestra vida-y, en
consecuencia, tifien también nuestra obra. Pero hacen algo
mads : actdan asimismo como elementos fecundantes, dina-
micos, que ora impulsan y promueven, ora contienen o des-
vian ya éstas, ya las otras corrientes de la vida mental.

Hay en la invencién un fendmeno universalmente obser-
vado, y es la inspiracién. Consiste en el stibito aparecer ante
la.mirada de la mente, de imagenes, de ideas 0 de sintesis
de ideas y de imdgenes. Estas operaciones se realizan sin la
intervencion de la conciencia propiamente dicha; son como
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mensajes, a veces dificilmente descifrables, de un persona-
je oculto que hubiese trabajado por nosotros y que a menu-
do nos sorprende con la frescura y la profundidad de sus
creaciones.

Este personaje escondido es la actividad psiquica sub-
consciente y, de modo mas preciso, es el conjunto de los ins-
tintos y de las tendencias afectivas que le son inherentes.
Ellos realizan una alquimia cuyos resultados conocemos, pe-
10 cuyos secretos de transmutacién todavia ignoramos.

Muchos estéticos y artistas de inspiracion romantica han
pretendido .relegar a lo subconsciente todo el aspecto ver-
daderamente creador y original de la obra de arte; mas esa
pretension es exagerada. La voluntad y la inteligencia cons-
cientemente dirigidas y disciplinadas por un ideal de per-
feccion pueden — y en efecto lo hacen — someter los pro-
ductos espontianeos de la actividad subconsciente a un tra-
bajo eficaz de depuracién. Ademas, la experiencia, el estu-
dio y la técnica no son tampoco elementos absolutamente
despreciables. Y es que la gran invencion, tanto en el ar-
te como-en la ciencia y en la practica, es siempre la sintesis
suprema de toda la actividad del espiritu, sintesis dirigida
por la intencionalidad iluminada y soberana de la amorosa
vocacién personal.

Acabamos de referirnos a la accién de la voluntad diri-
gida por fines conscientes en el definitivo perfeccionamien-
to de la obra. Enumeremos aqui otros factores que tam:
bién condicionan el trabajo de la imaginaci6n, sin detener-
nos ‘en su estudio, porque ello demandaria una extension
mucho. mayor que la prescrita por la naturaleza de.este
curso. ' ’ '
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Influyen en el ejercicio y en los resultados de la activs-
dad imaginativa : la actividad motriz y somatica (marcha,
actividad genésica etc.); la herencia bioldgica como factor
ora de equilibrio, ora de trastornos organicos, siempre de
disposiciones fundamentales; el medio fisico y social como
origen de habitos corporales y psicologicos que, o pliegan
a su imperio la actividad creadora, o la excitan a romper-
los; la originalidad individual, cuya mids alta expresion es
el genio, y, en fin, el azar, que ofrece a las tendencias afec-
tivas latentes, ocasiones de ejercitarse.

Pefo ninguna enumeracién puede ser completa y, sobre
todo, ninguna acumulacién de factores podria hacernos
comprender la evolucidn unitaria y orginica del trabajo in-
ventivo. Debemos pues examinar el principio de unidad in-
terna que domina en todas las fases de esa evolucion.

Dicho principio se da, ora como una idea mas o menos
definida, ora como una emocion; pero siempre actda inte-
riormente al trabajo inventivo, estimulando y a la vez limi-
tando el brotar de las imagenes. Siendo de advertir que
estos términos : idea, emocion, no se excluyen sino que sim-
plemente indican la preponderancia de los factores intelec-
tuales y afectivos en el desarrollo organico de la invencién.

Ribot y otros psicélogos llaman 7deal a este principio
de unidad sintética y reguladora. Ideal que no debe ser con-
siderado como un arquetipo, como un plan acabado sino
simplemente como un esbozo, una direccion, un gérmen;
upa posibilidad. “El ideal no es, dice Ribot, se hace”. Y
de esta suerte el ideal se concreta, se perfecciona y acaba en
el curso del proceso inventivo, pudiendo decirse que la 1i-
tima fase de su evolucion es la obra misma.
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Entre las tentativas encaminadas a esclarecer la natura-
leza y la accion de este principio unitario, es notable la rea-
lizada por Bergson en su estudio sobre el “esfuerzo intelec-
tual” y que tiene por base la concepcion del esquema dind-
mico. Dicho esquema no es ni una imagen definida, ni una
idea precisa, sino una cierta actitud de la mente que con-
tiene en potencia las imagenes y las ideas que luego se ex-
plicitan y definen. El esquema dinamico es la intencién pri-
maria del esfuerzo mental. No se da como un modelo aca-
bado, porque entonces el esfuerzo creador ya seria initil; se
da como una forma que debe ser llenada, como una ley que
rige el juego de las representaciones y las hace convergir
hacia la realizacién deseada y entrevista.

Transcribimos a continuacién dos pasajes especialmente
significativos y claros del estudio sobre el esfuerzo intelec-
tual inserto en el libro L'energie spiritumelle. “Uno se
transporta de un salto al resultado final, al fin que se trata
de obtener : todo esfuerzo de invencién consiste entonces
en un trabajo por colmar el intervalo por encima del cual
se ha saltado, y llegan de nuevo a este fin siguiendo ahora
el hilo continuo de los medios que lo realizarian. Pero, ;c6-
mo percibir el fin sin los medios, el todo sin las partes? No
puede ser en forma de imagen, puesto que una imagen que
nos hiciera ver el efecto realizindose, nos mostraria, ante-
riores a esa imagen misma, los medios por los cuales el efec-
to se cumple. Tenemos pues que admitir que el todo nos es
presentado en forma de esquema y que el trabajo de inven-
cién consiste precisamente en convertir el esquema en
imagen.”

“El escritor que hace una novela, el autor dramatico que
crea personajes y situaciones, el musico que compone una
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sinfonia y el poeta que compone una oda, todos tienen des-
de Iuego, en el espiritu algo simple, general, abstracto. Para
e] musico o el poeta es una impresién que se trata de desarro-
llar en sonidos o en imagenes. Para el novelista o el dra-
maturgo,.es una tesis que debe desenvolverse en.aconteci-
mientos, un sentimiento general, un medio social, algo, en
fin, de abstracto debe materializarse en personajes vivientes.
Se trabaja con un esquema del todo y no se consigue el re-
sultado mientras no se obtiene una imagen distinta de las
partes.”.

5. Tipos de.imaginacién creadora.

Hemos estudiado las condiciones generales de la activi-
dad inventiva, mas, dentro de esas condiciones, cabe una
gran variedad de modalidades imaginativas. = Por esto los
psicélogos de la imaginacion se han esforzado por agrupar-
las en algunos grandes tipos comprensivos..

-Nos proponemos caracterizar aquellos que nos parecen
ser los principales.. Pero antes debemos.advertir: 1° que
consideramos muy dificil hacer la- enumeraciéon completa
de los tipos de imaginacién, y 2° que estos tipos no son
cuadros herméticos, categorias cerradas, sino manifestacio-
nes concretas de la vida imaginativa entre las cuales sélo
puede establecerse diferencias de acentuacién, no de ex-
clusién. -

La imaginacidon plastica y la imaginacion difluente son
consideradas como los tipos mds generales de la actividad
inventiva. :

La imaginacion plastzca tiende a crear imagenes preci-
sas, netas. Sobre todo tiende a fijarlas en formas definitivas,
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acabadas. Su materia prima, asi como los resultados de su
ejercicio, estan constituidos principalmente por imagenes
visuales y tactiles. Y como estas imagenes se localizan siem-
pre en el espacio, la imaginacion que las utiliza y suscita
es la imaginacion del espacio y, en consecuencia, de la coz-
poreidad. Por eso es la imaginacién de la pintura, la arqui-
tectura y la escultura, artes que, como es sabido, configuran
la experiencia en formas siempre visibles, a veces tangibles,
pero de todos modos localizadas en un espacio real o ficti-
cio. Por eso también, es la imaginacion de la poesia des-
criptiva, destinada a evocar con vivacidad y relieve el color,
la forma, la apariencia sensible de las cosas. Y en fin, apre-
ciando en conjunto los grandes estilos artisticos, cabe decir
que la imaginacion plastica es la propia del arte cldséico, ya
que éste persigue como ideal de perfeccién la forma acaba-
da, la precision del contorno y la harmonia y €l equilibrio
en el conjunto de la obra.

Por esta condicion neta, distinta, clara de sus conteni-
dos, caen bajo el dominio de la imaginacién plastica no s6-
lo las manifestaciones de la actividad artistica que hemos se-
fialado, sino otras muchas formas de la invenciéon. Entre
ellas podemos indicar las invenciones cientificas, técnicas y,
en general, todas aquellas que exigen en el inventor un no-
table desarrollo de 1a aptitud logica. En efecto, reflexionar,
deducir, inferir logicamente, supone la posibilidad de dis-
tinguir con nitidez unos conceptos respecto de otros y, so-
bre todo, la de relacionarlos sin confundirlos.

La imaginacion difluente trata de configurar el fondo di-
namico y profundo de la vida emocional. Por eso sus ima-
genes no tienen la precision que caracteriza aquéllas que
pueblan el mundo de la plastica. Y sobre todo no se inmo-
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vilizan sino que fluctian y pasan agitadas por misterioso
aliento. Las imagenes plasticas se disponen las unas al lado
de las otras, las imagenes de la imaginacion difluente se in-
terpenetran y se pierden las unas en las otras. Esas imagenes
pueden ser visuales, auditivas, motrices, lo esencial es que
todas ellas se dan como condensaciones de una cierta atmos-
fera afectiva que al par que las penetra, las desborda y en
cierto modo las disuelve.

La poesia lirica, la divagaciéon sentimental, el espiritu
quimérico, el misticismo, y ciertos tipos de filosofia, consti-
tuyen claras manifestaciones de la imaginacion difluente; a
ella pertenece, por modo esencial, la misica que expresa la
dinamica mas honda del alma, a ella pertenecen finalmente
las varias manifestaciones del movimiento espiritual llama-
do romanticismo y que consagra la primacia del sentimien-
to en el arte y en la vida.

Segun lo que antecede, la imaginacion plastica y la di-
fluente se ofrecen como formas: radicalmente opuestas de la
actividad inventiva. La imaginacion plastica es objetiva, es-
pacial; la diftuente es subjetiva, interior y como tal, trabaja
sobre todo con la materia fliida del tiempo. Pero descono-
ceriamos totalmente la naturaleza de la realidad psicoldgi-
ca, si admitiéramos que estos tipos imaginativos pueden dar-
se puros, exentos de toda reciproca y fundamental necesi-
dad. Y es que, por ley paraddjica, aqui como en todas las
~ manifestaciones concretas de la vida del alma, los extremos
opuestos, a la vez que se repelen, se atraen.

Suele clasificarse los tipos de imaginacion segin el ca-
racter de la obra que realizan, y asi se enumeran y estudian :
ja. imaginacidén artistica, la cientifica, la practica, la mistica,
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la metafisica, la moral etc. A continuacién damos una idea
sumaria de las tres primeras. _

La émaginacion artistica se caracteriza por el predominio
de la emocién y de la imagen, tanto como materias primas,
cuanto como resultado de la actividad inventiva. El arte es
expresion, simbolo, es decir, un conjunto de imagenes en el

- que se transfigura el contenido de la vida. Mas concreta-
mente, la actividad artistica parte de la emociéon y va a la
emocion a través de las imagenes. Como quiera que ‘ella
no persigue el conocimiento ni la utilidad, funciona con
una relativa independencia respecto de la logica o, mejor,
funciona con una légica propia en que las imdgenes se re-
lacionan por virtud de profundas y misteriosas afinidades
afectivas. Por eso la vida subconsciente y la inspiraciéon que
de ella emerge, tienen en el arte un papel de primera im-
portancia.

El resorte de la invencion cientifica es el deseo de cono-
cer 'y su instrumento de accion es el método, asi para el des-
cubrimiento de nuevas verdades, como para la verificacion
de las ya descubiertas. ‘La actividad cientifica crea también
simbolos, ‘pero no de estados de alma sino de las relaciones
objetivas de las cosas. Si bien la inspiracién tiene también
un lugar importante en el proceso de la invencién cientifi-
ca, ella debe ser meditada, verificada, sometida a la prueba
de los hechos. Y aun mas: la inspiracion cientifica para
ser eficaz y fecunda, tiene que ser preparada por el intimo
comercio del espiritu con la ciencia, ya que, como dice muy
bien Le Roy : “una incubacién prolongada precede normal-
mente a la crisis de la jEureka!”. s

La #maginacion prdctica se ejercita concibiendo y orga-
nizando los medios para realizar un fin. Esuna actividad de
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apli:acién que pone al servicio del designio creador, tanto
el saber estrictamente intelectual, como el que se constituye
mediante el ejercicio y que se fija en el cuerpo en forma de
disposiciones motrices. El hombre prictico no sélo concibe
sino gue construye, ejecuta. Para ello se pliega a la rea-
lidad objetiva — ya que de lo contrario se perderia en lo
utépico —, pero al mismo tiempo la utiliza y, lo que es mas,
la transforma y renueva. . Las imagenes de que se sirve la
imaginacién practica, no tienen, sin duda, la palpitante in-
dividualidad de las que crea el arte, pero no son tampoco
asimilables a los puros conceptos de la ciencia; son mas
bien imdgenes esquemadticas que s6lo extraen de las cosas
los aspectos utilizables o sea aquellos en los cuales la accién
se puede articular. Y en fin, como ya lo insinuibamos, esas
imagenes tienden a objetivarse en movimientos, a incorpo-
rarse como materia y energia en el mundo tangible de los
hechos. .
.No abotdamos el estudio de la imaginacion. mistica, me-
tafisica, moral etc., por razones de brevedad. Sélo diremos
que el trabajo de la imaginacion en sus diversas modalida-~
des, suscita el advenimiento de un nuevo mundo sobre la
esfera de la simple naturaleza: el mundo del espiritu, cuyas
objetivaciones y valoraciones constituyen la cultura.

6. La imaginacion reproductora. Sus clases.

Hay diferentes tipos de imaginacién reproductora; los
principales son : el tipo visual, el tipo auditivo y el tipo
motor. :

~Las personas que pertenecen al primero, evocan con
mayor facilidad, precisiéon y abundancia las imagenes visua-
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les. Como ejemplo notable de esta forma de imaginacion,
se suele citar el caso de William James, quien podia recos-
dar distintamente la disposicién de una o mas habitacionies
e indicar con precisién los detalles de su arreglo y hasta ia
ubicacién exacta de cada silla. Cuando releia una pigina
con el objeto de aprenderla de memoria, los caracteres tipo-
graficos se grababan en su mente con tal exactitud y hasta
tal punto, que absorbido en descifrar los caracteres que su
imaginacién visual le representaba, “perdia el sentimiento
de las palabras que iba diciendo y del sentido que ellas po-
dian tener”. Por lo demas, todos hemos tenido algin com-
pafiero de colegio que necesitaba evocar la disposicién ti-
pografica de la pagina respectiva de su texto, para contes-
tar una pregunta cualquiera del programa.

Quienes pertenecen al tipo auditivo, evocan con singu-
lar abundancia, precisién y facilidad las imagenes de ese
caracter. En la vida de colegio todos hemos observado que
mientras algunos estudiantes repetian sin esfuerzo lo que
habian leido, otros necesitaban escuchar para aprender; los
primeros pertenecen al tipo de imaginacidn visual, los se-
gundos al tipo auditivo. Como es natural, en los miisicos,
los artistas del sonido, predomina la imaginacién auditiva,
mientras que en los pintores predomina la imaginacién vi-
sual. Como auditivos extraordinarios suele citarse a Mozart
y a Beethoven. El primero ponia en musica, después de so-
lo dos audiciones, el Miserere de Allegri de la Capilla Six-
tina; el segundo; sordo, componia y se representaba inte-
riormente enormes sinfonias.

En fin, quienes pertenecen al tipo motor o quinestésico,
evocan de preférencia imagenes motrices y piensan con su
ayuda. - Para fecordar una palabra, un poema, un discurso,
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pecesitan rememorar las imagenes correspondientes a las
sensaciones quinestésicas de que se acompaia la articulacién
de las palabras. Por eso, cuando desean retener una palabra o
una frase, las pronuncian, a fin de dar una base de sensa-
ciones motrices a su imaginaciéon reproductora.

Se menciona también el tipo imaginativo tactil, siendo
interesante observar que segin lo indica James, la imagi-
naciéon de un ciego sordo-mudo, como Laura Bridgman,
no debe contener méas que imégenes tactiles y musculares.
En general puede afirmarse con el mismo psicélogo que
“todos los ciegos deben pertenecer a los tipos tactil y
motor”.

Todas estas indicaciones confirman lo que ya hemos’ex-
presado, a saber : que las operaciones de la imaginacién re-
productora estan condicionadas por la idiosincracia del su-
jeto, por sus disposiciones caracteristicas, es decir, por fac:
tores que constituyen también resortes fundamentales de la
invencioén.

7. La imaginacion en el nifio y en el hombre primi-
tivo.

La imaginacién de los ninos funcﬁxa' de modo prefe-
rente en el juego, actividad que consiste en conferir a los
objetos, a las personas o a los actos una significacion ficticia
y en comportarse de acuerdo con esa significaciéon de fan-
tasia, sin que importe para la mente del nifio la disparidad
mds o menos grande que pueda existir entre el objeto real
de su percepcién y el objeto imaginario que aquél represeri-
ta. Asi, una fila de piedras suele ser una fila de cafionés o
de elefantes o de automéviles. El nifio mismo o sus com-
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paiieros pueden ser piratas, soldados o emperadores. Un
cierto movimiento de la mano acompaiiado de una vibra-
cién caracteristica en los labios, es el vuelo de un aeropla-
no con el respectivo ruido del motor. Todo lo cual de-
muestra que la fantasia del nifio tiene un extraordinario
poder de transfiguracion, la capacidad de suscitar sobre el
mundo de la mera percepcién, un nuevo reino de signi-
ficaciones y de imigenes. Mundo que, como lo observa jus-
tificadamente Buytendijk, no excluye la norma, pero tiene
como atributos esenciales la exuberancia, la lozania pri-
mordial y feliz.

En el estado relativamente avanzado de su desarrollo,
se abre para los nifios el magico palacio de los cuentos, de
los relatos mas o menos fantasticos, que el nifio inventa a
veces y, mas a menudo escucha y repite imaginando con
admirable vivacidad el escenario, los personajes y los actos.
Asi, el mundo de ficcioén del juego se completa y enriquece
con el mundo de ficcién de los cuentos y, de este modo, el
alma del nifio parece flotar en una atmdsfera de libertad, de
frescura y de gracia en medio a las limitaciones, apremios
y dolores de la existencia.

En sus actividades y en sus juegos, el nifio es imitativo,
es decir, que trata de reproducir las actitudes, los gestos, las
escenas que ve realizar a los adultos. Esa imitacién desem-
peiia en la vida mental de los nifios un papel considerable,
puesto que es la condicién del aprendizaje que los capacita
para el ejercicio de las actividades utiles; y si bien limita,
no excluye la espontaneidad creadora de la imaginacion in-
fantil, desde que ella puede ejercitarse, y en efecto lo hace,
insertando nuevas y vivientes imagenes en el cuadro dina-
mico de la accién imitada.
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 Pero acaso el rasgo mas interesante de la imaginacién
infantil es su tendencia a animar o, mas exactamente, a hu-
manizar todos los objetos circundantes. El nifio vive en so-
ciedad espiritual ‘con el mundo. Los animales, los arboles,
-los muebles tienen para ¢l una alma y hasta un lenguaje.
Por eso vive el nifio con tanta facilidad y agrado en el am-
biente de los' cuentos, donde nada es todavia mecanico,
inerte, sino que todo vive y manifiesta y comunica la vida.
Esta caracteristica establece un indudable parentesco en-
tre la mentalidad del nifio y la del hombre primitivo. Es-
te dltimo, en efecto, y acaso en mayor medida que el nifio,
considera ]a naturaleza como un conjunto de potencias vi-
vientes, a las que atribuye intenciones favorables u hostiles
y con las cuales vive en intimo y constante comercio. Su
imaginacién trabaja, pues, sobre la base de esta creencia
fundamental, la misma que 'se muestra con particular evi-
dencia en los mitos, de los que nos ocuparemos mas adelan-
te, y en numerosos simbolos y practicas de la magia.
Modernas investigaciones etnoldgicas tienden a asignar
a ‘la mentalidad primitiva los caracteres de mistica y pre-
légica. Mistica, porque en todos los fendmenos y objetos
siente la accién de potencias, de virtudes, de cualidades ocul-
tas, y prelogica porque “ella no se cifie ante todo como nues-
tro pensamiento al principio de la no contradicciéon” (Levy-
Bruhl). Caracteristicas que derivarian de una ley funda-
mental, determinante de todas las manifestaciones de la
mentalidad “inferior” y que es a saber : la ley de participa-
cién, en cuya virtud las cosas y los seres no sélo se comuni-
can entre si, sino que participan los unos en los otros de
tal suerte que no existe, como en la mente civilizada, una
precisa delimitacién de las esencias. ‘Asi los Bororos se creen
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papagayos rojos, los Trumais, salvajes brasileros, vecinos de
los anteriores, se asimilan a animales acuaticos, y los Hui-
chelos de México suelen identificar entre si especies tan di-
ferentes como: el trigo, el ciervo, la planta hikuli y las
plumas.

Como, indicacién de cardcter general referente a la men-
talidad primitiva, debe tenerse muy en cuenta la naturaleza
eminentemente colectiva de sus representaciones imaginati-
vas ¥;.finalmente, es necesario afiadir que las teorias relati-
vas a_su naturaleza y funcionamiento estin tedavia lejos de
ser-definitivas.

8. La fantasia en el adolescente.

La adolescencia es una edad en cuya vida animica se.da
una mezcla de inseguridad y desenfado, de sosegada interio-
rizacién reflexiva e impetuosa salida de si, de realismo y
fantasia, de espiritu critico y de exaltacién idealista.

La vida afectiva del joven es, a la vez, anhelosa y nos-
talgica, y su fantasia corresponde a estas dos direcciones de
Ia afectividad. En tanto que anhelosa, el alma del adoles-
cente forja proyectos, planes, dibuja con formas encantado-
ras la imagen del futuro. En cuanto nostilgica el alma ju-
venil se complace en la visién de un pasado ilusorio, cuyos
elementos le son proporcionados, por.regla general, tanto
por la literatura y los relatos histéricos, como por las remi-
niscencias de la propia vida.

El despertar del amor favorece la eclosién del sentimien-
to poético. De una poesia ora entusiasta y confiada, ora me-
lancélica y pesimista, pero que-siempre transfigura la vida
en términos de lejania y de secreta maravilla.
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Los inventos técnicos excitan con frecuencia la fantasia
juvenil, unas veces despiertan la tendencia a la imitacién
practica o al estudio tedrico; otras veces dirigen la imagina-
€ién hacia formas en que se combinan la ciencia y los sue-
fios, y en que la exactitud de los nimeros y de las leyes na-
turales sirve a la incierta posibilidad de la aventura.

El alma juvenil despierta al mundo admirable de las
esencias metafisicas, de los valores, de los objetos espiritua-
les. Con eso el hombre puede comenzar a asimilar y com-
prender lo que hay de inteligible y sorprendente en el or-
den de la naturaleza, la historia y lo que esta mas alla de
fa creacién y la cultura. Es en ese ejercicio superior donde
los individuos de mentalidad profunda hallan ambito favo-
rable a sus vuelos en torno a los problemas y misterios de
la realidad y la existencia, materia de todo filosofar.



CAPITULO X1V
LA INTELIGENCIA

Programa : 1. Definicion. Caracter complejo.— 2. Ope-
racién en situaciones nuevas o frente a problemas— 3. Su
diferencia respecto de la memoria y de otras funciones.—
4. Medida del rendimiento intelectual; su importancia para
la escuela.— 5. ;Tienen inteligencia los animales? Experi-
mentos gjemplares.

1. Definicién. Caracter complejo.

Por inteligencia entendemos la capacidad que tiene el
individuo de servirse del pensamiento en forma productiva,
segin la experiencia adquirida y conforme los requerimien-
tos e incitaciones de cada situacion. Decimos que es capa-
cidad individual en el sentido que entrafia aptitudes — a las
cuales se puede reconocer gradaciéon en diversas direccio-
nes — que varian con los distintos sujetos. En efecto, la in-
teligencia ordena los actos del individuo frente a su mundo
de acuerdo con sus multiples posibilidades particulares en
lo que respecta a la penetracién de las significaciones, al
grado de la abstraccién, a la multiplicidad de los datos
abarcables y al vigor de la sintesis de las ideas.

La inteligencia es capacidad de servirse del pensamien-
to en forma productiva, de manera aniloga como la veo-
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luntad gobierna las tendencias instintivas. El pensamiento
es la materia que la inteligencia utiliza productivamente, es-
to es, de manera original y fructuosa. Esto no quiere decir
que la actividad inteligente haya de ser siempre creadora de
pensamientos originales. Es tan propio de la inteligencia
alcanzar el sentido de una sentencia, apropiarse adecuada-
mente de un juicio o de la idea directriz de un discurso,
incluso el mero asimilar con comprension los conocimientos
materia de la ensefianza, como concebir. una hipétesis o un
procedimiento singular. Las formas superiores de la inteli-
gencia permiten comprender las ideas universales, formar
conceptos abstractos, aprehender relaciones espirituales.

A diferencia del instinto, el intelecto opera definidamen-
te conforme la éxperiencia adquirida. Los planés o esque-
mas y la actitud singular con que se manifiesta la inteligen-
cia ponen a contribucion el saber y la ordenacion de medios
y fines individual e historicamente adquiridos. Por eso Ro-
manes la definia . como el poder de sacar partido de la expe-
riencia.- Es evidente que las direcciones eficaces de nuestra
actividad pensante y los medios o instrumentos de acci6én
espiritual, ambos despertados en nuestra disposicién por la
realidad natural y cultural, y ejercitados en el comercio con
ella, sirven para enriquecer.de recursos y dar forma a nues-
tra vida intelectual, Pero semejantes adquisiciones, por si
solas, no son siempre garantia de nuevas posibilidades -de
verdadera actividad intelectual. Obra la inteligencia sélo
en la medida que utiliza el saber de modo activo, penetran-
te y constructivo. La mera evocacién de experiencias. pre-
vias o de nociones aprendidas no es un acto especificamente
inteligente.
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2. Operacién en situaciones nuevas o frente a pro-
; -blemas.

I inteligencia se ejercisa_frente a situaciones nuevas y
frente a problemas. En efecto, la actividad intelectual, esen-
cialmente, es enfrontamiento con una resistencia que se ven-
€e 0 se mitiga; constituye rendimiento en forma de aclara-
ci6én de algo dado en una situacion, o en forma de reconoci-
mtento de alguna o algunas relaciones o de la determina-
cién de las consecuencias de un estado de cosas, sea para dar
respuesta a una pregunta, sea para resolver un problema.
Las formas superiores de la inteligencia no sirven inicamen-
te para regular la propia conducta en las circunstancias,
con la posibilidad de que disfrutemos de los bienes que nos
ofrecen la naturaleza y la cultura, sino modificando las co-
sas y la existencia personal; nos sirven, pues, para preservar
el propio ser y acrecentar su valor. Asi, el mundo aparece
como campo de asimilaciéon y de exteriorizaciéon personal,
y la inteligencia, en el perpetuo movimiento de su opera-
€ion ‘organizadora, realizando la diferenciacion y el escla-
recimiento de lo objetivo y lo subjetivo, contribuye a ele-
varnos por encima de lo casual. Segun esto, seria. empobre-
cer la entidad de la inteligencia el querer limitarla a una
funcion reactiva frente a'las circunstancias biolégicas y so-
ctales, asi como explicarla como mero dinamismo utilitario,
sig que marque un avance hacia la aprehension de algo esen-
cial. “La naturaleza de la inteligencia — escribe Dela-
eroix -— es inexplicable por el medio ambiente : a pesar de
todas las formas del empirismo, el espiritu tiene su estruc-
tura propia, que no- resulta. de la impresion del medio. La
inteligencia es un hecho primario. La inteligencia es adap-



164 COMPENDIO DE PSICOLOGIiA

tacion, poder de adaptarse al medio porque es inteligencia,
es decir, porque es capaz de entender y de inventar : por ia
ampliaciéon y la construccion del medio mucho mis que por
la presién del medio... Es el arquitecto de otro mundo,
del mundo ‘del espiritu... es la vida en su emergencia, en
su poder creador de un mundo mental. Es menester afirmar
la independencia y'la autonomia de la inteligencia, su au-
toridad”.

3. Diferencia de la capacidad intelectual respecto
de la memoria y de otras funciones.

El desarrollo y el ejercicio de la inteligencia requieren
una serie de condiciones, que a menudo se confunden con
la inteligencia misma. Se pueden separar en dos grupos :
condiciones instrumentales y condiciones promotoras. Las
instrumentales son la actividad sensorial, l]a memoria, la re-
sistencia a la fatiga, la habilidad psicomotriz, la habilidad
verbal y la prontitud de las asociaciones. Deficiencias ana-
témicas de los organos de los sentidos y de la agudeza sen-
sorial pueden influir desfavorablemente sobre el desarrollo
de la inteligencia; pero no existe una verdadera correlacién
entre ambos érdenes de fenémenos, como lo demuestra ei
rendimiento de los ciegos y sordos de nacimiento cuando
sop convenientemente eéducados. La memoria, como los sen-
tidos, proporciona datos al ejercicio de la inteligencia; una
buena memoria facilita el trabajo de ésta, mas no la hace
cualitativamente mejor. En efecto, hay sujetos con memo-
ria prodigiosa e inteligencia exigva. Sin embargo, para
ciertas clases de talento es esencial una elevada capacidad de
fijacion y evocacién. Otro tanto puede decirse en lo que
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atafie a la prontitud de las asociaciones y a la habilidad.
verbal, las cuales, sobre todo la ultima, tienen una relacién
con la inteligencia mayor que la memoria. La capacidad
verbal y el pensamiento se influyen mutuamente — no se.
confunden ni se sustituyen. La palabra es esencial para la
expresion de la inteligencia pero ésta no cesa a pesar de la
invalidez de aquélla, segin se observa en ciertas lesiones del
cerebro, que impiden o dificultan la expresiéon verbal. La
resistencia a la fatiga tiene relacion con la cantidad del tra-
bajo intelectual, no propiamente con su calidad, salvo cir-
cunstancias especiales. La habilidad psicomotriz guarda al-
guna afinidad con la inteligencia infantil. Sin embargo, no
se puede hablar de una dependencia forzosa de parte de la
inteligencia; por el contrario, la perfeccién del juego del
aparato locomotor requiere la diferenciaciéon de la menta-
lidad.

4. Medida del rendimiento intelectual; su importan-
cia para la escuela.

Toda medida presupone la posibilidad de limitar lo que
se mide y una medida, con divisiones y grados, a la que co-
rresponda una unidad siempre y por doquier idéntica. Esto
en realidad no cabe en el dominio de lo psiquico : los fe-
némenos mentales pueden compararse sin absoluta preci-
sién, nunca son susceptibles de mensura con escalas numé-
ricas. Lo que se mide en. realidad es el rendimiento, los re-
sultados objetivos.

Los sistemas de pruebas para la medida de la capacidad
intelectual -estan constituidos por series de preguntas y. pro-
blemas debidamente graduados, en correspondencia con las
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aptitudes del sujeto normal en cada edad, mientras durd-el
desarrollo. Las pruebas deben ser interesantes, de facil ¥
rapida -g@plicacién, nuevas para el sujeto, con el minimum
de aparato y de requisitos materiales y; sobre todo, bien fun-
dadas o valoradas en una serie considerable -de personas.
La naturaleza de estas pruebas o feactivos, como también'se
les llama, ‘varia segiin ‘que se quiera apreciar la edad men-
tal, la aptitud escolar, talentos especiales,. o0 hacer una se-
leccién, o condicionar una orientacion profesional o de otre
género. El resultado de la exploracién del rendimiento in-
telectual, dentro de lo posible; se requiere que sea formula-
do en cifras, de suerte que los resultados se presten tanto'a
ser ordenados por grados cuanto a ser comparados. El ideal
es que el sujeto a quien se aplican se halle bien dispueste
para el experimento, de suerte que colabore con empefio ¥y
naturalidad.

El contenido de las pruebas consiste en descripciones,
enumeraciones, definiciones, diferencias y analogias, - abs-
tracciones y generalizaciones, problemas de distribucién de
objetos, problemas de calculo, formacién de frases, integra-
cién -de textos descabalados, interpretaciéon de figuras, de
refranes, comprensién y sintesis de pensamientos etc.-

A continuacién consignamos alginos ejemplos de prue-
bas en que el sujeto a quien se aplican tiene poco o nada que
escribir, bastando en la ‘mayoria de ellas sélo que subraye
la ‘palabra correspondiente’ a ‘la sohicién del problema que
considere cotrecta, entre trés O cuatro respuestas posibles :
1° de analogia : “negro es a blanco como grande es a pe-
sado, brillante,’ pequefio, hombre”; 2% de sinénimos y antd-
nimos : “malo es lo mismo-o casi lo mismo que bello, fino,
brillante, odioso™; 3% de sentencias en desorden : “bueic
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comer es madera : verdadera, falsa;-dinero hombres traba-
jan conseguir por : verdadera, falsa”; £° de-"clasificacién :
“subrayar la palabra que es de diferente categoria que las
otras : silla, mesa, trigo, felpudo, cortina”; 5% de series de
nimeros : “elegir los dos nimeros que contindan las series
siguientes : 1, 3,'5,7,9... 10,11, 12,713, 14”; 62 de infe-
rencia : ““Juan es ‘mads rubio que Pedro, pero-no tanto ¢como
Pablo. ;Cual es el mas rubio? Juan, Pedro Pablo”; 72 de
interpretacion de proverbios : “;Qué quiere decir : en’ca-
sa del herrero cuchillo de palo? Que los herreros ponen ca-
bos de madera a los cuchillos. ' Que lo que mas directamente
nos - ‘corresponde hacer o olvidamos. Que en las casas de
los herreros pueden faltar cuchillos de hierro”.

" La aplicacidn de las medidas del rendimiento intelectual
tiene importancia en la escuela. En primer lugar, para co-
nocer las disposiciones naturales de cada nifio en lo que
respecta al grado de desarrollo intelectual con relacién a su
edad. ' En-segundo lugar, sirve para apreciar el grado de
aprovechamiento con un régimen de ensefianza determina-
do. Por dultimo, sirve para obtener indicios acerca de las
aptitudes especiales de los escolares en lo que-ataie a los
oficios y a ciertas ocupaciones técnicas. De-modo que con
la aplicacién de sistemas de pruebas bien estudiados, lleva-
da a cabo por personas peritas enla materia, se puede selec:
cionar a los escolares para que formen grupos del mismo
grado de aptitud intelectual; ‘para estimular la aplicacién
de los escolares y seleccionar los métodos de ensefianiza mas
ventajosos; y para orierisar las vocaciones en el campo del
ttabajo. También son Atiles estos reactivos, para estimular
el ingenio y la habilidad de los educandos, si son apllmdos
con frecuencia y con variedad del contenido. -
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5. ;Tienen inteligencia los animales? Experimentos
ejemplares.

.La cuestién de si los animales dan muestras de inteligen-
cia, no se puede contestar sin precisar qué se entiende por
pensamiento. Si por pensamiento entendemos la actividad
mental que elabora y organiza los datos de la experiencia
conforme a un orden de posibilidades y estructuras espiri-
tuales, entonces no se puede reconocer inteligencia sino al
hombre, Pero si se considera que es también pensamiento
la asociacion de representaciones capaz de producir sintesis
originales por influjo de tendencias determinantes de indo-
le instintiva, en tal caso si es legitimo considerar que los
animales muestran inteligencia. Aceptando este ulitmo cri-
terio, cabe afirmar que en los animales, especialmente en los
superiores, ciertas manifestaciones de su actividad no son
concebibles sin que la inteligencia colabore con el instinto.

Un ejemplo demostrativo de esto es el que ofrece Fer-
ton con sus experimentos sobre la actividad de la abeja Os-,
mia rufohirta. Empefiado el insecto en la tarea de clausu-
rar la abertura.de la concha en que establece su panal, se ve
obligado a hacer frecuentes viajes en busa del material ne-
cesario a su trabdjo. Aprovechindose de estas ausencias,
Ferton cambia tres veces de sitio la concha. La abeja prime-
ro ocurre al punto de estacionamiento original y recorre
uno por uno los otros hasta llegar al altimo. En seguida pa-
sa por alto uno, el segundo, y después prescinde del origina-
rio, volando sin vacilacién del tercero al cuarto.

En materia de dispositivos para evidenciar la inteligen-
cia de los animales superiores, el aplicado por McDougall a
su perro, no adiestrado en la resolucion de problemas me-
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canicos, es de valor ejemplar, pues va poniendo a prueba
diversas actividades con la debida gradacién. - Se trata de
una so6lida caja de madera en la cual, la tapa, con sus respec-
tivas charnelas, se abre presionando una palanca que sobre-
sale varios centimetros por el lado fijo, el posterior. El pe-
£ro, que ve previamente el contenido apetecible de la ca-
ja —galletas—, en un comienzo la abre levantando con la
natriz el borde de la tapa. Al serle imposible esta maniobra
por introducirse el borde libre de la tapa en el interior de
la caja, logra su objeto empujando con la nariz la parte
frontal de la caja hasta voltearla. Impedido también este
procedimiento por presion con el pie de los rebordes de la
base, después de tentativas frustrineas, ensaya otro modo de
conseguir las galletas : en pocos minutos acierta a presio-
par con una mano la palanca de la tapa y corre hacia la
parte anterior de la caja. Mas como con este desplazamien-
to del animal la tapa ha caido de nuevo, torna a oprimir
la palanca y logra esta vez su objeto introduciendo la punta
de su nariz bajo la tapa antes de dejar de oprimir la palan-
ca con la mano. Asi se apodera de la codiciada golosina.
Repitiendo la experiencia, alcanza cada vez mayor pericia
en estos actos.

Empero, en esta materia, gracias a los estudios de Wolf-
gang Kohler, tenemos preciosas verificaciones hibilmente
condicionadas. Pone a chimpancés ante situaciones de pro-
gresiva complejidad, cuyos problemas no pueden. ser solu-
cionados satisfactoriamente sino siguiendo en los procedi-
mientos vias de accién indirecta; asi logra exhibir nitida-
mente en los monos disposiciones intelectuales y hasta ver-
daderas invenciones. No siéndonos aqui posible presentar la
serie de experiencias sucesivas, hos contentaremos con resu-
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mir algunos de los casos mas convincentes. Estando el ani-
mal hambriento, tiene a la vista, fuera de su jaula, atimen-
to provocador; pero no esta a su alcance, como tampoco lo
esta un palo largo con el cual se lo podria procurar; mas
logra aproximar y coger este palo valiéndose de otro pe-
quefio que tiene a la mano. En efecto, agarra el palo menor,
lo esgrime diestramente para aproximar (y empuidiar des-
pués) el mayor, con el que, a su vez, atrae la fruta codicia-
da. Es de advertir que las tres cosas ocupan lugares muy
diferentes al iniciarse la experiencia.

Otro problema soluble para la mentalidad de un chim-
pancé es el siguiente : cerca de la jaula, pero no lo suficien-
te para que alcance el animal, hay fruta en un cajon que
carece de tapa El animal mas habil, no sin tanteos y vacila-
ciones, procede de este modo : con un palo en la mano, em-
puja, @lejando de si, la fruta hasta sacarla del cajon, enton-
ces la desvia a un lado, y por ultimo la atrae,: hasta poneria
al alcance de su mmano.

Mais demostrativa, si cabe-— aun-con la ayuda de la ca-
sualidad, que parece intervenir — es otra solucion llevada
a cabo por el mas dotado de los chimpancés de la colonia.
Se trata también, como en el primero de los casos mencio-
nados, de dos instrumentos utilizables para el mismo fin
que los palos; en este caso, dos cafias, ambas alcanzables.
pero ninguna aisladamente permite aproximar la fruta a la
jaula. Enchufada la extremidad de una en la extremidad
de la otra, si servirian para el caso. Después de largos y fra-
casados empefios, logra el chimpancé poner en linea y en
contacto una de las cafias con la otra y toca la fruta con la
extremidad distal de este complejo. Esta comunicacién, sisz
embargo, no basta para lograr la posesién del alimento de-
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seado. Ante el fracaso, parece como que se desanimara de
un nuevo intento, mas no abandona las cafias : coge ambas
y, al parecer, jugando con ellas, tiene una en cada mano y
las pone, o se ponen ellas por casualidad, en una linea, y
entonces enchufa la extremidad de la mas delgada en el
hueco de la otra. ;Eureka! Con el instrumento anhelado, se
avalanza a la reja y trata de atrapar un platano. Por la pre-
mura o la vehemencia — jquién sabe! — se desintegra el
instrumento en sus dos partes originarias, lo que no desar-
ma al chimpancé, quien, duefio ya de la clave del asunto,
sin tropiezos, une de nuevo las cafias y logra su objetivo :
atrae uno tras otro, en sucesivas maniobras, los diversos fru-
tos, y sin comer todavia éstos acapara otros objetos que en
apariencia carecen de utilidad para él.,

El uso de un objeto con un segundo fin, no es exclusivo
.de la inteligencia superior de los antropoides. Existe en los
otros vertebrados y en los invertebrados, particularmente en
los insectos. En las abejas, por ejemplo, se ha podido veri-
ficar, por los Peckham, el hecho de servirse de un objeto
duro, apropiadamente manejado con las mandibulas, para
aplanar un terreno que ordinariamente es aplanado con los
6rganos naturales.- Por otra parte, en los mamiferos, se ha
observado a un elefante  que, molesto con las moscas y no
alcanzandolas con sus medios naturales, y teniendo a su dis-
posiciéon plantas verdes con tallos que pueden servir para
satisfacer la necesidad actual, se dirige a ellas, escoge la pre-
cisamente apropiada y con su trompa le quita todas las ra-
mas laterales, dejando, si, las de la extremidad apical. “En
seguida, pule de nuevo mejor la parte inferior, consagran-
dose a lo tarea varias veces, después de lo cual coge y rom-
pe el tallo en el punto més bajo, obteniendo asi un magni-
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fico abanico de cinco pies de largo aproximadamente, con
el cual espanta las moscas tanto de un costado como del
otro”. (Romanes).

En las investigaciones de Kohler se pone de manifiesto
la inteligencia, no s6lo al aprovecharse de objetos como
instrumentos para lograr lo directamente inalcanzable, sino
también como capacidad de remover obsticulos. Asi, po-
niendo un objeto apetecible fuera de la jaula, que se pueda
alcanzar sin mayores dificultades con un palo, siempre que,
en la jaula, frente al objeto no se encontrara un pesado ca-
jon, sin cuyo desplazamiento no cabe conseguir lo desea-
do. El chimpancé, aunque con dificultad, suele resolver el
problema removiendo el obsticulo, cuya operacién es mu-
cho mais alejada de sus modalidades habituales de conducta
que el uso directo de instrumentos.

En conclusién, los animales son capaces de actos inteli-
gentes en situaciones concretas y practicas. Saben sacar par-
tido utilitario de la experiencia adquirida, conforme a los
requerimientos e incitaciones del momento, mostrando cier-
to grado de prevision e inventiva. Pero no se puede afirmar
que den pruebas de razonamiento abstracto ni de que pue-
dan guiar su conducta por principios generales. En todo
caso, la inteligencia superior, dirigida por esencias y valo-
res espirituales, es privilegio del hombre.



CAPITULO XV

LA PERSONALIDAD Y EL CARACTER

Programa : 1. Concepto de personalidad— 2. El carac-
ter como manifestacién de la personalidad.— 3. La estruc-
tura del caricter.— 4. Influencia de las disposiciones here-
ditarias en la constitucién del caricter.— 5. Influencia det
medio y de la educacién.— 6. Influencia de la propia vo-
luntad.— 7. El dominio de si.— 8. El caricter se modifica
con la edad y la experiencia.— 9. Importancia de la direc-
cién adquirida en la adolescencia.— 10. Los caracteres se
clasifican desde muy diversos puntos de vista— 11. Ejem-
plo de una clasificacién sencilla y practica.

1. Concepto de personalidad.

Podemos definir la personalidad, de modo aproximative,
como el fondo estructural perenne y propio de la vida ani-
mica individual, particularmente en relaciéon con las ten-
dencias, los sentimientos, la voluntad y la valoracién, expe-
rimentados como inseparables del yo.

La personalidad se configura en cada individuo, de acuer-
do con sus disposiciones y datos congénitos y en relacion
con el ambiente, el humano en particular, cuyas influencias
se designan con el nombre de educacién, en sentido amplio.
Las tendencias vitales ofrecen el material y las direcciones
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iniciales a la plastica del ser animico; el modo como se sa-
tisfacen o frustran los deseos que a ellas corresponden, re-
presenta el condicionamiento externo de la formacién per-
sonal. En esto desempefian papel capital las demas perso-
nas, en particular los miembros de la familia, pues tempra-
namente se definen los rasgos de la personalidad, por lo me-
nos en lo principal. El nifio antes de tener lo que en len-
guaje familiar se llama el uso de razén, ya ha adquirido,
en las condiciones normales y en el mayor niumero de los
casos, los rudimentos de su modo de ser. Con la crisis de
la pubertad tiene lugar una desdiferenciacién de los ras-
gos, tras la que sobreviene una nueva ordenacién intestina,
generalmente definitiva. Es entonces cuando el sujeto se
incorpora plenamente en el mundo de los valores y su for-
ma de existencia se hace inseparable de las objetivaciones y-
normas del espiritu, sea encarnandolas en su conducta y en
su vida, sea desviandose de ellas con una manera de ser irre- . -
gular e improductiva, ciega para los valores e incapaz de
realizarlos.

El psicoanalisis y la “psicologia individual” de Alfred
Adler han enriquecido notablemente nuestro conocimiento
de la significacién del hogar y la primera educacion, en es-
pecial la influencia del modo de ser de los padres para el
destino de la personalidad en formacién. Acerca de la con-
tribucién del psicoanalisis ya hemos dado una idea de lo
principal. Segin Adler, en los cuatro o cinco primeros
afios se constituye el estilo de vida particular de cada suje-
to. Esta es una etapa en que, por sus mismas condiciones
bioldgicas, el individuo es propenso a experimentar un
sentimiento de inferiovidad, que puede ser motivado por de-
fectos corporales o por imperfecciones morales, verdaderos
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- o ficticios. De este sentimiento, que suele manifeétarse des-
. pués como una actitud de inseguridad o insuficiencia per-
sonal, surge, por la ley de la compensacién propia de todo
. lo animado, una tendencia psicologica, o protesta viril, que
precisa una meta de afirmacion del poder personal. Esta
tendencia persevera a modo de linea directriz de la vida pri-
vada, que orienta la accion del nifio y ofrece incentivos.a
su actividad imaginativa; formase asi la personalidad en
vista de fines ambiciosos que, segin las dotes y circunstan-
cias de cada individuo, se manifestara en forma valiosa, y
por:ende de acuerdo. con la realidad y la cultura, o en for-
ma no valiosa y fantastica. En el segundo caso tenemos los
amorales, asociales, despechados, resentidos, mogollones, pa-
rasitos y en general los anormales del caracter, que s€ cuen-
tan en proporcién notable entre aquellos sujetos predis-
. puestos por la herencia que no han'tenido modelos familia-
res adecuados para la formacién de una personalidad equili-
brada : los nifios abandonados, los huérfanos, los hijos ilegi-
timos, los unicos, los muy mimados o muy maltratados etc.
(No hemos-.de "entrar en mayores detalles, aunque seria
provechoso presentar la serie de situaciones tipicas de la
constelacion de personas que contribuye a la deformacion
del caracter : eso queda para al psicologia del “romance fa-
miliar”, tema propio de la higiene mental). Estos.casos re-
presentan las variaciones extremas y desorbitadas en que fa-
lla la integracién por incongruencia entre los medios edu-
cativos y los fines que se propone el sujeto. Se comprende
gue entre la desviacion maxima y la coincidencia perfecta
del desarrollo personal con el modelo ideal existan todos los
matices intermediarios.
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2. El caracter como manifestacién de la persona-

lidad. - ’

Definimos el caricter como el fuste de las manifestacio-
nes de la personalidad. Esto implica que es relativamente
mas configurado, unitario y comprensible que la personali-
dad : si figuradamente consideramos ésta como un panora-
ma de posibilidades del alma individual, sobre todo-de 1a
vida afectiva y activa, el caricter nos aparecerd como el
relieve mis o menos constante de este panorama, o sea €o-
mo el sello particular y distintivo de la accién realizada y
de la accién probable en contacto con el mundo y en rela-
cién con lo intimo del propio ser. Inagotable como la pes-
sonalidad, el cardcter se puede estudiar desde los mids dife-
rentes puntos de vista. El ideal para el psiclogo seria corm-
pendiarlos todos en proposiciones de alcance general, sin
prevalencia ni eclipse de uno solo, Pero la misma riqueza
de aspectos y la variedad infinita de modalidades del caric-
tery, asi como su naturaleza irracional, hacen imposible lo-
grar mas justeza y plenitud que las inberentes a esquemas
mutiladores de la manera de ser individual o pélidas ima-
genes de la fisonomia de la vida humana en su expresion
proteica.

3. La estructura del caracter.

El estudio meramente analitico del caracter, que se re-
fiere a aspectos aislados del mismo, es insuficiente. Por ello
para penetrar méds hondamente en su organizacion, precisa
estudiar sus propiedades estructurales, las mismas que, si-
guiendo a Klages, pueden enumerarse asi : 1? la excitabili-
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dad personal de los sentimientos, o afectividad; 22 la exci-
tabilidad personal de la voluntad, o temperamento y, 3° la
facultad personal de exteriorizacién, o natural.

19 Para conocer las particularidades personales respecto
de la afectividad es necesario atender a las condiciones de la
aparicion de los sentimientos. En unos sujetos nacen estos
con mayor o menor facilidad, en otros con dificultad mis o
menos grande. Esto quiere decir que la excitabilidad de
los sentimientos corresponde a una constante personal y que
los caracteres, por lo que respecta a la afectividad en sus
grados extremos, se distinguen en muy facilmente excita-
bles y muy dificilmente excitables (caracter nervioso y ca-
racter melancdlico). La constante personal de tal excitabi-
lidad no es, sin embargo, una cualidad simple : se puede ser
de sentimientos excitables por tener el alma abiertz (sensi-
ble, delicada, impresionable) o por tenerla pertzurbable (agi-
tada, inquieta, irritable etc.); asimismo, se puede ser difi-
cilmente excitable tanto por ser de afectividad zemplada
(calmada, harmoniosa, contemplativa) como por ser de na-
turaleza apatica (insensible, obtusa). Esto nos obliga =z
considerar la excitabilidad como una cualidad polar, depen-
diente tanto de la intensidad de una fuerza como de la de:
bilidad de su antagonista. Si llamamos profusndidad la gra-
vedad con que se deja influir la afectividad, y vivacidad la
facilidad con que se desencadenan los sentimientos, tendre-
mos la constante personal que aqui nos interesa reducida a
una férmula de apariencia matemdtica : la excitabilidad de
los sentimientos, segin la disposicién personal, esti en ra-
z6n directa de su vivacidad y en raz6n inversa de su profun-
didad. La competencia del psiclogo se manifiesta sabien-
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do distinguir el alma abierta de la perturbable, y la templa-
da de la apatica.

2° La constante personal de la excitabilidad de la volun-
tad (que no se debe confundir con la fuerza de la voluntad,
de la que -no nos ocupamos aqui) -0 sea el temp‘em'mento, en
el sentido que le da Klages, se basa en la oposicién de dos
cualidades : la rapidez y la lentitud. Los casos extremos de
predominio de una u otra constituyen, respectivamente, el
temperamento sanguineo y el temperamento flemdtico.
Aqui también es menester distinguir una polaridad de ten-
dencias : -de Zmpulsion, Elue mueve hacia el objeto, y de
resistencia, que reprime o deja en estado potencial el mo-
vimiento hacia la posesién del objeto. La reunién de am-
bas constituye el deseo, el apetito etc. La volicién trans-
forma el sentimiento de impulsion en fuerza viva de de-
cisiones y actos, lo cual no es concebible sin que domine,
aunque sea fugazmente, la impulsion a la resistencia. Hay
sentimientos de gran impulsividad, como la alegria, la c6-
lera etc., y otros que la tienen exigua, como la tristeza, la
desconfianza etc., lo que nos es dable apreciar por su dife-
rente poder de excitar la voluntad. De ahi que el tempera-
mento sanguineo esté generalmente asociado a sentimientos
de la primera clase y el flematico a los de la segunda. Asi
se llega a poder formular la constante personal del tempe-
ramento : la excitabilidad personal de la voluntad esta en
razén directa de la fuerza de impulsién y en razén inversa
de la resistencia. La impulsion se puede transformar facil-
mente en decisién o accién (o ilusion de realizarse lo de-
seado) .tanto por su propia fuerza cuanto por mengua de
su antagonista, la resistencia. Asi tendremos los sujetos que
van con facilidad hacia sus fines y los que marchan hacia
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ellos con dificultad. Entre estos extremos de predominio
del impulso (voluntad ficilmente excitable) y de prepon-
derancia de la resisténcia (voluntad difi_cilmente excitable)
hay todos los grados intermediarios. -

“Entre las ventajas de una extrema fac111dad en la exci-
tabilidad de la voluntad se notan las siguientes : el buen hu-
mar, la iniciativa, la movilidad, la falta de preocupaciones,
el: pensamiento especulativo; entre sus peligros o debilida-
des. tenemos : la distraccién, la incoherencia, el olvido, la
inatencion, la superficialidad. Por el contrario, las ventajas
de una dificultad extrema en la- excitabilidad de la volun-
tad son : la constancia, el sentido de los hechos, la profundi-
dad, la solidez, la resistencia, lo concienzudo; sus desventajas
y debilidades son : la pesadumbre, la desmafia, el humor re-
calcitrante, la indecision, la obstinaciéon™ (Klages).

39 El natural o facultad personal de exteriorizacion es
Ia constante relativa a la expresidon o sea a las manifestacio-
nes visibles de los cambios que tienen lugar en el organis-
mo de consuno con los animicos. Esta facultad esta condi-
cionada por la relacién de dos disposiciones : la excitacion
por una parte y, por otra, la resistencia opuesta a la exte-
riorizacién. La facultad de exteriorizacién se mostrara, se-
gun la diversa disposicidon de las personas, en razén directa
de la excitacién y en razén inversa de la resistencia : ma-
yor exteriorizacién tanto por la fuerza de la excitacidon cuan-
to por la debilidad de la resistencia; menor exteriorizacion
por exigiiidad .de excitacién o por exceso de resistencia.
"La célera tiene sin duda sus «signos», tanto- mas marcados
y -precisos cuanto mas violenta es; pero si comparamos en-
tre si varias personas, se vera al instante que a intensidades
supuestas iguales pueden corresponder expresiones de una



180 COMPENDIO DE PSICOLOGIA

intensidad muy diferente. En tanto que ciertas naturale-
zas manifiestan un alto grado de exteriorizacion cuando ne
son excitadas sino débilmente, hay otras en quienes emocio-
nes efectivamente violentas no se revelan sino por sinto-
mas muy débiles, casi imperceptibles. Mas no se trata agui
de exageracién, de disimulo o de dominio consciente de si.
A nadie le gusta dejar ver su miedo : a casi todos el amor.
Sin embargo, una persona de la primera especie parecerd
mas temerosa, y una persona de la segunda parecera menos
amante de lo que es en realidad, aunque cada una trate de
parecer lo contrario” (Klages).

Apenas es necesario agregar que las diversas combina-
ciones posibles de afectividad, temperamento y natural, y
sus grados en las personas, contribuyen ora a acentuar cier-
tos rasgos o lineamientos, ora a inhibirlos. Asi, si a una gran-
de excitabilidad de los sentimientos y de la voluntad se une
intensa facultad expresiva, tendremos un caso extremo de
caracter expansivo. Por el contrario, si se dan juntas una
voluntad facilmente excitable con una afectividad dificil-
mente excitable y una facultad de exteriorizacién reducida,
apenas si se mostrara la movilidad del temperamento.

4. Influencia de las disposiciones hereditarias en la
constitucién del caracter.

La estructura del caracter es, por decirlo asi, el sistema
de constantes dindmicas de la vida animica personal. Un
conocimiento completo del caricter requiere consideragqia
composicion y las direcciones de lo que figuradamente se
puede llamar contenido o substancia en movimiento : las
cualidades y los mdviles. Esto no es en buena cuenta sino
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lo que hay de diferente en cada individuo en materia de
mnstintos, emociones, inclinaciones y pasiones, voluntad etc.,
asuntos considerados en otros capitulos de esta obra.
Aqui trataremos del proceso plastico del caracter, de las
condiciones de que depende su formacidn, sin repetir lo ya
dicho al respecto a proposito de la personalidad. Aunque
no es posible una delimitacién perfecta entre los diversos
factores que contribuyen a este fin, consideraremos por ne-
cesidad de divisién didactica : 1? la influencia hereditaria;
2° la influencia del medio, y 3° la influencia del propio yo.
La investigacion demuestra que el patrimonio biold-
gico desempeiia un papel innegable como origen de posi-
bilidades y limitaciones en la formacién del caracter, in-
cluso, por tanto, respecto de la susceptibilidad de ser influi-
do por el ambiente. Pero no es absoluto y fatal su influjo si-
no en caso de desviaciones extremas. Asi, los hermanos geme-
los univitelinos, es decir, con idéntico patrimonio bioldgico,
tienen en la mayoria de los casos el mismo destino en materia
de criminalidad grave o de anomalias mentales, aunque des-
de pequefios se hallen en ambiente y condiciones muy de-
semejantes. Sin embargo, en algunos casos esto no suce-
de — aunque siempre haya semejanza en lo demas — y en
los que si tiene lugar, la forma y el grado de la anomalia
del caracter no es del todo igual. Noétese bien que nos refe-
rimos a las desviaciones extremas, fuertes y anormales casi
como las anomalia$ corporales hereditarias. Para el carac-
ter normal, la influencia de la transmisién germinal, aunque
siempre importante no es exclusiva. Puede admitirse te6-
ricamente que hay una constitucién psiquica hereditaria que
obraria como determinacién preponderante (no exclusiva ni
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general) en las disposiciones, de menor rigor en la forma-
cién de los rasgos y menor aun en la configuracién de los
lineamientos del caracter. Por otra parte, la influencia de
la constitucion hereditaria no se limita a los rudimentos ¥
primeras manifestaciones del caracter, sino que alcanza tam-
bién a las modificaciones mas tardias del modo de ser per-
sonal. Es verdad que, en principio y en la practica, es
muy dificil — sino imposible — distinguir cuando y hasta
qué punto se trata de un proceso formativo por desenvol-
vimiento de gérmenes hereditarios, latentes hasta entonces,
y cuando y en qué grado, de una adquisicién de otro origen
(aunque dependa siempre, mis o menos remotamente, de
condiciones innatas).

La organizacién del caracter no es, pues, concebible con
s6lo la herencia. Se requiere la adquisicion de experiencia
individual, el contacto con los objetos, con el mundo, para
que la constitucién potencial se convierta en verdadero ca-
racter. En rigor, puede decirse que aun en el caso de he-
rencias fatales, sOlo indirectamente sirve la predisposicion
congénita para la forma definida del caracter. En efecto, sin
la influencia del ambiente no es imaginable la actualizacién
de los rasgos, lineamientos y fuste total del caracter. Es
cierto que con cualquier medio ambiente — siempre con
uno — se manifestara una serie de disposiciones y rasgos,
pero muchos otros permaneceran durante toda la vida del
sujeto como meras virtualidades ignoradas, tal como sucede
con los factores recesivos de la herencia mendeliana. Por
eso se pueden dividir las disposiciones y rasgos en primarios
o espontineos y secundarios o reactivos. .
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5. Influencia del medio y de la educacion.

El individuo humano esta sujeto desde la cuna a la re-
percusion del ambiente natural y cultural, que no sélo ofre-
ce -objetos y estimulos a las tendencias, sino que también
suscita la emergencia de tendencias, entusiasmos, intereses,
valoraciones etc., defensivos o represivos respecto de otras
tendencias, entusiasinos, intereses, valoraciones etc. El ro-
bustecimiento o la canalizacién, como se dice, de tales fuer-
zas animicas, gracias a la repeticién, la intensidad, la conver-
gencia, el conflicto, el énfasis espiritual etc., constituye gra-
dualmente lo que se puede designar como las fibras de re-
sistencia y los pliegues de la personalidad en accién. Como
es sabido, el sujeto, sin quererlo y sin saberlo, trata de iden-
tificarse con las personas de su comercio, incorporando en
su propio modo de ser, cualidades del caracter de tales per-
sonas de su ambiente, en la infancia del familiar, después,
del escolar, social, profesional etc. A esto se agrega la pro-
pensién subconsciente o consciente que ejercita la actividad
y la produccion del sujeto en el sentido de reprimir y de
compensar lo ingrato o defectuoso, y de sublimar los im-
pulsos innobles — propensién que a su vez, originariamen-
te, no es sino la interiorizaciéon o introyeccion del proceso
de educacion realizado en la nifiez por las personas mayores.

Se comprende que este complicado juego de fuerzas en
que colabora la actividad subconsciente no cese sino con el
fin de la vida del sujeto, pues como ella, el caracter jamas
puede considerarse definitivo : es una tela en labor, cuya
urdimbre de disposiciones recibe siempre la trama de nue-
vas influencias del vivir en el mundo.
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6. Influencia de la propia voluntad.

Se ha llamado erologia la disciplina que estudia el ca-
racter y sus formas, y se ha definido el caricter como la
causa final de la vida personal de los hombres. Esto se de-
be a que el caricter se constituye, en lo que tiene de mas
diferenciado, personal y elevado, gracias a las fuerzas mo-
rales y a la autonomia del sujeto. El influjo de lo innato
y del ambiente, asi como de lo pasado, lo presente y lo por-
venir — el cual no tiene menor repercusion en los méviles
del caricter — contribuye a dar fisonomia y consistencia a la
conducta, inclinando el albedrio, sin forzarlo : pero es el yo
libre, el hombre dotado de voluntad e iniciativa quien se
autodeternuna en el camino condicionado de su existencia,
10 s0lo configurando su actuaciéon y desplegando sus posi-
bilidades, sino denegando satisfaccion a sus proclividades y
venciéndose a si propio a fin de realizar valores en el com-
portamiento y la produccién, conforme tanto a las exigen-
cias superpersonales como a las mas genuinamente indivi-
duales del espiritu. Asi, el hombre libre, el hombre moral,
el enamorado de los altos arquetipos, hace de si mismo su
obra, transfigura su ser incorporando en él sentido eterno,
aunque sea sin proponerse mas que superar las propensiones
o la inercia de la naturaleza animal y ampliar el propio hori-
zonte, actuando conforme a incentivos de vida humana au-
téntica y de superior realidad. Tal es el sentido del apoteg-
ma de Heraclito : “el ethos es el destino del hombre” y de la
maxima de Chamfort : “quien no tiene caricter no es un
hombre : es una cosa”.
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7. El dominio de si.

Por encima de los impulsos instintivos y de las tenden-
cias afectivas, existe en el hombre el poder de refrenar esos
impulsos y tendencias o de dirigirlos poniéndolos al servi-
cto de fimes y propdsitos auténomos del espiritu. Es el do-
minio de si, que, por lo general, se ejercita como poder de
contencion, de resistencia, pero que también constituye un
factor positivo de gran importancia en cuanto dirige y de-
cide sobreponiéndose a las circunstancias. El doniinio de
si es condicién esencial para el logro de finalidades que per
la. dificultad de su obtencién exigen perseverancia y disci-
plina interior. El dominio de si es necesario en las situacio-
nes de responsabilidad y de peligro, por todo lo cual la edu-
cacion debe fortalecerlo y desarrollarlo.

8. El caracter se modifica con la edad y la expe-
riencia.

La edad y la experiencia modifican el caracter. La edad,
excluyendo naturalmente la debilidad senil, fortifica por lo
general el dominio de si, las cualidades animicas de sereni-
dad, ponderacién, equilibrio. La madurez impone a la vi-
da un sello definitivo, y al conferir a las adquisiciones y
contenidos del mundo animico algo asi como su forma final
y perfecta, representa para el caracter un plano de culmina-
cién en que todo el caudal de la experiencia y de la vida
es integrado en una harmonia superior.

La edad es una etapa bioldgica y, como tal, es en sentido
estricto independiente de la experiencia propiamente dicha.
Pero es evidente que la experiencia colabora con la edad en
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la evolucidn del caricter. La ancianidad no solamente es
ancianidad porque el hombre ha vivido muchos afios, sifo
porque esos afios han depositado en su alma un numero in-
menso de visiones, de impresiones y de recuerdos que, en
su conjunto y- en cuanto contenido incorporado a la dina-
mica de la vida personal, es la experiencia. La misma que
a veces da seguridad 'y confianza, otras hace al hombre €au-
to y prudente pero que siempre constituye un acervo dispo-
nible cuya profundidad y riqueza no es nurca indiferente
para el comportamiento y aun para el intimo sentimiento
de la vida.

9. Importancia de la direccién adquirida en la ado-
‘lescencia.

Como es sabido, la adolescencia es una edad de prepara-
cién, en-la que, al mismo tiempo que la vida animica se in-
terioriza, aparecen en el ambito de la conciencia las varias
formas ideales o imaginativas de que se revisten las posibi-
lidades del futuro. Edad inquieta, insegura y, a la vez, pro-
pensa al entusiasmo, a la devocién, al culto fervoroso de
los altos valores-de las figuras ejemplares de la actualidad
o de la historia, la adolescencia tiene una cierta plasticidad
suceptible de ser informada y formada, de modo decisivo,
para lo venidero.

En la adolescencia todo es virtual, nada esta totalmente
configurado; es una edad de receptividad profunda y de
gran intensidad de reaccion. Modos de ser que ‘confieren a
las experiencias espirituales una inmensa significacién para
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la formacién del caricter. De ahi la importancia del am-
biente familiar y social que rodea al adolescente.

10. Los caracteres se clasifican desde muy diversos
puntos de vista.

‘La tipologia psicolégica es una disciplina que trata de
establecer puntos de vista basados en correlaciones y dife-
rencias relevantes de los'modos de manifestarse el alma hu-
mana, propios para clasificar a los individuos. Los tipos co-
rresponden ora al predominio de tal o cual humor fisioldgi-
co o instinto, ora al relieve de determinadas actitudes o apti-
tudes principales o en la correlacién de “funciones” o “ele-
mentos” psicoléogicos; los hay' también referidos sea a la
valoracién, sea a la actitud filoséfica frente a la'vida. El ca-
so particular es, por decirlo asi, medido con el tipo ideal.
Ninguna tipologia agota la diversidad humana, y muchos
individuos son inclasificables en la mayor parte de los sis-
temas. Hay también tipologias del caracter que se basan
en particularidades heterogéneas a aquellas propias de la
nomenclatura psicolégica : raza, sexo, edad, profesién etc.

11. Ejemplo de una clasificacion sencilla y practica.

Como ejemplo de clasificacién sencilla y practica, puede
presentarse la tipologia clasica de los cuatro temperamen-
tos, sanguineo, melancdlico, colérico y flematico, que tiene
una larga historia iniciada con las teorias de Hipdcrates
acerca de los humores fundamentales del cuerpo humano.

El tipo de temperamento sanguineo se caracteriza prin-
cipalmente por la propensién a la alegria y por la ficil ex-
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citabilidad de los sentimientos, los cuales pueden ser vivos
pero no son profundos ni durables.

El melancolico es propenso al sufrimiento y a la pasivi-
dad. Toma las cosas con gravedad, siente y capta preferen-
temente el aspecto opresivo de la existencia y propende a la
mesura, a la exactitud y a las tareas de largo aliento.

El colérico es excitable e impetuoso, a menudo es do-
‘minado por la avidez. Son también rasgos fundamentales
de este temperamento la audacia y la presuncién. Siendo
de notarse la facilidad con que se encienden y se descargan
las emociones, sobre todo la célera.

El temperamento flemitico se distingue por la tenden-
cia a la estabilidad de la vida interior, a la morigeracion,
con predominio de los sentimientos agradables en una afec-
tividad poco viva y poco expresiva.



CAPITULO XVI

PSICOLOGIA SOCIAL

Programa : 1. Contenido de la psicologia social.—
2. Las objetivaciones de la mentalidad social. El lenguaje,
el arte, el orden ético y juridico, la religion, la ciencia.—
3. La cultura.— 4. Psicologia intersubjetiva.— 5. La psico-
logia de las multitudes. Sus caracteristicas.— 6. Psicologia
del caudillo.

1. Contenido de la psicologia social.

La psicologia social estudia los fenémenos psicolégicos
en cuanto ellos se producen en funcion de la vida social.
Dicha disciplina trata de contemplar la actividad psiquica
del hombre, no ya en su aislamiento individual, sino en el
-conjunto de configuraciones y de estados psicoldgicos colec-
tivos que se ofrecen, a la vez como productos y como fac-
tores, en la economia concreta de aquella actividad.

El estudio de la psicologia social se hace desde dos pun-
tos de vista, los mismos que orientaran nuestras ideas en el
presente capitulo. Se estudian las objetivaciones sociales,
o sea, las formas en que la mentalidad social se estructura,,
o se estudian los fendmenos psicologicos intersubjetivos,
considerados como componentes o como factores en la inte-
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graciéon de la psicologia social. Siendo de advertir que es-
tas dos direcciones de la investigacidon no se excluyen sino
que se completan. Cuando se estudian las objetivaciones so-
ciales se considera la sociedad como un todo organico, rela-
tivamente estable, como un sistema de formas en que se
plasma la materia de la psicologia individual; cuando se es-
tudian los fenémenos de la psicologia intermental, se ex-
plora el funcionamiento de lo que podriamos considerar
como los procesos mas simples de la actividad psiquica co-
lectiva, abstraccién hecha de las configuraciones en que esa
actividad se objetiva y fija.

2. Las 6bjétivaciones de la mentalidad social. El len-
guaje, el arte, el orden ético y juridico, la reli-
gion, la ciencia.

Se consideran como las objetivaciones mas importantes
de la mentalidad social, las siguientes : el lenguaje, el arte,
el orden ético y juridico, la religién y la ciencia.

El lenguaje no es tan sélo expresion, es decir, exteriori-
zacion de un cierto contenido animico subjetivo; es. tam-
bién medio de comunicacién, o sea, de transmisién de ese
contenido a otras conciencias. Ahora bien, toda comunica-
cién implica estas dos condiciones que, como se compfn-
de, determinan la naturaleza del lenguaje : en primer lu-
gar, toda comunicacion supone una cierta multiplicidad de
sujetos entre quienes circula lo que se comunica; en se-
gundo lugar, toda comunicacién supone la existencia, de co-
sas comunicables, transmisibles y, en este caso, la existen-
cia de ideas y sentimientos comunes que, por decirlo asi,
se cristalizan en las palabras, y que con ellas pasan de men-
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te en mente Asi, el lenguaje aparece como el producto de
una psiquis colectiva. Pero el lenguaje no sélo es produc-
to; es factor, causa. El lenguaje contribuye a fijar la psico-
logia social, a canalizarla dentro de ciertas categorias, pero,
principalmente con sus habitos gramaticales y sus distin-
ciones légicas, se insinfla en la conciencia individual y la
socializa. Despoja las impresiones individuales de su carac-
ter inefable, e inmediatamente las recubre con la etiqueta
transmisible y por consiguiente impersonal de un nombre.
La palabra, pues, impersonaliza las impresiones y ademads
les impone su propia consistencia y estabilidad. “La pala-
bra de contornos bien definidos, escribe Bergson, la palabra
brutal, que almacena lo que hay de estable, de coman y por
consiguiente de impersonal en las impresiones de la huma-
nidad, aplasta o por lo menos recubre las impresiones deli-
cadas y fugitivas de nuestra conciencia individual”. Con lo
cual, empero, se exagera sin duda un tanto el caracter imper-
sonalizador y materializante de la palabra; ya que el lengua-
je mismo puede, en la poesia lirica y gracias principal-
mente a sus elementos musicales, expresar matices muy te-
nues.de sensibilidad, propagar ondas a veces muy subjetivas
de emocidn.

Hay algo de paradéjico en la naturaleza del arte. En
cierto sentido no hay nada mas individual, incomunicable,
intransferible que la emociéon germinal del arte; y sin em-
bargo, el arte es una de aquellas producciones del espiritu
lomano en que con mas profundidad se graba el caracter
esencialmente social del hombre. La obra de arte nace co-
mo una flor incomparable; es unica y, no obstante, en ella
se actualizan, por 6rgano del genio individual, sentimientos,
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ideas, experiencias sociales que el artista absorbe y restitu-
ye transfigurados por la llama interior de su alma.

La sociedad influye en el arte proporcionandole su con-
tenido : costumbres, tradiciones, mitos, concepciones mora-
les etc., pero sobre todo infiuye en la formacién- del estilo,
como se ve principalmente cuando se contemplan, en pers-
pectiva historica, los grandes periodos del arte. Entonces
se observa que por grandes que sean las diferencias indivi-
duales de los artistas, todos trabajan movidos por un impui-
so comun y en una direccién que acaso ellos no perciben
pero que, como una entelequia, preside el ejercicio de su
actividad inventiva. Cada gran época artistica tiene una
cierta “voluntad de forma”, que trasciende la pura subje-
tividad del artista y que impone el sello de un parentesco
profundo a la innumerable variedad de las creaciones. ¥l
arte griego y el arte gético son, sin duda, los ejemplos mads
evidentes de este principio.

Cualquiera que sea la teoria filos6fica que se admita so-
bre el fundamento ultimo de la moral, es evidente que et
fenémeno ético implica la concurrencia de condiciones ¥
factores sociales. La mayor parte de los deberes conciernen
a las relaciones con nuestros semejantes, ya individualmen-
te, ya por relacion a las entidades que crea la vida social :
Estado, familia etc. Y si el caracter absoluto, categérico
de la norma moral no puede sin duda ser explicado por
una mera investigacion sociologica, es evidente que el con-
tenido particular de la norma deriva principalmente de }a
experiencia de la psiquis social. O sea que, cuando pres-
cindiendo de la moral pura, entendida en sentido kantiano;
se consideran los actos concretos de los hombres, es inevita-
ble reconocer la importancia de las influencias sociales acu-
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muladas a través del tiempo, fijadas por la tradicién y cris-
talizadas por la costumbre en formas de solidez casi irrom-
pible.

Cuando la obligatoriedad de los actos morales no tiene
otra sancién que el veredicto de la propia conciencia, esta-
mos dentro de la esfera de la moral propiamente dicha;
cuando las acciones o las omisiones son sancionadas por la
fuerza encarnada en la autoridad publica, entonces tenemos
el derecho. Asi, pues, el derecho es un sistema de prohibi-
ciones y de mandatos sancionados coercitivamente por la
sociedad. Por consiguiente, apenas es necesario referirse al
origen y al destino eminentemente colectivos de la norma
juridica. El derecho nace de la costumbre religiosa, cuyo
caracter superindividual es conocido, se organiza y perfec-
ciona en la legislacién y, perdiendo poco a poco su carac-
ter sagrado, acaba por asociarse con el sentimiento pura-
mente moral de la justicia.

La religion es un fenémeno social, no sélo por sus ele-
mentos miticos cuyo caracter colectivo es notorio, sino por
la naturaleza de sus resortes afectivos y, ademds, por la im-
portancia de sus elementos tradicionales y por los ritos y
las formas de organizacién jerirquica que al propio tiempo
expresan, canalizan y estimulan el sentimiento religioso. To-
da religién presupone una comunidad, un comercio espiri-
tual de caracter social no solamente entre el individuo ¥y
Dios sino entre Dios y la comunidad y entre los miembros
de la comunidad entre si, por la participaciéon deé todos
en el amor o en el temor de Dios. La vida religiosa es una
vida de participacién, de simbiosis entre los miembros de
la comunidad. Por eso la vida religiosa es una de las mas
ricas en estados psicoldgicos superindividuales y por eso
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también, seguramente, la religién aparece en la historia del
espiritu humano como la matriz de donde han ido emer-
giendo y diferencidndose todas las demés configuraciones de
la mentalidad <colectiva.

A las configuraciones ya estudiadas, debemos afiadir la
ciencia, que es el sistema del saber y que, aunque progresa
y se amplia por obra de la contribucién individual, en.con-
junto es una creacién colectiva, fundamentada sobre el sa-
ber acumulado y dirigida a superar la mera subjetividad de
las impresiones, mediante el orden objetivo de la verdad
impersonal.

3. La cultura.

Todas -estas esferas de representaciones, de sentimiers
tos y de sus concretizaciones materiales : obras de arte, aso-
ciaciones filantrépicas, tribunales de justicia, iglesias, aca-
demias etc., constituyen un mundo de entidades superindi-
viduales, una nueva objetividad. Ahora bien, el sistema de
esas objetivaciones, en tanto que el espiritu subjetivo indi-
vidual se une a ellas en intima y productiva unidad vital, es
la cultura. La cultura es asi como la bioesfera del ser so-
cial, quien la respira, se nutre de ella y al mismo tiempo
la enriquece con los frutos de una originalidad que la pro-
pia cultura a la vez que condiciona, estimula.

Seria erréneo, empero, suponer que esa como atmésfe-
ra vital del alma se crea y se mantiene por la simple concu-
rrencia de factores individuales, o sostener, como se ha he-
cho, que la cultura es un mero producto social, un simple
resultado de la evolucién histérica. Las grandes configora-
ciones de la mentalidad social reciben su contenido de: las
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peripecias histéricas de la sociedad, pero en tanto que for:
mas del espiritu tienen algo de intemporal, de transcen-
dente asi respecto de las veleidades subjetivas como de. las
fluctuaciones de la historia. Podri cambiar el contenido
de la norma moral, pero no su esencia; podran cambiar
las expresiones de la vida religiosa, pero no la esencia de la
religion. Asi, pues, la cultura en que las formas espiritual-
les se organizan, es algo que no sélo esta sobre el individuo,
sino también sobre la sociedad misma, como una especie de
destino ideal que presidiera la- inmediata movilidad de su
vida.

4. Psicologia intersubjetiva.

Son fenémenos intermentales los procesos psicolégicos
determinados por la acciéon de una mente sobre otra, accion
que puede afectar en mayor o menor grado la actividad
psiquica influida, e ir desde las formas mas simples de la
imitacién hasta la completa absorcion de una mente por otra
o hasta la reciproca identificacion de ambas. Trataremos
brevemente de los fendmenos mis conocidos y estudiados de
psicologia intermental o intersubjetiva.

La #mitacion es la reproduccién, intencional o no, de los
actos ejecutados por otros. Fenomeno de gran importan-
cia para la evolucién psiquica del individuo y .para la vida
social, la imitacion ha sido tema preferente de estudio pa-
ra socidlogos y psicologos, llegando algunos; como Tarde, a
erigirla, con evidente exageracion, en el resorte unico del
proceso social. Hay una imitacién que consiste en' repro-
ducir los movimientos ejecutados por otro. Ejemplos : el
nifio que sonrie cuando ve sonreir a su madre, el ave que
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imita el grito proferido por otra. Esta imitacién es gene-
ralmente automitica. Hay otra imitacién que consiste en
reproducir o intentar reproducir, no tanto los movimientos
que otro ejecuta, sino su efecto. Esta imitacién implica na-
turalmente la comprensiéon de los movimientos y puede ser
denominada inteligente. Ejemplo : quiero reproducir la so-
lucién de un problema, y para ello debo comprender las
operaciones que conducen a ese efecto. Y hay, en fin, una
forma de imitacién a la cual algunos psicélogos alemanes
confieren una gran importancia estética y que consiste en
reproducir interiormente los correlativos psicolégicos de los
movimientos percibidos. Ejemplo : cuando al ver a un
acrobata ejecutar sus ejercicios, yo vivo interiormente sus
propias emociones y sus sensaciones de movimiento, de ten-
sion y de impulso. A esta variedad de imitacién los estéti-
cos alemanes la llaman “imitacidn interior”.

Entre las teorias formuladas para resolver el dificil
problema de la imitacion, la mas aceptable nos parece ser
aquella que admite una cierta relacién estructural origina-
ria entre la percepcién de los movimientos y su ejecucion,
por una parte, y por otra, entre la imitacion de los gestos
expresivos y la produccion de los contenidos psicoldgicos
expresados.

La sugestion es la accion inmediata y dominadora de
una mente sobre otra. Definicion que debemos explicar di-
ciendo que empleamos el término de zmmediata para indi-
car que la dominacidn sugestiva se realiza directamente sin
el intermediario de la reaccién deliberada por parte de quiea
la recibe. La sugestién implica asi la pasividad del suges-
tionado respecto del sugestionador, y puede ejercitarse de
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individuo a individuo o emanar de un individuo sobre un
grupo o de un grupo sobre un individuo.

La sugestion es provocada o artificial cuando se deter-
mina mediante una técmica; entre sus manifestaciones se
cuenta la hipnosis, que ya hemos estudiado. Es natural o es-
pontinea cuando se determina sin el concurso de una téc-
nica precisa. En esta dltima forma la sugestion es un fe-
némeno ampliamente extendido en la vida social y mas
claramente observable cuando se trata de las relaciones en-
tre el jefe y el subordinado, entre el apdstol y el nedfito,
entre el conductor y la muchedumbre, casos todos en que
la autoridad sugestiva suele asumir los caracteres de una
irresistible potencia magica.

Por la colaboracion de todos estos mecanismos de trans-
mision psiquica se produce el fendémeno del conrtagio men-
tal, que se manifiesta por la propagacion de ideas, de creen-
cias, de emociones en grupos mas o menos vastos de indi-
viduos. Siendo de advertir que los estados psicoldgicos
transmitidos por contagio se introducen y se incorporan en
el alma sin necesitar la cooperacién razonada y auténoma
del sujeto; y que, comparable a las infecciones organicas,
el contagio mental hace de cada individuo afectado un nue-
vo centro de contaminacion.

5. La psicologia de las multitudes. Sus caracteris-
ticas,

Mzultitud, en el sentido que damos aqui a este término,
no-es una simple agregacion de individuos; es un conjunto
de individuos, pero dotado de una alma colectiva en que
la individualidad de sus componentes singulares sz absot-
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be y se pierde. Debiendo indicarse que, en este mismo sen-
tido, la multitud no requiere siempre para formarse la pre-
sencia simultinea deé.-sus componentes individuales en el
mismo punto del espacio. La multitud puede constituirse,
y en efecto se constituye, con individuos muy distantes pero
a quienes agitan emociones comunes, sentimientos -unani-
mes despertados al conjuro de circunstancias favorables.
En determinados momentos de su historia, un pueblo ente-
ro puede constituir una multitud.

Como se desprende del concepto que acabamos de for-
mular, la multitud constituye una unidad psicolégica que
domina de modo incontestable la iniciativa 0, mas exacta-
mente, la autonomia mental de sus componentes. “El hecho
mas saltante presentado por una multitud psicoldgica —
dice Le Bon, cuyo libro clasico en la materia conserva su
valor descriptivo — es el siguiente : cualesquiera que sean
los individuos que la componen, por semejantes o diversos
que puedan ser su género de vida, sus ocupaciones, su ca-
racter o su inteligencia, el solo hecho de que ellos son trans-
formados en multitud los dota de una alma colectiva. Esa
alma les hace sentir, pensar y actuar de una manera com-
pletamente diferente de aquella segiin 'la cual sentiria, pen-
saria y actuaria cada uno de ellos aisladamente. Ciertas
ideas, ciertos sentimientos no surgen ni se transforman en
actos mas que en los individuos en multitud. La multitud
psicolégica es un ser provisorio, compuesto de elementos he-
terogéneos soldados por un instante, absolutamente como
las células de un cuerpo vivo que forman por su reunién un
ser nuevo con caracteres muy diferentes de aquéllos que ca-
da una-de las células posee”.
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Desde luego, esta psicologia colectiva se define por el
vigor de la afectividad subconsciente o, para hablar con ma-
yor exactitud, de los instintos y tendencias afectivas, igno-
rados a ‘menudo por el sujeto que los lleva en si, pero que
se mantienen latentes y prontos a aflorar cuando por causas
cualesquiera, se debilitan los factores' represivos que impi-
den su manifestaciéon directa. En lo subconsciente persis-
ten disposiciones, impulsos, tendencias atévicas pertenecien-
tes a una etapa psicolégica en la que la individualidad no
se ha definido todavia plenamente; por eso la reaparicién
de ese fondo implica juntamente con la vuelta a lo primiti-
vo, la abolicién de la individualidad. Y por eso también,
apenas necesitamos decirlo, el alma colectiva que surge en
tales condiciones, presenta rasgos psicolégicos qué en vano
buscariamos en los individuos aislados.

-El alma de las multitudes es impulsiva, movible e irri-
table. -Los sentimientos comunes adquieren un maximum
de fuerza porque, desaparecidos los frenos inhibitorios con
que la civilizacién contiene o encauza las tendencias afecti-
vas, éstas se revelan en toda su pujante simplicidad y efica-
cid motriz. Las reacciones afectivas son enérgicas pero ines-
tables, bastando una palabra, un gesto, un hecho fortuito pa-
ra desviar hacia objetos inesperados las olas agitadas de la
multitud.

Siendo un fenémeno de regresién, implicando una
cierta eflorescencia del fondo arcaico de la vida animica, se
comprende que la mentalidad de las multitudes no funcio-
ne dominada por la légica, por el juicio ponderado y pre-
ciso, sino al influjo de repentinas fantasias, de ilusiones, de
mitos, 0 movida por resortes misteriosos, que con funda-
mento podrian llamarse magicos, y que los conduciores de
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maltitudes saben poner en accion, ya sea calculando sus
efectos, ya sea en virtud de una improvisacion inspirada.

Determinados fenémenos de psicologia interindividual
pueden ayudarnos a comprender asi la génesis como los ras-
gos dominantes de la psicologia de las masas. El mas sal-
tante entre esos fenémenos es la sugestion,. que se mani-
fiesta en una doble forma : el contagio mental y la accién,
que podriamos llamar hipnética, del conductor sobre la ma-
sa. En virtud del contagio mental los sentimientos, los im-
pulsos, las ideas se propagan y, reforzandose gracias a la
mutua sugestion, adquieren una fuerza formidable de de-
flagracion, la cual puede llevar a las multitudes, segun las
circunstancias, hacia los actos mas heroicos como a las for-
mas mas bajas y espantosas de la criminalidad, hacia la te-
meridad extrema como hacia la extrema cobardia. En vir-
tud de la influencia sugestiva del conductor, los individuos
de la multitud se encuentran sometidos a la accién unifica-
dora de una sola voluntad, constituyéndose de esta suerte,
por una parte, una corriente mental que va del conductor
a la masa, por otra, un movimiento circulatorio que distri-
buye esta corriente entre sus miembros individuales y, ade-
mas, una como emanacién del alma de la‘multitud hacia
su jefe.

A estos factores de unificaciéon debe agregarse el he-
cho importante de que a menudo los individuos que com-
ponen una multitud se encuentran sometidos a idénticos es-
timulos, a idénticas solicitaciones o amenazas, de las cuales
derivan, naturalmente, las mismas reacciones y sus conse-
cuencias debidas a la influencia intermental. El incendio
de un teatro, por ejemplo, determina una intensa y unini-
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me emocién de miedo, la misma que se refuerza por virtud
de la mutua sugestion.

La enumeracién de estos factores no soluciona, empero,
tosalmente el problema planteado por la psicologia de la
multitud, pues queda por dilucidar la relacién entre estos
dos fenémenos que, como vemos, tienen una importancia
capital en su aparicién y en sus modalidades : la sugestién
y la reaparicién del fondo arcaico de la vida animica.

6. Psicologia del caudillo.

Las multitudes obedecen siempre a un conductor, quien
actiia como su intérprete y a la vez como su amo. El con-
ductor manda, pero debe saber utilizar los resortes sub-
conscientes del alma de la multitud, ilusionarla, fascinarla,
orientar por medio de palabras, de gestos, de férmulas efec-
tistas el fliido indeterminado que se agita pronto a conden-
sarse al rededor de la sugestién oportuna, al conjuro del
toque magico. La multitud obedece, pero puede también
rebelarse si un momento de debilidad o de indecisién hace
perder al jefe el contacto necesario con las cuerdas, siempre
tensas y vibrantes, del alma de las masas. La multitud acep-
, ta ser castigada, maltratada; lo que no acepta es la abdica-
cién del poder que la domina y subyuga.

Por lo expuesto se comprende que se haya asimilado
la accién del conductor sobre las masas a la que ejerce el
hipnotizador sobre el sujeto hipnotizado. Asimilacién que,
por otra parte, ha dado pabulo a la interesante aunque hi-
potética explicacién de Freud, segiin la cual la relacién
hipnética entre el conductor y la multitud no seria sino
una nueva forma del vinculo arcaico entre el padre y la
horda primitivos.
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Por lo. demis, cualquiera que sea la teoria sobre la na-
turaleza de la relacién entre el conductor y la multitud, de-
be tenerse en cuenta que-dicha relacién no:se da:nunca
como una mera dependencia de la. multitud respecto -del
jefe : al-contrario, como dice muy bien Miiller-Freienfels :
“El conductor no s6lo guia sino que también es conducido;
el séquito no solamente: sigue sino que también influye:en
la conduccién”. Y en fin, conviene retener ladiferencia
que, por razén del grado de iniciativa, establece el mismo
psicélogo, entre caudillo (Anfiibrer) y ejecutor (Azsfiih-
rer).' “El caudillo es quien despierta y .anima.un movi-
miento. El ejecutor -aparece en la cima de un movimiento
ya existente. Tipo de caudillo es Lenin que ha provocado
en gran parte el movimiento bolchevique, mientras: que los
conductores - del ‘ socialismo occidental, son en su. mayoria
tan-sélo ejecutores de tendencias ya existentes”’., Napoledn,
Bolivar, son caudillos; ejecutores son los grandes militares
de sus séquitos.

+ - La psicologia del caudillo esta caracterizada ‘por la vo-
luntad de poderio, por la pasién de mando. ' A: estas ten-
dencias se afiaden, prestandoles eficaz concurso, una inteli-
gencia pronta — gracias a lo cual el caudillo aprovecha:con
decisiones rapidas las coyunturas favorables —, y una ‘cierta
penetracién intuitiva, que le permite descubrir, de- modo ca-
si adivinatorio, direcciones y posibilidades del acontecer
social o politico. El caudillo tiene generalmente un fuerte
sentimiento del destino. Se.considera predestinado, cree en
su buena fortuna, confia en su estrella. Este sentimiento -es
sin duda una fuerza, pero puede resultar peligroso si, ce-
gando al caudillo para las circunstancias adversas, lo preci-
pita a la realizacién de acciones irreparables.
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