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PROLOGO

La idea domiinante en el libro que hoy publicamos es la de que en la
vida psicoldgica, como en la orgdnica, el todo es antes que las partes, la
forma, antes que la materia, la estructura, antes que los fendmenos en
que se descompone. Y ese es el criterio que nos ha guiado en la distribu-
cién de los capitulos, salvo cuando, por razones diddcticas, hemos creido
preferible definir abstractivamente los elementos antes de abordar el es-
tudio de los organismos mentales a que pertenecen. Esto explica que los
capitulos denominados La actividad animica y €l espiritu objetivo y La
psicologia social, que segun lo indicado deberian figurar entre: los prime-
ros, hayan sido colocados al final, y esto explica igualmente que al tratar
de los fenémenos intelectuales hayamos partido del estudio de las sensa-
ciones para concluir con el de la actividad inventiva de la mente. i

Juzgamos, empero, necesario aclarar para una mds adecuada compren-
sion del libro que el prtncipio de la totalidad y el de la forma no exclu-
yen la existencia de partes y de aspectos distintos y claramente discer-
nibles ni, mucho menos, se oponen a la consideracién abstractiva de los
componentes que el andlisis descubre y aisla. Y atn mds: pensamos que
sin un cierto tratamiento analitico de los todos concretos de la experiencia
animica, serian imposibles su descripcion exacta y su cabal interpreta-
cién. Nadie discute que la melodia —ejemplo arquetipico de totalidad y de
forma— se compone de sonidos, y nadie puede objetar, ni en psicologia ni
en teoria de la misica, la legitimidad de estudiar los sonidos en si mismos
y en las relaciones meramente abstractas de modo y de tiempo.

Con el mismo espiritu de integracién metodoldgica, abordamos el estu-
dio del mundo animico, en cuanto a las grandes perspectivas de conjunto
o a las grandes direcciones teéricas en que puede ser contemplado. Como
es sabido, la realidad psicolégica puede ser estudiada desde dos puntos
de vista extremos: el punto de vista fenomenolégico y el integral y ge-
nético. El estudio fenomenoldgico de los hechos psiquicos se dirige a la
investigacion de las esencias o sea, a distinguir en el vario conjunto de
la experiencia, categorias invariables e irreductibles. Asi lo hace, por
ejemplo, Max ScHELER en su libro admirable sobre la esencia y las formas
de la simpatia, donde mds que del proceso de su aparicion o de las sintesis
vitales en que esas formas se presentan, se ocupa, analiticamente, de lo
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que las distingue como esencias. El estudio integral y genético, en cam-
bio, no se preocupa tanto de las esencias como tales, sino de la vida con-
creta, del fluir temporal, orgdnico y sintético de la realidad psicoldgica.
Nosotros no hemos querido prescindir ni de las nociones de la fenomeno-
logia, en cuanto a la diferenciacion esencial de los hechos, mi de las
observaciones de la psicologia integral y genética, que coritempla la acti-
vidad animica como un todo germinal e indescomponible. Al lector le
corresponde juzgar si hemos logrado armonizar esas tendencias. Por nues-
tra parte creemos que aunque es dificil contemplar comjuntamente ambos
puntos de vista, no se excluyen, como no se excluyen en biologia el estu-
dio global del fenémeno bioldgico ¢y el andlisis es"pecml de las funczcrmes
que lo integran. .
Requiere aclaraciéon la presencia en nuestro libro de un caqntulo acerca
de la interpretacion psicoanalitica de la vida animica. El psicoandlisis re-
sulta asi la dnica construccion teérica considerada de manera particular.
El hecho se justifica, empero, si se avalora con imparcialidad el signifi-
cado de la aportacion de FREUD a la Psicologia. En efecto, gracias al genio
del ilustre psiquiatra vienés, el conocimiento del alma humana ha salido
del lecho de Procusto de la psicologia fisioldgica experimental del si-
glo XIX. El psicoandlisis, con su modo dindmico y genético de investiga-
ciéon y de interpretacion, ha ampliado el horizonte de la Psicologia, rein-
tegrando el sentido de la totalidad en la vida real y considerando el efecto
del pasado integro y de las tendencias subconscientes en la configuracion
de los hechos animicos de cada momento. Ha hecho posible lg penetra-
cion en profundidad del mundo subjetivo. Al cambio operado en la Psico-
logia por influencia del psicoandlisis —no tanto por la incorporacion. de
su método particular ni por la aceptaciéon de sus teorias concretas cuanto
por la nueva actitud general que ha suscitado— se. puede aplicar el con-
cepto que tiene MARCEL PROUST de su propia manera de explorar las recon-
diteces del tiempo perdido y reconquistado: asi como la geometria del es-
pacio supera a la geometria plana, asi la psicologia del tiempo y -del
espacio animicos, psicologia tetradimensional, permite el descubrimiento
y la comprension de lo que es inaccesible .a la psicologia plana, ordmam :
y caduca. v
No se puede megar que el cambw de actztud en Pszcologw, venia ya
prepardndose, sobre todo por obra de LEIBNITZ, de los moralistas franceses,
de C. G. Carus y de NIETZSCHE; pero el psicoandlisis, por su fuerza expan~
siva, ha constituido el fermento principal de tal renovacién. No se puede
negar tampoco que el cuerpo de doctrina. del psicoandlisis es, en su mayor
parte, afirmacién no demostrada. La inmensa literatura de los cultivado-
res de la nueva disciplina, en lugar de ofrecer demostraciones bien fun—
dadas y ‘juiciosas rectificaciones de las hipétesis insostenibles, es un ci-
mulo de interpretaciones mds o menos estereotipadas segun :los. artzculos_
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de la fe psicoanalitica. Todos los freudianos propugnan una concepcion
filoséfica enemiga del espiritu y de la cultura, que los mismos hechos
de la experiencia psicoanalitica, imparcialmente examinados, se encargan
de refutar: la primacia del instinto vital, la sensualidad como lo esen-
cial en el hombre, la visiéon de la infinita riqueza de.la indole humana
sub specie morbi et infecta. Este extremo es objeto de critica por !,partg
nuestra en el captitulo sobre La inclinacién y la pasion.

Las que nos parecen adquisiciones incuestionables del psicoandlisis y
los puntos de vista ‘mds comprensivos, amplios y fecundos que sugiere, se
hallan incorporados en nuestra obra. En ella también hemos dado cabida
a todas las aportaciones —de métodos y de observaciones— de las ‘muchas
nuevas escuelas del movimiento psicoldgico contempordneo, aunque mo
hemos dedicado una parte determinada a su examen sistemdtico, tema
que es tratado con detalle en obras especiales.

Procuramos, pues, evitar en esta obra toda actitud unilateral, conven-
cidos de que la complejidad de las manifestaciones de la *niaturalez*w hu-
mana es tal, que mingdn punto de vista puede abarcar su realidad, ni
dar una idea exacta de toda la delicada filigrana de la vida mental, con
sus infinitos repliegues, que s6lo a pocos es dado columbrar en el examen
reflexivo y tenaz de lg propia alma, fuente primaria e inagotable de
toda ciencia de lo psiquico. Sobrevivird por ello a las ambiciosas concep-
ciones particulares de la vida animica, la sentencia sibilina de Herdclito,
el padre de la Psicologia:

Woyfic melpate ldv ode v Eedporo, nigay Emimopeud pevos 636y obitw BaBbv Adyov Eyer.
“No puedes descubrir los limites del alma, cualquiera que sea el camino
que recorras: tan profundo es el sentido que ella tiene.”

También contiene este libro otros dos capitulos que acaso el lector no
espera encontrar en un curso de Psicologinw y que son: La actividad ani-
mica y el espiritu objetivo y La psicologia social. No necesitamos decir
que los comsideramos indispensables dado el criterio que orienta las ideas
de ila obra. Si la forma se da como algo que en cierta mamera antecede
a la materia, si la totalidad es en la vida psicoldgica mds real que las par-
tes, entonces la totalidad de la vida del espiritu es anterior a sus, realiza-
ciones individuales y, en consecuencia, no podrian interpretarse correcta-
mente estas ultimas si se ignorasen las condiciones generales que hacen
posibles su manifestacién y evolucién.

Y aqui debemos prevenir una posible confusion, o mejo'r la posibilidad
de que se piense que confundimos los conceptos de razén y espiritu. Nos-
otros no identificamos el espiritu con la mazén, por mds que ésta pueda
ayudarnos g penetrar en el reino del espiritu y por mds que ese reino
esté poblado en parte con las esencias que la razén descubre. El espiritu
es un mundo de valores intelectuales, morales, religiosos, estéticos, etc.,
mundo que, como algo ideal y eterno, se levanta sobre el mero fluir
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de la conciencia. Por lo mismo, el espiritu no es pura razén; es también
y principalmente emocién. Por la emocién se identifica el hombre con sus
semejantes y con el cosmos; por la emocidon supera el interés y llega al
heroismo; por ella, finalmente, le es dable participar en la vida divina.
Y asi la emocién que es vida y que al propio tiempo nos eleva al reino
de los valores ideales y de las esencias supremas, parece entregarnos, en
su palpitacion misteriosa, la revelacién mds auténtica sobre la parado-
jica naturaleza del espiritu, que es intemporal y viviente, inmévil y ciné-
tico, el mds alld de la vida y la vida misma.

“Como corrientes contrapuestas a la simpatia humanitaria y al protes-
tantismo, escribe SCHELER, sOlo se dan tres movimientos de importancia
comparable en la historia moderna: el romanticismo, la gran ola de resen-
timiento del proletariado que, desesperando de toda accion simpdtica y
bajo la influencia de DARWIN, hace de la lucha en la naturaleza y en las
clases sociales el factor exclusivo del devenir histérico, y finalmente, los
movimientos de los grupos que en la actualidad y, enlazados o no con la
gran agitacion romdntica, quieren renovar el corazén del hombre (circulo de
STEFAN GEORGE, FECHNER, BERGSON, fenomenologia, vitalismo, movimien-
to de la juventud).” No necesitamos declarar que nuestro trabajo se suma
modestamente al que con moble propésito realizan los movimientos lti-
mamente mencionados. Creemos cumplir asi, en nuestra esfera, el deber
que a todos impone esta hora histérica. Y lo hacemos animados de la con-
viccién .que tan elocuentemente expresara el alto espiritu de StaNLEY HaLL
cuando escribia: “Nuestra edad mnecesita- supremamente una nueva y re-
visada version del significado de la vida... Necesita acompasar nuevamente
el alma humana en su marcha hacia un nuevo reino del hombre. Necesi-
tamos un restablecimiento de la doctrina de la naturaleza humana, del des-
tino, del bien y del mal, del placer y del dolor, un nuevo contacto con el
corazém del cosmos, una nueva lealtad para con él: una nueva transvalua-
cién de valores en una mds verdadera perspectiva.”

En una época como la nuestra de tan grave empobrecimiento espiri-
tual, creemos oportuno y util atraer la atencién de los estudiantes hacia
la profundidad y la riqueza del mundo animico. Mundo que no sélo cons-
tituye una importantisima esfera.del saber sino que es un tema de medi-
tacién apto por todos conceptos, para despertar y estimular las altas y fe-
cundas virtualidades de la personalidad juvenil.



FILOSOFIA" Y PSICOLOGIA

PROGRAMA: 1. LA CIENCIA Y LA FILOSOFiA. — 2. L.OoS TEMAS DE LA FILO-
sopm —3 FIL0OSOFiA Y PSICOLOGIA.

1. Ciencia es toda disciplina que, fundandose en principios evidentes
o considerados como tales y mediante el empleo de métodos apropiados:
a su materia, persigue la explicacion de un orden determinado de fené-
menos. Explicar, en la acepcion mas general del término, consiste en
relacionar un hecho con un principio, ley u otro hecho maéas general, de
tal manera que lo que se trata de explicar aparezca como una consecuen-
cia inevitable, previsible y, lo que es mas, logicamente necesaria del prin-
cipio, ley o hecho mas general en referencia. Asi, en fisica se considerd
explicado e! hecho particular de la caida de una piedra, porque aparece
como la consecuencia inevitable y previsible de la ley universal de la
gravitacion. De todo lo cual resulta que la ciencia substituye el mundo
vario y heterogéneo de la experiencia inmediata y el mundo de lo indivi-
dual por otro de entidades mas generales y uniformes. Mundo que la
ciencia moderna tiende a considerar como un sistema de relaciones ma-
tematicas, interpretando asi en términos de cantidad y de posicion todas
las.diversidades cualitativas.

En su tendencia a reemplazar lo vario y cambiante de la experiencia
inmediata por la uniformidad y la permanencia de los prinecipios, leyes
o0 hechos considerados como fundamentales, el trabajo de las ciencias
persigue la unidad del saber. Mas esa unidad no ha sido alcanzada y ni
siquiera cabe afirmar que lo sea alguna vez por los métodos y sobre las
bases empiricas en que la ciencia se apoya. Como es sabido, la investiga-
cion cientifica tropieza a cada paso con formas de existencia irreductibles
a otras formas; y asi la tendencia a la identificacién universal que per-
sigue la ciencia es combatida por la constante reaparicion de lo irreduc-
tible. Por eso, mas que de una ciencia universal y tinica, conviene hablar
de ciencias particulares, cada una abocada a una cierta categoria de feno-
menos. y sosteniendo, con las demas, relaciones mas o menos profundas
pero 51empre sobre la base de una ineludible d1scont1nu1dad de la expe-
riencia.

Hechas las 1nd1cacmnes que preceden cabe preguntar: ;Agotan las
ciencias el contenido y las posibilidades del saber? No, evidentemente.
Como quiera que el contenido de las ciencias particulares esta determi-

2
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nado por un fraccionamiento. inicial:de la experiencia, resulta-que esas.
disciplinas-no pueden plantear €l problema de -la totalidad:de la:-existen-
cia o, mejor, no pueden interrogar el-enigma universal-de las cosas. Por
igual razon-las ciencias no pueden abordar tampoco ¢on verdadera compe-
tencia el problema del espiritu, o sea de la actividad que conoce, valoriza
y configura,-y gue es.universal en-el sentido-de que noesta confinada

" a ninguna. zona particular de la realidad. Ahora bien, esas son las- cues-
tiones que estudia la filosofia. Pero aqui se impone una indicacién fun-
damental y es a.saber: quela‘primera esti en una relacién de dependen-
cia orgénica respecto de la segunda o, 1o que da lo mismo, que para inte-
rrogar el enigma universal de las cosas es necesario presuponer ya la
actividad del espiritu. En efecto, si nos interrogamos. sobre los primeros
fundamentos, sobre los principios supremos de las cosas, ‘es- que admiti-
mos-que los podemos descubrir y en consecuencia que la realidad es
asimilabie y, lo que es més, reductible en ultimo término al espiritu. La
fllosofia presupone, pues, que el espiritu es el fondo universal de la. exis-
tencia y, por lo.tanto, su prablema central es el espiritu, ya como activi-
dad de conocimiento, .valoracién y configuracién, ya en tanto que estruc-
tura metafisica de la realidad. .

- Mas no- s6lo hay una diferencia de contenido entre las ciencias y la
filosofia; hay también una diferencia de actitud espiritual. La ciencia
trabaja movida por la curiosidad (mero deseo de saber) o por el ansia
de dominar la Naturaleza. Tendencias que, por lo demas, se complemen-
tan, ya que el conocimiento de las relaciones causales de las cosas puede
ser utilizado, y en efecto lo es, como instrumento' de dominacién o de
provecho practico. En cambio, los resortes primarios de la actividad filo-
sofica son la admiracion y el amor a la existencia, el anhelo por descubrir
su fundamento, de suerte que la filosofia es también un saber, péro un
saber espiritual, alimentado en una profunda emocién del alma vy dque,
como dice muy bien Eucken, ilumina interiormente la realidad. ”

La confusion de la ciencia  con la filosofia ocurre cuando, olvidando la
verdadera intencion del saber cientifico, se espera de éste un sistema
durable de.ideas absolutas como resultado de la investigacién, incurrién-
dose. entonces en sofistica doctrinal o en una verdadera supersticién. La
ciencia no. puede ofrecer al hombre ni la verdad absoluta ni un orden de
ideas capaz de iluminar la existencia. La misma filosofia es una aventura
renovada en esta direccién, pues «la exigencia logica, la correccion esté-
tica, la formalidad religiosa, la acci6n debida por el reconocimiento de la
ley moral son formas y condiciones de la verdad, nunca la verdad espi-
ritual misma» (Jaspers). Y si no lleva a la aprehension definitiva de la
esencia misma de las cosas y de la vida, su-ejercicio —como lo evidencia
Jaspers— nos pone en el camino de la posesién de nuestro prop1o kser
mismopy. . . ‘
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.+ 2. .:Dados-los conceptos que acabamos de formular sobre'la naturaleza
del saber filos6fico, se comprendeé claramente cuéles pueden ser los-terias
principales de su -estudio.: Eses temas no-son ‘otros que los grandes pro-
blemas relativos a. la naturaleza y arlas jp051b1lidades del espmtu Los
definiremos brevemente. :

. El. problema: del -conocimiento comprende-la investigacion relatwa &
los principios que rigen:la-actividad - del -pensamiento sea- cual -fueré el
objeto al que se aplique. Es el punto de' vista de la légica formal. Com-
prende. igualmente. la. investigacion -relativa’ a: saber si nuestro conaoci-
miento estd confinado a las formas meramente:aparienciales de las' cosas
o si podemos alcanzar una nocién- profunda, substancial y absoluta de la
‘realidad. Es el punto de.vista de la teoria del conocimiento :

El problema del ser o problema ontoldgico, comprende las cuestiones
relativas- al alma considerada -en su maturaleza, al mundo.considerado en
su principio y.a Dios considerado en su esencia. La ontologia const1tuye
el tema principal de la metafisica. -

El problema de la estimacion de 'ualo'res o problema axiol6gico, deriva
de que no solamente contemplamos o comprendemos ‘la existencia sino
de que, en tanto que seres activos y emotivos, apreciamoy. y valoramos
las cosas, las esencias. y los-actos. La moral, la estettca y la.religion cons-
tituyen las principales . esferas de valores.

El’problema ‘de la conciencia: Como -lo-advierte. muy bien Hoeff:lmg,
la filosofia no puede prescmd;r de un estudio empirico de la conciencia,
no sbélo a causa de.los problemas metafisicos  ‘en ella implicados, ‘sinho
porque el conocimiento inmediato de la vida animica es de importancia
capital para la dilucidacién de todos los demés preblemas filoséficos.” EL
estudio de la vida consciente, con abstraccién de su aspecto “ontoldgico,
corresponde a la psicologia. Pero esta cuestion requiere mayor esclare-
cimiento y por ello le dedicamos el parrafo especial que sigue.

3. Si la Psicologia debiera formar parte de la filosofia tan s6lo en
atencion a los problemas metafisicos que implica la conciencia, entonces
las matematicas, la fisica, la biologia y, en general, todas las ciencias
particulares podrian presentar titulos equivalentes para ser consideradas.
como disciplinas filosdficas, puesto que todas suscitan problemas relativos
a la esencia profunda de las cosas. Por consiguiente, debe existir una
razén especial que justifique la inclusion que hacemos de la psicologia
en el radio de la investigacion filosofica. Y esa razon estriba en que la
conciencia no es un hecho como otro cualquiera sino que, en cierto modo,
abarca la totalidad de la experiencia y lo que es mas, constituye lo que
podriamos llamar la esfera de actualizacion del espiritu. Los grandes
temas de la filosofia, ;qué son sino interrogaciones relativas al funda-
mento y a la significacién de las actitudes de conciencia implicadas en
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el conocer, el valarar y el existir? Y- asi, ya se considere la _filosofia .
como la, intuicién o la teoria de la totahdad ya se la defina maés profun-
camente como el estudio. del espn'ltu 106 cierto es que, de un modo o de
otro, el .saber filosofico .debe presuponer la coneiencia y traba]ar con ella
Vv para ella

Lo cual no quiere decir, naturalmente que la psmologla tenga que
obedecer en sus 1nvest1gacxones a. h1pote51s impuestas por. la metafisica.
Ni quiere decir tampoco que la psicologia sea capaz de exphcar la indole
del hombre,  del conoc1m1ento o de les valores toda pretension de este
g€nero_no es mas que «p51colog1smo» La ps1colog1a es una_disciplina
Andependlente en el sentido de que confronta la experiencia de. la .vida
psiquica sin la mterposmlon de supuestos metafisicos, pero es una dls-
ciplina filoséfica por la naturaleza particular de esa experiencia y, como
la sociologia y la historia, tiende a estudiar el ser del hombre como un
tedo, en lo que tiene de determinable para el conocimiento empirico.
En este avance fructuoso de la investigaciéon la psicologia corre el pehgrol
de trasponer los limites de lo positivo y universal; pero si no.se arries-
ga a avanzar, no se ennquece Aqui se pone a prueba la perspicacia del
psicologo.

" BIBLIOGRAFIA: WitHELm DiLTHEY: «Die geistige Welt, Einleitung in die Phi-
losophie des Lebens», Gesammelte Schriften, t. V, Leipzig y Berlin, 1924, (Existe
vér_sién ‘espanola). — HaNs ‘W. GRUHLE: Verstehende Psychologie (Erlebnislehre),
Stuitgart, 1948. — HaRALD HOEFFDING: Histoire de la Philosophie Moderne, t. I, Pa-
vis, 1909. (Trad. del danés). — KARL JAsPERs: Philosophie, 3 t. 'Berlin, 1932. —
THEODOR LITT: Einleitung in die Philosophie, Berlin, 1933. —EMILE MEYERSON: De
Vexplication dans les sciences, Paris, 1927. — PaurL NaTorP: Philosophie, ihr Problem
und ‘thre Probleme, Gottingen, 1921, — FERDINAND JAKOB SceMIDT: Der philosophi-
sche Sinn, Gottmgen 1912. - :



OBJETO DE LA PSICOLOGIA.

PROGRAMA: 1. FORMACION DE LA PSICOLOGIA COMO. DISCIPLINA INDEPEN-
DIENTE. — 2. LA PSICOLOGIA Y LA METAFiSICA. — 3. CRITICA DE LA DEFINICION DE
LA ‘PSICOLOGIA COMO CIENCIA DEL ALMA.—4. CRITICA DE' LA LIMITACION DE LA
PSICOLOGIA AL ESTUDIO DE LA CONDUCTA. — 5. PRINCIPALES CARACTERES DISTIN-
TIVOS DE LOS FENOMENOS PSICOLOGICOS: — 6. MUNDO FISICO Y MUNDO PSICO-

L6GIcO. — 7. La -PSICOLOGIA ES LA CIENCIA DE LA VIDA MENTAL.— 8. Division
DE LA PSICOLOGIA

1. El conocimiento préactico del hombre como ser espiritual es tan
antiguo como la humanidad. En efecto, el hombre primitivo, y aun el
animal, muestran capacidad para actuar de acuerdo con las posibles ma-
nifestaciones de los demas. seres, interpretando méas o menos instintiva-
mente-las expresiones y aun los moéviles de la conducta ajena. Pero tal
clase de conocimiento por si solo no constituye una disciplina del saber.
Esta requiere pensamiento conceptual, comunicable y ordenado. Atenién-
donos a los datos. de la historia de la cultura de Occidente, en Grecia, pais
ernx'que el espiritt humano alcariza primero €l méas- amplio desarrollo en
la esfera del saber, es donde se inicia la d1sc1phna del conocxmlento sxste-'
matlco del hombre. -

- A Heraclito se le puede considerar como precursor de la psmologl.a _
pues él, antes que ningun otro filésofo de los que se conserva obra, prac-.
tied con definido propoésito el método del examen de si propio y tuvo
clara idea“de la complejidad y amplitud del dominio del alma. No esta-
blecio, sin embargo, limites entre el alma individual y el alma del mundo,
y sus ideas sobre la naturaleza humana carecen de trabazén y unidad
de conjunto. Socrates y Platon plantearon por primera vez el problema .
del hombre'y de su vida animica; mas su estudio no constituy6 una dis-
ciplina independiente, sinio que se confundia con otras esferas-del pensa-
miento, sobre todo con la moral y la teologia. Es Aristoteles, discipulo
de Platon, .quien organiza los conocimientos acerca del alma en un tra-
tado especial, ‘en que muestra- criterio e investigacién propios. Consi-’
dera el alma como principio vitalizador (animador) del cuerpo, con tres
facultades fundamentales: de la nutricion o vegetativa, de la sensibili-
dad o animal 'y del pensamiento o racional. Este filésofo, -como los que ;
le sucedieren hasta la Epoca- Moderna, en vez de llevar siempre su mi-
rada directamente al mundo. de la- conciencia, se preocupa ‘con el mun@o“"
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interior sobre todo ‘desde puntos de vista diferentes —biolégico,: moral,
metafisico, etc—, ‘aunque siempre "logra distinciones’ claras.” Y cuando
analiza la vida- animica como tal y en tanto que tal, su preocupacién do-
mmante es més de orden s1stemat1co que comprensivo.

2 Durante la pr1mera etapa de su desarrollo la psmologla aparece
sometida a la concepc10n general del "universo. Solo . poco” a -poco . va
logrando precisién’ y llega’ a ser una dlsc1pl1na de- abservacion directa y
de andlisis de la actividad.-mental;-libre; en lo posible; de ideas metafisi-
cas. En efecto, sélo en la- Edad Moderna —e inicialmente .por. obra.de
‘Luis Vives— se precisa el objeto de la psicologia: examinar:en todos
sus-aspectos lo que los. hombres experimentan realmente y cémo lo ex-
presan, teniendo en consideracién las circunstancias y condiciones de su
vida. Queda, pues, fuera de su dominio toda especulacmn relatlva ala
eseficia, origen 'y destino del alma. :

.3 La deﬁniciénvtradi_cional de la psicologia como ciencia del ‘alma;
es metafisica porque tiene por objeto.inmediato una ‘entidad que no es
asequible & la observacion' directa.. Nosotros no observamos el alma, sino
diversos estados y fenémenos que llamamos animicos, mentales o _psico-
log1cos deseos, pasiones, sentimientos, recuerdos, etc. Dar1amos ernpero'
una idea falsa del ténor de la psicologia antigua si no. apuntaramos que
en ella, al lado de las cuestiones metafisicas —muy significativas e inelu-
dibles en su propia disciplina—, se cuentan hechos de observacién y aun
de experimentaciéon y finos anilisis, que no han perdido valor con los
siglos corridos desde Aristételes y Santo Tomés de Aquino. Ademads, éxis-
ten ciertas cuestiones en el dominio de la psicologia, que no pueden eli-
‘minarse de él sin cercenarlo, a pesar de no ser ‘de orden empirico sino
deductivo y metafisico —tal es el caso, por e]emplo de la relac1on entre
el alma y el cuerpo— :

4. Frente ala definicién ‘metafisica de la psicologia, -tenemos la con-
cepcién moderna y muy en boga del behaviorismo (de behavior, palabra
inglesa con ortografia arner1camzada, que significa «conductan, «compor-
tamiento» o «modo de conduc1rse») Segin el propugnador de su forma
radical, Watson —que sigue ‘el criterio siglo x1x::de los fisi6logos' rusos
Pavlov y Bechterev 'y de otros europeos—, la psicologia- es aquella- pa.rte
de la ciencia natural cuya.materia de estudlo esta constltulda por la .';wt17
vidad humana 7y la conducta. = - : Ty

"Los ‘dos grandes objetivos de' esta-manera de conSLderar la psicologia
son: 1., predecir-la actividad humana con razonable certeza, 'y 2.°, formus
lar® leyes -y principios por los cuales las acc1ones del hombre puedan caer
en“el ambito de la intervencién social. - - : S :
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. No se ocupa,: en principio, de:la conciencia, las-ideas,.los.sentimien<
tos, etc., de nada de. lo que-es vida interior. Lo que le interesa sonlos
estimulos .y las respuestas.o reacciones. Sus:métodos se-aplican -al:-hombre
como- si-fuera_soOlo un organismo;:-animal.' Se.diferencia esta psicologia’
de la: fisiologia inicamente en que se ocupa en el organismo como un todo.
Se comprende a qué extremos de unilateralidad se puede llegar con seme-
jante criterio materialista. En realidad, no es exagerada la pintura humo-
ristica que hace Bertrand Russell de las teorias'de Watson: «La version
popular del nbehamorwmo “escribe, me. parece que debe formularse’ as1.‘
en tiempos pasados’ crey6 el hombre enuna cosa que-llamaba espiritu:
habia entonces. que desenvolver -tres clases de actividad: sentimiento,
conocimiento y voluntad. Pero:se ha descubierto que no existe tal espix
ritu, -sino solamente el. cuerpo. Todas nuestras actividades consisten en
procesos. corporales. El sentimiento ‘consiste en ciertos procesos del intes-
tino, particularmente los relacionados con las. glandulas. El conocimiento
consiste en los movimientos de la laringe. La voluntad consiste en todos’
los demas movimientos que dependen de los musculos estriados.»

El criterio exclusivo de la conducta’ es:tan parcial e infecundo, si es
nguroqamente consecuente, como el tinicamente- deductlvo. Los actos ex-
teriores del hombre expresan c1ertamente parte de su vida mental, pero
no constituyen la vida- mental misma, que es lo que propiamente nos
interesa. La psicologia: no puede prescindir de la- conciencia como ‘reahv-
dad, como experiencia inmediata de la vida interior, sin cuya compren<+
sién la conducta. misma careceria de verdadero sentido psicolégico, Todas:
las- descripciones y medidas de nuestras reaccionés y de los-estimulos . que
las provocan, jamas podran sugerir la idea de un sentimiento VlVldO de
un pensamiento .concebido,. etc. Estas son experiencias primarias de una
categoria distinta de las actividades del organismo; por cons1gu1ente irre--
ductibles a. términos de fisica y de fisiologia.

No es aceptable el estudio de la conducta como crlteno exclusivo' de
la psicologia, pero. tampoco se puede negar que la observacién y la des-
cripcién del comportamiento y la actividad en general del hombre cons-'
tituyen medios inevitables y valiosos, y tanto mas si sus datos se adunan®
con los de:la. 1ntrospeccmn como veremos despues.

5 Solo grac1as a la obsetvacmn de la ‘propia. vida 1nter1or ‘es pos1b1e
determmar los principales caracteres distintivos ‘de los fenémenos psico-
logicos. Estos se -pueden:reducir-a tres: 1. Los fenémenos psicologicos
se. producen en el tiempo -y no en ‘el espacio; -por -consiguiente,-no son:

- perceptibles.por los sentidos. En cambio los hechos exteriores tienen lugar-
en el espacio, y tenemos nocién-de ello gracias a nuestros-sentidos. La-
existencia:de una cosa:o el-cambio de ella se realizan en ‘el espacio, tienen
lugar en él;:.mientras que un:recuerdo; un-anhelo;:ete.; -no se producen:
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en, ningun lugar. del-espacio. Por otra: parte,- el. tiempo. psicologico ne es
1qent1co al fisico;. el primero se llama duracion; el segundo, -medido por
les relojes, es denominade tiempo cronométrico. Mientras- que éste se
d1v1de.._,,en partes. iguales, en partes -equivalentes (horas, minutos, ete.),.
la {dura(@ién vivida es heterogénea y esencialmente. cualitativa.:Los hechos
comprendidos en el espacio y en el tiempo se pueden distinguir taxativa-
mente unos de otros, y en tanto que cuerpos son impenetrables;. al-con-
trario, los hechos de la duracién o experiencia vivida fluyen compenetra—
dos en.un todo indiviso o.inextenso, solo comparable conla sucesion:de:
las notas que.integran una melodia. Cada nota es diverss, cualitativamente-
heterogénea respecto de las otras, y sin embargo, todas se funden, se inter-
condicionan para producir la impresién musical del conjunto. .

° . Otra caracteristica del hecho psicolégico es que .pertenece .0 es

susceptible de pertenecer, como tal, a.una coneiencia. Marte girando en
su orbita es un hecho fisico,” porque se halla fuera de nuestra conciencia
y existe y se mueve con independencia respecto de nuestra experiencia
interior: nuestra conciencia puede extinguirse y Marte. seguira siendo y
desplazandose. En cambio, la idea que tenemos de. Marte, el fenomeno
psicoldgico, estd relacionado con nuestra actividad consciente: segun las
vicisitudes del curso de ésta, se actuahzara .y cobrara tal o cual SIgmﬁ-
eacion, aunque, por hipotesis, Marte se desintegrase.
* L. uwituna caracteristica. esencial de los fenomenos psmologlcos
es su inconmensuradbilided. No se- pueden medir porgue no ocupan espacio,
no son susceptibles de cantidad y no son homogéneos. Con estas-cualida--
des ‘estd excluida la posibilidad de una unidad o patron de medi-
da. Es verdad ‘que se pueden’:medir -resultados, rendimientos de la activi-
dad psiquica, como el tiempe que pasa entre un.estimulo y una respuesta,
o'el namero de palabras determinadas que se pueden deeir en un tiempo
dado; pero en estos ¢asos lo medido no es el acto espiritual mismo. -

Para aclarar esta cuestion y justificar al propio tiempo lo que lleva-
mos. dicho sobre la inconmensurabilidad de los fenomenos psicolégicos,
debe - tenerse presente que por medida psiquica suelen:entenderse dos
cosas distintas, a saber: a) la comparacion entre los estados psiquicos de
tal - modo que uno aparezca como. doble, triple, cuadruple de otro, y b) su
comparacion de manera que los estados psicolégicos no aparezcan €omo
sumas o adiciones-de otros-estados de la misma especie; sino como miem-
bros superiores o inferiores de una serie. Asi, en cuanto al primer sen-
tido se' supone que -una sensaciéon de 3. Kg. de peso equivale a la suma
de tres. sensaciones de.-1 Kg., y en cuanto se-refiere al-segundo sentido,
se habla.de una mayor capac1dad emotwa de ‘una mayor aptltud mtelec-

tual, etcétera.. . :
v Desde luego, nunca sentxmos un estado psxcologlco como ‘una’ suma:
~© adicion aritmética. de otros estados .y, come lo-ha.mostrado muy bien

o.
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Bergson en-los Datos Inmediatos de la Conczencza los diversos- grados de
" intensidad -de los jestados psicoldgicos, ‘ya se trate de sensac1ones ‘o de
_estades afectivos no corresponden “a- acrecentamieritos 6 dlsmmucmnes
_ homogéneos o meramente cuantitativos de esos estados; sino a diversida--
des:oualitativas ' de. complejidad ‘6 ‘de riqueza’ interior." Por eso las tenta-
tivas. v los procedimientos empleados para medir la: 1ntenS1dad de”’ 1as
sensaciones, que son los hechos psiqtiicos que .presentan una mayor - apa-
. riencia .de variaciones cuantitativas;, no miden premsamente la sensacion”:
misma .sino sus- correlatos - ﬁs1olog1cos o tratan de -establecer relaciones
cuantitativas entre las sensaciones, sobre la base de las relaciones men-
surables delos estimulos. Asi lo- demuestran las leyes de Weber y Fech--
ner,. de que nos ocupamos en el parrafo 16 del capitulo 21. De modo qué
no existe medida -psiquica; 'si se entiende por tal la comparacién de
los estados ps1eolog1cos en que unos aparezcan como sumas o ad1c1ones
de otros. S : s A
Queda ahora el hecho de que existen’ proced1m1entos destmados a
51tuar determinadas aptitudes. psicolégicas en un lugar de una serie ‘de
grados. Como ejemplos de tales procedimientos, y sobre todo como expre-
siones.:de la tendencia que ellos 1mp11can pueden c1tarse los callﬁcatlvos
de aprovechamiento. o de conducta que se ponen a- los alumnos de las
escuelas y las pruebas mentales de variadas clases y ‘todas destmadas a
representar por medio de numeros la eficacia, Ia perfeccmn o e1 rendi-
miento de las aptitudes y las funcmnes psiquicas.. ‘Como. b1en se.com-
prende, si ya'es erroneo hablar de acrecentamlentos homogeneos de las
sensaciones, puesto que sus varlacmnes de intensidad son variaciones
cualitativas, cuanto mas no lo sera con51derar comg diferencias de orden
meramente cuantltatlvo las que se dan, por ejemplo, entre la capac1dad
) emotiva y la fuerza de imaginaciéon de un artista que crea un poema y
la del lector que acaso no lo comprende ni_ lo. admira. No hay ninguna
curva, nmguna estadlstma -que pueda traduc1r adecuadamente esas dife-
rencias, porque son d1ferenc1as que se refieren a- modos. irreductibles ‘de
la experiencia o de la accion.. Y asi, en consecuencia, el término de ‘medida
‘psiquica es. 1rnprop10 Y. contrarlo a la.naturaleza del .espiritu ya se le'tome
en su sentido literal, ya.en un sentido de aproximacion cuantitativa.
Pero entonces, si los hechos ps1qu1cos no- son susceptibles de medida,
ique s1gn1ﬁcan los términos de mas o de menos que se les aplica habl-
tualmente" Desde luego cuando obedeciendo a un sentimiento.inmediato
y prescmdlendo de toda preocupacmn tedrica sgbre la pos1b111dad de
medir los. hechos psiquicos- les aphcamos los 't'ermlnos de més. o de.
meneos, damos a estos. términos- un 51gn1ﬁcado diferente del .que les atri-
buimes cuando, los aplicamos a la mera extensién o-a. las coleccxones de.
element;os homogeneos El.mas_ ¥ el menos ps1colog1cos traducen, ora.
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sentimientos de mayor o-menor.complejidad y riqueza en los estados-sen-. -
soriales, ora .un- cierto.. sentlrmento de.altura emocional :0 de valoracion.

Pero sxempze -«y esenc1almente— son. sentimientos de conjunto. Y asi,:
acaso para explicar el empleo del mas y :del . menos en el .dominio de:la-
vida anfmics, tendrfamos que admitir algo como una: «cantidadw-psiquiea,

pers urra cantidad muy distinta, de aquella con-que trabajan los matema-
ticos y cuya caracteristica . profunda seria 1la-de no poder descomponerse,
en unidades - discretas y homogeneas susceptlbles de calculo. o

IS
.

6 Lo que hemos d1cho a pr0p031to de la segunda caracteristica” de

los fenémenos  psicoldgicos plantea- un problema filoséfico 4l que “no po-*
demos dejar de considerar aqui, aunque no- pretendamos discutirlo ‘en lo:
esencial: ;Es el mundo fisico algo mas que un aspecto ‘de nuestra expe--
riencia interior? ;Son las cosas algo mas que haces de - percepciones?+En-
otros términos, el planeta que gira en torno al Sol, ;es distinto de-lds’
iméagenes y las ideas correspondientes de nuestrd conciencia? Pertenéce:
a la teoria del conocimiento y a la metafisica discutir el fondo de estas:
cuestiones. Aqui sélo diremos que las imégenes y las ideas se nos -dan:
segin modos propios y.consecuentes de la-vida mental, mientras que-los’
objetos del mundo fisico a los que esas imégenes e ideas se refieren, ‘tie-
nen lugar segin leyes concernientes. a ese mundo y diferentes de las de-
nuestra experiencia interior. De manera que todas nuestras experiencias:
se dividen en dos esferas: un mundo que llamamos externo, que consi-:
deramos .sometido a las leyes fisicas, las que no depende de nosotros
modificar, y mundo que llamamos interior, el de nuestra conciencia, -cu-
yas . modificaciones . radican  unicamente en nosotros mismos. La separa-
cién’ de estos mundos y la influencia del uno sobre el otro| son, compren-
sibles de ‘manera inmediata. Asf, cuando contemplamos un especticulo
cualquiera, los acontecimientos se realizan segin la causalidad fisica,
ineluctablemente; si después de cerrar un momento "los "0jos, ﬁJamos'
nuestra atencion en las imagenes que nos quedan de esta coni:emplacibn

éstas se desenvolveran 1ndepend1entemente de lo externo: pertenecen al
mundo ‘interior. Las imigenes del especticulo que tengo o que tuve ante

mis ojos 'y se dan presentes en mi- espiritu, corresponden al mundol fisico
(sin ser ellas mundo fisico: son sus signos); el acto por el cual .esas imé-

gen‘es se ofrecena mi.concie'ncia, es -un fenémeno radicalmente ,pSiColégi’co,

'7 ~Si-se acepta que una’ ciencia es una porcién de saber smtematlco
es ‘decir,-'una ‘multiplicidad - de experiencias y de conceptos juicios |y
conclusmnes relacionados con ‘aquéllos —ordenada y réducida a ‘unidad’
gracias’ a ideas e hipotesis—, la: psicologia- d1f1c1lmente puede con51derarse :
en rigor, en su estado presente; como una’ ciencia. En’ efecto, la multlp’h-i‘
cidad de’ experiéncias que :la constituyen, encuentra dificultad ‘para’ ser -
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reducida: a la unidad de ideas fundamentales y de métodos- y- tendencias
conciliables en una-sintesis unitaria. El "conocimiento de lo ‘que -tienen
de general, de explicable, de causal y de elemental log fenémenos psico~
logicos .y especialmente sus. condiciones y expres1ones corporales, es sus-
ceptible de' ordenacién en una ciencia natural, empirica y positiva;
cambio, el conocimiento de lo que tienen de individual, de compren51b1e,
de final y- total, que ‘es lo mas caracteristico de los feribmenosg psicolégi-
cos, de la mismasuerte que de.los histéricos, s6lo se puede colocar en
la esfera de las ciencias llamadas morales, espirituales o culturales. La
unidad de la psicologla como ciencia es, pues, méds una aspiracién. —acaso
irrealizable— que. una’ realidad ‘lograda. :

Segun todo lo anterior, se puede definir la psicologia como 1a disci-
plina, sin base tedrica unitaria, que trata de la' vida mental, conside-
rando tanto la estructura, el sentido y la.finalidad de sus manifestacidnes,
cuanto sus condiciones y expresiones corporales y circundantes (mundo
objetivo —natural y cultural— y ambiente social). ' :

8. La necesidad metodica de dividir el estudio .de la vida mental,
obliga a separar diversos aspectos de su.realidad unitaria. Al efecto;
figuran en todo tratado de psicologia. tres. partes distintas y que corres-
ponden a la vida intelectual, a la vida afectiva y a la vida activa. Esto
tiene una justificacién fenomenolédgica evidente; pero como la experien-
cia vivida también se resiste a la violencia de esta triparticion taxativa;
se impone separar un conjunto de aspectos complejos, que no caben en
ninguno de los sectores mencionados, ya que los incluyen manifiestamen-
te. A tal conjunto irreductible damos en este libro alguna latitud,:lo.que
nos permite, por otra parte, invertir el orden tradicional de exposiciéon-y
comenzar por la vida activa. Asi tenemos: 1.°, aspecto global de la vida
psiquica individual; 2.°, vida activa; 3.°, vida afectiva; 4.°, vida intelec-
tual, y 5.°, aspecto global de la vida animica-social y objetivo-espiritual.
El desarrollo que ha adquirido la psicologia como disciplina aplicada
y la diferenciacién de su estudio segiin los objetos particulares, han tenido
como consecuencia la formacién de ramas especiales. Se puede- dividir la
psicologia en la forma siguiente: 1.°, del hombre normal adulto y -civi-
lizado; 2.°, especial del nifio, del anciano, de la mujer, etc.; 3.°, indivi-
- dual y diferencial ; . 4.°; anormal o.de las anomalias y enfermedades men-
tales: '5.°, colectiva (social, étnica, etc.); 6.°, de los animales; 7.°, evolu-
tiva, .que trata del desarrollo mental del individuo y de la especie;
8.°, comparada; que relaciona las-caracteristicas de la ‘mentalidad humana
en- sus. diversas modalidades y con el psiquismo animal, y 9.° aplicada
o -psicotecnia, que tiene por-objeto verificar y medir, en lo: posible, las
facultades y rendimientos individuales para.la educacion . espec1al la,
" orientacién. profesional; la seleccion de trabajadores, etc.: :
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PROGRAMA 1. La MATERIA DE ESTUDIO DE LA, PSICOLOGIA ES INEXHAUSTA

E INABARCABLE — 2. INCONVENIENTES Y UTILIDAD DEL LENGUAJE EN PSICOLO-

Gia.—3. Lo OBJETIVO Y LO SUBJETIVO EN PSICOLOGIA, — 4. "DISTINCION DE

' POS " VARIEDADES DE INTUICION.—5. LA INTROSPECCION.— 6. INTERPRETACION

PSICOLOGICA Y SUS FORMAS: COMPRENSION Y EXPLICACION. — 7. METODOS DE

LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL —8 PSICOLOGiA DE LABORATORIO Y PSICOLOGIA_
- DE LA VIDA’ REAL )

1. La definicién que hemos dado de la Pswologla como dlsmpllna falta
de una base teérica unitaria, suscita ya la idea de la imposibilidad de
abarcar su ‘materia de estudlo siguiendp rigurosamente una sola direc-
cién, un solo camino o método. Pero ésta no es la tnica ni la mayor
dificultad en la tarea del psicélogo; la indole misma de la actividad men-
tal es la que ofrece a su trabajo inquisitivo la resistencia primaria y
ardua dé vencer sin desventaja para los resultados. En efecto, se trata
de una totalidad indivisa e inextensa que fluye incesantemente, que en
cada instante es infinitamente compleja y diferente, sin cesar de ser tinica.
y en cierto modo —aunque parezca contradictorio— la misma. Ademsas,
la vida interior s6lo en parte se nos da clara, y cuando esto ocurre, es sin
limites precisos, de modo que no abarcamos su conjunto ni momentanea
ni sucesivamente. A estas dificultades se agrega la de que el sujeto que
estudia y el objeto de estudio son el mismo individuo, de suerte que, en
rigor, la objetividad no es posible en modo cabal. El individuo no puede
ser totalmente objeto pasivo de conocimiento, sino, al mismo tiempo, esto
y ‘activo observador o analista. Se crea, pues, una dualidad en la vida
psicologica de quien ejercita la averiguacion de los fenémenos corres--
pondientes a ella: condicion que, en principio, altera la espontaneidad

del objeto y perturba la hbertad y la entrega total del observador a su
tarea :

IS

2." Se puede argiiir a lo dicho que la tltima de las dificultades con-
sideradas queda obviada -en. el caso de que el objeto de estudio y el
psicologo se separan en distintas personas. Pero lo ‘efectivo es que en
este ¢aso surgen nuevos inconvenientes que agravan la situacién. En pri-
mer lugar, 1os datos inmediatos de la conciencia de la persona objeto de
éstudio deben ser también observados por ella misma para poder ser
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comunicados —Trepitiéndose asi la dualidad interna que se qulere ev1tar—
En segundo lugar, la comunicacion verbal ‘entrafia por si un factor de
trastrocamiento, que ya se inicia :con la intervenciéon de la inteligencia
misma en el acto previo de conocimiento.. Es indiscutible, como lo -han
mostrado Bergson y otros pensadores, que pensamos. a través del len-
guaje y que éste se.forma siguiendo las necesidades del comercio practico
con la realidad exterior. El lenguaje est4, por ende, penetrado de signi-
ficaciones fisicas, se refiere principalmente a «cosas» concretas, a situa-
ciones en el espacio, a relaciones mecanicas. Con frecuencia las- palabras
que designan las actividades mas tipicas del espiritu se derivan de cosas
“0 procesos accesibles a los sentidos: Para aprehender en su pureza —hasta
donde es posible— nuestras experiencias inmediatas y para .describirlas
necesitamos realizar un esfuerzo- sistematico de liberacion respecto- de
los habitos y formas del discurso que por su origen y- ﬁnahdad pueden
falsear o desviar la investigacion psicoldgica.

- En esta materia,; sin embargo; como en muchas’ otras de d1cha disci-
plina,- conviene con51derar el aspecto contrario: la significacion animica
de las palabras y del lenguaje. Asi como hay un lenguaje discursivo
yerto,’ también tenemos uno afectivo e ‘instintivo, que expresa lo méis
intimo de nuestra sensibilidad, lo méas ingenuo y animado de nuestra natu-
raleza, el conocimiento intuitivo de nuestros semejantes y hasta lo mas
sutil y misterioso de la vida. Esto- no sélo es cierto para el verbo inspi-
rado de -los poetas escogidos, sino también para la palabra de gentes
sencillas y no sofisticadas por una ‘civilizacion mecanica y decadente. Lo
cual demuestra’ que el predominio- del discurso petrificado en formas de
utilidad ‘técnica no-es de 51empre, que es mas bien propio de una época
en-que la espontane1dad animica sufre las influencias maquinales e inte-
lectualistas, -que aléjan de la vida y del espiritu. Klages, quien afirma
que en el idioma alemén existen por lo menos cuatro mil palabras para'
designar procesos, estados y cualidades de lo méas simple a lo mis com-
plejo de la vida interior, considera que la psicologia, a diferencia de las
ciencias naturales, tiene en el lenguaje una fuente inagotable ‘de.ense-
fianzas, un-tesoro acumulado y perfeccionado de -generacién en genera-
cion, desde que existe la humanidad. Por su parte, Egger hace notar
que el anéalisis, 'a la manera del didloge socratico, de los términos -del
lenguaje corriente que tienensentido psicolégico, ofrece un dominio ‘de
significaciones verbales, de una realidad u objetividad indiscutibles.-

3. Consideramos necesario, antes de pasar adelante, dejar "estable-
cido lo que se entiende por -objetivo y subjetivo en psicoldgia Ante-
riormente -hemos tratado del sujeto que’ estudia“y del objeto de estudio,
o sea ‘el psicologo y la vida mental; mas tarde nos ocuparemos del ob]eto
al tratar-de la-actividad polar de la conciencia. Estos términos no se¢ de-
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ben confundir con aquellos: cuyo sentido tratamos ‘de esclarecer ahora.
Obwjetivo es: 1.°, lo que puede: ser percibido por los sentidos en el sujeto:
movimientos 'y -cambios corporales, acciones, reacciones, .comportamien-
to, etc., asi como todo lo que se puede medir: rendimiento en el trabajo,
numero de asociaciones, etc.; 2.°, el contenido: racional del pensamiento
susceptible de ser aprehendido de una manera. logica; sin que medie la
intuicion: juicios, definiciones, teorias, etc.; 3.2, las expresiones de la
vida espiritual en la.palabra, la mimica, la actitud, etc. Subjetivo es:
1.2, 1o afectivo en general y lo que se aprehende en otra persona sélo por
1ntu1c1on directa; 2.°, aquello que se logra viviendo en si mismo lo psiqui-
co.propiamente dicho de otro; por ejemplo, pensando los juicios, las defi-
niciones, etc., con lo que se tiene algo mas que lo exclusivamente racional
que se nos da en 1o objetivo; 3.°, 1o :que s6lo nos es asequible porlos: jui-
.cios del sujeto mismo sobre su' propia- experiencia: lo que no aparece en
la expresion mimica, etc. (Si el semblante del sujeto nos muestra alegria,
objetivamente percibiremos que es alegria; pero s6lo gracias al testimo-
nio del alegre sabremos efectivamente el motivo de su alegria). En re-
sumen,.lo objetivo se logra por la observaciéon exterior y por la légica;
lo subjetivo, 0-no se logra directamente, o se logra con el -auxilio de la
‘intuicion que actualiza en nosotros por una espec1e de contacto de eSp1-
ritus, la Vlda mental ajena. C . :

4. También es oportuno definir el sentido de la palabra intuicién en
psicologia. Es doble, a nuestro entender, la significacién que se le debe
dar en esta disciplina. ‘Hay una intuicién que se puede llamar inmediata
o directa y que corresponde-al acto simple:por el cual uno experimenta
en si mismio lo que otro experimenta, sustituyéndose a él, lo'covive. Tal
es el caso a que nos hemos referido al fin del parrafo anterior. La: otra
acepcion de intuicién, que llamariamos mediata o indirecta, presupone el
examen de una serie de hechos mas o menos numerosos, recogidos per-
sonalmente o tomados de la investigacion ‘ajena, y- consiste en el acto
de concentracion de ese material bajo el influjo de un esfuerzo espiritual
particular, comparable al enfoque de multiples y variadas imégenes y
motivos; ya concebidos, que logra el artista al realizar sw obra o el bi6-
grafo al precisar en forma organica  y genuina las lineas fundamentales
de la historia de. un hombre. Bergson, maestro en la materia, considera
completo este acto de conocimiento con su expresiéon en copiosas y con-
vergentes imagenes o sitnbolos que sugieran la realidad viva y el sentido
preciso-de lo alcanzado. La intuicién inmediata como la miediata son for- -
mas de conocimiento; la primera implica identificacién de un espiritu con
otro; la segunda, un desentrafiar la cifra.o razén de ser de varios fené-
menos - de la misma indole. Con una se aprehende una experiencia con-
creta, con la otra se destaca una- experiencia. tipica. -
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5.. La .aprehension directa.de nuestras propias experiencias, la con-
templacién de nuestra vida interior, es lo que se.llama autopercepcion.
Es simple adquisicion. de. datos, simple darse cuenta de la existencia de
las ‘manifestaciones de nuestra vida interior. Te6éricamente no nos ofrece
mas. informacién respecto de ella que la que alcanzamos de la ajena por
la intuicion inmediata. Cuando mas, nos suministra nociones discutibles
respecto de lo que se efectita o. puede efectuarse en la mente, - en tales
o cuales circunstancias. Constituye ya un método de investigacién, que
se llama introspeccién, si la observacion se realiza conforme a un plan,
de modo atento, sistematico, critico y si sus descripciones precisas se
comparan con la labor similar realizada por otras personas. Esta prose-
cucion no se remonta por encima de.la mera acumulacion de material, no
lleva a conclusiones valiosas para el saber si- no media la interpretacion.

Como una forma de la introspeccion, puede considerarse la intuicién
en sentido bergsoniano y que consiste en sumergirse, apartando los con-
ceptos cristalizados de la inteligencia, en el fluir indiviso de la vida in-
terior.

6. Por interpretacion debe entenderse, no la formacion mas o menos
- fantastica y parcial de opiniones, sino un riguroso y sobrio esfuerzo del
espiritu para formular lo distintivo y significativo de la experiencia. En
‘la interpretacion intervienen en forma especial la intuicion que hemos
llamado inmediata y el pensamiento 16gico; con lo cual se logra alcanzar
el sentido de conjunto de los fenomenos ‘psicologicos a pesar de su movi-
lidad ' y plenitud. Siguiendo a Dilthey y a Jaspers, distinguiremos dos
direcciones principales en la consideraciéon de la vida: animica, que cree-
mos . legitimo abarcarlas en el concepto general de interpretacién: la
comprensién y la explicacion.

En la comprensiéon psicolégica predomina la intuicién sobre el pensa-
miento discursivo, ya que estudia los fenémenos por dentro, en sus inti-
mas relaciones. Con ella no se debe creer que se trata de buscar causas
y efectos, segiin ocurre en las ciencias que se ocupan en los hechos de la
naturaleza inanimada, sino el sentido de la vida mental en la trama de
sus fenomenos con sus cualidades, su estructura, su diferenciacion, su
integracion, etc.’ Se distinguen dos formas de comprension: la estética
o fenomenoldgica y la genérica. La primera deja de lado la génesis de los
fendémenos, el nacimiento unos de otros y todo intento de inquisieion
respecto a las condiciones subyacentes; se ocupa s6lo con la experiencia
realmente vivida en un instante, de «la presentaciéon de los estados del
alma, su deslinde, su determinacién, a fin de que los mismos conceptos
-impliquen siempre las mismas cosas» "(Jaspers). La comprénsién -genética,
en cambio, trata de coger los fenémenos psicologicos en su relacion reci-
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proca, en su articulacién, en su generacién unos ‘de otros, en su. conti-
nuidad heterogénea, seguida por medio de la introspeccién. En lugar de
estados de reposo encara la agitaciéon del alma, el pasaje de un estado
a otre. La comprension estatica es comparada por Jaspers al examen
de un corte transversal de lo psiquico, y la genética, al examen de su
seccion longitudinal.

La explicacién psicolégica no puede realizar sus fines sin recurrir- a
hipétesis, ya que se aplica a la inteligencia de conjuntos de fendémenos
cuyas relaciones no se ofrecen en la vida mental consciente; interviene,
pues,. la explicaciéon alli donde los datos manifiestos no satisfacen a la
comprension. Cuando no cabe en los datos inmediatos nexo de sentido
para la inferpretacién, cuando son incomprensibles las novedades que
emergen a la conciencia, entonces se busca o se supone condiciones mas
profundas o latentes, es decir: disposiciones extraconscientes. Lo extra-
consciente, por definicién, no puede ser verificado, a menos que se ma-
nifieste fisiol6gicamente.

La explicacion tendra, segun lo dicho, dos formas, en consonancia
con la doble interpretacion metafisica de las- manifestaciones de la vida
extraconsciente: la psicologica y la fisiologica. La primera interpreta los
fenémenos incomprensibles como condicionados o causados por activida-
des o disposiciones psicoldgicas subconscientes. Por ejemplo, he recibido
una carta de determinada persona y, sin darme cuenta, ha permanecido
cierto tiempo en mi bolsillo; me habia olvidado de abrirla. Examino el
caso, y llego a la conclusién de que el motivo ha sido el temor, que no
me confesé a mi mismo, de recibir una noticia ingrata. Este temor ha
condicionado, de modo subconsciente, mi descuido incomprensible. La
explicacién fisiolégica, corporal u organica acepta como legitimo el con-
dicionamiento ‘material de lo que es incomprensible con s6lo el contexto
de la experiencia consciente. Aqui inconsciente es igual a actividad de los
centros nerviosos, a cambios troéficos, circulatorios o de otra indole en
diversas partes del organismo, en especial del cerebro y de las glandulas
de secrecion interna. Se explican también fisiol6gicamente las manifes-
taciones psicologicas de origen obscuro apelando a la teoria de la heren-
cia,: como depoésito de posibilidades orgénicas de actualizacién, como con-
funto de disposiciones materialmente inscritas en el organismo. Si tengo
un olvido, es por falta.de conexion entre algunas células nerviosas; si se
me ocurre una idea peregrina, es porque se han asociado centros cere-
brales que ordinariamente estin aislados; o porque el riego sanguineo se
ha hecho abundante en alguna circunvolucién, o porque en mis antece-
sores eran habituales ideas de esa naturaleza, etc.

- . En resumen, tenemos dos formas de comprension psicologica: estética
v genética; tenemos también dos modalidades de explicacién:! ps1colog1ca
y fisiologica.

3
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.~ T.. Se llama ordinariamente psicologia experimental toda suerte de
tentativas de conocimiento o comprobacién de alguna o algunas manifes-
taciones psicolégicas usando artificios. Pero este criterio‘vulgar dista mu-
cho- del admitido por los investigadores que han fundado la psicologia
de laboratorio. Wilhelm Wundt, el mas tipico representante de éstos, pre-
cisa los siguientes requisitos para que se pueda hablar de experimento
cientifico en psicologia: 1.°, que el observador determine el comienzo del
procese que se quiere.observar; 2.° -que pueda aprehenderlo con -la de-
bida atencién intemsa; 3.°, que pueda repetir a voluntad la observacién
en circunstancias iguales; y 4.°, que sea posible averiguar las condiciones
en que se produce el fenémeno por la variacion metddica de las circuns-
tancias concomitantes, ora eliminandolas; - ora Aaten'uando su fuerza -o
cualidad. ' , ‘ :

- Siguiendo un temperamento medlo entre la ilimitada tolerancra de
los- aficionados y el criterio rigurosamente condicionado: de los psicolo-
gos de la escuela clasica europea, hoy se exige: 1.°, plantear de modo
inteligente, por ende, critico, los problemas que se trata de esclarecer
o de comprobar; 2.°, realizar la averiguacion en forma sistematica; y 3.%;
interpretar los resultados de manera penetrante y fina. Esto implica que
los experimentos deben ser conducidos y a veces realizados por personas
efectivamente versadas en psicologia, por personas practicas en la mate-
ria, por consiguiente, adiestradas en tales ejercicios y conocedoras de:las
direceiones ya seguidas y de sus resultados. De otra manera no se pasa
del plano de las tentativas con frutos de un valor mas o menos- incierto
y discutible. :

- La experimentaciéon psicoldgica puede realizarse de -las maneras - si-
guientes: 1.°, con. intervenciéon o-no de la-introspeccion;- 2.°, por indivi-
duos aisladamente.o en conjunto; 3.°, efectuando una verdadera investi-
gacién o s6lo una prueba o test; y 4° con ayuda de instrumentos,- con
cuestionarios o sin ningiin medio ob]etlvo : Co
.12 De la introspeccion hemos tratado ya; con ella se,pueden.deter-
minar-las condiciones en que los fendmenos conscientes dados son- clara
y directamente aprehendides por el mismo individuo. Por oposiciéon a
introspeccién, se usa el término extrospeccién para designar el modo de
conacer las manifestaciones de la vida mental ajena sin el testimonio del
sujeto- observado. También se le-llama método objetivo, 'y lo que hemos
dicho respecto a la distincion de objetivo -y subjetivo facilitard abarcar
las .diversas manifestaciones que-permiten llegar a conclusiones con este
procedimiento, que jpara ser experimental requiere que se prec1sen taxa-
tivamente las condiciones-en que se practica.

- 2° La indagacion metodiea- puede hacerla el mismo mdwzduo te-
niendo .en su espiritu los medios y los fines, y con éstos el plan y: las
ideas fundamentales al proposito de la experiencia. La ventaja -de réunirse
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asi todo-en una persona es de mayor seguridad y precisiéon respectoa lo
que busca; el principal inconveniente-en. esta forma de proceder —aungue
en ninguna queda excluido del todo—, es la pérdida de la-ingenuidad; que
puede hacer proceder con -prejuicio, con anime confesado o secreto de
confirmar o contradecir una hipotesis, por causa de la sugestion de si
mismo. Otro modo de realizar la labor es la unién de dos individuos, =zc-
tuando uno como objeto de experiencia y otro como experimentador, ¥
debiendo el primero hacer, terminado el experimento y sin pérdida de
fiempo, una exposiciéon de su experiencia. Lo mas practico para los ejer-
cicios de aprendizaje es que dos estudiantes se pongan de acuerdo para
seguir la serie de-investigaciones de un curso, sirviendo cada uno alter-
nativamente de sujeto de experiencia y de experimentador para cada
topico. También pueden trabajar varios individuos de acuerdo, realizando
la misma labor o aspectos complementarios de un mismo asunto. Por
ultimo, el grupo puede hallarse -bajo la direccién de una persona que con+
dicione y siga la experiencia. En este caso, como en los demas en que
interviene mas de una persona, es necesario- consignar, sin demora, no
solo los datos de la observacion subjetiva, sino los de la objetiva y- esto,
siempre que sea p051b1e sin que el sujeto de la experiencia se dé
cuenta de ello. : - :

3.° El experimento de investigacién sirve para enriquecer -el caudal
de conocimientos de la psicologia y, a ser posible, de sus principios. EL
método 1o6gico-ideal es aqui la inducciéon. En cambio, con el experimento
de prueba o test, se trata de lograr un indicio acerca de la; manifestacion
0 no manifestacion de una capacidad, de su grado de desarrollo o de
ambas cosas. El uso de las pruebas implica el estudio previo de sut corres-
pondencia a- manifestaciones mentales bien estudiadas por otros métodas:
Los tests o medidas de la inteligencia, por €jemplo, se constituyen ha-
ciendo una serie de pruebas con diversas preguntas (y con el auxilio de
imagenes y objetos) a nifios de determinadas edades, cuyo normal des~
arrollo es comprobado previamente por otros medios. Después de pruebas
muy numerosas, se llega a selecionar series de preguntas que son contes-
tadas sensatamente por todos los nifios de la misma edad. ‘Asi se tiene
un indicador comun para cada edad. Haciendo a un nifio cualquiera las
preguntas correspondientes a su edad, se sabra (si contesta bien) si su
inteligencia se halla normalmente desarrollada o (si contesta con un nu-
mero de fallas mayor que las normales) si su desarrollo es retrasado -con
respecto a ‘sus afios; y aplicando sucesivamente las: pruebas .corresporn-
dientes'a menores edades, se podrd decir en cudntos afios estd retardada.
Se comprende que existan numerosas causas de error en este sistema.
Se trata s6lo de un procedimiento indirecto y de aproximacién, cuyo
valor generalmente se exagera bajo la 1nﬁuenc1a enganosa del aparente
rigor matematico ‘de las ‘estadisticas. :



20 ‘ S " PSICOLOGIA

4° ‘Aparte de los experimentos -exclusivamente introspectivos, tene-
mos los ‘que se realizan con el auxilio de instrumentos -u -otros medios
objetivos.y acompafiados o no de introspeccién. El fin que se - persigue
con:el .empleo: de instrumentos o aparatos es: a) registrar de modo pre-
cico 'las .expresiones o manifestaciones fisiologicas del sujeto de experien-
cia: asi, por ejemplo, el pneumodgrafo sirve para registrar las vicisitudes
de la respiracion en cada instante; el esfigmoégrafo, las del pulso;i el ple-
tismoégrafo, los cambios de volumen (por efecto de la circula’ciéh) en-la
mano, €l brazo u otra parte del cuerpo; aparatos mas complicados sirven
para registrar las variaciones del sudor, de los movimientos de determi-
nada parte del cuerpo o de todo el cuerpo (se emplea hasta la cinema-
tografia con este objeto) o de 6rganos internos (rayos X), etc.; merece
especial mencion un nuevo dispositivo para la investigacion de los cam-
bios eléctricos del cerebro: el electroencefaldgrafo, inventado por el sa-
bio aleman Berger, y con el cual se abre un ampho campo a los estudios
psicofisiolégicos; b) producir excitaciones o impresiones exactamente de-
terminadas para conocer sus efectos, sea por las expresiones o reacciones,
sea por el testimonio oral del sujeto de experiencia; asi, por ejemplo, se
usa el estesibmetro para «medir» la sensibilidad tactil, el diapasén y el
martillo sonoro para probar y estimular. el oido, el taquistoscopio para
medir el tiempo minimo de exposicién necesario a la percepcién o reco-
nocimiento. de .imagenes por. la vista; existen igualmente instrumentos
mas complejos y series de signos, trozos de texto e imagenes para apreciar
la atencién, la memoria, la. imaginacién, etc. Se comprende que una 'y
otra suerte de dispositivos —de expresion y de excitacion— se pueden usar
en combinaciones variadas y con la asociacién de diversos instrumentos
auxiliares, de los cuales los mas necesarios son el cronémetro de parada
a voluntad, el cronoscopio (reloj que se pone en movimiento por accién
de una corriente eléctrica y que cesa con ella) y el crondgrafo, que miden
y registran el tiempo en fracciones decimales de segundo (hay cronosco-
pics que marcan milésimas de segundo).

~Los. cuestionarios, o series de preguntas d15tr1bu1das cop1osamente
Slrvqn para averiguar el modo como se experimenta comunmente deter-
minada modalidad de la vida mental. Por este medio se obtienen, ade-
mas; ~documentitos acerca de la variedad de la experiencia segun las dife-
rencias individuales. Lo que se busca, pues, con tal método, asimilable
a.Jas -encuestas periodisticas, ‘es el niimero de los testimonios y éste re-
sulta tan poco digno de confianza en psicologia como el sufragio en po-
litica. En- efecto, el primero y el mas definido de los resultados de su
aplicacion ha sido. comprobar la 1nep01a de 1as mayonas para observar
su propia vida-animica. .- ..
-+ ;Para reducir-al minimum la falfblhdad del: cuestmnarro ‘€s. menester ”
'f‘ulstrlbun'lo entre 'las personas mejor conocidas' y rnés-dignas de con-
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fianza ; b) emplearlo para el- esclarecimiento de asuntos menores; no para
cuestiones delicadas o dificiles; y, c) comprobar y completar sus- resul-
' tados con el auxilio del conocimiento mas ampho del mayor nimero ‘po-
- S1ble de los colaboradores y. de su experiencia, _gracias a la mvestlgacmn
d1recta y oral. .

8. La psicologia experimental de laboratorio, por su misma natura-
leza, limita la observacién a fendémenos aislados, simplificados y condi-
cionados artificialmente; excluye lo mas genuino de la vida mental: la
espontaneidad, las relaciones de conjunto, la ‘continuidad configurativa
y la fisonomia animica individual. L.o que acontece en la vida real, lo
que no se puede repetir a voluntad, las emociones intensas y los senti-
mientos diferenciados, los estados de 4nimo caprichosos, las preocupa-
ciones, los anhelos, las incertidumbres, los conflictos, etc., que nacen con
las vicisitudes del existir en la arena del mundo, y cuya trama se enlaza
con las realizaciones del destino personal —todo eso, y mucho mas—;
queda fuera del alcance de la psicologia de laboratorio. Esta tiene que con-
tentarse, por lo comun, con abordar cuestiones de poca monta, general-
mente s6lo confirmar o rectificar detalles. Rara vez sus resultados ofre-
cen mas de lo que sin aparato alguno se puede presumir. Si la psicologia
real, con interés verdaderamente humano, recurre al laboratorio; es en
busca de medios auxiliares. Por eso las principales adquisiciones del sa-
ber respecto a la naturaleza humana —psicologia de primera mand— se
alcanzan por la intuicién y la interpretacién fina y certera de espiritus
particularmente dotados: grandes misticos, poetas, novelistas y moralis-
tas, raros filésofos, historiadores y médicos. El1 comtun de los hombres,
por muchos que sean los medios técnicos de que disponga, si carece de la
vocacién especial del investigador del alma, no sera capaz ni de hacer
una cabal descripcién de la experiencia mas ordinaria. 7

Para terminar este capitulo, haremos notar que es erréneo conside-
rar como «experimental» s6lo la psicologia de laboratorio: es experi-
mental toda psicologia efectiva, todo método que permita una buena des-
cripciébn, un analisis, una caracterizacién o una interlpretacién de ‘la
experiencia vivida y de las disposiciones animicas; y ademds, que no se
concibe la psicologia de laboratorm sin la ex1stenc1a de la ps1colog1a
general y empmca
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CARACTERES PRINCIPALES DE LA
ACTIVIDAD CONSCIENTE

PROGRAMA: 1. INTEGRIDAD PRIMARIA DE LA CONCIENCIA. — 2. Li0S. ESTA-
DOS DE CONCIENCIA SON PERSONALES. — 3. CAMBIO INCESANTE O CORRIENTE DE
LA EXPERIENCIA. — 4. PsicoMaQUIA. — 5. CONTINUIDAD DE LA VIDA PSICOLOGICA
E INTERMITENCIA DE LA CONCIENCIA. — 6. INTENCIONALIDAD DE LA CONCIENCIA.

1. La vida psicolégica se nos presenta de manera inmediata como
una totalidad en la cual discernimos diversas partes o actividades. La in-
tegridad es su cualidad primaria, en el sentido de que no es el resultado
de la suma de las partes. De la misma suerte que un animal no es un
montén de 6rganos unidos unos a otros, sino un ser en cuyo desarrollo
se han constituido sus diversas diferenciaciones locales al servicio de la
finalidad del organismo —como un todo— asi también la vida animica no
resulta de la union de los elementos o funciones (sensaciones, sentiimien-
tos, instintos, etc.) sino que ella en su integridad es anterior a toda di-.
versificacion parcial. Si al estudiar la vida psicolégica consideramos feno-
menos particulares como si fueran aislados o como si tuvieran una razén
de ser propia, es solamente por necesidad de expresion, por artificio didac-
tico, para una mayor claridad en la exposicién, no porque existan efecti-
vamente funciones intelectuales, afectivas y volitivas desconectadas de la
trama de la vida mental.

El conjunto de la vida mental que experimentamos como presente es
lo que se llama conciencia.- No obstante el caracter de totalidad de lo
inmediatamente vivido, la condicion de lo que puede llamarse su conte-
nido no es homogénea; se nos ofrece, ciertamente, como unidad organi-
zada, como estructura integrativa, con relaciones intrinsecas, pero esto
corresponde a fenémenos que pueden ser multiples y variados. Esta co-
herencia configurativa -de lo' diferente se realiza tanto en la actualidad
de cada momento como en lo que se puede llamar la dindmica interna de
la vida animica.

Si por artificio asimilamos la conciencia a un escenario, diremos que
algunas «partess de él se nos presentan claras, se destacan bien defini-
das, otras quedan borrosas, como en la penumbra,.y 'de otras, en fin, no
podemos decir con certeza (si no actia la atencion buscandolas) si estan
o no_presentes: no las notamos, se confunden con el fondo impreciso
(vease 6, § 1). De igual modo se.- puede hablar de grados de conciencia
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en general y aun —figuradamente— de amplitud, de rlqueza y de ten-
sion de la vida.consciente. :

2. Un segundo caracter de la vida consciente es que. sus estados se
nos ofrecen directamente referidos a nuestra propia personalidad. Los
acontecimientos de nuestra vida mental no se nos presentan como imper-
sonales, sino como pertenecientes a nosotros mismos: no es que ello
piense o sienta, sino que yo pienso o siento mas o menos activamente.
Un hecho fisico tiene lugar en el espacio, y por lo- mismo, no pertenece
a ninguna personalidad. Ese hecho fisico puede ser percibido por alguien ;-
éntonces nos hallamos ante un fenémeno que no se puede concebir: sin
una -conciencia, es ‘decir, sin una conciencia: personal que lo experimente.
El dolor y la alegria no son algo substantivo, no existen por si, son la
experiencia de una personalidad: un sujeto sufre el-dolor, un sujeto esta
alegre. Si se trata de-un deseo o de un acto de voluntad, etc., es siempre
un; «yo deseo», un «yo quiero», etc. Toda experiencia consciente  pertene-
ce, pues, a un yo o sujeto. La presencia o participacién personal es lo
verdaderamente substantivo —por eso con razon habla Kiilpe de la dis-
posicién monarquica de la conciencia:- «el yo se sienta en el trono y
consuma -actos de gobierno»—. Sin embargo, el objeto ps1colog1co no se
siente siempre a -sf mismo con igual plenitud.

.En otro capitulo nos ocupamos especialmente de la conciencia del yo
y de.la personalidad. Por ahora nos contentaremos con agregar a lo dicho
que :la personalidad implica una sintesis, un unitario vivir-.de conjunto
en que convergen —mas o menos determinados— ‘un pasado, un-pre-
sente. y -posibilidades de un futuro, sobre un fondo perenne de dlsp051-
cién particular. : : -

3: - Este enlacetemporal -en la experiencia psicologica nos leva a
considerar- una tercera caracteristica: de la vida consciente: su éambio
tncesante, 'su Mmovilidad incoercible. En cada instante son-diferentes Ios
fenémeenos -animicos, - € irreversibles. ‘En’ continua’ transformacion, no
puede-detenerse aunque nos--esforcemos por fijarla y aunque persistan
idénticos ‘los objetos que la ocupen. Asi, si observamos durante algunos
momentos una cosa, la mas simple, la mas determinada y pobre de cuali-
dades, una superficie de un solo color, por ejemplo, notaremos que, aun-
que.la sensaci6on permanezca idéntica —y esto mismo es-s6lo-una apa-
riencia engafnosa para: el observador bisofio—, todo el conjunto de-nuestra
experiencia cambia de instante en instante:-surgen recuerdos, se ‘presen-
tan. idea’s‘que se suceden las-unas ‘a.las otras, se transforma nuestra acti-
tud -animica general, etc. Ahora; si’ concentramos y afinamos nuestra ‘aten=
¢ion: sobre: el -color mismo, veremos que éste cambia; la uniformidad;
gor ejemplo, que al principio nos parecia perfecta, desaparece o se hace
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dudosa; el contorno de la superficie o de lo que nos es visible de ella, se
presenta. como distinto del .centro, ete. L.a propia sensaciéon sufre,. pues,
una patente mutacién que no cesa. Al evocar un recuerdo créemos tener:
una imagen fiel y, sin embargo, no sé6lo estd mezclado ‘con otros hechos,
con otro conjunto, con otro fondo, sino.que efectivamente la imagen es
distinta, no es la que fué, es otra, que'le corresponde ciertamente por la
determinacién del pasado pero asimismo:corresponde al estado de -con-
ciencia -presente, con lo cual queda modificada, presentificada. Los re-
euerdos:que evocamos en la tristeza son muy distintos como exper1enc1a
actual- de los mismos; evocados en:la alegria.

Factor muy importante para fomentar la ‘ilusion-de la permanencia
o identidad es:el lenguaje: con la‘misma palabra, como recuerda‘ Bergsomn,
designamos- experiencias ‘diferentes .y Ppor: eso consideramos: que se repi-
ten.: Con todo, incurririamos-en:exageracion:si sostuviéramos que “en:la:
vida -animica todo es renovacién,. puro- .cambio. Mas conforme con la:
realidad es hablar-de la «corriente del ‘pensamiento, de la conciencia o de
la vida! subjetivan, .como 1o  hace James, sin olvidar los momentos o as-
pectos de reposo..No se puede negar, en efecto, que ‘en ‘la:vida- mental
se manifiesta tamibién una' cierta tendencia a la invariacién, a la esta-
-hilidad,‘al retorno de las actitudes previamente asumidas (no- s6lo en lo
exterior) y, aun hasta una marcha al estado estacionario. Segiin James,
1a actividad-de la conciencia es como ‘la vida de un ave, en la que alter-
nan-los vuelos con -las estadas. Esta comparacién, sin embargo, no-da
idea de la polaridad entre movilidad -y tendencia a la invariacion. Seria
propio .completar el simbolo con la migracién de las aves y su retorno
al nido, su consecuencia‘-con las condiciones originarias; su perseveranc1a
en la forma de vida.

Es facil y legitimo objetar que en la misma tendencia al retomo y
a la perseverancia se muestra la. indole dindmica de lo animico. Esto no -
invalida, empero, que haya algo opuesto al -mero flujo:considerado, como
una sola direccion.. Ademas, en concordancia con esta oposicion . al .cine-
tismo, ‘tenemos el aspecto -formal y ordenador, en cierto modo -perma-
nente, que da unidad a la conciencia, segiin vimos al principio de ieste
cap1tulo Al tratar de la «intencionalidad» de los actos an1m1cos, cons:de—
raremos esto con mas precision. : : -

4. Adelantando algunas Aideas acerca de un aspecto de la.vida mental
que detallaremos al tratar de la actividad subconsciente, diremos que en
la mente se pueden distinguir niveles o planos de, mtegracmn. En ‘el
superior se nos presenta la més. completa -unidad- —el caso:-mas notorio
nos. lo ofrece el examen superficial de un estado de conciencia concen-
trado por. la atencién o por la voluntad—. En un plano.mas bajo-de. inte:
gracién, la unidad.es imprecisa,- laxa y hasta: difusa —tal es: el easo de
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la incertidumbre, - de la distraccion y, mas-notoriamente, de la condicién.
de mengua-de la tensién psicolégica que caracteriza el estado que prece-
de al suefio—: La 'percepcion,:el pensamiento, los-estados ‘de 4nimo mas
definidos-implican una selecciéon -de muiltiples posibilidades en conflicto.
Corrientemente no nos damos cuenta sino de la sintesis adecuada'a los
fines de cada momento: no nos percatamos de las tendencias excluidas.
Un anilisis penetrante de las profundidades de la vida animica permite
comprobar fricciones, lucha o conflicto subyacente al manifiesto - fluir uni-.
tario. Stern sostiene que esto- mismo es condicién necesaria a-la:concien-
cia: «de la friccién —dice —salta la chispa de la conciencia», y el an-
tiguo Heraclito afirmaba ya que «todo viene a la vida gracias a la lucha
y a la necesidad», y se sorprendia de que no se’ comprendiese «como.
acorda lo que tiende a separar: armonia de tensiones opuestas, como el
arco y la-liran. Esta tension de antagonismo que se resuelve en unidad
nos muestra la vida animica, y-el impetu de variacion y la:tendencia a lar
estabilidad o al retorno hacia-lo ya vivido nos permite interpretar comuo
dinamica también la-polaridad que nos-parecia contradictoria. Tal con-
flicto,  generalmente fructuoso, de impulsos ‘que da a la vida consciente
ese aspecto de un continuo nacer y perecer; de una inexhausta inclinacién
hacia el cumplimiento y una tenaz inercia al abandono; de una lucha.sin
tregua entre las condiciones del pasado —lo que fué y-lo que debid ser—
y las direcciones prospect1vas—hac1a lo. que sera o debera ser—: es lo
que 11amamos psu:omaquuz. ‘

5; A pesar de los cambios y antagonismos de la vida mental, la
conciencia no soélo conserva su unidad sino también su continuidad, lo
cual es comprensible sin mayor anéilisis si se tiene en cuenta el caracter
personal de la conciencia. Hay, sin embargo, una notoria intermitencia:
el suefio. Es innegable que al abandonar la vigilia, la unidad dela vida
psicologica sufre, se disgrega en mayor o menor grado, y pierde, en modo
semejante, la vigencia de la personalidad; pero esto no es sino un transi-
torio descenso de- plano en el curso de la vida mental, cuyos estados son
susceptibles de anéalisis y su nexo asequible a la interpretacion,  como ve-
remos al tratar de la actividad subconsciente. A pesar del suefio, la’ vida
psicolégica contintia, aunque se interrumpa la conciencia de la misma,
Al despertar, los procesos de la memoria nos vinculan de nuevo con los
momentos - anteriores de V1g111a y aun, con cierto esfuerzo podemos re-
cordar lo sonado

6. 'HemOs considerado la unidad de la vida consciente, su caracter
personal, su movilidad, su psicomaquia y su continuidad —para- comple-
tar'la' enumeracion de sus propiedades més 'generales solo nos falta agre-.

gar 14 intencionalidad—. El“téfmino se presta a’equivoco: no se trata de
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«intenciony .en el sentido corriente de esta palabra, sino en el ‘que le
daban los fil6sofos medievales. Para tomar un ejemplo clasico, citare-
mos el-del dolor. El dolor experimentado como tal es la intencién pri-
mera; la idea que concibo acerca del dolor que siento (y que por motivos
espirituales puede incluso causarme placer), es la intencion segunda. El
ccncepto medieval ha sido rehabilitado por Brentano'y por Husserl y
los fenomenoélogos que los siguen. Partiendo de esa fina distincién, de<
signan como intencionalidad el acto de tener algo como objeto, de ser
consciente de algo, de que algo sea dado; Husserl la define :como la ten-
dencia necesaria de la conciencia hacia un contenido heterogéneo a ella
misma. En otros términos: es la polaridad de la conciencia con el objeto;
la conciencia tiene por razén de ser enfrentarse, oponerse, estar abierta
a algo; por eso se compara su actividad a un haz de luz que se proyecta
fuera, hacia algo que no es esencialmente ella misma. En consecuencia;
se entiende por objeto todo lo que contemplamos con-la  mirada exterior
(objeto sensible) o interior (objeto imaginario), todo lo que percibimos;
nos representamos, recordamos, pensamos o juzgamos; hacia lo cual po-
demos dirigirnos, sea real o irreal, concreto o abstracto, claro o confuso.
Si es cierto que las mismas experiencias animicas pueden, por reflexion;
hacerse objetos de conciencia, objetos de actos intencionales —esto se
cumple, por ejemplo, cuando yo digo que me siento de mal humor—;
lo corriente es que el contenido de la conciencia no se constltuya en
intencion segunda. ;

Segun Scheler, deben distinguirse dos clases de intencionalidad: 1., la
que ofrece un contenido con significacién directa y racional —es un- acto
intelectual— y 2.°, la que ofrece un contenido carente de significacién.
directa y racional, aunque ese contenido sea claro y preciso —es un acto
emocional—, y el contenido que le corresponde es un valor.

El acto intencional, en suma, confiere significacion y determinacién
a lo que.enfoca.la conciencia, aunque pueda carecer. de base, como el
pensamiento sin imagenes, el sentimiento o la presuncion de algo o de la
existencia o0 modo de existencia de algo."En una alucinacién, por ejemplo,
tenemos manifestaciéon y contenido, que no tienen; base real. Con lo dicho
se comprende que toda cosa fisica asi como toda experiencia animica
pueden ser objeto de conciencia, siempre que se les repare o preste aten-
cién. Asi, puedo tener delante de mi a un amigo o mi propia imagen
reflejada en un espejo, puede sonar un reloj cerca de mi, puedo. tener
entre los dedos y estrujar un trozo de papel —si no se dirige mi-espiritu
hacia las sensaciones correspondientes a tales cosas, no serdn objeto de
mi conciencia—. Existe la base pero no hay mamfestacmn ni contenido.
Es el caso contrario a la alucinacion.

-Ademads, la misma cosa-puede presentarse como objeto de suerte dis-
tinta, ora como una obra bella, ora como un medio util, ora como un -ab-
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jeto de conocimiento teoérico, ora .como de veneracion, etc. Esto quiere
decir que un objeto no se constituye en un dato adecuado y consistente
en algun respecto si no se actualiza una especie particular y correspon-
diente- de estado de conciencia; para percibir lo bello: se requiere una
actitud estética de parte de la conciencia; para lo til, una actitud utili-
taria o econdémica; para lo tedrico, una cognosc1t1va para lo santo, una
actitud religiosa, etc.

. En la intencionalidad de la conciencia encontramos también un nuevo
factor de finalidad ordenadora:que -dirige la actividad estructurandola
de modo definido: el acto intencional es una funcién que da forma per-
manente a la experiencia, que se opone al desordenado tumulto de su
corriente y a la variedad de contenidos.

«Consideradas segun.  su contenido, todas estas formas nos presentan
diferentes mundos a los cuales pertenecen los objetos: 1.°, el mundo sen-
sible, 1o que se aprehende, se ve, se oye; 2.°, el mundo del alma, la vida
psiquica de los demas que comprendemos a través de los fenomenos sen-
sibles v que nos representamos directamente; 3.°, el mundo de los wvalores,
de las exigencias que se imponen a nosotros (verdad belleza moral, etc.)»
(Jaspers). - ‘ '

- En resumen, en este capitulo hemos tratado de precisar los caracteres
mas generales de la conciencia, sin’ atribuirle la materialidad de una
cosa y sin fraccionarla en sectores o partes. La hemos contemplado como
unidad heterogénea, selectiva y cambiante, aunque no sin tensiones:inter-
nas y no sin continuidad en la vigilia y aun con ciertas formas de perma-
nencia en la misma actividad; la hemos contemplado, asimismo, como
ligada, por una parte, a la personalidad y, por otra, al- mundo exterior y
sus repercusiones psicologicas.
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' PSICOLOGIA Y FISIOLOGIA

PRDGRAMA 1. Lo ANIMICO Y LO CORPORAL. —2. ESTRUCTURA GENERAL
Y FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO.—3..EL ACTO REFLEJO Y LA PpsIcoLocia
REFLEJOLOGICA —4. EL PROBLEMA DE LAS LOCALIZACIONES CEREBRALES, — 5.
LS SECRECIONES INTERNAS Y EL PSIQUISMO. — 6. RELACION DE TOTALIDAD ENTRE
LC ANIMICO Y LO CORPORAL.

1. Desde el punto de vista de la investigacion. empirica —no meta-
fisica— y desde el punto de vista ‘préctico, carece de razén plantear el
problema de la dualidad de nuestro ser: la separacion de alma ¥y cuerpo.
El individuo o persona para nuestros fines.practicos y. de las ciencias espe-
ciales, se nos ofrece ‘o como psmoflslcamente neutral o como hecho de
correlacmn psicofisiolégica ‘o psicofisica. En otros términos, no interesa
el cuerpo puro como un conjunto ni el alma como unidad total y aislada
sino lo-corporal v lo animico tal y como se. dan. en los hechos, partlculares
concretos de la experiencia, con el juego de sus intercambios, sucesiones
y simultaneidades. El médico, por ejemplo, actiia sobre la vida animica
de sus. pac1entes de enfermedades nerviosas o mentales recurnendo ora
alo ps1colog1co —en ‘esto consiste la pszco‘tempza——, ora .a agentes guimi-
cos o flSlcos, actia también sobre el hombre orgamcamente enfermo no
sélo con agentes materiales sino también con la psicoterapia.. ‘El buen
éxito de una y otra manera de tratamiento patentiza la intima influencia.
de lo psiquico sobre lo.fisiolégico y viceversa; demuestra tamb1en la
individualidad de la persona. Por otra parte, dlstmtas causas producen‘
el mlsmo efecto: cambia igualmente el 4nimo con una buena noticia,
como con la ingestién de un estimulante; el alborozo embriaga como el
alcohol etcétera. . : -

Slendo ob]eto de las c1enc1as partlculares lo desmembrado 1o d1v1-
dido, lo -aislado, lo ﬁmto, -y no las totalidades que trascienden lo- empi-
rico, el alma y-el cuerpo quedan fuera de su dominio, pues no correspon-
den a las categorias de la realidad asequible, sino a‘la de las ideas. Estas
ideas.son, por ende, objeto de la ontologia; su examen corresponde a la
dialéctica metafisica. ' L

Existe una esfera del saber en la cual se vinculdn- ambos dom1n1os,
el de las ciencias .y el de la metafisica: es la esfera de la investigacion:
logica. Gracias a ésta, no sélo se relacionan el conocimiento cientifico y
la especulacion filosofica, sino que también ambos se-vivifican-y regulan,
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ofreciendo plenitud de sentido al uno y apoyo en la realidad empirica 3
la otra. La investigacion légica se incorpora en psicologia con legitimi-
dad cuando los datos de la experiencia de la vida animica no ofrecen su
sentido a nuestra comprensién; cuando es necesario recurrir a la explica-
cién con suposiciones o hipdtesis acerca de lo extraconsciente. Se incor-
pora, empero, la cpnstruccién gratuita en la psicologia cuando se pre-
tende explicar con ficciones materialistas hasta los fenémenos compren-
sibles de la conciencia. Asi tenemos una psicologia fisiolégica explicativa
que es legitima cuando se aplica a los casos de experiencia en ‘que lo
puramente psicologico no basta para desentrafiar su sentido y una psico-
fisiologia sistematica puramente conjetural que pretende explicar todo lo
psicologico como reductible a la categoria de lo fisiolégico o de lo fisico.

2. Es innegable que la actividad psicolégica presupone la unidad
indivisa del ser humano: no se concibe sin organismo, sin cuerpo, sin sis-
tema nervioso. Desde este punto de vista, es conveniente considerar tal
aspecto de la constituciéon de la persona.

Segun la diferenciacion de sus funciones, L. R. Miiller divide con
acierto el sistema nervioso en tres partes relativamente diferentes en su
distribucién anatémica, aunque no separadas: 1.°, sistema nerviose de
adaptacién al mundo exterior; 2.°, sistema nervioso miostatico; 3.°, sis-
tema nervioso vital.

1° El primero, de la vida de relacién o systema nervorum pro mundo,
comprende los exteroceptores, u 6rganos de los sentidos periféricos, los
nervios correspondientes, los centros nerviosos de la corteza cerebral, con
los que aquéllos se comunican, y los nervios: motores que a su vez unen
los centros de la corteza cerebral con los musculos estriados o de movi-
mientos voluntarios del cuerpo y de la laringe. Fisiolégicamente consi-
derada, esta parte del sistema nervioso sirve para recibir las influencias
del ambiente, que en forma de impresiones o excitaciones van de los
6rganos de los sentidos, de la sensibilidad periférica, por los nervios
correspondientes, al cerebro (centros sensoriales), donde sufren una ela-
boracioén y, pasando por los centros motores de la misma corteza, por los
haces de fibras propios del sistema nervioso central y por los nervios
motores, se convierten en reacciéon motriz, sea en forma de accion ‘directa
sobre el mundo circundante, sea en:forma de expresién verbal.

2.° La segunda parte, systema mnervorum myotonicum et myostati-
cum, o sistema nervioso mioténico y miostatico, comprende también los
organos de los sentidos periféricos y ademas los de la sensibilidad pro-
funda (el aparato vestibular, es decir, el 6rgano del equilibrio y la -acti-
tud de la cabeza, y los proprioceptores, como se llama a los 6rganos de
la quinestesia o sen51b1hdad relativa a la postura y movimientos de‘las
distintas partes de nuestro sistema motor), ‘qite se comunican por medio
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de nervios con diversos nucleos cerebrales situados debajo de la corteza,
con el cerebelo y con otros centros menores del sistema nervioso cenfral,
de los cuales (enlazados entre ellos y con la corteza: cerebral en una ur-
dimbre complejisima) parten fibras que forman a su vez nervios ‘motores
de los misculos. Este sistema intermediario, por sus funciones, sirve a
Ia regulacion del tono muscular, del equilibrio del cuerpo ¥ de la coor-
dinacion de los movimientos, asi como a la produccién de movimientos de
defensa instintiva y de expresiéon y mimica involuntaria.

3.° Por ultimo, el systema nervorum vitale comprende la’ compleja y
en buena parte muy difusa red de fibras, nervios y ganglios vegetativos:
Sus organos receptores, o interoceptores, se hallan difundidos en todo el
organismo, en las visceras, en los vasos sanguineos y, en general, en todcs
los tejidos; sus centros o ganglios se hallan en parte en el sistema ner-
vioso central (en torno del canal que comienza con los ventriculos cere-
brales y termina en la extremidad inferior de la medula —canal del
epéndimo); sus efectores u organos de accion se hallan tan difundidos
como los receptores. La funciéon del sistema nervioso vital o vegetativo
es multiple: regula todos los cambios quimicos, fisicos y organicos: la
respiracion, la circulacion, la temperatura, los movimientos de los muscu-
los de fibra lisa y la actividad de las glandulas tanto de secrecion externa
como de secrecién interna, etc. El sistema nervioso vegetativo se divide
en dos grandes partes de funcioén distinta y complementaria: el simpdtico,
acelerador y catabdlico, y el parasimpdtico, inhibitorio y anabdlico. El
efecto local de la excitacion del primero es producir adrenalina o una
substancia muy semejante, y el del segundo es producir acetilcolina.
Dicho de otra manera, la influencia fisiologica de 'uno y otro se identi-
fica, respectivamente, con la de las substancias mencionadas. Con todo,
no hay una correspondencia perfecta de lo anatémico y lo fisiologico
de estas divisiones, pues aunque las fibras postganglionares del simpatico
son «adrenérgicas» y las fibras postganglionares parasimpaticas son «co-
linérgicas», todas las fibras preganglionares, tanto simpaticas como paxa-
simpaticas, son «colinérgicas»: :

Los tres sistemas estin integrados en una unidad; por ende, 1a acti-
vidad del uno repercute sobre los otros. Asi, por e]emplo, en el caso de
un peligro percibido con los exteroceptores (sistema pro mundo) puede
producirse la. mimica involuntaria del terror (sistema miostatico), y la
aceleracion- del pulso, la palidez de la cara, la sequedad de la boca, el
sudor frio, etc. (sistema vital), manifestaciones propias de esa emocion.
Por otra parte, la investigacién experimental demuestra que a la implan-
tacion de un nervio extrafio en- un musculo previamente privado de su
inervaciéon normal sucede la neurotizaciéon del mismo. Gracias tambiémn
a’ experimentos se.ha podido verificar que -en la inervacién de: estos
musculos de fibra estriada participa normalmente el sistema vital, y pa-
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rece probado q#e tales musculos ejercen una accién excitadora perma-
nente sobre el sistema nervioso. vital. Esta reeiproca influencia entre el
systema nervorum vitale y la musculatura esquelética mantendria la per-
manente presteza de ésta para reaccionar a las excitaciones transmitidas
por los nervios del systema pro mundo y del myotonicum et myostaticum.

La unidad elemental anatomo-fisiologica del sistema nervioso estara
constituida por un circuito con: 1.°, un receptor en que se produce la
excitacién; 2.°, una fibra sensitiva, que conduce el impulso o corriente
nerviosa nacida de la excitacion; 3.°, un centro, donde se transforma el
impulso; 4.°, una fibra motora o tréfica; y 5.°, un efector, u érgano de
descarga, que puede ser movimiento si se trata de la fibra muscular, u
otra accion de indole especial (secretoria, por ejemplo, si se trata de una
glandula). Las fibras que parten de los. 6rganos receptores y llevan el
impulso aferente, se llaman centripetas; las que parten de los centros
a los efectores conducen el impulso eferente, y se llaman centrifugas.
Una sola célula nerviosa puede tener todas estas partes y funciones. Esto
es frecuente en los animales inferiores, muy raro en los superiores. Tra-
tandose del hombre, su sistema nervioso de relacién no ofrece esta forma
unicelular. En los animales superiores y en el hombre, los centros ner-
viosos (o substancia gris) estdn compuestos por grupos de células, cuyas
prolongaciones constituyen la substancia blanca del sistema nervioso cen-
tral y los nervios.

3. La unidad funcional del circuito nervioso de que tratamos, o sea
la respuesta innata, inmediata, constante e invariable a una excitacion,
se conoce en fisiologia con el nombre de acto reflejo o, simplemente, re-
flejo. En el hombre la fase central o de elaboracién interna es de presu-
mir que sea sumamente complicada, a juzgar por la fina arquitectura
de los centros nerviosos. Sélo el nimero de células de la corteza cere-
bral —aproximadamente 9,280 millones— puede dar idea de la multipli-
cidad de elementos que entran en juego. Sin ir al reflejo cerebral (no se
ruede asegurar que exista), para que tenga lugar en el hombre uno con
centro en la medula espinal, se requiere, en el caso mas simple, una red
en cuyo esquema se cuentan veinte conductores por.lo menos.

Sin embargo, las construcciones hipotéticas sobre esta base, hasta
llegar a la concepcion de una psicologia fundada en el reflejo, o reflejo-
logia, pretenden justificacién cientifica y sus propugnadores llegan a con-
siderarla como la unica psicologia real. Es el caso de los investigadores
rusos Bechterev y Pavlov, que preconizan la idea de que el estudio fisio-
légico del cerebro puede ofrecer una base objetiva al analisis exacto de
la vida subjetiva, identificando fisiologia cerebral .y psicologia‘ objetiva
naturalista. La asociacion de los reflejos seria el fundamento de la acti-
vidad nerviosa. Distinguen dos clases de reflejos:: los reflejos congénitos
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y los reflejos adquiridos o condicionados. Los primeros, también llamados
«absolutos» no bastan para la actividad reactiva del animal en su am-
biente. Una serie infinita de estimulos se repiten en condiciones semejan-.
tes, estimulos a los-cuales responde el organismo con los actos reflejos
hereditarios, que poco ‘a poco se van complicando y adaptando en con-
cordancia con las circunstancias particulares o constelaciones de estimu-
los (cada uno de los cuales representa una senal). De este modo, el orga-
nismo adquiere nuevos reflejos sobre la base de los antiguos; y de los
nuevos, con el cambio de sehales y sus repeticiones, se formaran otros
reflejos, que diriamos de tercer grado, y asi sucesivamente, una serie
infinita. Con ello se diferenciaria y afinaria la conducta del animal en
correspondencia con su ambiente particular.

* Para comprender mejor lo dicho, pondremos un ejemplo: en el orga-
nismo de un perro joven se produce, por via refleja, secrecion de saliva
apenas comieza a masticar el primer bocado de alimento. Este es el caso
de un reflejo congénito o no condicionado. El1 organismo ‘de ese perro,
después de un tiempo, con sélo ver el alimento produce la secrecién sali-
val. Aqui la imagen visual sirve de sefial para condicionar un reflejo
derivado. En el laboratorio se provocan a voluntad estos reflejos condi-
cionados. Si al presentarse el alimento al perro,:se produce un sonido,
siempre el mismo, durante muchas veces, al cabo de un tiempo bastara
producir el sonido para que, sin masticacién y sin la vista del alimento
—con s6lo la sefial acuistica—, se realice la mencionada secrecion.

El cerebro seria el 6rgano de estas adquisiciones cotidianas. El adies-
tramiento, la disciplina, el habito y la educacién en general no serian
sino procesos condicionadores de reflejos en el curso de la vida indivi-
dual, tanto de los animales como del homibre: modos de establecer rela-
cién entre agentes externos determinados y comportamientos 1gualrnente
determinados.

‘Esta construccion —en la que hemos dejado de lado las numerosas
hipétesis auxiliares nacidas a cada resultado discordante de las muchas
experiencias de laboratorio de Pavlov y Bechterev— esta construccion,
deciamos, no puede considerarse como una adecuada interpretaciéon de
Ios hechos sino como una ficcién falta de critica metédica y de rigor
cientifico. Con lamentable superficialidad se transpone el criterio de al-
gunos hechos de experimientacion, exclusivamente con animales, al con-
ffunto de la actividad de la vida humana. La interpretacién propuesta de
las ‘observaciones de laboratorio no -es la tnica interpretacion posible.
Ademas, ella implica que .la actividad nerviosa del animal 'y del hombre
es un mosaico o conglomerado de reflejos elementales que se ligan por
concomitancia temporal, de manera atémica y mecanica. A su vez, el
mundo circundante es tomado como una suma de influencias fisicas par-
ciales que inciden sobre la superficie sensorial del cuerpo. Los datos de

4
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la conciencia no son tomados en cuenta, como si no pudieran ofrecer ma-
terial para una interpretacion distinta y hasta opuesta en lo principal a
la de los reflejologos. Tampoco saben explicar éstos de manera conse-
cuente con su teoria aquellos casos experimentales que no terminan con
la constitucion de un reflejo “condicionado, ni dan razon de la variedad
de formas cémo se anulan y deterioran los tales reflejos adquiridos. En
fisiologia misma, hay investigadores que consideran la teoria reflejologica
como 1nsosten1b1e pues, elaborada con todo rigor metédico, conduce al
absurdo. Esto no quiere decir que la formidable labor de los ancianos
sabios rusos carezca de valor. Por el contrario, lo tiene muy grande como
hipoétesis de trabajo y como técnica de’ laboratorlo cuyos resultados son
fructuosos para el conocimiento de ciertos aspectos de la actividad neuro-
vegetativa y de las reacciones secretorlas 'y motrices de los ammales
sometidos' a tortura.

La observacion y el estudlo experimental de la conducta de los ani-
males mas sencillos ensefia —en oposicién al simplismo que preconizan
los reflejologos— que sus actos se adaptan de manera diferencial y. per-
fecta a las variables situaciones (cada vez diferentes), tal y como los ani-
males mas complejos,. es decir, con unidad y con sentido, como si proce-
dieran por principios y no mecénicamente. Con51derando la actividad
de los animales enlas diversas etapas de su desarrollo, diferentes inves-
t1gaoores han podido comprobar que antes de que se organice el sistema
nervioso, el animal embrionario actiia espontdneamente sobre su ambiente
de manera adecuada, como un todo y de acuerdo con estructuras dini-
micas finalistas. Mas tarde, con el sistema nervioso desarrollado, el ani-
mal reacciona con reflejos cuyo sentido dinamico concuerda con la estruc-
tura que se revelara en la accién espontanea. El reflejo viene a ser en
este caso la fase terminal de un proceso previo de mayor complicacién
y plasticidad. «Si se encuentran en un organismo inferior o' superior —es-
cribe Buytendijk— reflejos .elementales, se puede' demostrar que estos

reflejos resultan de la limitaciéon de los ‘actos. Como el punto es el tér-
mino de una linea, el reflejo es el término de una accién vital compli-
cada» (F. J. J. Buytendijk: «Le cerveau et-l’intelligénce», Journal de
Psychologze 11931, p. 350). e

La teoria de la suma o encadenamlento de reﬁejos para explicar las
reacciones complejas de los animales, ha sido igualmente invalidada por
la investigacién imparcial.. Sherrmgton que ha consagrado su vida al
estudio de- las funciones nerviosas y en espec1a1 de los reflejos, afirma
enféticamente que un reflejo aislado no es més que una abstracc1on del
espiritu, y que en la accién mas simple interviene la totalidad del orga-
nismo como unidad funcional y armoniosa. (Constltese su obra: The
Integrative Action of the Nervous System, New Haven, 1906 en_espe-
01a1 p. 115). Pero quienes han realizado una rlgurosa demostrac10n de
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la inconsistencia de la teoria reflejolégica de Pavlov y su escuela anali-
zando sus suposiciones metafisicas y el detalle de los hechos experimen-
tales, son Straus y Buytendijk y Plessner. La critica de estos investiga-
dores no se puede reproducir aqui en pocas frases sin privarla.de la
fuerza que fluye del analisis minucioso. Recomendamos su lectura en el
original (citado en la blbhograﬁa) a todo aquel que todav1a trasuene con
una psicologia de base fisiologica.
En resumen, genética y esencialmente, el todo es anterior a las par-
" los reﬂejos son diferenciaciones o, si se quiere, automatlzacmnes
parc1a1es y relativas de una actividad unitaria y con sentido —y no es su
superposicién lo que crea la multiplicidad de posibilidades de accién—.

4. A conclusién semejante conducen también las investigaciones
modernas acerca de las 10ca11zac1ones cerebrales, asunto que suscitd ex-
travagantes esperanzas en los cultivadores de la Psicologia del siglo pa-
sado y que aun las suscita hoy en el vulgo semiculto. Se imaginaban
aquéllos.que era cuestion de poco tiempo llegar a descubrir en el cerebro
un substrato o base material circunscrita para cada suerte de actividad
o facultad mental.
~ El descubrimiento hecho por Broca, en . 1861, de la relacién entre
determinadas lesiones del cerebro y la producclon de profundos tras-
tornos de la palabra, di6 en. apariencia justificacién a la Frenologia de
Gall, muy popular desde principios del siglo pasado. A partir de tal
afio, ha sido objeto de investigacién sistematica para los médicos neuré-
logos el cerebro de sujetos que con lesiones limitadas presentan sintomas
referibles a ellas. Asi se ha podido sostener una relacion mas o menos
precisa entre una destrucciéon local determinada y ciertas alteraciones
furicionales. Por otra parte, los progresos de la técnica microscopica apli-
cados al estudio del desarrollo del sistema nervioso, han ofrecido finas
y precisas distinciones de zonas y campos menores en la corteza cerebral,
con estructura diferente.

La ﬁsmlogla por su parte, ha tratado de sacar partido de los datos
de la patologia nerviosa y de aquellos de la anatomia del cerebro,. con-
cibiendo sus cultivadores la teoria de la especializaciéon de las:funciones
de la corteza cerebral. En este campo se han hecho apreciables adquisi-
ciones, por ejemplo: marcar la existencia de zonas en la corteza cerebral;
cuya excitacién produce movimientos en determinados grupos muscula-
res, y cuya destruccién acarrea la parilisis de los movimientos volunta-
rios de los mismos. Pero los investigadores no se han contentado con
lo fisiolégico, sino que han querido localizar las «funeiones psicolégicasy.
El resultado, sin embargo, no ha correspondido a la expectativa; por el
contrario, ha dado la razén a los filésofos: las conclusiones que se pue-
den sacar del inmenso. e imponente material estudiado por fisiélogos y
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médicos, concuerdan con la sentencia de Kant: «La actualidad o presen-
cia de lo incorpéreo en: el mundo corporal es virtual y no local.»

En efecto, hasta hoy no ha sido posible localizar —y nunca lo serd—
la actividad psicolégica en determinadas partes de la corteza. No hay
ninguna enfermedad del cerebro que produzca la pérdida de las repre-
sentaciones, por ejemplo, ni se puede sefialar ningin punto o area de la
corteza, donde se localicen las percepciones: y se explica, pues una
percepcién presupone una persona completa, que no puede asentar en
una parte del cerebro. Lo que pasa es que ‘un sitio de la corteza puede
Ser necesario para que se efectiie la percepcidén: en ese lugar se. dispo-
ne, ‘én cierto modo, de medios para que se realice o no la percepcién,
pero no es porque la percepcién se localice ahi. Asi, si se destruye cier-
ta parte proxima al extremo posterior del cerebro, la cisura calcarina del
lébulo ‘occipital, ‘el paciente pierde la capacidad de ver; pero la pierde
también por la destruccion-de cualesquiera de las muchas partes por-donde
pasan las vias nerviosas que unen esta region de la corteza cerebral con
la retina —pierde también la vista si se dafian sus ojos— y no obstante,
no hay razéon para pensar que estas diversas partes son localizaciones de
la percepcion visual. En rigor, el ejemplo es impropio, porque la lesién
de la corteza en este caso produce una clase particular de ceguera, lla-
mada ‘psiquica, pues el sujeto recibe las impresiones visuales, mas no
comprende su sentido, no sabe qué son. De un modo general, la- destruc-
¢iéon°de las zZonas corticales llamadas sensoriales no acarrea la pérdida
de ‘la ‘percepcién, sino de un factor de precision o de significacién de ‘la
misma, o-'de ciertas condiciones de las sensaciones simples o de la gra
dacién de las més complicadas; a pesar de la destruccién pueden reali-
zarse - totalizaciones - funcionales -caracteristicas y ventajosas en tal con-
dicién deficitaria: esto es lo corriente. Asi, en un caso de lesién - corti-
cal, estudiado por Gelb y Goldstein, la vision de un objeto en un lado
del ‘campo visual da imagenes mas pequefias que en el otro lado; ex-
puesto el mismo objeto a la vision en ‘ambos campos, es- percibido de
tamafio intermedio: no se superponen, pues, mecanicamente las iméage-
nes, sino que se fusionan en-una sintesis configurativa y armeénica, que,
en lo -posible, -satisface los fines de la percepcién visual del individuo.

‘En realidad; la destruccién de regiones circunscritas y determinadas
topograficamente ‘en la-corteza ‘cerebral, o no produce alteracion psico-
l6gica ‘alguna, o s6lo produce deficiencias limitadas a la vista, al tacto
y a los movimientos voluntarios; y aun -estos mismos movimientos son
posibles,- en ciertas circunstancias, a-pesar de la destruccién de -los «cen-
tros motoresy» de la corteza, cuando; por ejemplo, interviene una emocion
(la“paralisis cerebral es efectiva generalmente sdlo para la iniciacion de
les:- movimientos voluntarios). ‘Tratandose - de--otras esferas sensoriales y
deactividades més complejas, no existe prueba de su diferenciada y selec-
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tiva localizacion: pérdida o imperfeccién de tales actividades se produ-
cen por lesiones extensas, y la misma funcién puede ser alterada por una
lesion localizada en diferentes sitios de la corteza cerebral y, asimismo,
diversas funciones pueden afectarse por la lesién en uno y el mismo sitio
de la corteza —segun los individuos—.

De lo que interesa conocer acerca de los «centros» de la palabra,
nos ccuparemos en el capitulo correspondiente al Lenguaje (12, § 5). Ahi,
asi como en el capitulo sobre la Memoria (23, § 4), diremos algo sobre
lo que hoy se sabe del caracter dinamico, temporal, genético y simboli-
co —en oposicién al localizacionismo, al substancialismo y al concepto
de suma y estatica de las imigenes, criterios reinantes hasta hace poco—
de las modificaciones patologicas de la experiencia fenomenal.

5. Como el sistema nervioso, las glandulas de secreciéon interna tie-
" nen una- aceién reguladora en la economia del organismo. Por eso su
actividad repercute sobre la vida animica. Tal repercusion es mas o
menos indirecta, sea como condicionamiento del desarrollo del sistema
nervioso, sea como factor del temperamento, sea, en fin, como causa actual
en las reacciones psicofisiologicas. La falta  de desarrollo o la insuficien-
cia funcional de la glandula tiroides impide el desenvolvimiento normal
del cerebro, lo cual apareja una vida animica muy poco diferenciada. Es
la forma de imbecilidad o idiotismo que en Medicina se conoce con el
nombre de cretinismo. Es evidente que la glandula tiroides interviene
de modo especifico, pues administrando precozmente extractos de esta
glandula y hasta s6lo su hormona, la tiroxina, a los cretinos se consigue
hacer disminuir o desaparecer sus sintomas, incluso los de orden mental.
El aumento de actividad de esta misma glandula provoca excitabilidad
y emotividad excesivas. Las glandulas suprarrenales.tienen también efec-
to sobre la actividad- psiquica, comprobado en las emociones, como ve-
remos al tratar de éstas (18, § 3). Las glandulas sexuales intervienen
igualmente en la vida mental. Su activacién en la pubertad no es extrafa
a los. cambios animicos propios de esta época. Ademas, se ha podido
comprobar experimentalmente, en. animales jévenes, que el injerto de
glandulas masculinas en hembras privadas de antemano de los érganos
correspondientes a su sexo, produce, entre otras manifestaciones, la.apa-
riciéon de los ‘caracteres sexuales secundarios del macho, .incluso, los de
orden psiquico. En las gallinas, por ejemplo, la agr851v1dad propla del
gallo (a.la vez que-el brote de la cresta, etc.).

Del influjo psicofisiologico de la secrecion de otras glandulas endo-
crinas no se puede hablar con igual seguridad. A este*respecto se especula
mucho, pero hasta hoy no se ha podido: demostrar nada concluyente.
Parece légico pensar que cada persona tiene una particular constelacién
hormonal; pero no es mas que una construccién teérica. identificar -la
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formula de ésta con tipos determinados del caracter. Por otra parte, las
hormonas no tienen por si solas poder suficiente para determinar cambios
o modos de ser de la persona. Para que sean eficaces en determinado sen-
tido, se requieren condiciones generales, del organismo como en todo, 'y
condiciones particulares. Asi como cierto grado de hiperactividad de la-
glandula tiroides, per ejemplo, no modifica el funcionamiento del .intes-
tino sino en sujetos de una constitucién general determinada y con una
particular labilidad intestinal; asi también la misma hipersecrecién no
provoca emotividad exagerada sino en determinadas condiciones psiqui-
cas, temperamentales y de estado de conciencia. Por ultimo, el propio
desarrollo y la actividad de las glandulas de secrecion interna depeéenden
de la accién reguladora del sistema nervioso central. De modo que hay
un complicado enlace y juego de fuerzas en el complejo de secrecion e
inervacion, sin contar otros sistemas que interfieren, como el mesén-
quima (parte del tejido conjuntivo), venbi gratia, en la constituciéon cor-
poral y sus efectos psicofisiolégicos.

6. La conclusion que se desprende de todos los hechos que hemos
sefialado es que en general la funcién del cerebro consiste en una inte-
gridad indivisible, cuya capacidad de ejecucion depende de su conjunto;
aun en caso de lesiones circunscritas —siempre que tengan cierta exten-
sibn— seradn alteradas sus funciones como un todo, y en cada parte del
cerebro, considerada anatémica y fisiolégicamente, en la vida mental nor-
mal y en la morbosa, adquiere sentido determinado por la unidad total.
Segun esto, la unica relacion posible entre lo psicologico y lo fisiologico
es la de integridad a integridad, no habiendo ni parte ni actividad cor-
poral alguna, por ende, ningin proceso cerebral, que sea condicién cate-
gorica propia de un estado de conciencia particular.

Respecto de las concepciones filosoficas relativas a las relaciones del
alma y el cuerpo, es obligado sefialar las teorias clasicas. Segun la con-
cepcion de relaciones del alma con el cuerpo llamada del efecto reciproco,
el alma modifica al cuerpo, sea de una manera mecanica, como se ma-
neja una maquina, sea de un modo vitalista, como se ejecuta un propo6-
sito o un plan: el cuerpo es la materia, el alma la forma. La concepcion
de la relacién mecanica clasica es de Descartes, la vitalista se remonta
a Aristételes. La otra concepcién general, que se opone a la de las rela-
ciones, es la del paralelismo psico-fisico y consiste en la suposicion de
que los procesos animicos y corporales se suceden de modo concordante;
como marcan el tiempo dos relojes sincronizados. Para Spinoza, cuerpo
y alma son dos aspectos de una substancia infinita: Dios-naturaleza. Esta
seria la variedad neutral del paralelismo de base monista. La variedad
materialista, tipicamente formulada por Haeckel y por Le Dantec, con-
sidera los procesos animicos respecto de los corporales, como meros re-
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flejos 0 fendmenos secundarios y sin consistencia propia, «epifenémenosn»,
como es la imagen en un-espejo respecto del objeto que la suscita. La
tercera variedad, ‘el paralelismo espiritualista sostiene lo contrario: la
prioridad de lo psicoldgico sobre lo corporal. Esta ultima -es la eoncepcién
predominante entre los fildsofos de los tultimos tiempos. S6lo hemos men-
cionado las principales teorias. No las discutimos, ni enumeramos las
demas variantes por no ser tema de la psicologia, tal'y como la contem-
plamos en este libro.
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LA VIDA MENTAL EXTRACONSCIENTE
>
PROGRAMA: 1. GRADACION EN EL PANORAMA DE LA EXPERIENCIA. — 2.
NATURALEZA DE L0 EXTRACONSCIENTE: LO INCONSCIENTE Y LO SUBCONSCIENTE.
3. EVIDENCIA DE LA ACTIVIDAD SUBCONSCIENTE CON SENTIDO PARA LA -CONS-
CIENTE. — 4. PARTICIPACION DE LA SUBCONSCIENCIA EN LA PERCEPCION, EN, LA
ASOCIACION DE IDEAS, EN LA IMAGINACION, EN LA ABSTRACCION Y EL JUICIO, EN
EL SENTIMIENTO, EN LA ACCIO

ESTADO DE HIPNOSIS Y LA SUGESTION HIPNOTICA — 1. CRITERIO TOTALISTA EN EL
ESTUDIO DE LA VIDA MENTAL

1. Al tratar de los caracteres generales de la actividad conseiente
hemos dejado establecido que constituye uno de los aspectos de su hete-
rogeneldad lo relativo a sus grados de precisiéon 'y relieve. En-efecto,.se
Hama, metaforicamente, campo de la conciencia lo que nos es asequlble
en la exper1enc1a vivida. La parte mas clara y definida de este campo-es
lo que se conoce con el nombre de foco o campo focal, y la zona que, por
decirlo asi, circunda al foco, menos clara y menos. precisa;, aunque ase-
quikle dlrectamente, se de51gna como margen o campo marginal. El 1i-
mite extremo, completamente difuso y problematico, es el wmbral de- la
eonciencia, lo semiconsciente. Mas alld queda lo extraconsciente. Al foco
de la conciencia de una persona que habla sobre un asunto abstracto
corresponderan las ideas que expresa en. el momento; se hallaran al
margen los objetos del ambiente que le rodea y al cual apenas presta
atencién; en el umbral quedaran las sensaciones correspondientes a sus
movimientos. involuntarios; por ultimo, seran extraconscientes las ideas
de detalles que estd a punto de formular y sobre las que no ha reflexio-
nado_aunque se enlazan con la idea general de su discurso. Pero seran
tambxen extraconscientes todas las disposiciones de la personalidad. del
su]et_o relativas, no sélo al acopio inntmero de ideas que podria conce-
bir, sino a la infinita serie de virtualidades de experiencias que en el curso
de su vida integra podran actualizarse y las que no lo. lograran. -

. 2. Al hablar de disposiciones y wvirtualidades extraconscientes toca-
mos- un punto capital, cual es la indole de esta esfera-de-la vida: ;Qué
es-lo extraconsciente? ;Es:vida psiquica o-es vida fisiolégica u organica?
Al tratar de los métodos. .psicolégicos. hemos precisado que, por regla
general, no sabemos- directamente nada de lo extraconsciente, que‘su
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actividad s6lo puede explicarse con hipotesis, inverificables en la in~
mensa mpayoria de casos, aunque no siempre, pues los limites entre la
interpretacion comprensiva y la explicativa no son perfectamente deter-
minados, como no lo son los .campos de la vida consciente y extracons-
ciente. En efecto, la labor original de los psico6logos de verdad consiste.
en la ‘comprensiéon de hechos o relaciones que antes habian pasado inad-
vertidos, es decir, extraconscientes para los deméas. Pero también no es
menos evidente que el conjunto de lo inadvertido no puede identificarse
con el conjunto de lo extraconsciente. La esfera de esto ultimo —si por
fuerza hemos de hablar en termmos de extension y cantidad— es infini-
tamente - mayor.

Lo inadvertido ofrece en alguna forma sus datos en la misma acti-
vidad consciente; por lo tanto, no se le puede identificar sino grosso modo
con lo extraconsciente, cuyas irifluencias son meramente susceptlbles de
llegar a manifestarse en la conciencia. Para destacar mas nitidamente
el contraste, parece que debiéramos, simplemente, preguntarnos si es
menester llamar extraconsciente so6lo. aquello que, no estando en la con-
ciencia, sea susceptible de hacerse consciente; pero es el caso que Io'
extraconsciente, por regla, no se vuelve consciente, sino que suscitd, mas
o menos indirectamente, efectos en la-actividad consciente. De ahi qué
carezcamos de un criterio decisivo y tengamos que identificarlo con la vida’
que no se nos mhanifiesta de modo presente en la experiencia interiotr.
Asi, habremos de- admitir como extraconsciente, por -ejemplo, tanto lo
olvidado de.las experiencias personales, cuanto las influencias -heredita-
rias,  tanto los movimientos del corazon, cuanto la regulacmn de la’ tem-
peratura y...- jhasta el crecimiento de los cabellos! ' - .

Este extremo nos obliga a aceptar: 1.°, que hay manifestaciones' de’
la vida que son inaccesibles a la conciencia; otras que, muy problémati-
camente, pueden serlo por sus efectos, y otras, por fin, -que tienen mayor
o menor- posibilidad de hacerse directa o-indirectamente conscientes; vy,
2.°, gque no se pueden establecer lineas divisorias ‘entre -estos tres grupos,
sino que hay toda una gradacion, -desde lo puramente organico-hasta lo
plenamente consciente." Esto nos hace ver claro por qué, aceptando la
teoria dualista, unos psicélogos explican’ lo extraconsciente como proceso
de naturaleza fisiolégica u organica. -y otros lo explican como proceso de
la indole animica. Al sentido comun se presentan ambos miodos de con-
siderar el asunto como si fueran legitimos, segtimn la diversidad de crite-
rios que sigue: 1.°, en todos los casos; 2.°, segun los casos; y 3.°, por par-
tes en cada caso:. Asi, habria-que considerar en cada caso hasta qué punto
‘es fisiologico y desde cudl es psicolégico —cosa imposible-en la realidad—.
De tal argumentacion se - desprende que -estamos-incapacitados. para hacer
una determmacmn rigurosa en-la variedad concreta: Lo extraconsciente,
cuando es interpretado ﬁs1olog1camen’ce le llamamos inconsciente, y cuan-
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do lo es.psicologicamente, subconsciente. Asi, por ejemplo, sera :propio.
reputar como inconsciente la contracciéon refleja que produce la luz en
la pupila y como subconsciente una aversién gratuita en apariencia, pero
que se explica por hechos anteriores con sentido evidente para el caso
y que han sido olvidados por el sujeto. En la inmensa mayoria de los
casos, sin .embargo, o es posible hacer la distincién en forma conclu-
yente sino por con]eturas es decir, explicar los hechos con hipétesis que;
segin el criterio tedrico personal, seran fisiolégicas o psicoldgicas; el
mismo hecho podrad ser, pues, interpretado por unos como 1nconsc1ente
y por otros como subconsciente, .

En psicologia, debe, a nuestro entender, estudlarse lo extraconsc1ente
con criterio p51colog1co, no como «cerebracmn» inconsciente.  Se’ trata,
ciertamente, de interpretarlo por sus efectos, ya que es imposible hacerlo
directamente por ninguin medio. Lo subconsciente se nos presenta asi-
como un fondo obscuro de tendencias, instintos, recuerdos, formas y pro-
cesos ocultos a la mirada de la conciencia, pero con repercusiéon en: la:
actividad y contenido de la misma, constltuyendo una parte considerable
de nuestra vida mental.

3. La actividad subconsciente es, sin duda en gran medida, la fuente,
la base, la raiz de nuestra vida consciente, colaborando por lo general
en la realizacion de sus finalidades. Cualquier hecho de la vida diaria:
nos convence de ello. Encontramos, por ejemplo, dificultad para evocar:
un nombre, en vano tratamos de consegulrlo con un esfuerzo consciente;
abandonamos el intento, y poco después se nos presenta por si soto. Sali-
mos de una habitacién familiar que ordinariamente tenemos con las puer-
tas y ventanas cerradas — lo que no sucede esta vez—y al cerrar la puer-
ta producimos un violento ruido: es porque, sin darnos cuenta, hemos
cerrado con la misma energia que de ordinario, la cual resulta excesiva
por estar abiertas las comunicaciones: esto demuestra que corrientemen-
te, sin percatarnos de ello, graduamos la energia con la cual cerramos si-
lenciosamente esta puerta. Leemos un texto mal compuesto en el que va-
rias letras no corresponden a las propias de las palabras y, sin embargo,
leemos correctamente y acaso sin reparar en las erratas —hemos pro-
yectado en la percepcion un contenido que sobreentendemos y gracias al
cual tiene un sentido el conjunto de letras—. Un tiltimo ejemiplo: hernos
visto a la persona A en la calle, sabemos cémo se apellida, pero no lo re-
cordamos, y como asociacién surge en nuestro espiritu el recuerdo de la
persona B, que tiene el mismo apellido—tengo, pues, la evidencia de que
el apellido que no recuerdo es comtn a A y a B—: esta evidencia se lbasa
en datos que no se presentan en mi actividad consciente de este momento.

Lo que hay de comtn en todos los casos triviales que hemos puesto
como ejemplos es algo que, en tanto que actividad y contenido, tiene la
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significacién positiva de contexto de nuestra experiencia, con sentido pe-
ro sin presencia en el campo de la conciencia, estoes: subconsciente.
Pero no sélo esto es subconsciente, sino también’ lo que se incorpora en
la expresion involuntaria y que no llega a ser advertido por el sujeto
mismo, sobre todo en momentos ‘de distraccién. Un gesto; un ademan,
una mirada, puede revelar mucho de la vida recéndita del sujeto, maxi-
me 1nc11nac1ones que -el mismo individuo no sospecha y que no desearia
poseer. Las particularidades personales subconscientes del individuo se
manifiestan en todo, de manera continua. Asi, segin obsérva Hans Fre-
yer, «cuando un hombre se ha puesto, aunque sb6lo sea durante cuatro
semanas un sombrero, sabe Dios como, el sombrero adquiere su aparien-
cia; cuadra no solo a su cabeza sino a su caracter, expresa la forma de
su almany.

4. Una revisi6n sumaria de las diversas modalidades de la a¢tividad
psicolégica nos demostrard que en todas ellas interviene lo subconsciente,
cor: frecuencia de manera relevante. En la percepcion del rmundo exte-
rior podemos sefalar, entre otros hechos, el importantisimo de la cali-
dad de mundo exterior: sin duda, fruto de la experiencia que en parte
pasa’ al fondo subconsciente es la facultad de distinguir la exterioridad
de lo externo —el nifio no distingue las imagenes de la realidad de las
de su fantasia—; asimismo, fruto parcial de la experiencia pasada y de
direcciones subconscientes de siempre, es la distincién de las cualidades
de distribucién y organizaciéon de lo percibido, por ejemplo, lo que se
llama la figura y el fondo del campo de percepciéon. Si miramos un papel
en \que hay una serie de puntos negros, inmediatamente éstos se nos
presentan como si estuvieran unidos por lineas virtuales, que pueden
variar para cada observador: ésta es la figura, que se destaca en nuestra
percepcién; lo demas es el fondo, que despierta menos interés en el
espiritu. Semejante organizacion se realiza por la obra configuradora de
nuestra disposicion y experiencia subconscientes. :

En general la unpresmn produc1da por lo externo en la mente es
mucho mas rica de lo que aparece a la conciencia. La actividad subcons-
ciente rebasa también aqui la consciente. A este propésito, son conclu-
yentes las experiencias de Poetzl: mostrando con el- taqulstoscoplo du-
rante centésimas de segundo 1magenes desconoc1das para el sujeto de
experiencia, comprueba que en los suefios de la noche siguiente (descrl-
tos en detalle al despertar) practicamente no aparece nada del contenido
que ha sido aprehendido, esto es, fijado de modo conysciente, y que, en
cambio, se muestran con claridad, aunque transpuestas o superpuestas,
aquellas partes de las imagenes que aparentemente no habian sido per-
cibidas, como si lo que no logré hacerse percepcién consciente tuviese
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una fuerza dinamica que lo 1mpe11era a actuahzarse en la fantas1a (del
suenic en.este caso). :

En la asociacién de ideas advertlmos la misma injerencia. Esa vincu-
lacién caracteristica —por afinidad, semejanza o contraste— no se realiza
sino excepcionalmente gracias a un verdadero acto o determinacion.cons-
ciente; lo comun es que se encadenen las ideas por emergencia de lo
inopinado. Y los recuerdos que aportan material a la asociacién,’ ;de
donde vienen? ;donde han estado? ;qué los ha sacado a 1luz? Pues si
supiéramos qué ideas van a surgir, ;ya las tendriamos en la conciencia.
Se efectua, innegablemente, un trabajo subterrineo de selecciéon v de
acarreo: los recuerdos «son —escribe Bergson— elementos que no vemos,
pero que -estan actuando en una perfecta ejecucion y deseando salir
a la conciencia, y que forman una gran parte de nuestra personalidad,
porque la otra parte estd constituida por los elementos netamente cons-
cientes».

Si realizamos pruebas de asociacion, diciendo una palabra para.que
el sujeto de experiencia conteste inmediatamente y de modo irreflexivo
con la primera que se le ocurra, y asi repetimos lo mismo con diversas
palabras, anotando -el tiempo (en décimas o quintos de segundo) que
pasa entre la palabra-estimulo y la palabra-respuesta,- comprobaremos
que las respuestas y la demora de las mismas a menudo- tienen sentido
particular; en relaciéon con la historia personal del sujeto. De la significa-
cién profunda de estos hechos trataremos en el capitulo préoximo. -

El trabajo de la imaginaciéon revela asimismo la intervencion de lo
subconsciente. De modo especial en los artistas y pensadores, la imagi-
nacion creadora llega a manifestarse de una manera particular, la inspi-
racion, que da a la misma persona la impresion de que alguien o un
poder impersonal le ofrece la materia ya elaborada en parte o del todo,
con perfeccidon a veces sorprendente. Incluso se sefialan casos de hombres
de ciencia que después de luchar infructuosamente, con denodado em-
pefio, por conseguir la solucion de un problema, ésta se presenta de
manera -inopinada, acaso entre suefios.

Lo que antecede nos conduce a tratar de la base subconsciente de
las ideas generales y de los juicios. Una idea, la mas simple, tiene una
connotacién y una denotacién tan ricas, que sblo por el examen pode-
mos formularlas en parte: todo esto'no nos lo representamos al tener la
idea, y sin embargo ésta lo implica: cuando decimos, por ejemplo, «Fu-
lano es juston, no nos damos. cuenta de todo su contenido inmenso. Por
otra parte, sin la cooperacion de factores subconscientes no es posible
concebir una idea ni formular un juicio. Lo que aparece claramente en
la.conciencia son los resultados, los signos, acaso s6lo:las palabras: en
el trasfondo -se realiza el trabajo de seleccibn,. de correspondencia,-de
correccion, de simbolizacion y de sintesis. Debajo del concepto claro y
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definido- tierie .lugar la evocacién de la experiencia, la -actualizacion de
un saber potencial, la confeccién coordinada segin la finalidad de la
abstraccion y de la generalizacion. «Cuando el espiritu —escribe Ribot—,
en lucha' con:las maéas altas abstracciones, corre de cima en cima, lo que
lo sostiene: ¢ontra las caidas y lo garantiza contra el error, es la cua-
lidad y la'cantidad de inconsciente (subconsc1ente) almacenado bajo las
palabras.»

Si la a¢tividad racional, consciente por excelencia, requiere de modo
tann principal el obrar subconsciente, jqué importancia no tendra éste
en los fenémenos de la vida afectiva! Baste decir por ahora que, en
primer lugar, la conciencia no puede conocer el fenémeno afectivo sino
en parte, vy que, en segundo lugar, lo mas importante de nuestro destino
interno- estd condicionado por nuestra obscura afectividad. Respecto a
lo -primero, sé6lo recordaremos lo que Ribot ha llamado las «ilusiones
afectivas», cuya modalidad méas simple se puede ilustrar con un ejemplo
de la literatura: - Pablo y Virginia, en la novela de Bernardin de Saint-
Pierre, creen profesarse un carifio puramente fraternal hasta el momento
en que deben separarse. Unicamente en ese instante se dan cuenta de
que se aman por distintos motivos que los aparentes; s6lo entonces co-
mienza -el idilio apasionado. Lo contrario suele también suceder: cree
el joven que le sera imposible la vida si se aleja aunque sea momen-
tianeamente la persona amada. Se produce el rompimiento, y sin em-
bargo, lo que siente es una liberacion: tenia la certeza de un amor
inmenso y fué sélo una ficcion perturbadora de su juicio.

En la vida activa no es menos patente la emergencia de lo subcons-
ciente. Los moéviles de nuestros actos o de nuestras abstenciones nunca
son del todo conscientes, y a veces procedemos en contra de nuestra razén
y de nuestras convicciones. Por otra parte, el acto voluntario implica
un conjunto de tendencias, cuya .actualizacién estad condicionada fuera
de la conciencia, aunque con la actividad de ésta se busque y decida
el resultado. L.a misma decision necesita, para llevarse a efecto, dispo-
ner de medios que saca de lo subconsciente o surgen definidos de ahi.
Un ejemplo, que debemos. a Michotte, ilustra esto claramente. En la
habitacion donde se halla el psic6logo aparece, saliendo de debajo de un
mueble; un rat6én, animal que suscita en él la mas viva repugnancia; de-
cide matarlo y, suibitamente, sin deliberaciéon, se le ocurre y pone en
practica un procedimiento de perfecta adecuacion a ese propésito: coge
un trapo mojado que tiene a mano y lo lanza extendido sobre el anima-
lillo; -que queda prisionero.

La accion. acostumbrada, el habito, es quiza la actividad que mas se
reconoce como propia de lo subconsc1ente Lo que en un principio es
acto realizado con esforzada atencién y a veces con mucha. dificultad,
gracias a la repeticion acaba por hacerse facil y después inadvertido.
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El ejercicio logra dar tal habilidad automaética, que en. ciertos  casos pa-
rece imposible, y que lo seria, efectivamente, si el sujeto quisiera reali-
zar los actos con plena conciencia de su detalle. Los. movimientos del
pianista, perfectamente adecuados a una delicada estructura dinimica
de conJunto la melodia, son el ejemplo clasico. Vale la pena citar un
caso concreto: Sir J ames Paget ha podido verificar que la. pianista fran-
cesa Jonatha llego a tocar 5595 notas en cuatro minutos y tres segundos,
al ejecutar un presto:de-Mendelssohn. '

A la esfera del habito corresponden no sélo la accién misma, sino
también las manifestaciones de la vida interior —hébitos mentales— en
relacién o no con las cosas y acontecimientos externos. Adqulrlmos pues
hébitos de pensar, de percibir, etc. Un bello ejemplo de percepcion, ela-
boracién y -accién subconscientes es- el experimento realizado no recor-
damos por qué psic6logo: en una habitacién se colocan asientos duros,
de madera; en unos se muestra directamente la naturaleza del material,
en otros. ésta se halla disimulada por la forma y el forro, de modo que
tienen la apariencia de muebles confortables. Las personas, ignorantes
de la prueba, que toman asiento, sin parar mientes en su acto, lo hacen
en forma diferente: los que se sientan én las sillas visiblemente duras.
lo hacen ‘delicadamente, mientras que los que se sientan en los falsos
confortables lo hacen dejandose caer, y sufriendo el dolor y la sorpresa
consiguientes.

Con las sencillas observaciones que preceden llegamos a la misma
conclusién que Ach después de muchos afios de metédica investigacion
experimental: «La psicologia del presente —escribe— estd obligada a
aceptar la vida animica subconsciente, quiéralo o no. Sin la realidad de
lo subconsciente es sencillamente imposible explicar el curso regular
de las manifestaciones de la conciencia.»

5. Mientras dormimos no cesa la vida mental, como ya lo hemos afir-
mado, aunque hay psicélogos que niegan que el ensuefio sea compafiero
inseparable del suefio. Entre las infinitas observaciones que apoyan el
concepto de una cierta vigilancia del espiritu del durmiente so6lo cita-
remos el caso de la madre que despierta al menor ruido del nifio, que
no llega a ser oido por ninguna otra persona; el del molinero que des-
pierta al detenerse el molino; el de las personas que despiertan precisa-
mente en el instante justo que se proponen, aun cuando ro sea a la hora
habitual. El caso del sonambulismo es considerado en el Cap. 29, § 19,
y del ensuefio tratamos en el capitulo que sigue al presente.

6.. Existe una forma de actividad mental subconsc1ente que tiene la
mayor importancia para la inteligencia de este mundo subterrdneo: nos
referimos al estado de hipnosis. Exteriormente tiene mucha semejanza



LA VIDA MENTAL EXTRACONSCIENTE 47

con el suefio. Lo que distingue al hipnotizado del durmiente ordinario
es que el primero se halla en una relacion especial con el hipndtizador,
quien puede, dentro de ciertos limites, dirigirlo. Se explica esta relacién,
considerando que la conciencia del hipnotizado se halla sumamente redu-‘
cida y centrada en’la persona del hipnotizador. En efecto, apenas cesa
1a relaciéon con éste, el sujeto cae en suefio ordinario. Otra diferencia
es el estado de catalepsia, o sea de una particular rigidez muscular con
resistencia al cansancio, que se puede presentar en algunos individuos
en un grado avanzado de hipnosis.

La dependencia del hipnotizado respecto del h1pnotlzador se reﬁere
a la posibilidad de conducirse frente a la realidad exterior y a su propio
cuerpo, de manera distinta que en la vigilia. El hipnotizador tiene un
poder de sugestién extraordinario sobre el sujeto hipnotizado, gracias a
la alteracién particular de la mentalidad de éste. En efecto, puede ha-
cerle percibir lo que se le antoje, puede producir modificaciones en su
actividad fisiologica mas alld de lo normal (incluso paralisis, anestesias,
fiebre, hemorragias, etc.), y, por ultimo, puede hacer durar estos efectos
o sugerir su aparicién después de algin tiempo de despertar. Esto dltimo
se conoce con el nombre de efecto post-hipnético. Si, por ejemplo, se
sugiere al hipnotizado que en la comida préxima el vino estd contami-
nado y que no debe beberlo, llegado el momento, se negard a beber, sin
darse cuenta del por qué o alegando algun pretexto: falta de sed, males-
tar de los nervios, sensibilidad del estémago, etc. No recordara, empero,
la verdadera causa, pues no guarda memoria de lo acontecido ni de lo
sugerido durante la hipnosis. Las sugestiones post-hipnédticas no se cum-
plen de manera fatal, sino que existe un margen de contingencia o liber-
tad de parte de la personalidad del hipnotizado; la posibilidad de su reali-
zacién depende, pues, en buena parte, del consentimiento de éste. De
suerte que a una persona de s6lida voluntad moral no se le puede sugerir
con éxito la comision de un delito.

Nada ofrece datos tan convincentes acerca de la importancia de la
vida subconsciente y de su injerencia en la consciente como la suges-
tion post-hipnética. Gracias a ésta el sujeto actia siguiendo con preci-
sion las determinaciones subconscientes, ignoradas en el plano consciente,
y las justifica o explica con motivos o experiencias distintas, conscientes,
y €l cree estar en lo cierto: a este proceso los psicoanalistas llaman ra-
cionalizacién.

7. Para terminar, comentaremos brevemente, con propoésito metddico,
la frase inicial de la obra Psyche (publicada en 1846), de Carl Gustav
Carus, precursor de los estudios modernos acerca de lo subconsciente:
«La clave del conocimiento de la esencia de la vida animica consciente
radica en la regién de lo inconsciente.» Dejando para la metafisica lo
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relativo a la esencia, hay sin duda exageracién -al considerar que la luz
del conocimiento pueda provenir de lo obscuro —lo subconsciente— que,
efectivamente, s6lo es asequible por -y para lo consciente. Mas no se puede
negar que para ahondar en el conocimiento de la vida animica, se impone
admitirla y estudiarla en su conjunto concreto y de multiples planos. La
tarea inicial del psjcologo consistira, por tanto, en esforzarse por aprehen-
der intuitivamente la totalidad manifiesta —sin privarla de su profundi-
dad y sin deformar su delicada trama—, abarcandola con la necesaria
interpretacién preliminar.. En seguida se impone esclarecer y analizar
separadamente lo que es irreductible y suficiente a la comprensién feno-
menologica y genética —estados, contenidos, actos, relaciones, estructu-
ras—, de lo que requiere explicacién —los llamados inapropiada pero in-
evitablemente mecanismos subconscientes—. Por tltimo, tras el examen
de detalle, se requiere una nueva vision de conjunto que,- sin marchitar
la lozania de lo realmente vivido, con una reconstrucciéon interpretativa
final, incorpore el conjunto en el horizonte de la personalidad, de acuerdo
con la experiencia total del estudioso del espiritu. En una palabra, sélo
se puede lograr la inteligencia de la vida psicolégica con la integracién
de las dos esferas —consc1ente y subconsc1ente— sin sobrevalorar ni una
ni otra.
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INTERPRETACION PSICOANALITICA
DE LA VIDA ANIMICA

PROGRAMA: 1. INDICACION HISTORICA. — 2. SENTIDO PSICOLOGICO DE LOS
OLVIDOS, EQUIVOCOS, ACTOS FALLIDOS, ETC.— 3. INTERPRETACION DE LOS SUE-
N0os.—4. Los PLANOS DE LA VIDA MENTAL Y SUS RELACIONES DINAMICAS: EL
CONFLICTO PSICOLOGICO.— 5. LLoS IMPULSOS INSTINTIVOS.— 6. EL PRINCIPIO
DEL PLACER Y EL DE LA REALIDAD; LA SUBLIMACION; EL YO IDEAL.—7. Lds
COMPLEJOS IDEO-AFECTIVOS.

1.. El médico vienés Josef Breuer, por el afio de 1880, verifico que
una enferma de los nervios con trastornos mentales se aliviaba cuando
expresaba en la conversaciéon sus sentimientos y fantasias, y que, puesta
en estado hipnoético, sabia de los antecedentes de sus sintomas mas que
en el estado de vigilia; verific6 asimismo que la dolencia se modificaba
favorablemente a medida que la paciente desahogaba las «emociones es-
tranguladas» subyacentes —revelando el contenido de los mismos sinto-
mas— en esa condicion hipnética. Asi, la.enfermedad -nerviosa, incom-
prensible y disparatada si se tomaba en cuenta sélo la: vida consciente
de la enferma, adquiria sentido, se tornaba comprensible gracias a los
datos recordados por ésta en estado de trance.

Sigmund Freud, por entonces joven médico, conciudadano de Breuer,
se dié cuenta del valor cientifico de los descubrimientos de éste y se hizo
mas tarde su colaborador; no quedé empero satisfecho con la teoria breue-
riana de un «estado hipnoideo» como explicaciéon del fenémeno, aunque
acepté la idea de un traumatismo psiquico como origen de la neurosis
y el concepto de la «catarsisy o purificaciéon curativa por la expresion
del contenido olvidado por la «personalidad consciente». El estudio de
este caso y otros semejantes hizo concebir a Freud la idea de que en
determinadas enfermedades nerviosas, que denominé «neurosis de de-
fensa», se produce un conflicto de tendencias, comparable al que se pre-
centa a menudo en la conciencia del hombre sano, pero que ahi tiene por
efecto dividir la mentalidad. La conciencia, en un acto de defensa, se
deshace de una parte de su contenido, que le es incéomodo; asi queda
explicado el olvido. Por otra parte, Freud —profundo.conocedor del hip-
notismo y de la sugestién gracias a su contacto con los médicos psicélo-
gos franceses, entonces en boga, Charcot (de Paris) y Liébault y Bern-
heim (de Nancy)— acabdé por abandonar el hipnotismo, substituyéndolo

5



50 PSICOLOGIA

por el método de las asociaciones libres, o sea el examen de la concien-
cia como un observador desapasionado, haciendo que el sujeto diga todo
lo que se le ocurre, aunque sea desagradable, sin aparente importancia,
feu o vergonzoso; asi, en largas y frecuentes sesiones, se endereza la
investigacion a reconstruir lo olvidado forzando con tenacidad a que se
actualice el contenido que ha sido rechazado a la:subconciencia. Con este
procedimiento lograba acumular datos para la interpretacién o explica-
cion de los sintomas en el campo de la conciencia y hacia mas estable
la curacion, aunque mis penosa para el médico y para el paciente. Tal
es el origen del psicoandlisis —un método médico-psicolégico de investi-
gacion de las profundidades de la vida animica para curar las neurosis
y modificar los caracteres anormales, retrotrayendo a la conciencia lo
que ésta elimina de su esfera en un acto irregular de defensa—.

2. Vemos que para Freud la neurosis de defensa implica procesos
por los que el paciente no se da cuenta de la indole psicolégica verdadera
de su enfermedad: una disgregacion que desampara-y merma al yo
consciente de porciones de su dominio.

Aplicando ‘su método al hombre normal, Freud encuentra que tam-
bién éste sufre mutilaciones y conflictos igualmente inadvertidos, aunque
de menor entidad. A ello dedica su obra Psicopatologia de la wvida coti-
diana, cuyo solo titulo ya dice de 1a ampliacion de su modo de considerar
los procesos neuroticos a la esfera de la actividad normal. Las manifes-
taciones que menos ha tomado en cuenta la psicologia clasica son las que
atraen la atencion del padre del psicoanalisis: los equivocos, los errores,
los descuidos, los olvidos, las extravagancias, los actos fallidos, los chistes
y otras minucias que parecian indignas de la gravedad académica.

«Ciertas imperfecciones de nuestras aptitudes mentales —dice Freud—
y ciertos hechos aparentemente sin propdsito, dardn pruebas de ser de-
bidamente motivados si se los somete a la investigacion psicoanalitica;
sou determinados en la conciencia por motivos que ella desconoce». Decir
un nombre por otro, bien puede no ser una simple casualidad, sino la
expresion intérlope de una mala voluntad secreta del que habla respecto
de una persona a la que ese nombre corresponde. Quien con frecuencia
dafia objetos costosos no lo hace siempre por torpeza sino por una aver-
sion inconfesable contra esa suerte de cosas, obras de arte, por ejemplo,
o contra el duefio. Tal es lo que pasa con los sirvientes, que considera
Freud que se complacen en ello, aunque obscuramente, «tanto mas si los
objetos, cuyo valor (espiritual) no comprenden, han de ser motivo de
trabajo para ellosy. El olvido asimismo puede delatar una actitud ad-
versa no consentida; o puede deberse a un deseo de evitar tener pre-
sente algo directa o indirectamente desagradable por algun motivo com-
prensible de acuerdo con experiencias del pasado. En general, los erro-
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res al hablar, al leer, al-escribir y al actuar, Freud los considera suscep-
tibles- de una interpretacion que les encuentra motivos o causas subcons-
cientes.

Para explicar todas las expresiones y la conducta de un individuo
no basta, pues, la unidad de la conciencia, aunque lo: que escapa a la ex-
periencia inmediata sb6lo puede reconocerse sacando las consecuencias por
analogia con lo que pasa en su dominio. Este medio, aunque indirecto,
da suficientes luces para demostrar —segiin Freud— que el yo consciente
«no es seflor en su propia casan. De como nos engafia la experiencia, nos
da idea el caso del lapsus siguiente, que hubo de producir la quiebra en
la carrera de un periodista, y que presentamos con prolijidad para que
se comprenda la 1mportanc1a de las pequenas causas.

En las «notas sociales» de un peridodico importante de provincias aparece la del
nacimiento de un nifio de familia principal en estos términos: «El hogar N. N. ha
sido alegrado con el nacimiento de un muchacho». Esta nota fué escrita por el redac-
tor de la seccién correspondiente, quien en lugar de la palabra «muchachon, debid
poner «nifion. Entre «nifio» y «muchacho» hay una diferencia enorme en la seccion
Notas Sociales de un diario. Toda la ciudad tomé el asunto a chacota, y a malevo-
lencia lo tomd la familia N, N. El redactor .recordaba haber escrito esta nota en
presencia de un visitante, repitiendo en voz alta lo que escribia, cosa que el visi-
tante confirmé al dia siguiente, diciendo que no se imaginé que escribiera la pala-
bra «muchacho», sino que creyé que bromeaba. El tipdgrafo, por su parte, confirmé
Jue la extraneza que le causé la lectura del original manuscrito habia aumentado
cuando se le devolvi6 la prueba corregida y firmada sin sefialar la grave falta. En
las mismas Notas Sociales aparecia la causa psicolégica de lapsus calami: otra nota,
de bautizo, en que figura el apellido «N», también escrita por el redactor, en pre-
sencia del visitante antes aludido, que habia solicitado casi diariamente desde una
semana antes la aparicion de ésta. «Desde la primera vez que el visitante me pidio
la insercion del suelto —dice el redactor— busqué la manera de evadirme def com-
promiso contraido. A las primeras reclamaciones que me hizo por mi incumplimien-
‘to, alegué haber olvidado su encargo, cosa que en un principio no fué cierta, pero
después si: me olvidaba realmente del ofrecimiento hecho, por el rechazo que desde
el primer momento hizo mi conciencia de consignar ese dato. Conocia yo ciertos de-
talles intimos de la familia X. N. que no la hacian merecedora de figurar en la Sec-
cion Social. De esta manera fué cémo, aun desedndolo, no recordaba el ofrecimiento
en el momento de redactar el Social... Pero llegd la noche fatal... y ya no pude
alegar pretexto para evadir el compromlso Pensando que era atrev1m1ento el soli-
citar que consignara el dato del bautizo de un muchacho en la Seccién Social y apa-
rentando buena gana, segui escribiendo las notas. Lo subconsciente, compelido a ren-
dirse, me jugb la pesada broma de dejar escapar por otro lado el denéminativo de
muchacho con que yo intimamente calificaba al nifio relacionado de X. N., y sali
afectando con el equ1voco al nifio N. N., contra todos mis deseos... Juzgo que el nexo
del apellido N. sirvi6 de puente para que mi subconciencia hlclera de las suyasny.

Este caso trivial constituye un ejemplo del mecanismo de desplazamiento de 1a
intencion de un contenido a otro: en vez de ad]udlcar la expresion despectiva - al
nifio de una famiia, lo.aplica.al de otra.-Pero ;por qué la familia N. N. fué victima
inocente del lapsus? El apellido y la familia N. en la localidad en que se-publica el
‘periédico de la nota representa el mas alto poder eonémico: quizd esto explicaria
a un psicoanalista que —pensando con Freud que «nuestra torpeza frecuentemente
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no ‘es sino el manto bajo el cual se disimulan nuestras. intenciones secretas»— un
redactor de peri6dico, generalmente -mal remunerado ¥y con estrecheces. en. lo- eco-
noémico, se ‘compluguiera subconscientemente en apocar a quien representa la opu-
lencia.

Interesado el mismo redactor en el conocimiento de la literatura psicoanalitica
(lo cual consideramos peligroso para los profanos) al escribir- el titulo de una de
las obras de Freud nos ofréce un nuevo error de ficil interpretacién: en lugar de
«El chiste ¥ lo inconseiente», pone «El chiste y lo inconveniente»: se explica el
equiveco, pues nada le habija resultado méis inconveniente, por las consecuencias de
la nota soeial, como lo insconsciente.. Anteé hechos semejantes, la explicacién .ordi-
naria y superficial de la inadvertencia por azar o por fatiga mental deja insatis-
fecho al investigador; permite comprender la actualizacién:del descuido, pero no
su sentido o pertinencia (en muchos casos harto impertinentes desde el punto de
vista social).

.3. Los suefios también han merecido estudios prolijos por parte de
Freud. En ellos encuentra, como en los disparates de la vida diaria, una
oposicion de tendencias: las intenciones y movimientos conscientes,. por
una parte, y, por otra, los impulsos subconscientes. Estos no pueden
manifestarse facilmente por causa de la accién defensiva o de represion,
ejercida por aquéllas, pero que, no obstante, conservan su poder y lo
actualizan en la primera coyuntura favorable. Se acepta, pues, en. psico-
analisis que hay una actividad encargada de eliminar lo chocante, que
se asimila a una instancia que veta o autoriza, segin los casos, €l in-
greso a la.conciencia de contenidos subconscientes, a‘la manera de los
censores de publicidad ; por eso se le ha dado el nombre de censura.

Con el suefio se relaja la censura, 1o cual hace posible el ensuefio.
Este viene a ser para Freud un verdadero guardian del suefio, porque
desvia. o elimina las excitaciones que de otro modo despertarian al dur-
miente: sensaciones penosas del organismo, ruidos exteriores. etc. Una
persona que tiene intensa sed a causa de haber comido sardinas,  por
ejemplo, no despierta gracias a que suefha bebiendo a su antojo. Un su-
jeto que apenas puede conciliar el suefio por causa del ruido de vehiculos
gue pasan con frecuencia delante de sus ventanas; se duerme al fin con

este ensueio: «Hago un viaje en tren, que termlnara con bellas perspec-

tivas, pero de rato en rato el movimiento se hace desapacible: es por-
que viajo en una nueva clase de vehiculos que avanzan aun donde faltan
rieles, con ruido pero sin peligro».

Por- otra . parte durmiendo es imposible reahzar acciones efectlvas
por consiguiente, el peligro que para la censura representa la actua.hza-
cion de las tendencias reprimidas es menor en tal estado que durante la
vigilia. Por esto se manifestaran los susodichos impulsos en forma de
imagenes, pero como si se consumaran en la .realidad: asi se tiene la
satisfaccion de lo subconsciente sin injuria de facto para las normas de
la conciencia. El material que sirve. frecuentemente a tal manifestacién
ﬁct1c1a es, ademas de las sensaciones actuales (como. en el ejemplo_ante-
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rior), el correspondiente a la experiencia de la vigilia, . en especial
la -de los momentos préximos: los acontecimientos e imégenes. de la
vispera. UIL sujeto que ha leido durante la velada unos ensayos sobre
astrologia' y sobre la desdivinizacién del mundo en la vida .moderna,
tiene un suefio cuya parte pertinente para el caso es la que-*sigue:
«...Salgo conmovido y desesperado al patio. En lugar de la huerta me
encuentro con un gran lago, un mar, en esa .altura. No me sorprende. el
cambio. Me quejo de que no haya Dios que haga justicia en la tierra. En
ese preciso instante se levanta una sombra formidable sobre las aguas.
Quedo aténito. Invoco a Dios, y la sombra nebulosa —como respondién-
dome con la evidencia— se convierte en un dios: Neptuno. «jAhi!» grito
sefialandolo, con lo que desaparecey.

Lo que realiza comunmente el proceso psicolégico del ensuefio es,
segin Freud, la satisfacciéon de un deseo; otras veces se actualiza -algo
indeseable, adverso. Por eso Freud, en su ultima obra, distingue tres
clases de ensuenos: de deseo, de castigo y de angustia. Los de deseo
satisfacen los instintos vitales; los de castigo satisfacen la tendencia cen-
sora y critica del yo ideal; y los angustiosos, o satisfacen deseos infan-
tiles irrealizados que se presentan unidos a escenas penosas de la mismia
época, o no entrafian absolutamente la satisfaccién de deseos,; sino expe-
riencias penosas: es el caso de la sola reactualizacién de traumatismos
psiquicos. Los suefios méas frecuentes son de satisfaccion de deseos; pero
ella no siempre se muestra de modo concluyente en el contenido acce-
sible 0 substancia manifiesta del ensuefio (lo que recordamos al desper-
tar). Al sofar se realiza una adulteracion o enmascaramiento de los ver-
daderos deseos subconscientes y su satisfaccion; lo que en términos téc-
nicos de psicoanélisis se 1lama pensamiento onirico latente (onirico viene
de la palabra griega oneiros =ensuefio). La alteracion efectuada durante
el suefio se denomina trabajo onirico, y la que tiene lugar al despertar
y* después; elaboracion secundaria. Un sujeto suefia que su socio lo aban-
dona en la empresa que- ambos -manejan. El socio es persona excelente
y el soniador no tiene la menor queja de él. El suefio se repite con los
caracteres angustiosos de una pesadilla. Pasa un tiempo y el sofiador
comienza a hostilizar -en la realidad a su compainero y acaban por sepa-
rarse. El pensamiento onirico latente en ese caso ha sido el deseo de
dejar al socio para aprovecharse solo del negocio. El trabajo onirico ha
consistido en adjudicar el propio deseo al socio, quitando al acto venta-
joso para su personal egoismo, el aspecto repugnante de la ingratitud.

El pensamiento onirico latente se descubre gracias al andlisis del
ensuefio, “invitando-al sofiador a hacer asociaciones libres con cada‘una
de las diversas partes del relato, de modo que se consigue un amplio
contexto justificativo  de la interpretacién psicoanalitica (més o ‘menos
influida por el prejuicio teérico).” E1 anilisis' de los suefios consistiria,
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por ende, en deshacer y reconstruir el trabajo onirico-de desnaturaliza-
cion operado sobre el pensamiento onirico latente a causa de la censura,
que-se relaja pero no se anula mientras dormimos. El psicoanalista quita
asi los disimulos o méscaras con que se encubren los impuls%s reprimi-
dos. En el trabajo onirico se distinguen los mecanismos psicolégicos  ca-
racteristicos de la jnterferencia de las tendencias conscientes con las
subconscientes, y que se pueden reducir a tres: 1.°, la condensacién;
2.° el desplazamiento, y 3.°, la simbolizacion. :

1° Por la condensacién se unen o cambian varias imagenes en una
sola - figura o confluyen diversas tendencias en el simulacro de un selo
acto. De ahi que el contenido ‘onirico tenga muiltiples determinaciones.
y significados. Un sujeto, al cual se le ha frustrado un viaje que deseara
toda su vida, suefia estar en camino hacia Norteamérica: «Recuerdo una
grata sensacion en un magnifico transatlantico. Después se opera. un:
cambio de locomocion bien extrafio, haciéndose un solo objeto, vehiculo
y viajero, encarnados en una especie de lagartija que camina nerviosa:
y agitada sobre la superficie de un mapa que representa las Américas...»
Aqui el viajero y el vehiculo se condensan en un minusculo ser. En
el ejemplo siguiente tres deseos se cumplen en el mismo acto —ir al ho-
gar, tener teléfono y buena via de comunicacién con el propio pueblo
(via que sOlo existe en proyecto)—: «...Llegado a la tultima. .estacion;
pido por teléfono (no existe en el lugar) un auto; prosigo el viaje en
carretera y poco después llego a mi pueblon. : -

2.° El mecanismo de desplazamiento tiene por efecto presentar una.
imagen asociada o accidental en vez de la principal, o cargar el énfa-
sis en un fenémeno secundario en lugar del significativo para las ten-
dencias subconscientes. Se trata de un sujeto neurasténico al que, a pesar
de no estar todavia en condiciones de trabajar, su padre lo saca de una
clinica para que le ayude en la direccién de su hacienda. A poco de rea-
lizado el cambio de condicidn, tiene este suefio: «Con mi padre, vigi-
lando la construccién de una casa. Estoy yo apoyado contra una pared
fresca, que noto dékil, retirindome inmediatamente por temor de que
se me culpe de su inestabilidad». El analisis muestra que el débil es el:
soniador, que ha buscado en vano apoyo en su padre para no ir a traba]an
por hallarse aun fresca su enfermedad. :

'3° La simbolizacién consiste en la representacion ﬁgurativa y - sin~
tética de lo esencial del pensamiento onirico latente; es, segin Freud, un
modo arcaico de expresiéon, una especie de lenguaje fundamental por;
imé&genes y signos alusivos. El siguiente ejemplo que, a pesar de haberlo
publicado ya, lo reproducimos aqui, es paradigmético en.su sencillez:
«Antes de dormir, pensaba en una utopia de. Hamerton, leida en el dia;:
se trataba de la fundacion de una escuela para el aprendizaje del latin,-
en una isla italiana, donde se reviviera el clasico idioma,. ejercitandolo:
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como habla exclusiva. Al pasar la atencién hacia la mala suerte que
correria el latin fuera de la isla, es decir, hacia los malos cambios de
la elocucion de los jovenes humanistas por la corrupciéon —y acaso por el
01v1do de' la lengua gloriosa al retornar al continente —el curso del pen-
samiento consciente fué substituido y cantinuado por imégenes de en--
suefio que incorporaron las ideas correspondientes en la siguiente ‘alego-
ria: .«de un surtidor saltan, centrifugas, flores de laurel, cada una de las
cuales al tocar el suelo, es atravesada por una tosca flecha de -cafian.

4. El ps1coanahsls trata de estudiar la vida total del individuo y de-
establecer los principios que rigen su desarrollo y el determinismo de
sus manifestaciones concretas. Pero como no nos es-accesible la dindmica
integral- de la personalidad, tiene' que interpretarla en una especie-de
topografia con planos de profundidad diferente. Estos planos son tres’
y corresponden a lo consciente, lo preconsciente y lo subconsciente.

1. Lo consciente es considerado como un plano de adaptaciéon a la
realidad exterior por medio de los sentidos, las representaciones verba-
les, la razén y la moral, y de alivio o salida al par que de opresién de
las tensiones de la vida instintiva. La experiencia consciente es reputada
por el psicoanalisis —que sigue én' esto la inspiraciéon de Nietzsche—
como tendenciosa respecto de lo subconsciente, como inclinada a dar al
hombre una imagen engafosa de si mismo, y por ahi también del préjimo
y de la humanidad toda. El psicoanélisis pretende encontrar la'verda—
dera imagen del hombre, acordando —como Carus— pr1v11eg10 a lo sub-
consciente. Lo

"2.° Preconsciente es toda représentaci()n idea, sentimiento etc., que
sin ser consciente, es susceptible de llegar a serlo, en cualqulen momento
sin despertar resistencia de parte de las tendencias o fuerzas de la con-
ciencia. Dicho en otros términos técnicos de psicoanalisis: lo precons—
ciente es lo subconsciente descriptivo pero no lo subconsciente d1nam1c0
esto quiere decir que lo preconsciente. tiene todas las cualidades de 10
conisciente menos la de ser actualmente consc1ente Lo consc1ente y Lo
preconsciente constituyen el yo.

3. Lo subconsciente es ajeno a la conciencia tanto desde el punto
de vista descriptivo como desde el punto de vista dindmico. Est4 separado
de lo preconsciente por la censura, sistema que —como hemos visto—
decide de la admision o rechazo de la actividad subconsciente en la esfera
del yo. Las cualidades caractenstlcas de lo subconsciente son: a) desco-
nocerla negacion y la duda; b) tener cargas de energia psiquica. movi-
bles (lo que exphcana la condensac1on y el desplazamlento) ;. ¢) no orde-
narse u organizarse ni conforme al tiempo ni conforme a la reahdad
exterlor Lo subconsc1ente es 1mpersona1 por carecer de estructura cohe-
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rente. y unitaria; de ahi que Freud, por OPOSICIOH al yo, lo des1gne eon
el nombre de. ello. :
El ello estd formado por las disposiciones. 1nst1nt1vas congemtas y
por tqdo lo que ha sido reprimido en el curso de la vida individual.- Esto,
sin embargo, no quiere decir que ahi no haya sino lo reprimido: . una
parte es reprimida, otra no. En efecto, de la subconsciencia pueden emer-.
ger impulsos or1g1nar1os y mamfestacmnes de diversa procedencia -a ‘los
que no se opondra la censura y que seran bien recibidos por la concien-
cia. En cambio, lo excluido o reprobado s6lo puede irrumpir en su es-
fera —retorno de lo reprimido— cuando la censura se halla relajada,
como hemos visto que sucede en el suefio-y en los estados de distraccion.
y fatiga. Pero hemos visto también que en estos mismos casos se defiende
la conciencia impidiendo, dentro de-lo posible, su retorno y vigencia
directa: tolera sus manifestaciones desfiguradas, encubiertas o atenua-
das por la simbolizacién, el desplazamiento,-etc. Los impulsos subcons-
cientes que por su tensién amagan penetrar sin engafios en la concien-
cia y perturbar el orden reinante en ella, por influjo de la censura, des-
piertan sentimientos de desplacer; y a veces cierto temor impreciso. y
sin causa aparente se debe a tales avances. _
~ De una manera, continua existe un conflicto. entre los planos supe-
riores y el inferior: cuanto mayor es el peligro de irrupcién de lo bajo,
tanto mas grande .es la represién ejercida sobre él. La represién no
tiene tregua, pues no logra anular la necesidad de expresion propia de
]0&' impulsos reprimidos —a pesar de todo, éstos tienen.influjo positivo
o negativo en.la trama de la experiencia vivida y en la configuracién de.
la personalidad—. Cuanto mas afin sea un fenémeno consciente a una ten-
dencia subconsciente, tanto mayor es el peligro de que ésta se incorpore
en €l plano superior. El curso de la vida consciente, segin este concepto
psicomaquico, viene a ser ¢omo equilibrio moévil —de compromiso— con
reacciones y compensaciones entre las. fuerzas imperantes arriba vy las
que pugnan por salir a la superficie.
"~ Al hablar del concepto freudiano de lo subconsciente, nos parece
oportuno remitir al lector al capitulo precedente, donde encontrard nues-
tra-definicion de lo subconsciente y advertird que comprendemos en este
término asi lo subconsciente de Freud como lo preconsciente.

5. Las tendencias reprimidas requieren objetos para descargar o per-
der su tensién; dicho en términos psicolégicos: los deseos buscan- para
apaciguarse los medios que los satisfagan; dicho en términos biologi-
cos —gratos a Freud—: el instinto es una constante de la excitacién
que se genera en el interior del organismo y que influye en lo animico.
La fuente del impulso instintivo, para el psicoanilisis, es el proceso cor-
poral. El aspecto dindmico del instinto es la necesidad fisiolégica: La
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vida afectiva recibe su energ1a o-carga de energ1a ¥y 'su d1reccmn de losA
instintos.

. Freud reconoce s6lo -dos 1nst1ntos fundamentales" 10, el instinto* de:
vida - (de conservacién individual y. de reproducecién) o libido (palabra
latina del género femenino que nosotros castellanizamos usindola en
género masculino —quiere decir: - antojo, sensualidad, liviandad; gana,
inclinacién, tener gusto, etc.—. In libidine esse = tener deseos desarregla-
dos), v 2., el instinto de destruccion o de muerte. Todos los otros im-
pulsos instintivos no son, seguin este criterio, sino tendencias derivadas-
de estos dos. El de muerte se actualiza, sea dafiando o aniquilando la
propia vida, sea dirigiéndose hacia afuera en forma de agresion a los-de-
mas. Gracias a la mezcla con el libido, el instinto de muerte de ordinario
no llega a. ser. dafiino. El instinto.de vida, aunque genéticamente, -segin
Freud, es posterior al de muerte, hace p031b1e la pers1stenc1a y el ascenso.
del individuo y de la especie. v

6. . El propio Freud reconoce que no so6lo los instintos hacen del hom-
bre lo que es. El nifio desde pequefio es influido por el ambiente familiar
y social; es regulado por el principio de la realidad, que impone cos-
tumbres y reglas de adaptacién a las condiciones exteriores y normas
de vida espiritual, que obligan a renunciar a la satisfaccion inmediata
de los deseos y a tolerar el desplacer —requisitos sin los cuales no se con-
cibe la mera existencia individual y, mayormente, la convivencia-social—.

Desde la primera” infancia se prosigue un conflicto de tendencias:!
las regidas por el principio del placer, propio de la vida instintiva, y las
adquiridas por la educacién y condicionadas segin el principio de la rea-
lidad. En los albores de la vida individual, el sujeto no es mas que
«elloy, un reservorio de posibilidades e incentivos que lo mueven ‘del
deseo al goce; poco a poco se va diferenciando, organizando y cobrando
coherencia algo que llega a ser el yo, a expensas del ello. Asi, gradual-
mente, se subliman los instintos: para conseguir la estima de los padres,
el menor renuncia .a hacer lo que le viene en gana y adquiere cada ‘vez.
motivos. mas decentes y nobles para su conducta. Segun el psicoanilisis,
la sublimacion se explica por la transferencia de energia de los instintos.
reprimidos a fines aprobados por la conciencia —pasa de las tendencias
sensuales o libidinosas a los actos espirituales—.

:En el curso: del desarrollo se establece y fortifica una estructura de
la personalidad llamada por Freud yo ideal o super-yo, que resulta de la
identificacidn del nifio con sus padres —en especial- con el del propio
sexo— y con las otras personas superiores que le sirven de modelo de
conducta, asimilando en su personalidad las cualidades y los principios
correspondientes a ellos. Este yo ideal después ejerce la accién de do-.
minio y superacion-de si; es el fiscal interior que exige la realizacién de,
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actos desinteresados. Del super-yo provienen la conciencia moral y la
censura, la represion y la sublimacién. De su influjo incondicional: e
inexorable .emanan los remordimientos cuando nos dejamos llevar de-los
impulsos instintivos ;. ahi también se originan.esos vagos sentimientos de:
culpabilidad que a - veces, "sin .motivo- aparente, desasosiegan a algunas
personas. La instangia del super-yo no es del todo consciente; por eso:
ha podido decir Freud del hombre normal que «no sb6lo es mucho mas:
inmoral de lo que él cree, sino también mucho mas moral de lo que se
figuray. )

La evolucién de la personalidad puede realizarse en forma desfavo--
rable por causa del ambiente o por causa de la propia constituciéon del.
sujeto. Entonces se da el caso de que, en lugar de sublimarse; se fija-
el interés del sujeto en planos inferiores: en la etapa, por ejemplo, en-
que domina el libido del propio ser, en que uno se ama a si mismo mas
que a nadie, en que se complace en su ser, en su situaciéon; es lo que se:
llama marcisismo en psicoandlisis. Tendremos que, ante la menor difi-
cultad o accidente de la vida, entra el libido en regresion y el individuo
se repliega sobre si y cae en esa suerte de egoismo satisfecho, pueril e
importuno. Como este €jemplo, podemos poner muchos; basta observar:
a estas personas que han sido muy mimadas y cuyo desarrollo, por lo:
mismo, no se ha realizado con la debida sublimacién, para verificar fija-
ciones habituales o regresiones episédicas hacia diversas formas de ‘in-:
fantilismo. El nifio que se ha complacido en desobedecer, mas tarde en-
contrara legitima toda suerte de rebeliones; el que no ha podido valerse
por si, necesitard de ayuda a la menor dificultad; el que s6lo ha comido
cosas de su agrado, mas tarde propendera a una alimentacién caprlchosa
y exclusiva, etc.

7. De la misma suerte que como consecuencia de las condiciones ge-
nerales de la educacion y del ejemplo se modela €l cardcter de las' per-
sonas por causa de acontecimientos que se consideran sin mas trascen-
dencia que la actual, se establecen susceptibilidades o modos especiales
de reaccién ante situaciones que tienen algo de semejante con tales acon-
tecimientos, que se suelen designar en psicoanalisis como traumatismos
psiquicos. La representacién subconsciente de estos traumatismos, se co-
noce con el nombre de complejos. Muchas veces tienen relacién con fija--
ciones; pueden también-constituirse de manera totalmente impercepti-
ble para el sujeto. De ahi que en general se llame complejo toda idea
(o conjunto de ideas) con. fuerte tono afectivo que se halla’ repnmlda'
en la subgonciencia. o

Existe una prueba, concebida por C. G. Jung, para explorar los cormi-’
plejos; se llama test de asociaciones experimentales. Consiste en una:
larga lista de palabras, palabras-estnnulo escogidas a propésito;, que‘:se
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lee, una por una, ante el sujeto de experiencia, a quien se le pide que,
sin demora ni reflexién, diga la primera palabra que se le ocurra. Se
anotan estas palabras-reaccién, el tiempo de demora y las expresiones
involuntarias. Son indicios de que se toca un complejo: la duracién
excesiva del tiempo- de reaccion, el contenido no habitual de la -palabra-
reaccion, la repeticién de la palabra-estimulo, la incomprension de la
palabra-estimulo, las respuestas equivocas, la perseverancia del conteni-
do o de la forma de las reacciones, la repeticion de la palabra-reaccion.
Como todas las pruebas, la de Jung no sirve sino como medio para bus-
car indicios que requieren ser completados o verificados de otro modo.
Un individuo reacciona sospechosamente, por ejemplo, con las palabras
«electricidady y «teléfono» ; nada ganaremos con decir que tiene el «com-
plejo de la electricidad». Si adem&s exploramos el espiritu del sujeto
durante largo tiempe, invitandole a que realice asociaciones libres, e in~
terpretamos con sagacidad los datos, podremos llegar a saber que €l es
persona muy sensible y temerosa de las corrientes eléctricas y que tiene
aversion para hablar por teléfono. Si se prosigue con tenacidad €l psi-
coandlisis del caso, podra llegarse a descubrir que, cuando pequeiio, el
sujeto de experiencia fué torturado con su asentimiento por la corriente
eléctrica de un teléfono, porque sus hermanos mayores le obligaban,  es-
timulando su amor propio, a que aplicara dos dedos humedecidos schre
los conductores y en esas circunstancias hacian funcionar el aparato —la
cual habia olvidado por ser una experiencia penosa—. Es posible también
que el sujeto, a pesar de tener este complejo en la subconciencia, no
reaccionara de manera sospechosa a ninguna palabra de la larga lista de
reactivos de Jung. ,

En este capitulo hemos expuesto los resultados mas fructuosos y me-
nos objetables de la aplicacién del método psicoanalitico, evitando la
critica de los puntos débiles de la teoria. Después (Cap. 19, § 7) tratare-
mos de la construccion teérica inaceptable que algunos ps1coanahstas pre-
tenden erigir en sistema de interpretacién de toda la vida animica.

BIBLIOGRAFIA: Sigm. FREUD Zur Psychopathologte des Alltagslebens, Leip-
zig, 1922, f-FREUD Die Traumdeutung, Le1p21g,_1922 — FReUDp: Vorlesungen zur
Einfiirhung in die Psychoanalyse, Leipzig, 1920. — FReuD: Jenseits des Lustprinzips,
Leipzig, 1921. — FReEUD: Das Ich und das Es, Leipzig, 1923.— FREUD: Neue Folge
der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, Viena, 1933. (Estas obras;
salvo la 1ltima, han sido. traducidas al castellano). —C. G. JunNG: Diagnostische
Associationsstudien, Leipzig, 1906. —JunG: «The Assocxatlon Method», en Collected
Papers on Analytical Psychology, Nueva York, 1917.
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LA CONCIENCIA DEL YO Y LA
. PERSONALIDAD

PROGRAMA: 1. DESARROLLO DE LA CONCIENCIA DE Si MIsMo. — 2. CARAC-
TERISTICAS DE LA CONCIENCIA DEL YO: PRESENCIA, POTENCIA, ACTIVIDAD, AUTO-
NOMiA, UNIDAD E IDENTIDAD. — 3. LLA PERSONALIDAD, — 4. VALoqACION SUBJE-
TIVA Y OBJETIVA. — 5. «ENFERMEDADES DE LA PERSONALIDAD))

1. El yo, en tanto que organizacién psiquica consciente de los feno-
menos y consciente de su propia subjetividad, se constituye paulatma—
mente en el curso del desarrollo individual. El nifio pequefio no es capaz
de distinguir bien lo que acontece en su propio ser de lo que sucede en
el mundo exterior, ni de diferenciar el yo del nosotros o del tu. A veces
proyecta las caracteristicas. y experienCias de su alma a las cosas y a las
otras personas, o toma como si fueran ajenos sus propios estados y las
imagenes de su fantasia. El yo y el no-yo carecen en un principio de
limites para el sujeto; después los adquieren difusos, y sélo finalmente
se establece una separacion bastante precisa. El nifio, por otra parte, no
toma sus actos pasados como propios, ni anuda sus momentos' vividos
con la continuidad de su ser personal. De ahi que sea legitimo decir que
durante los primeros dias de nuestra existencia vivimos o transcurre
nuestro vivir sin primera persona singular. Aunque entonces los aconte-
cimientos modifiquen nuestra conducta, no es porque los experimente-
mos definidamente como referidos a nosotros, sino que ellos més se suce-
den que mos suceden: no habiendo una separacién neta entre objeto
y sujeto, todo es vivido predominantemente en modo impersonal, en ello.
Esta suerte de conciencia nebulosa y sin ilacién es substituida paulati-
namente por “formas mas precisas de experienCia, que se actualizan por
fuerza de la disposicién y del influjo de las condiciones circundantes fa-
vorables a la diferenciacién de la mente, hasta llegar a hacerse posible
la conciencia del propio yo o conciencia reflexiva.

En el proceso de discernimiento de la subjetividad - desernpenan a
nuestro juicio, el papel més importante los siguientes factores: 1., la
reiteracién de las impresiones del propio cuerpe —sensaciones mternas
e imagen corporal externa— condiciona la constitucion de una especie
de esquema arménico de impresiones e imagenes privilegiadas y con-
vergentes, si no coincidentes, el cual acaba por oponerse, como conciencia
del' cuerpo, a las demas impresiones y sensaciones —del mundo exte-
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_rior—, -que tienen. cualidades y regularidad diferentes; 2.°, la alternancia

de satisfaccion y falta de satisfaccién de los deseos —todos los del nifio
no pueden ser apaciguados—, que obliga al reconocimiento de medios
extrafios para su cumplimiento, de resistencia o acciéon ajena y de con-
ficto o ‘lucha - interior, requisitos eficaces para hacer surgir el conoci-
miento- de los propios limites y de la diferencia del mundo exterior;
3., el ejercicio de la voluntad, la realizacién de movimientos esponta-
neos,. no automaticos, que suscitan la vigilia del centro de referencia
personal: llegamos - a darnos cuenta de nuestro. yo porque reahzamos
actes  de iniciativa— no a la inversa como se cree de ordinario—.

2. La conciencia clara de si mismo tiene, pues, por condici6én pre-
via la actuacion plena, diferenciada 'y selectiva del yo; y su caracteris-
tica sOberana viene a ser la calidad de autonomia, que no se presenta
como experiencia subjetiva si no hay contraste u oposiciéon: no se con-
cibe la conciencia de si propio sino por contraposicién a la conciencia
del mundo. Establecida esta heterogeneidad, es posible la experiencia
reflexiva: la manifestacién del sujeto como objeto —hasta donde esto es
posible— de la propia conciencia y la inherente idea del yo. Antes que
el yo esté en condicion de poder realizar el acto intencional de su propia
manifestacion, requiere haberse vivido a si mismo de modo inmediato,
como centro y fuente de la intencionalidad frente a los objetos del mundo.

Ademas de la oposicion de la conciencia del yo a la conciencia de lo
otro y de los otros, y de la certidumbre de existir personalmente, pueden
considerarse como caracteristicas inherentes a la conciencia de si jpro-
pio: 1., la presencia; 2.°, la potencia; 3.°, la actividad; 4.°, la autono-
mia; 5.°, la unidad; 6.°, la identidad de la personalidad. Todas ellas son
cualidades formales; las dos primeras y la ultima, ademés, tienen un
contenido discernible.

1.° La conciencia del yo es. autopresentac1on en el sentido de que
nos-da la impresién, dificil de definir, de nuestra propia presencia y actua-
lidad, de nuestro existir en el momento presente, de que nuestras expe—
riencias . son nuestras. El conjunto de las sensaciones corporales méas o
menos vagas —la cenestesia y el esquema corporal— y el conjunto de
los sentimientos witales, unidos en un complejo difuso, llamado temple,
humor o estado de dnimo, ofrecen el fuste asequible de esta presencia,
en la que el organismo es parte importante, pero no todo ni lo esencial.
Asi, si es cierto que generalmente el buen estado de nuestros o6rganos,
la plemtud de' la nutricion, la actividad del organismo en acciéon esfor-
zada, etc., nos dan un estado de animo grato, de entonamiento subjetivo
ligado a la vitalidad- corresporidiente' sucede también que a una grave
lesion destructiva -de. un 6rgano noble no acompafia una’ depres1on del
animo, s1no un estado 1nd1ferente o aun de exaltacién gozosa, como se
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observa en algunos tuberculosos que se hallan al borde del sepulcro.
Tales estados de exaltacién incongruente se explican como una reaccion
compensadora de la actividad animica frente a la destruccion fisica.

2.° ‘La representacién y la conciencia del propio individuo no son
comprensibles sin el factor potencial, gracias al cual puede actualizarse
nuestra exper1enc1a pasada: la memoria. Los recuerdos ofrecen el con-
tenido o fondo histdrico de nuestra vida —a cada uno de su propia vida—.
En la actividad de todo momento ‘nuestra mente se organiza y substan-
cia con el tesoro de recuerdos intimamente ligados y referidos a lo que
se puede llamar la trama de continuidad del yo. Cuanto més intensa y
variada haya sido la vida interior de un sujeto, su yo serd tanto més
rico y diferenciado.

3.° La actividad es otra de las cualidades caracteristicas de la con-
ciencia personal. Hay, en efecto, un sentimiento inmediato, tan inefable
como la conviccién de la propia existencia, por el que nos damos cuenta
de nuestra positiva y dinamica autorrealizacion. Sentimos y sabemos que
nos formamos y nos dirigimos por nosotros mismos; vivimos nuestras
tendencias, que nos hacen obrar en el presente y nos mueven hacia el
futuro, y vivimos también nuestra oposicion y rechazo contra ciertas de
nuestras tendencias, asi como obedecemos o 1nos oponemos a la 1nﬁuen—
cia favorable o adversa del ambiente natural y del humano.

4° La autonomia como caracter de la conciencia de si propio se liga
con la actividad cuando ésta implica el conflicto militante del yo consigo
mismo, imponiéndose ideales y propendiendo a su realizaciéon. Aqui las
tendencias espirituales, puede decirse, son incorporadas por el yo, y las
tendencias sensuales sufren restricciones o son denegadas o vencidas. Los
intereses del yo-vital son pospuestos por los valores superindividuales
y eternos; el individuo se torna persona. En nuestro anhelo de sobre-
pasar lo perecedero, ardemos en el fervor, en la devocion, en el amor
a lo que nos proyecta mds alla de los bienes terrenales, lo que pone en
nosotros un conato de inmortalidad y un incentivo de consagracion. No
debe entenderse, sin embargo, que siempre las tendencias esp1r1tuales
engendran resistencia y lucha con las capas inferiores de la vida ani-
mica. Hay, por el contrario, la posibilidad de que aquéllas surjan espon-
taneamente y se desenvuelvan con plena armonia y convergencia de las
fuerzas infimas hacia'los fines extratemporales.

5. De Ia unidad, atributo de la conciencia del yo apenas si.pode-
mos decir maés de lo que hemos d1cho de la un1dad estructural de los
estados de conciencia en general (Cap. 4, § 1), ya que toda experiencia
presupone un yo que experimente: que sienta, que quiera, que pien-
se, etc. Gracias a ella el yo se vive y actda a la vez como medio y como
fin, como interiorizador y exterlonzador como sujeto y objeto, como
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donante y receptor de sentido, ‘etc., no meramente como yo puro o su-
jeto de actos.

6.> La continuidad de la conciencia personal se establece gracias a
Ia memoria. Pero por encima de la memoria estd la cualidad formal que
corresponde al vivir lo mio como lo mio —que es o que fué—, por la
que €l yo conserva su identidad en el tiempo. Sabemos que somos los
mismos que fuimos a despecho de la diferencia de los estados en cada
momento de nuestra duracién, heterogénea por su contenido. En el yo
se da la autoconservacion a la vez que la autodiferenciaciéon, de la misma
suerte que en él se opera la transformaciéon vivida-de germen subjetivo
en fruto, para convertirse el fruto, a su vez, por nuevo ciclo, en germen
de otras experiencias. Podemos decir que la vida personal es una sin-
fonia que cambia constantemente y sin embargo es una y la misma:
soy el mismo desde mi infancia hasta el presente y lo seré, si vivo, hasta
la vejez, a pesar de todas las contingencias, de todas las mutaciones, de
todas las decadencias y novedades, en una especie de sintesis dindmica
y de perseverancia formal a través del tiempo.

Apenas es necesario agregar que la conciencia del yo tiene infinitos
grados de precision y profundidad, desde el acto reflexivo en que la pri-
mera persona es la manifestacion central, el objeto de la intencién (que
nunca puede serlo de modo cabal) y la abstraccién, hasta la experiencia
de distracciéon o abandono, en que tiene lugar un verdadero olvido de si
mismo. Otro tanto podemos decir de cada uno de los diversos aspectos
o caracteres que, con propdsito analitico, hemos distinguido en este
indiviso experimentarse o vivirse a si propio.

" 3. Podemos definir la personalidad, de modo aproximado, como .el
fondo estructural perenne y propio de cada individuo, particularmente
en relaciéon con las tendencias, los sentimientos, la voluntad y la valora-
cion, experimentados como 1nseparables del yo.

La personalidad se configura en el curso de la vida del individuo, de
acuerdo con sus disposiciones y dotes congénitas y en relacién con el
ambiente, el humano en particular, cuyas influencias se designan con
el nombre de educacion, en sentido amplio. Las tendencias vitales ofre-
cen el material y las direcciones iniciales a la plastica del ser animico;
el modo como se satisfacen los deseos que a ellas corresponden, repre-
senta el condicionamiento externo de la formacion personal. En esto des-
empefian papel capital las demas personas, en particular los miembros
de la familia, pues tempranamente se definen los rasgos de la persona-
lidad, por lo- menos en lo principal. El nifio antes de tener lo que en
lenguaje familiar se llama el uso de razén, ya ha adquirido, en las
condiciones normales y en el mayor numero de los casos, los rudimentos
de su modo de ser. Con la crisis de la pubertad tiene lugar una desdi-
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ferenciacion de los rasgos, tras la que sobreviene una nueva ordenacion
intestina, generalmente definitiva. Es entonces cuando el sujeto se in-
corpora plenamente al mundo de los valores y su forma de existen-
cia se hace inseparable de las objetivaciones y normas del espiritu, sea
encarnandolas en su conducta y en su vida, sea desvidndose de ellas
con una manera de ser irregular e 1mproduct1va ciega para los valores
e incapaz de realizarlos.

El psicoanilisis y la «psicologia individual» de Alfred Adler han en-
riquecido notablemente nuestro conocimiento de la significacién del ho-
gar y la primera educac1on en especial la influencia del modo de ser de
los padres para el destino de la personalidad en formacion. Acerca de
la contribucién del psicoanalisis ya hemos dado una idea de lo principal
al respecto, a propdsito de la formacion del yo ideal (Cap. 7, § 6). Segun
Adler, en los cuatro o cinco primeros anos se ccnstituye el estilo de vida
particular de cada sujeto. Esta es una etapa en que, por sus mismas con-
diciones biologicas, el individuo es propenso a experimentar un senti-
miento de inferioridad, que puede ser motivado por defectos corporales
o por imperfecciones morales, verdaderos o ficticios. De este sentimiento,
que suele manifestarse después como una actitud de inseguridad e insu-
ficiencia personal, surge, por la ley de la compensacién propia de todo
lo animado, una tendencia psicoldgica, o protesta wiril, que precisa una
meta de afirmacion del poder personal. Esta tendencia persevera a modo
de linea directriz de la vida privada, que orienta la acciéon del nifio
y ofrece incentivos a su actividad imaginativa; férmase asi la persona-
lidad en vista de fines ambiciosos que, segin las dotes y circunstancias
de cada individuo, se manifestara en forma valiosa, y por ende de acuer-
do con la realidad y la cultura, o en forma no vahosa y fantastica. En
el segundo caso tenemos los amorales asociales, despechados, resentidos,
mogollones, parasitos y €n general los anormales del caracter, que se
cuentan en proporcién notable entre aquellos sujetos predispuestos por
la ‘herencia que no han tenido modelos familiares adecuados para la for-
macién de una personalidad lastrada: los nifios abandonados, los huér-
fanos, los hijos ilegitimos, los tinicos, los muy mimados o muy maltra-
tados, etc. (No hemos de entrar en mayores detalles, aunque seria pro-
vechoso presentar la serie de situaciones tipicas de la constelacién de
personas que contribuye a la deformacién del caracter: eso queda para
la psicologia del «romance familiar», tema propio de la higiene mental).
Estos casos representan las variaciones extremas y desorbitadas en que
falla la integracién por incongruencia entre los medios educativaos y los
fines que se propone el sujeto. Se comprende que entre la desviacién
maxima y la coincidencia perfecta del desarrollo personal con el modelo
ideal existan todos los matices intermedios. Acerca de los excesos de
la concepcién de Adler trataremos después (Cap. 19, § 7). ’
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Las manifestaciones de la personalidad constituyen el cardcter, cuyo
estudio es objeto del capitulo siguiente.

4. La conciencia del yo tiene un aspecto particularmente importan-
te y del que sélo incidentalmente nos hemos ocupado: la autovaloracién.
El individuo no sélo reconoce y realiza valores, sino que él mismo es
valioso y tiene conciencia de serlo. Hemos dicho que s6lo aproximada o
relativamente la subjetividad es susceptible de hacerse objeto de con-
ciencia. Esto, que es indiscutible en general, se manifiesta de manera
saliente cuando el yo se encara como objeto espiritual o valioso. La
equidad ideal de la estima de si mismo requiere el reconocimiento, tanto
del valor propio como de los autovalores ajenos; requiere, asimismo, el
reconocimiento del mundo de valores en general y de la evicencia de que
las posibilidades de éste son infinitas y las de su propia persona rela-
tivamente limitadas. Esto no es posible sin la conciencia de la relacién
del espiritu subjetivo con el objetivo y normativo y su inclusion en es-
tructuras de éste, ya que no hay valor personal auténtico sin arraigo en
lo trascendente y sin fundamento en realizaciones efectivas. El nexo
entre el aufovalor singular y las exigencias superindividuales de valor es
la comprension; lo que une un autovalor personal con otro autovalor
personal —enriqueciendo al sujeto activo— es la simpatia y el amor;
y lo que confiere autonomia al yo valorativo es la afirmacién e incor-
poraciéon de las leyes espirituales, cuya heteronomia se convierte asi en
autolegitimidad. :

No se hace la persorialidad mas valiosa con sélo el deseo y la ilusién
de serlo, sino con las obras y las actitudes auténticas que dependen
de ella misma, y no de las demas. Tampoco adquiere valor una persona
con la ceguera voluntaria para los valores en general, ni con la preten-
sion de rebajar el de los demas. Sin la probidad necesaria para el reco-
nocimiento estimativo no sb6lo es imposible el sacrificio y el altruismo,
sino hasta el conocimiento objetivo de la realidad: el mismo conocimiento
de la naturaleza, de los seres no humanos y de las cosas, requiere sim-
patia y aun amor hacia las esencias que se anhela intuir.

La valoraciéon propia depende, segin lo dicho, de la valoracion del
no-yo y viceversa: son correlativas, y a menudo con signo inverso. Quien
scbrevalora lo propio, por lo comin subvalora lo ajeno, y dcaso tiende
a asumir una actitud contra el mundo, al que trata de apocar si dispone,
eventualmente, de poder para ello; o es propenso a fingir superioridad
ante el mundo, si s6lo disfruta de pretension y no,es capaz sino del
simulacro; o, en fin, seguro de si —con razéon o sin ella—, es desdefioso
0 magnanimo para con los demaés. Por otra parte, quien subvalora su yo,
casi siempre se inclina a sobrevalorar el ajeno, y acaso con ello —sus-
ceptible o cauto— busca seguridad en la proteccion o indiferencia del

6
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mundo; o protegiendo a los que reconoce de un valor menor aun que el
suyo, se siente menos débil; o, por ultimo, reservado o amargado, .eva-
diendo las importunidades o. las exigencias del mundo, trata. de forjarse
un refugio efectivo o ilusorio en su yo —firme en el primer caso y pre-
cario en el segundo— que medra con la falta de vida de relacion. Se dan
también variedades mas complejas de actitudes discordantes, con inesta-
bilidad o incertidumbre valorativa respecto al yo y al no-yo.

Otra forma habitual de la mala valoracién, concordante, es lo que
Max -Scheler llama egocentrismo timético (valorativo), esto es, la incli-
naciéon a equiparar e identificar los propios valores con .los del mundo
ambiente y éstos,  a su vez, con el mundo de los valores en general.
Esta es-una ilusion comun que al manifestarse en la esfera de la vida
practica y de la accién voluntaria se traduce en forma de: egoismo. Segun
esto; el egoismo viene a ser la. consecuencia de la estrechez de corazon,
y no la causa, como ordinariamente se cree; del mismo modo que el sub-
jetivismo es la consecuencia de la estrechez de. horizonte espiritual por
falta de comprensiéon y de amor desinteresado a los valores a]enos y a
las esencias universales. :

5. Aunque no corresponde a un curso de Psicologia normal el es-
tudio de lo 'que se llama las enfermedades de la personalidad, nos ocu-
paremos brevemente de algunas de estas anomalias porque con. ello se
completa la comprensién de la conciencia del yo y se justifica la distin-
cién de los aspectos de la misma que hemos presentado. 1.° En- primer
lugar, tenemos la alteracién de la conciencia del yo en lo relativo a la
presencia: es €l caso de la despersonalizacion en que el sujeto no se
siente vivir como individualidad particular y actual; ha perdido la con-
ciencia de su existir: sus sentimientos, sensaciones, etc., son vacios, sin
consistencia subjetiva. L.a palabra «despersonalizaciéon» - se usa también
en un sentido mas general. 2.° En segundo lugar, sefialaremos la ano-
maliz que consiste en la mutacién o cambio de personalidad. En este
caso el sujeto se siente otro, distinto del que fué hasta entonces, con dé-
biles vinculos mnemonicos con el propio pasado. Esto a veces se refiere
solamente al propio cuerpo; €l individuo tiene la impresiéon de que su
alma estd en ‘otro cuerpo. También se da el caso inverso. En la forma
en que el cambio es total,- se efectia la-pérdida tanto de lo que hemos
llamado potencia, cuanto de la identidad o continuidad del yo. 3.° En
tercer lugar, vendria el caso de la alteracion de la conciencia en lo rela-
tavo a la actividad, que se conoce con el nombre de pardlisis del yo:
aqui la propia voluntad cesa de manifestarse, todos los actos son ejecu-
tados como si uno mismo no tuviera iniciativa ni participacion activa de
su ejecucion, como si s6lo fuera espectador interno de un autdémata.
4.° En cuarto lugar, mencionaremos el caso de la posesion, en que el su-
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jeto se siente invadido por el demonio o por un espiritu, como ocurre en
la mediumnidad, y no puede ofrecer resistencia a sus manifestaciones,
no puede luchar con el invasor ni afirmar en la accién la autonomia de
su espiritu. 5.° El quinto lugar corresponderia a la pérdida de la uni-
dad. El caso de la posesion es también representativo de esta pérdida:
" el poseido —por lo menos en algunos casos— tiene conciencia de su yo
impotente ademds del yo demoniaco o espiritico que se ha apoderado
del gobierno de su ser. Existe otro caso, de verdadera co-conciencia, en
que se-duplica el yo, como si vivieran dos seres en un cuerpo, el yo
del lado derecho, por ejemplo, y el del izquierdo, con injerencia sobre
las correspondientes mitades del organismo. Otra mpdalidad se observa
cuando la pérdida de unidad se debe a que simultineamente se disputan
el sefiorio de la conciencia diversas y excluyentes tendencias o conjun-
tos subjetivos mas o menos globales en su parcialidad, haciendo impo-
sible la sintesis en una totalidad coherente. 6.° En fin, tenemos la pér-
dida de la identidad: tal sucede en los pacientes en que se realiza una
escision de la -personalidad y. manifiestan conciencia alternante; ora el
sujeto tiene la conciencia de su yo pasado, ora se intercala una organi-
zacion psicoldgica correspondiente a un yo adventicio. El caso de esta
curiosa anormalidad que ha sido mejor presentado en la literatura se
debe a la pluma de Robert Louis Stevenson. En la historia de The
Strange Case of Dr. Jekyll.and Mr. Hyde, pinta acabadamente las dos
personalidades, que alternan por periodos, con caracteres totalmente di-
ferentes en cada fase. También se da el caso de que no-sélo se formen
dos personalidades o yos, sino tres y mas. Cada personalidad puede des-
conocer por completo la existencia de las otras, no recordando, por ende,
la una los actos o impresiones de la otra o de las otras. A veces, en el
adulto, una de las personalidades patologlcas es mfantll o de sexo dife-
rente al del queto real.
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EL CARACTER

PROGRAMA: 1. DEFINICION. — 2. MANIFESTACIONES IRREDUCTIBLES. —
3. ESTRUCTURA: LA AFECTIVIDAD, EL TEMPERAMENTO Y EL NATURAL.— 4. IN-
FLUENCIAS CARACTEROPLASTICAS: HERENCIA, MEDIO, AUTODETERMINACION. —
5. CARACTEROLOGIA, CARACTEROGRAFIA Y TIPOLOGIA PSICOLOGICA.

1. Hemos definido ya el caraeter como el fuste de las manifestacio-
nes de la personalidad. Esto implica que es relativamente mas configu-
rado, unitario y comprensible que la personalidad: si figuradamente con-
sideramos ésta como un panorama de posibilidades del alma individual,
Sobre todo de la vida afectiva y activa, el caracter nos aparecera como el
relieve mas o menos constante de este panorama, o sea como el sello
particular y distintivo de la acci6én realizada y de la accién probable en
contacto con el mundo y en relacién con lo intimo del propio ser. Inago-
table como la personalidad, el caricter se puede estudiar desde los maés
diferentes puntos de vista. El ideal para el psicélogo seria compendiarlos
todos en proposiciones de alcance general, sin prevalencia ni eclipse de
uno solo. Pero la misma riqueza de aspectos y la variedad infinita de
modalidades del caracter, asi como su naturaleza irracional, hacen impo-
sible lograr méas justeza y plenitud que las inherentes a esquemas mutila-
dores de la manera de ser individual o pélidas imagenes de la ﬁsonomla
de la vida humana en su expresiéon proteica.

2. Si estudiamos las manifestaciones de un individuo con el desig-
nio de describir su caracter, nos es indispensable seguir un método ana-
litico, esto es, nos veremos obligados a descomponer artificialmente el
conjunto articulado de su expresién en los aspectos mas simples que sea
posible. De este modo tendremos datos acerca de las manifestaciones
constitutivas irreductibles de la indole personal, cuyo conjunto y organi-
zacidn nos seran tanto més faciles de aprehender cuanto mejor sepamos
discernir su variedad y sus relaciones. En efecto, aunque con agudeza
variable, en la practica cotidiana casi todos poseemos la facultad intui-
tiva del conocimiento sintético del préjimo; no es factible un saber meté-
dico y formulable de los caracteres sino abordando sus manifestaciones
concretas para remontarse de ellas, en primer término, a su sentido par-
ticular; en segundo término, y con mayor estudio, a su relacién con las

demas exteriorizaciones y, en tercer lugar, a la ilacion de todo el con-
junto comprensible.
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Los conceptos que nos servirdn para distinguir los aspectos constitu-
tivos del caracter son tres: la disposicion, el rasgo y el lineamento.
1. Por disposicién entendemos aqui la existencia o la carencia de deter-
minada susceptibilidad por parte del individuo para espontanearse, para
dejarse impresionar o para reaccionar, y los limites aproximados y pre-
visibles de tal susceptibilidad. Seran disposiciones de un caracter, por
ejemplo, la propensién a ruborizarse, a asustarse, a irritarse o indignar-
se, etc. 2.° Rasgo del caracter es para nosotros la manifestacién simple,
minima, del modo particular de sentir o de comportarse una persona en
situaciones tipicas sin que intervenga de modo principal e inmediato la
conciencia del propio yo. Pueden servir de ejemplo las manifestaciones
actuales y diferenciadas de las disposiciones antes citadas: ruborizarse
cuando se habla de ciertas cosas, asustarse por la presencia de determi-
nadas especies de animales, irritarse o indignarse frente a tal o cual clase
de acciones. 3.° Los lineamentos son muestras complejas del caracter que
implican la conciencia del yo, verbigracia, la firmeza en las dec151ones,
la fatuidad, la sinceridad, el prurito de autoridad, etc.

3. Esta nomenclatura de disposiciones, rasgos y lineamentos repre-
senta una primera aproximacion en el estudio y analisis corriente del
caracter. Penetraremos mas profundamente en la indole diferencial de lé.
organizaciéon de la personalidad si tratamos de comprender, siguiendo a
Klages, las propiedades estructurales del caracter, a saber: 1.°, la exci-
tabilidad personal de los sentimientos, o afectividad; 2.°, la excitabilidad
personal de la voluntad, o temperamento, y 3.°, la facultad peTsonal de
exteriorizacién, o natural

1.° Para conocer las particularidades personales respecto de la afec-
tividad es necesario atender a las condiciones de la aparicién de los sen-
timientos. En unos sujetos nacen éstos con mayor o menor facilidad, en
otros con dificultad mas o menos grande. Esto quiere decir que la exci-
tabilidad de los sentimientos corresponde a una constante personal y que
los caracteres, por lo que respecta a la afectividad en sus grados extre-
mos, se distinguen en muy facilmente excitables y muy dificilmente
excitables (cardcter mervioso y cardcter melancélico). La constante per-
sonal de tal excitablidad no es, sin embargo, una cualidad simple: 4se
puede ser de sentimientos excitables por tener el alma abierta (sen31b1e
delicada, impresionable) o por tenerla perturbable (agitada, inquieta,
irritable, etc.); asimismo, se puede ser dificilmente excitable tanto por ser
de afect1v1dad templada (calmada, armoniosa, contemplatwa) como por—
ser de naturaleza apat'a.ca. (insensible, obtusa). Esto hos obliga a_consi-
derar la excitabilidad como una cualidad polar, depend1ente tanto de la
intensidad de una fuerza como de la debilidad de su- antagomsta Si lla-
mamos profundided la gravedad con que se deja influir la afect1v1dad ‘

6.1
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y wivacidad la facilidad con que se desencadenan los sentimientos, ten-
dremos la constante personal que aqui nos interesa reducida a una fér-
mula de apariencia matematica: la excitabilidad de los sentimientos,
segun la disposicién personal, estd en razéon directa de su vivacidad y
en razon inversa de su profundidad. La competencia del psicélogo se
manifiesta sabiendo, distinguir el alma abierta de la perturbable, y la
templada de. la apatica.

2. La constante personal de la excitabilidad de la voluntad (que no
se debe confundir con la fuerza de voluntad, de la que no nos ocupamos
aqui), o sea el temperamento, en el sentido que le da Klages, se basa.
en la oposicion de dos cualidades: la rapidez y la lentitud. Los casos
extremos de predominio de una u otra constituyen, respectivamente, el
temperamento senguineo y el temperamento flemdtico. Aqui también
es menester distinguir una polaridad de tendencias: de impulsiéon, que
mueve hacia el objeto, y de resistencia, que reprime o deja ‘en estado
potencial el movimiento hacia la. posesién del objeto. La reunién de
ambas constituye el deseo, el apetito, etc. La voliciéon transforma el sen-
timiento de impulsién en fuerza viva de decisiones y actos, lo cual no es
concebible sin que domine, aunque sea fugazmente, la impulsion a la re-
sistencia. Hay sentimientos de una gran impulsividad, como la alegria,
la colera, etc., y otros que la tienen exigua, como la tristeza, la descon-
fianza, etc., lo que nos es dable apreciar por su diferente poder de exci-
tar la voluntad. De ahi que el temperamento sanguineo esté general-
mente asociado a sentimientos de la primera clase y el flematico a los
de la segunda. Asi se llega a poder formular la constante personal del
temperamento: la excitabilidad personal de la voluntad estd en razén
directa de la fuerza de impulsién y en razén inversa de la resistencia.
La impulsion se puede transformar facilmente en decision o acciéon (o
ilusi6én de realizarse lo deseado) tanto por . su propia fuerza cuanto por
mengua de su antagenista, la resistencia. Asi tendremos los sujetos que
van con facilidad hacia sus fines y los que marchan hacia ellos con
dificultad. Entre estos extremos de predominio del impulso (voluntad
facilmente excitable) y de preponderancia de la resistencia (voluntad di-
ficilmente excitable) hay todos los grados intermedios.

«Entre las ventajas de una extrema facilidad en la excitabilidad de
la voluntad se notan las siguientes: el buen humor, la iniciativa, la mo-
vilidad, la falta de preocupaciones, €l pensamiento especulativo; entre
sus peligros o debilidades tenemos: la distracciéon, la incoherencia, el
olvido, la inatencién, la superficialidad. Por el contrario, las ventajas
de una dificultad extrema en la excitabilidad de la voluntad son: la
constancia, el -sentido de los hehos, la profundidad, la solidez, la resis-
tencia, lo concienzudo; sus desventajas y debilidades son: la pesadum-
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pre, la desmaiia, el humor recalcitrante, la indecisi6n, la obstinaciony»-
(K.lages) : -
‘El matural o facultad personal de exteriorizacién es la oonstante
relatlva a la expresion o sea a las manifestaciones visibles de los cam-
" bios que tienen lugar en el organismo de consunp con los animicos. Esta
facultad estd condicionada por la relaciéon de dos. disposiciones: la exct-
tacion por una parte y, por otra, la resistencia opuesta a la exterioriza-
cion. La facultad de exteriorizacién se mostrara, segun la diversa dispo-
sicién de las personas, en razon directa de la excitaciéon y en razoén inversa
de la resistencia: mayor exteriorizacién tanto por la fuerza de la excita-
cién cuanto por la debilidad de la resistencia; menor exteriorizacién por-
exigliidad de excitacién o por exceso de resistencia.«La célera tiene sin
duda sus «signos», tanto mas marcados y precisos cuanto méas violenta
es; pero si comparamos entre si a varias personas, se vera al instante
que a intensidades supuestas iguales pueden corresponder expresiones
de una intensidad muy diferente. En tanto que ciertas naturalezas mani-
fiestan un alto grado de exteriorizacién cuando no son excitadas sino
débilmente, hay otras en quienes emociones efectivamente violentas no-
se revelan sino por sintomas muy débiles, casi imperceptibles. Mas no
se trata aqui de exageracion, de disimulo o de dominio consciente de si.
A nadie le gusta dejar ver su miedo: a casi todos, el amor. Sin embargo,
una persona de la primera especie parecerd mas temerosa, y una persona
de la segunda parecera menos amante de lo que es en realidad, aunque
cada una trate de parecer lo contrarion» (Klages).

Apenas es necesario agregar que las diversas combinaciones p051b1es
de afectividad, temperamento y natural, y sus grados en las personas,
contribuyen ora a acentuar ciertos rasgos o lineamentos, ora a inhibirlos.
Asi, si a una gran excitabilidad de los sentimientos y de la voluntad
se une intensa facultad expresiva, tendremos un caso extremo de carac-
ter expansivo. Por el contrario, si se dan juntas una voluntad facilmente
excitable con una afectividad dificilmente excitable y una facultad de
.exteriorizacion reducida, apenas si se -mostrara la movilidad del tem—
peramento.

4, La estructura del caricter es, por decirlo asi, el sistema de cons-
tantes dinamicas de la vida animica personal. Un conocimiento comple-
to del caracter requiere considerar la composicién y las direcciones de lo
que figuradamente se puede llamar contenido o substancia en movimien-

‘las cualidades y los moéviles. Esto no es en buena cuenta sino ‘1o
que hay de diferente en cada individuo en materia” de instintos, emo-
ciones, inclinaciones y pasiones, voluntad, etc., asuntos de los que nos
ocupamos en sendos capitulos de esta obra. : o
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Aqui trataremos del proceso plastico del caracter, .de las condiciones
de que depende su formacién, sin repetir lo ya dicho-al respecto a- pro-
posito de la personalidad. Aunque no es posible una delimitacion per-
fecta entre los diversos factores que contribuyen a este fin, considerarémos
por necesidad de division didactica: 1.°, la influencia hereditaria; 2., la
ihfluencia ‘del medio, y 3.°, la influencia del propio yo. .

1.° La investigacién demuestra que el patrimonio biolégico desem-
pefia un papel innegable como origen de posibilidades y limitaciones en
la formacién del caracter, incluso, por tanto, respecto de la susceptibili-
dad de ser influido por el ambiente. Pero no es absoluto y fatal su-in-
flujo sino en caso de desviaciones extremas. Asi, los hermanos gemelos
univitelinos, es decir, con idéntico -patrimonio biolégico, tienen en -la
mayoriz de los casos el mismo destino en materia de criminalidad grave
o de anomalias mentales, aunque desde pequefios se-hallen en ambiente
y condiciones muy desemejantes. Sin embargo, en algunos -casos- esto
no sucede — aunque siempre haya semejanza en lo demas— y ‘en -los
que si tiene lugar, la forma y el grado de la anomalia -del caracter no es
del todo igual. Noétese bien que nos referimos a las desviaciones ex-
tremas, fuertes y anormales casi como las anomalias corporales heredi-
tarias. .Para el caracter normal, la influencia de la transmisién germi-
nal, aunque siempre importante, no es exclusiva. Puede admitirse ted-
ricamente que hay una constitucion psiquica hereditaria que obraria co-
mo determinacion preponderante (no exclusiva ni general) en las dispo-
siciones, de menor rigor en la formacion de los rasgos y menor aun en
la configuracién de los lineamentos del caracter. Por otra parte; la in-
fluencia de la constitucién hereditaria no se limita a los rudimentos y
primeras manifestaciones del caracter, sino que alcanza también a las
modificaciones mas tardias del modo de ser personal. Es verdad que,
en principio y en la practica, es muy dificil —si no imposible— distin-
guir cuando y hasta qué punto, se trata de un proceso formativo por
desenvolvimiento de gérmenes hereditarios, latentes hasta entonces, .y
cuando y en qué grado, de una adquisicién de otro origen (aunque de-
penda siempre, mas o menos remotamente, de condiciones innatas).

2.° La organizaciéon del caracter no es, pues, concebible con sélo la
herencia. Se requiere la adquisicion de experiencia individual, el con-
tacto con los objetos, con €l mundo, para que-la constitucién potencial
se convierta en verdadero caracter. En rigor, puede decirse que aun: en
el caso de herencias fatales, soélo indirectamente sirve la predisposicién
congénita para la forma definida del caracter. En efecto, sin la influen-
cia del ambiente. no es imaginable la actualizacién de los. rasgos, -linea-
mentos y. fuste total del caracter. Es.cierto que con cualquier medio
ambiente —siempre con uno— se manifestaran una serie de disposiciones
y rasgos, pero muchos otros permaneceran durante toda la vida del sujeto
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como meras virtualidades ignoradas, tal como sucede con los factores
recesivos de la herencia mendeliana. Por eso se pueden dividir las dispo-
siciones y rasgos en primarios o espontdneos y secundarios o reactivos.

_El individuo humano esta sujeto desde la cuna a la repercusiéon del
ambiente natural y cultural, que no sdlo ofrece objetos y estimulos a las
tendencias, sino que también suscita la emergencia de tendencias, entu-
siasmos, intereses, valoraciones, etc., defensivos o represivos respecto de
otras tendencias, entusiasmos, intereses, valoraciones, etc. El :robusteei-
miento o canalizacién, como se dice, de tales fuerzas animicas, -gracias
a la repeticién, a la intensidad, a la convergencia, al conflicto, al énfasis
espiritual, etc., constituye- gradualmente lo que se puede designar comnio
las fibras de resistencia y los pliegues de la personalidad en accién. Como
ya hemos visto en los capitulos- acerca de la vida mental subconsciente,
el sujeto, sin quererlo y sin saberlo, trata de identificarse con las per-
sonas de su comercio, incorporando en su propio modo' de- ser, cualida-
des del caracter de tales personas de su ambiente, en la infancia, del fa-
miliar, después, del escolar, social, profesional, etc. A -esto se agrega-la
propension subconsciente o consciente que ejercita la actividad y la pre-
duceién del sujeto en el sentido de reprimir y de compensar lo ingrato:o
defectuoso, y de sublimar los impulsos innobles —propensiéon que ‘a‘su
vez, originariamente, no es sino la interiorizacién o introyeccién del pro-
ceso de educacion realizado en la nifiez por las personas mayores—.

Se comprende-que este complicado juego de fuerzas en que colabera
la actividad subonsciente no cese sino con el fin:de la vida del sujeto,
pues.como ella, el cardcter jamés puede considerarse definitivo: es una
tela- en labor, cuya urdimbre de disposiciones recibe: 51empre la trama
de nuevas influencias del vivir -en el mundo. »

3.°  Se ha llamado etologia la disciplina que estudia el caracter y -sus
formas, y se ha definido el caracter como la causa final de la vida.per-
sonal de los hombres. Esto se debe a que el cardcter se constituye,-en
lo que tiene de mas diferenciado, personal y elevado, gracias a las- fuet-.
zas morales y a la autonomia del sujeto. El influjo de lo innato -y-del
ambiente, asi como de lo pasado, lo presente y lo porvenir —el cual:no
tiene menor repercusiéon en los méviles del caracter— contribuye a -dar
fisonomia y consistencia a la conducta, inclinando el albedrio, sin for-
zarlo: pero es el yo libre quien se autodete'rmma en el caminp conidicio-
nado de su existencia, no sélo configurando su actuaciéon y desplegando
sus.posibilidades, sino denegando satisfaccion a-sus proclividades y: ven-
ciéndose a si propio a fin de realizar valores en el ‘comportamiento-y-la
produccion, conforme tanto a las exigencias superpefsonales como ‘a las
maés. genuinamente individuales. del espiritu. Asi, el hombre libre, el -hem-
bre moral, el enamorado de los altos arquetlpos hace:de si mismo :su
obra,: transfigura su ser incorporando en él sentido eterno, aunque sea
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sin proponerse mas que superar las propensiones a la inercia de la natu-
raleza animal y ampliar el propio horizonte, actuando conforme a incen-
tivos de vida humana auténtica y de superior realidad. Tal es el sen-
tido del apotegma de Heraclito: «el ethos es el destino del hombre» y de
la maxima de Chamfort: «quien no tiene caracter no es un hombre:
es una cosay. s

5. Para dar término a este capitulo es necesario que esclarezcamos.
algunos conceptos que atainen al estudio del caracter, tan amplio y do-
cumentado hoy en dia que casi se .independiza de la psicologia. En la
disciplina correspondiente, segin su estado actual, se pueden distinguir
tres direcciones o ramas: 1.°, la llamada caracterologia o ciencia del ca-
racter, que investiga sistematicamente su objeto de estudio, tratando de
descubrir datos susceptibles de ser formulados, gracias a la reflexi6on abs-
tracta, en proposiciones generales; 2.°, la caracterografia, que es el arte
de describir el modo de ser de personas concretas, seleccionando el ma-.
terial de informacién e interpretindolo de la manera mas adecuada a-la:
comprension de su indole idiosincratica, de su figura peculiar, de la ley
intima de su ser unico: los trabajos en cuestién, que requieren suma
perspicacia y raro tacto, se denominan psicografias; 3., la tipologia psico-
l6gica, que trata de establecer puntos de vista basados en correlaciones:
y diferencias relevantes de los modos de manifestarse el alma humana,
propios para clasificar a los individuos. Los tipos corresponden ora- al
predominio de tal o cual humor fisiolégico o instinto, ora al relieve de
determinadas actitudes o aptitudes principales o en la correlacion de-
«funciones» o «elementos» psicologicos: los hay también referidos sea
a la valoracion, sea a la actitud filos6fica frente a la vida. El caso par-
ticular es, por decirlo asi, medido con €l tipo ideal. Ninguna tipologia
agota la diversidad humana, y muchos individuos son inclasificables. en
la mayor parte de los sistemas. Hay también tipologias del carécter que
se basan en particularidades heterogéneas a aquellas propias de la no-
menclatura psicolégica: raza, sexo, edad, profesion, etc.

BIBLIOGRAFIA: W. BoOVEN: La science du caractére, Neuchatel, 1931.—
LupwiGc Krages: Die Grundlagen der Charakterkunde, Leipzig, 1928. — ARTHUR
KRONFELD: . Lehrbuch der Charakterkunde, Berlin, 1932. — PHILIPP LERSCH: Der
Aufbau des Charakters, Leipzig, 1938. — RENE LE SENNE: Traité de Caractérologie,
Paris, '1946. — LEoN MAC-AULIFFE: - Les tempéraments, Paris, 1926. — WiLLIiaAM
McDougaLL: Character .and the Conduct of Life, Londres, 1927. — A. A. RoOBACK:
The Psychology. of Character,- Nueva York,.1928. — EDUARD SPRANGER: Lebensfor-;
memn, Halle (Saale); 1924. :
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CONCEPTO Y EXTENSION DE LA
VIDA ACTIVA

PROGRAMA: 1. VIDA ACTIVA Y VIDA CONTEMPLATIVA. IMPORTANCIA GENE-
RAL DE LOS IMPULSOS MOTORES. — 2. CARACTERES Y ASPECTOS DE LA VIDA ACTI-
va.— 3. INTEGRACION Y SELECCION EN LA CONDUCTA. — 4. LA PSICOLOGIA NO
AGOTA EL SENTIDO DE LA ACCION."

1. Los conceptos de actividad y pasividad se cuentan entre las mu-
chas abstracciones necesarias para hacer inteligible la realidad que nos
ofrece la vida animica. Dividiendo y simplificando la experiencia vivida,
se consideran la inteligencia y la sensibilidad (en su doble sentido- de
percepién y afectividad) como wita contemplativa, y los impulsos y la
voluntad como wita activa. Pero la verdad es que no se pueden separar
de una manera radical la actividad y la pasividad del alma y anexarlas
a determinados aspectos del proceso psicologico unitario, -aunque sea
legitima la polaridad de activo y pasivo en la dialéctica psicologica.

Asi, el sentir es un proceso dindmico de afrontamiento con el mundo;
que cambia de momento a momento; la percepcién entrafia un- movi-
miento virtual que condiciona y ordena las impresiones a la vez que sufre,
resiste y selecciona las influencias de lo externo o del propio cuerpo;
presupone instintos para la adaptacion de los 6rganos al estimulo y
para la adaptacion de la conducta total del individuo: actividad -centri-
{fuga cuya manifestacion mas destacada se distingue como atencidn. La
percepcion entrana, por ende, movimientos. actuales: sélo asi es posible
la localizacién de lo percibido en el orden del tiempo y del espacio: para
ver un objeto colocado a determinada distancia, el ojo se acomoda con
movimientos adecuados para enfocarlo; al producirse un ruido, la cabeza
se mueve buscando la orientacién 6ptima para escucharlo y lbcal_izarlb,
vy la membrana del timpano se pone en el grado de tensién conveniente;
para palpar una ‘superficie, la mano ejecuta leves y precisos movimien-
tos, y-asi con todos los demés 6rganos de los sentidos —que por su natu-
raleza son instrumentos reguladores de la accién—: La misma anatomia
del sistema nervioso nos ensefla que los 6rganos de los sentidos nho sélo
son origen de conductores que llevan el influjo por Via nerviosa al ce-
rebro, sino también término de filetes que parten del cerebro para modi-
ficar la. actividad. de tales receptores, esto es, que hay una influencia
centrifuga sobre el sistema centripeto - (verificaciones de Wallenberg,
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Kappers, Brouwer y otros). Si nos dirigimos a la. anatomia comparada,
encontraremos que el movimiento es anterior a la sensibilidad diferen-
ciada: en efecto, las esponjas, careciendo de sistema nervioso, tienen
elementos musculares (consultese la obra de G. H. Parker: The elemen-
tary mervous system, Filadelfia, 1919). En general, los datos de la bio-
logia permiten aseverar que en la evolucién, el musculo precede al ner-
vio ¥y que, en el sistema nervioso, las vias centrifugas son anteriores a
las centripetas; permiten asimismo asegurar que la formacién de los or-
ganismos y la emergencia y orientacién de su actividad, no son compren-
sibles sino aceptando una entelequia o virtualidad directora de la orga-
nizaciéon de la vida, conforme a la estructura esencial de la bioesfera
y del mundo en general. Mas aun: las funciones de los seres vivos son
anteriores a los érganos correspondientes; una y la misma entelequia
configura la vida corporal y la vida mental.
La misma injerencia' de la acciéon se observa en la vida afect1va

Asi como existe una disposicion dindmica anterior a toda percepcion
—de modo que ésta encarna no la creacién sino la actualizacién, la con-
dicién o la modificacion de los movimientos—, asi la emocién no es po-
sible sin las tendencias que son, a su vez, impulso motor y movimiento
que obra teleolégicamente. A este propodsito, debemos adelantar un con-
cepto acerca de la teoria sobre el origen periférico de las emociones. A
nuestro parecer, esta teoria es acertada al afirmar la naturaleza prima-
riamente dinamica del complejo psicofisico de la emocién, y es errénea
al derivar las emociones de las sensaciones procedentes de los musculos
"de la vida de relacién, de los musculos de las visceras y de los imfuscu-
los vasomotores (Lange) o de las sensaciones corporales en general (Ja-
mes). Es errénea, porque la virtualidad dinamica primaria no esta locali-
zada en las sensaciones internas, sino que corresponde a una disposicion
especifica del individuo total como unidad psicofisica: el poder de mo-
veérse es anterior a toda realizacion de movimiento; el alma, gracias a
los 6rganos de los sentidos ‘abocados a la realidad exterior .y gracias al
sistema nervioso central, al recibir las impresiones capaces de suscitar
determinada emocién, ya regula y desencadena la reaccién correspon-
diente; dicho de otro modo: con la percepcion exterior se convierte la
virtualidad de movimiento de los instintos en movimiento actual, la dis-
posicién, en fuerza viva. La emocién es, pues, central y periférica, des-
empefiando papel de condicién desencadenadora la percepcién externa,
y.teniendo el significado de expresién las modificaciones corporales, que
secundariamente, . sin duda, matizan, como sensaciones’ internas, 'la’ ex-
periencia subjetiva propia de las emociones. De la teoria James'—Lange
nos, ocupamos en el capitulo acerca .de la emocién (18, § 3), pero con lo
dicho aqui, queda definido nuestro punto de vista.

La vida activa también se manifiesta en la esfera de la inteligencia.
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No -se concibe el pensamiento sino como una actividad, como un movi-
miento que va de lo incompleto a lo compieto, como una tendencia que
configura segun fines. La sola «representacion» o «imagen» implica im-
pulso: «Millares de pruebas demuestran que la motilidad es inherente
a la imagen, es decir, estd contenida en la imagen» (Ribot). Pero esto
mismo no se comprende si no se acepta el movimiento o la virtualidad
de movimiento como un factor fundamental en la organizacion de la con-
ciencia: en primer lugar, porque la experiencia de la realidad no se da
de una manera pasiva y estatica sino como un dinamico e incesante jue<
go de actividades que obran sobre el sujeto; en segundo lugar, porque’
la conciencia del yo no se logra sino gracias a los hechos, a la acciéon
propia, de orden corporal y objetivo antes de poder ser de indole espi-
ritual y normativa. La inteligencia, por ultimo, estd ligada al movi-
miento seguin una relacién final: es la facultad de concebir y perfec-
cionar acciones.

Lo dicho no es un alegato en favor de la tesis voluntarista. Lejos esta
de nuestro espiritu defender aqui determinadas teorias metafisicas: no
propugnamos la prioridad del impulso respecto de la idea, ni del ethos
sobre el logos. No creemos ‘que haya una relacién causal entre ellos.
A nuestro entender, se actua, se siente, se percibe y se piensa confor-
me se es.

2. " Aunque de la actividad participa toda la vida psiquica, se mani-
fiesta como esencial o predominante en determinados aspectos de ésta, sea
bajo la forma de experiencia de esfuerzo o determinacién, sea bajo la
forma de ejecucion o accion fisica. Por lo general, lo que constituye
la vida activa propiamente dicha es experimentado o vivido de una ma-
nera inmediata y con sentido, se conforma de modo adecuado a realiza-
ciones y fines objetivos. Tres son las formas clasicas de la vida activa:
la instintiva, la habitual y la voluntaria. Pero consideramos légitimo in-
cluir también entre ellas la atencién, por la razéon de que, espontanea
o provocada, en ella domina siempre la actividad sobre la pasividad,
aunque sus manifestaciones externas no sean muy notorias. Con la expre-
sién hacemos otro tanto, pues siempre es accién interna y movimiento
corporal. En los capltulos correspondlentes nos ocupamos de cada "una
de ellas. '

Con lo que hemos dicho acerca de los actos reflejos en el capitulo
«Psicologia y Fisiologia»n, no llamara la atencién del lector que omita-
mos aqui su estudio. Como quiera que algunos psicélogos han conside-
rado que los tropismos son la base y el origen de todos los movimientos
de los seres vivos, en el capitulo acerca del instinto nos ocupamos de
ellos en la forma que nos parece justa y ahi también estudiamos la-sig-
nificacién que tienen los reflejos en la vida instintiva. Con todo, debe-
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mos sefialar aqui una manera de concebir la vida mental segin el esque-
ma del acto reflejo. Se trata de una mera hipétesis heuristica, que en-
cara la- vida mental desde el punto de vista del organismo que recibe
excitaciones, las elabora y reacciona con ‘movimientos o cambios mani-
fiestos. Todas las actividades se reducirian a estos tres aspectos —sén-
sorial, psiquico -y rhotor—, de los cuales el central seria el mas compli-
cado. Por otra parte, la sucesion de las fases puede ser de duracion
variable, esto es, que la reacciébn no siempre se produce de manera
consecut1va ala exc1tac10n o la reaccion inmediata —si se produce— no
siempre representa la total descarga de la excitacion. Con esto se ve
que una hipoétesis subsidiaria de-esta Psicologia objetiva.o reflejolégica
es la apreciacion energética de la vida mental, hipotesis que tampoco
carece de utilidad para la explicaciéon de algunos fenomenos, pero es,
por su naturaleza, indemostrable.

3. La conducta, o sea el conjunto de la accién, se nos ofrece como
una totalidad compleja con manifestaciones heterogéneas, pero mas o
menos estructuradas, como si correspondiesen a una unidad, cuyo sen-
tido estd en la persona misma. Generalmente, el sentido de la accién es
inmediato, pero siempre es ésta mas comprensible si se toma en cuenta
la actividad anterior, y si es posible, la vida toda del sujeto. «Sin duda
no pensamos sino en una pequefia parte de nuestro pasado —dice Berg-
son—; pero deseamos, queremos, actuamos con nuestro pasado integro,
incluyendo nuestra inclinacién animica original. Nuestro pasado se ma-
nifiesta, pues, integralmente a nosotros por su empuje y bajo forma de
tendencia, aunque s6lo una débil parte se haga representaciéon» (L’évo—
lution créatrice, Paris, 1921, p.. 6).

En la accion-se traduce la labor de la inteligencia, tanto como la
del instinto, en una trabazén sutil; aunque la primera tiende més a diso-
ciar y analizar los complejos que ofrece la experiencia, y aunque en el
 segundo prima el fin espontaneo, ambos se adunan de manera fecunda
con la tension de la voluntad para lograr el maximum de eficacia y pre-
cisién en cada momento, como reaccién y como accion u obra original.
Esta producciéon de la conducta, integradora y selectiva, se manifiesta
en toda ejercitaciéon, aun en la que parece mas trivial. Un bello ejem-
plo nos ofrecen los estudios de Buytendijk sobre la accién en el deporte.
Analizando los movimientos de dos jugadores de tenis, en peliculas to-
madas con la velocidad de cien impresiones por segundo, evidencia la
justeza y la celeridad maravillosas de los juicios sensorio-motores, con
una apreciaciéon exacta de todo lo-que pasa y el conjunto de las ‘posibi-
lidadies de cada situaciéon ‘instantanea. «El jugador —escribe Buyten-
dijk—, después del momento en que ha lanzado la pelota, permanece en
una fase'de indecision; de duda. De esta fase amorfa evoluciona la accién
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con €l desarrollo de la situacion. El jugador adiestrado.sabe (como se.dice)
no solamente el ‘movimiento futuro de la pelota, sino que comprende
la situacién y puede juzgar en su verosimilitud las pos1b1hdades suscep-
tibles de realizarse. Su comportamiento muestra cierta direccién,. pero al
comienzo esta direccién seré general, todavia no distinta. La imagen de
la situacion del juego se desarrolla mas y mas y es juzgada categérica=
mente. Esto debe hacerse un backhand, un forehand; el jugador se lo
dice en cierto momento; pero él se imagina también lo que puede pen-
sar su adversario-y piensa que -el otro- piensa que él piensa, etc. Pero-lo
mas curioso de todo es que el jugador habil no piensa absolutamente
nada, sino que toda la accién se realiza de manera inconsciente, «por si
misma», como se dicé» («Le cerveau et l'intelligencen, Journal de Psy-
chologie, 1931, p. 355)

A propos1to de este ejemplo se le ocurriria al psicologo materialista,
la explicaciéon del caso con el concepto segun el cual existen centros de
coordinaciéon preformada. Esto equivale a sostener que la actividad men-
tal en sus manifestaciones psicomotrices es mera funcién o apéndice de
partes determinadas del sistema nervioso. No se puede negar que la
vida mental esta condicionada por la actividad del sistema nervioso, pero
es erréneo admitir que haya tal correspondencia anatémica puntual y fatal.
Por el contrario, la investigacion muestra que aun en los animales en los
cuales las reacciones psicomotrices son mas estereotlpadas se presenta
una capacidad de adaptacién original y casi sin tanteos a situaciones
nuevas con reacciones nuevas. Ademas, como las experiencias de A, Bethe-
lo evidencian, cambiando los puntos.de insercién de los musculos y cru-
zando por medio qulrurglco nervios de funciones diferentes, después de
la curacién, retornan los movimientos y las sensaciones conforme ala
manera normal, no obstante de quedar establecidas conexiones comple-
tamente distintas de las normales; evidencian ademas que los movi-
mientos de la locomocién se restablecen, inmediatamente y de manera
variada, en animales en los cuales se 1nutlhza uno, dos o mas miembros.

«Un perro sin las extremidades anteriores se mueve a la manera del
canguro, un perro sin las extremidades posteriores se mueve como un
pedimano. El hecho es incomprensible segin las bases aceptadas, a saber:
la suposicién de series de reflejos que se suceden aisladamenite. Es mas
l6gico admitir que el conjunto del sistema nervioso forma una: unidad
con el conjunto de la periferia 1nervada y que cada excitacién se extien-
de mas o menos en todo el sistema nervioso. En esto la periferia efectora»
desempefia el papel no simplemente de instrumento, sino que influye de
modo durable en el proceso por reaccién sobre los organos centralesy
(A. Bethe: «Die Anpassungsfaehigkeit (Plastizitaet) des Nervensystemsy,
Deutsche medizinische Wochenschrift, 1933, p. 275) '

Tales hechos nos obligan nuevamente a.reconocer la prlorldad de lo
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dindmico respecto de lo estatico, y la anterioridad del todo con relacién
a las partes en la actividad vital y animica. En lo que atafie a nuestro
tema, la accién no es comprensible sin considerar el conjunto de la per-
sona y sus posibilidades animico-espirituales en" relaciéon funcional con
su situacion presente y su mundo concreto y significativo, formando una
unidad estructural.”

4. El estudio de la accién tiene muchos aspectos, tanto en el orden
de las ciencias naturales, cuanto en el de las culturales. La psicologia
de la accién que s6lo considera el campo limitrofe con la biologia es
incompleta. Como ya hemos expuesto, la actividad animica no sélo tiene
condiciones corporales, sino también espirituales; no s6lo emerge lozana
de la naturaleza viviente sino que se remonta al orden absoluto. Esto
se ve nitidamente en los fines de la vida activa, asunto que Maurice
Blondel analiza con notable penetracién. Como quiera que este campo
limitrofe, genuinamente filos6fico, es de gran momento para la inteli-
gencia de la vida animica, consideramos pertinente apuntar algunas ideas
fundamentales, correctivo necesario a la supersticion positivista que do-
mina a la mayor parte de los psicologos. En primer lugar, el orden de
la accion desborda los datos de las ciencias naturales, pues lo que pro-
mueve la actividad del hombre no sélo es lo finito y empirico, sino lo
infinito e ideal. El propio esfuerzo del hombre de ciencia depende de una
iniciativa trascendente, verdadera causa final del actuar humano; in-
cluso sin que el sujeto se dé cuenta de ello, el espiritu transporta la
mente del cientifico a un plano superior al tiempo y al espacio. Las
ciencias naturales son, pues, drganos al servicio del pensamiento y de la
vida del hombre. En segundo lugar, la razén no es un mero producto
intelectual de la acci6n sobre las cosas. Aunque la experiencia empirica
condiciona su actualidad en el pensar, la razon —logos— regula la in-
sercion de lo contingente en lo absoluto, de lo individual en lo universal,
del devenir en el orden intemporal. Por ltimo, la libertad da sentido a
la accién genuinamente humana. Aunque la sombra del determinismo
precede, acompafia y sigue al ejercicio de la libertad, ésta opera en la
participacién del pensamiento con las potencias infinitas del espiritu.
«Visto de abajo hacia arriba, segin la serie de los medios, todo parece
necesario... Visto de arriba, si se puede decir, y en el orden de los fines
perseguidos, todo nace de una iniciativa que cada esfuerzo nuevo debe
revelar mejor. Y por eso cada sintesis ulterior encierra mis que sus
antecedentes ya determinados» (Blondel).
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EL INSTINTO

n

PROGRAMA: 1. CONCEPTO DE INSTINTO. ANALISIS DE LO CARACTERISTICO
DEL ACTO INSTINTIVO EN GENERAL.— 2. TROPISMOS, REFLEJOS Y HABITOS EN
RELACION. CON EL INSTINTO. — 3. INTELIGENCIA E INSTINTO.—4. LA MENTA-
'LIDAD ANIMAL Y LA HUMANA.—5. CLASIFICACION DE LOS INSTINTOS DEL
HOMBRE.

1. Aunque se pueden referir a la esfera del instinto: a) las fuerzas
que estructuran el organismo del individuo en el curso de su desarrollo
‘——como vis sculptrix—; b) la direccién general, unitaria y extracons-
ciente de la actividad total del sujeto —como vis directrix—; y, c) los
fmpetus de creacién y las tendencias originales que no se manifiestan
“en el comun de los individuos —como vis creatrix—, consideraremos aqui,
para mayor claridad y precision, sélo el sentido restringido del término
‘instinto. El instinto sensu stricto puede definirse como la potencia ani-
mica por cuya virtud el animal aprehende de modo espontineo la rea-
‘lidad ambiente y actia sobre ella con oportunidad, adecuacién especifica
y rotundidad, conforme a determinados fines propios del ser, de su espe-
cie o de la vida, generalmente sin conocimiento de tales fines y de las
consecuencias de la accion. Analicemos nuestra definicion para mejor
fundarla.

1° El instinto es potencia animica en el sentido de que constituye
un principio dindmico rector o fuerza que desarrolla y dirige una estruc-
tura psiquica; no como mero vector fisico, pues no se trata sdlo de in-
tensidades sino también de condiciones cualitativamente originales, que
marcan un rumbo y excluyen todo lo que a él se opone. Si se tratara
de un vector fisico, las hembras de las mariposas, por ejemplo, pondrian
sus huevos en la primera hoja que se les presentase y no escogerian, al
ofrecérseles varias. de diversos vegetales, aquella que sirve precisamente
de substancia nutritiva para sus orugas. Asimismo, la avispa llamada
filanto si no obrase segun una direccién selectiva, con fin especifico,
cuando coge una abeja doméstica provista de néctar de las flores, para
llevarla como alimento a sus hijos, no se cuidaria de eliminar del cuerpo
de la presa con gran escrupulosidad todo rastro de miel, que es veneno
mortal para sus larvas. _ :

2.° La espontaneidad de las manifestaciones instintivas consiste en
que no se hallan sujetas a imposiciones o rectificaciones procedentes de
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fuera y en.que se:realizan sin aprendizaje. Siendo innatas, se cumplen
con. perfeccion desde la primera vez, y si se repiten no es de manera
mecédnica e invariable. Todas las telas que teje una arafia o los nidos
que construye un ave corresponden al mismo principio, a la misma idea
arquitectonica; pero cada tela o cada nido es original en su realidad
_ concreta, no es estereotipada y sin expresion de iniciativa como el pro-
ducto de las maquinas. Los actos instintivos —por complicados que sean
y aunque representen las més perfectas aplicaciones de la ciencia geo-
métrica, de resistencia de materiales, etc., y artes tan complicadas como
la estrategia, la agricultura, etc.—, no se aprenden, ni requieren modelos
que imitar, ni la experiencia personal contribuye a modificar sus rasgos
fundamentales. La palabra espontaneidad tiene ademéis otro significado,
el de acto libre: el acto instintivo se diferencia radicalmente del volun-
tario por emanar su actividad decisiva no del yo consciente, sino de una
esfera méas profunda del ser: en este sentido no es libre. Pero goza de
alguna independencia con respecto a ciertas circunstancias materiales:
asi, insectos casi idénticamente organizados tienen instintos de lo mas
diferentes respecto del uso de sus dOrganos con los mismos fines. De las
mil especies de abejas cazadoras que existen, no hay dos que persigan
la misma victima; cada una busca insectos de especie y de -anatomia
diferentes, cuyos miembros saben paralizar por instinto, actuando, como
lo haria un experto cirujano, sobre los centros nerviosos requeridos al
objeto, a fin de conducir viva la presa a su nido. Lo mismo las hormigas:
de las cinco mil especies conocidas no se presentan dos que tengan exac-
tamente los mismos instintos. Por otra parte, en el copiosisimo orden
de las arafas, que cuenta muchas mas especies que la familia de las hor-
migas, los individuos de todos los linajes tienen casi idéntico el aparato
productor de la tela, que es lo tipico en todo el orden para su forma de
vida, y sin embargo de que todas las especies tejen —en cada una de
manera mas o menos diferente— se da con frecuencia el caso de dos
especies muy proximas de las cuales en una los individuos cazan con
su tela y en la otra no se sirven de -ella con tal objeto, la tienen baldia.
En resumen, es frecuentisimo en el reino animal el hecho de que el
mismo 6rgano sea usado de diferentes modos y con fines distintos. Es
igualmente frecuente lo contrario, que en animales muy dispares por su
organizacién y por su entroncamiento, se presenten instintos anélogos.

3.° La oportunidad de los actos instintivos se refiere a que tienen
lugar en condiciones que dependen tanto del cuerpo del individuo, v. gr.,
del estado de desarrollo o madurez de sus Organos, como de posibili-
dades del mundo circundante,” v. gr., estacién del afio, grado de hume-
dad de la atmosfera, presencia de seres de la misma especie, etc. En
general, las manifestaciones del instinto tienen su momento y su sitio
conforme a situaciones tipicas de la vida de la especie, no como reacciéon a
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circunstancias o contenidos meramente singulares y eventuales, diferen-
tes para cada individuo. Adermas, las diversas actividades del animal al
realizar un_acto instintivo se hallan en'relacién de dependencia recipro-
ca, en armonia con ritmo y guionaje mas: o menos fijos y fatales.

- 4° Las manifestaciones del instinto son rotundas, esto es, que sin
tanteos ni vacilaciofies, en el mayor numero de casos y en las condicio-
nes especificas, el individuo realiza toda la actuacién de manera cabal
y perfecta. E1 ave joven construye su nido con impecable habilidad y
sentido arquitecténico y exactamente conforme al tipo de la especie, no
obstante no haber visto jamas construir un nido. Un perro de aguas
de cierta edad, si es “arrojado por prlmera vez a su elemento, se salvara
nadando airosamente. Es cierto que un ave gque no n1d1ﬁca por pri-
mera vez, puede hacer su ultimo nido me]or que el primero, y un perro
de busca serd mas habil en la caza si se le adiestra debidamente. Pero,
aunque puede especializarse el 1nst1nto Su’ esquema y su ejecucién son
conclusos desde la primera vez. «Lo que el ejercicio y la experiencia
consiguen —dice Scheler— es comparable exclusivamente a las varia-
ciones de una melodla no a la obtencién de una melodia nueva.y

. 5 Los instintos son espemf*zcos es decir, comunes a todos los indi-
viduos de la misma especie. Esta universalidad tiene naturalmente las
limitaciones y d1ferenc1as correspondlentes al sexo y algunas circunstan-
cias partlculares como, por ejemplo, las castas en las abejas y otros in-
sectos. La espec1ﬁC1dad implica 1la naturaleza de proceso hereditario.
‘A este propos1to conviene guardarse de incurrir en el error, frecuente
entre personas de poca cultura, de con51derar como requisito necesario de
lo que se hereda el hecho de que entre en juego desde el primer mo-
mento: pensar que se nace con las mamfestacmnes 1nst1nt1vas y no sim-
plemente con la dlSpOSlClOI’l intima, que puede entrar en accién acaso en
el postrer instante de la existencia del sujeto. Por otra parte, no siem-
pre lo heredltarlo es comun a todos los individuos de.la especie, de la
misma manera que no todo lo innato es hered1tar10 Se pueden, en efecto,
heredar rasgos correspondlentes a la raza o a la familia, asi como se
puede nacer con una monstruosidad o particularidad sin que intervenga-
la herencia.

~ 6. El comportamiento instintivo es conforme a un fin, generalmente
desconocido para el sujeto. Los actos que incorporan la consumacién de
un instinto conspiran en la direccién de lograr un bien, sea para la
especie, sea para el individuo, sea para otra especie de seres vivos, del
reino animal o del vegetal. El instinto es, pues, finalista; implica tanto
prenuncio extraconsciente como conexiéon.o engranaje en la estructura
espacial y esencial del universo, en servicio de la vida. Es tan falso
considerar del resorte del 1nst1nto s6lolo que sirve para la.consgrvacion



EL INSTINTO 85

del individuo como afirmar que el instinto sacrifica, aprovecha o grati-
fica al individuo, Unicamente. por la utilidad de la especie. Con respecto
a lo primero, el examen maés superficial demuestra la frecuencia de las
manifestaciones instintivas que trascienden los fines meramente indi-
viduales con actos que tienden a perpetuar o fomentar la descendencia.
Un ejemplo, entre los muchos que nos ofrece la incomparable obra de
Fabre, es el caso del coledptero llamado minotauro, que se une a la
hembra en matrimonio indisoluble, representando en el curso de su vida
a dos, «la imagen mas conmovedora de la familia, el grupo sagrado por
excelencian. Unido a su cényuge, seé entierra para ayudarla y  prépa-
rar el bienestar de la prole. «Jamas desalentado por las rudas ascen-
giones, dejando a la madre el trabajo moderado, guardando para si. el
mas penoso, €l extenuador acarreo por una galeria estrecha, muy alta'y
vertical, va en busca de provisiones, olvidoso de si mismo, no seducido
por las embriagueces de la primavera, aunque le vendria tan bien con-
templar un poco de panorama, banquetear con los colegas, inquietar a
las vecinas, acumulanido de ‘lo que vivirdn sus hijos; después, cuando
todo esta listo para los recién nacidos, los viveres asegurados, habiendo
gastado todas sus fuerzas sin escatimar, agotado por los esfuerzos, sin-
tiéndose desfallecer, abandona el hogar y va a morir aparte, para no
ensuciar la vivienda con su cadaver. Por su parte, la madre no se deja
desviar de su hogar y no remonta la superficie sino acompafiada de los
hijuelos, que se dispersan a su sabor. Entonces, no teniendo’ mis qué
hacer, la abnegada, a su vez, perece.n Pero tampoco se puede negar
que haya instintos en provecho exclusivo del individuo,” pues se defien-
den y viven en €l mayor numero de las especies los sujetos aun después
de pasada la época en que pueden reproducirse. También es erréneo
limitar los instintos a los fines de la propia especie, pues mientras mas
se exploran las conexiones en la bioesfera, se verifican mis casos de’ actos
instintivos en servicio de especies ajenas y en intima correlacién entre
los animales y los vegetales, en que las armonias casi borran las incon-
gruencias. Este es uno de los aspectos mas sorprendentes de la ecolo-
gia, ciencia que estudia el ser vivo en func1on estructural y d1nam1ca
con su ambiente, .

:De qué naturaleza es esta accién segura y para cuyos fines y con-
secuencias el indiwiduo es frecuentemente ciego? No pretendemos tratar
aqui de esta grave cuestién filos6fica. La planteamos tUnicamente conél
objeto de apuntar que si a propésito del instinto sensu stricto, se habla
de conocimiento y saber, no deben confundirse con el conocimiento y el
saber intelectuales. En el instinto la estructura dinarhica es lo' primario:
la intuicién que faculta para el uso de los medios es comparable a la del
sonambulo, que actiia, sin representaciones, en la realidad concréta de
manera sunple y segura. Scheler pretende precisar mas: «Intentando

74
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interpretar psiquicamente la conducta instintiva —escribe— diremos que
representa una inseparable unidad de presciencia y acciéon, de tal suerte
que nunca se da mds saber del que entra simultineamente en el momento
subsiguiente de la accion. El saber que reside en el instinto, parece ser,
ademads, no ‘un saber por representaciones e imagenes, ni menos pensa-
mientos, sino s0lo un sentir resistencias con matices de valor, diferen-
ciadas segun impresiones de valor, resistencias que serian atrayentes y
repelentes.» . : :

2. Aunque tratamos de excluir aqui toda teoria acerca de los ori-
genes, no podemos dejar de mencionar aquellas manifestaciones de los
animales reputadas con frecuencia como «elementos» constitutivos o cons-
tructivos de los instintos. Asi, se distinguen entre los movimientos de
ciertos animaculos y de ciertas plantas algunos que responden a influen-
cias externas y se designan con los nombres de tropismos y tactismos.
El tropismo es la capacidad que tiene un ser de orientarse con respecto
a‘algun estimulo externo; y el tactismo es la capacidad de desplazarse en
el sentido del mismo agente que ha provocado el tropismo ‘0o en. el sen*
tido contrario. Si el ser avanza, aproximandose a la energia excitante,
tenemos tactismo positivo; si se aleja de ella, tenemos el tactismo nega-
tivo. Generalmente se involucran los dos términos, tropismo y tactismo,
en uno solo: en el de tropismo. Segin que el agente externo sea la luz,
el calor, una substancia, etc., se habla de fototropismo, termotropismo,
quimiotropismo, etc. Hay veces que, para manifestarse un tropismo, es
indispensable que se llenen ciertos requisitos en el ambiente. El tropismo
es un fenémeno sumamente interesante y considerado por muchos como
el criterio de reaccién de los seres mas sencillos en su ambiente.

Jacques Loeb ha intentado dar una explicacién causal del tropismo.
Segun él, el caracter esencial de los tropismos consiste en que serian
determinados por factores fisico-quimicos, ajenos, por ende, a toda opgién
o-influencia de orden psiquico: serian siempre actos irresistibles, inelue-
tables. Todo ser vivo, segun esta concepcion, estd en un-ambiente atra:
vesado por lineas de fuerza correspondientes a las diversas modalidades
de energia en accion. Por otra parte, el organismo sensible a tales fuer-
zas, ha de orientarse, a fortiori, de modo que las partes simétricas de
su superficie se hallen igualmente expuestas; de suerte que por unidad de
superficie reciban la incidencia de igual cantidad de energia. Se entiende
que la simetria se refiere a un plano o'a un eje del organismo. H. S. Jen-
nings, por su parte, preconiza la teoria de los movimientos a la ventura
(random movements), las-reacciones de huida (avoiding reactions) y de
la tentativa y el error (trial and error); es decir, que el-ser ensaya uni
serie'de vias para aproximarse o alejarse del -foco de energia, beneficiosa
o dafiina, experiencia;que le permite seguir €l camino mas apropiado a su -
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conservacion. No es, pues, un movimiento unico y simple el que ejecuta
el organismo, sino una serie, cuyas lineas representativas corresponden
a un zig-zag o a una curva compleja. Estas dos concepciones discordantes
no se aplican, ni una ni otra, a todos los casos. La del determinismo puro
parece armonizar con:la realidad de algunos tropismos de los seres mas
simples; en tanto que la finalista tiene su verificacién en buen nimero
de tropismos de cierta complicaciéon, y acaso en la gran mayoria de los
organismos complejos. Se ha comprobado, en efecto, que hay una serie
de tropismos letales, es decir, que engendran la muerte del. organismo
sujeto a ellos. Si todos los individuos reaccionaran de una manera fatal
ante el mismo estimulo desfavorable, el simple calculo de las probabi-
lidades obliga a aceptar que, al presente, no existiria especie viva alguna,
va que gran numero de las influencias del ambiente son desfavorables
a los organismos, considerados individualmente, y que es imposible que
todas las condiciones por las cuales ha pasado la serie infinita de seres
que han precedido a los actuales haya sido una cadena ininterrumpida
de azares felices. La prueba experimental de que los tropismos se recti-
fican, ha sido dada por Hachet Souplet, por Buytendijk y otros, quienes
han evidenciado, por una parte, que los tropismos son en muchos casos
produccion de laboratorio y frecuentemente manifestaciéon de instintos y,
por otra, que los organismos sacan partido de la experiencia trépica, va-
riando sus modos de reaccién en el sentido de la conservacién de su vida.
De otro modo no se explicarian la adaptacién al medio y la adquisiciéon
de habitos. En consecuencia, es mas incomprensible todavia que los tro-
pismos sean causa o esencia de los instintos.

Se ha pretendido, asimismo, explicar el instinto por encadenamiento
de reflejos, lo que es insostenible, pues, como ya hemos expuesto en el
capitulo sobre fisiologia y psicologia, el reflejo es un proceso mecanico,
fijo, parcial y derivado de una accién mayor y mas plastica. Esto equi-
vale a desplazar el problema del eslabén a la cadena, en el caso de que
el instinto pudiera ser una serie de reflejos. Ademas, el reflejo sélo corres-
ponde a estimulos momentaneos y circunscritos, y es explicable anatomo-
fisiologicamente; mientras que la accion instintiva es una totalidad pri-
maria e indesarticulable, con fines mas o menos remotos, implicando un
plan virtual o esquema dinadmico que —con variedad de medios dentro
de la unidad de ejecucién— se enfrenta, no a un estimulo, sino al mundo
como estructura de posibilidades; compren51b1e por ende solo .con cri-
terio p51c010g1co :

Por otra parte, tenemos la conducta habitual, o sea las actividades.
nacidas de experiencias sensoriales, que-gracias a la memoria asociativa
cobran una significacién particular para el animal. Esta forma de acti«
vidad deriva sus coordinaciones de complejos de accion o de disposicio-
nes preexistentes y se establece. gracias al ejercicio, el aprendizaje o la
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imitacién y, en la mayor parte de los casos, se refuerza por la repeticion,
Ia que a su vez es caracteristica de tal actividad, como tendencia. Muchas
de las. adquisiciones gque se consideran como reflejos condicionados no
son .sino héabitos. Y los mismos reflejos condicionados, en especial los
humanos, no. son por su esencia hechos de causalidad mecéanica, sino
actos categéricos, cgnforme a principios o normas: entrafian el cumpli-
miento de mandatos, de deberes, de ordenamientos animicos supraﬁsiolé-
gicos y de amplias estructuras esplrltuales con sentido.

La formaciéon de habitos tiene dos caminos: el de la integracion y
organizaciéon, y el de la simplificaciébn y mecanizaciéon. «La influencia
del principio asociativo significa en la estructura del mundo psiquico la
decadencia del instinto y de su peculiar sentido, asi como el progreso.de
la centralizacién y simultdnea mecanizacion de la vida orgénica. Signi-
fica, ademas, que el individuo organico se va destacando y separando
cada vez mas de los vinculos de la especie y de la inadaptable ‘rigidez
del instinto. Pues s6lo mediante el progreso de este principio puede el
individuo adaptarse a situaciones nuevas, esto es, no tipicas para la espe-
cie» (Scheler). Aqui también se cierran las puertas al afian de derivar
el instinto de actividades que son diferentes, secundarias u opuestas a su
naturaleza. .

3. En oposicion a la teoria que pretende derivar los instintos- de
modos inferiores de la actividad animal —tropismos, reflejos, habitos—
tenemos aquella de la «génesis superior»: el instinto como inteligencia
anquilosada. La necesidad -suscitaria la aparicion de actos inteligentes
e individuales que, por surgir en una serie de sujetos y repetirse en igual-
dad de condiciones, acabarian por transformarse en propensiones irresis-
tibles e invariables. Una vez adquiridas estas propensiones, en una y otra
generacion, acabarian por hacerse hereditarias. Esta concepcion también
es_insostenible; entrafa una peticion de principio, por la razon de que
supone no .s6lo una inteligencia maravillosa en los animales mas sim-
ples, incluso superior a la del hombre, sino un poder #e adivinacién -
sobrehumano, ya. que, como dice Buytendijk, «muchos actos instintivos:
presentan relaciones con estados ulteriores que el animal no ha conocido-
nunca o que no puede conocer. Qué inteligencia deberia poseer el-pequefio
coleoptero, el torcedor de la hoja del abedul, que corta la hoja segin
método - determinado, 1l6gico, matematico, lo que le permite enrollarla
en forma de una pequeiia corneta... La larva del lucano llamado ciervo
volador, que va a convertirse en crisalida, cava en la madera un hueco
mas grande cuando el insecto por venir serd macho que cuando sera:
hembra, a fin de que las mandibulas que poseen los sujetos machos pue- -
dan -maés tarde encontrar ahi lugar necesario. El animal (la larva) actua -
aqui para proporciones que no ha. conocido y que no conocera ‘jamasy:
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A este proposito, debemos anotar: que es:frecuente-en los ‘insectos com-
portarse €omo si tuviesen un conocimiento: instintivo- del sexo futuro; .
no s6lo-de sus larvas, sino de los huevos, a pesar de su apariencia igual.
Pero lo més sorprendente es que pueden determinar facultativamente
el sexo de cada huevo, como lo ha probado Fabre con la osmia. Estos
ejemplos corresponden a los casos mas simples. A quien quiera conocer
los. hechos complicados y desconcertantes del-instinto ‘de los -insectos,
cuyo saber y poder intuitivo no puede siquiera alcanzar la inteligéncia,
humana, remitimos al lector a la conocida obra de Fabre, Souvenirs ento-
mologiques, o por lo menos a la de Buytendijk, citada en'la bibliografia-
de esta leccién y que representa uno de los méas sensatos compendios de-
nuestros conocimientos en materia de psicologia animal. »

4, Lo que precede no debe entenderse en. el sentido de que los ani-
males llamados «inferiores» sean ‘de una manera general incapaces de
inteligencia, 'ya que en contra de las ideas reinantes hasta hace poco,
hoy se acepta que los animales, aun los protozoarios e insectos, son ca-
paces de actos inteligentes. Aunque nunca se da el caso’'de una verda-
dera identidad total entre la capacidad intelectual del animal y ladel
hombre, se puede verificar aparente identidad de naturaleza en manifesta-
ciones parciales, sobre todo en materia de inteligencia técnica. Ademas,
en-los animales es posible comprobar la facultad de darse cuenta de una
situacion y sacar partido de ella sin necesidad de repetir la experiencia.
También exhiben, con el instinto y con la memoria asociativa, una suerte”
de inteligencia elemental, dificil de definir, comparable a la logica ‘de-
los. sentimientos- y que puede llamarse discernimiento nebuloso o inteli-

- gencia ‘difusa. Las investigaciones de Wolfgang Koehler, de McDougall
y otros psicélogos evidencian que los mamiferos y especialmente los
monos antropoides -son: capaces de proceder como:si concibieran ideas-y -

. conceptos. abstractos. En general, la conducta de los animales no ‘puede
reducirse al instinto, salvo, tal vez,- aquellos seres que ruestran la mas
alta perfeccion-automatica, que son los insectos solitarios. La vida psi-
quica de todos los animales es emergencia perpetua de recursos siempre-
en-relacién con el todo de individuo 'y mundo. Asi, si se arranca de-su
colmena a un enjambre de abejas o de avispas 'y se le priva de las
obreras viejas, no son capaces las restantes ni siquiera.de construir un
abrigo a la reina; necesitan tiempo -para readaptarse construétivamente,
lo que demuestra la.influencia de la tradicién, que, a su' vez, implica’
la comunicacién- de -modos'-de accién con-sentido, ‘que no son unica-
-mente innatos. I : ST I
-~ B] hombre se diferencia de los animales no tanto porque :su “inteli-
gencia es en. conjunto mas especializada y-de un desarrollo’ de nivel mas
alto,- vale decir.mas - moévil e:independiente -de la especie, : sino:porque es-
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capaz de conocer lo esencial de las cosas y de conformar su experiencia
segun _sistemas consecuentes de ideas; porque es capaz de conciencia de
si mismo, de reflexién, y de inhibicién de sus instintes; en una palabra,
porque puede ser individualmente libre gracias a que su existencia se
remonta al orbe extra-temporal y extra-espacial del espiritu. E1 hombre,
ser desprovisto. de Ja totalidad unitaria y rigurosamente coherente de lo
instintivo —acaso por efecto de la misma movilidad, diferenciacién; diso-
ciacion, permutabilidad y demas escisiones animicas debidas al progreso
de la inteligencia—, readquiere la unidad y el orden en otro plano: el
de las esencias y valores espirituales, donde la vida y el mundo cobran
un nuevo sentido.

5. En el hombre los instintos se presentan en forma imprecisa y
difusa. Mas que instintos diferentes, son un complejo de tendencias ins-
tintivas, pues la mayor parte de sus' manifestaciones tiene caracter
inarticulado, indistinto y variable,” en concordancia con las diferencias
individuales. Parece que la fuerza de los instintos y su capacidad direc-
tiva y configuradora de la conducta se hallasen como diluidos en la acti-
vidad total. Los mas poderosos, sin los cuales la vida se extinguiria, se
presentan desordenados, sin el ritmo ciclico que se observa en los seres
que existen en estado de naturaleza. No se puede decir que conserven
con rigor el caracter de oportunos. Tampoco el de espontaneidad es en
el hombre tal que se manifieste indiferente al ejemplo, al aprendizaje,
a la educacién. Otro tanto podemos decir de la perfeccion inicial y —aun-
que con maés restricciones— de la especificidad y de la conformidad a un
sentido generalmente desconocido para el sujeto. En una palabra, la
conducta del hombre, aunque manifiesta siempre el vigor de los ins-
tintos, éstos se hallan mas o menos enmascarados, complicados, desuni-
dos o combinados entre si y con otras actividades: no es facil distinguir
en la mayoria de las acciones cual es el esqueleto instintivo de las mis-
mas, qué instinto particular es el que en ellas se actualiza.

Todo lo cual hace dificil una clasificacion inobjetable. Para no di-
vagar, debemos contentarnos con exponer una que no sea tan simple que:
carezca de utilidad ni tan complicada que sofistique los hechos. La no-
menclatura que adoptamos es la de Miiller-Freienfels —ligeramente mo-
dificada—, con cuatro grupos de tendencias instintivas, que correspon-
den: 1., a®la conservaciéon de la vida: a) intraindividual (instintos de
nutricién, de actividad del organismo, etc.); b) extraindividual (instintos
de aseguramiento de la vida, en forma de fuga, defensa, etc.); 2.° a la
expansiéon de la vida: a) ampliacion extraindividual (instintos de’ ad-
quisicién,  de poderio, etc.); b) acrecentamiento intraindividual (tenden-
cia a la vanidad, a la auto-aserciomn, -etc.); 3° a las relaciones vitales in-
ter-individuales: @) tiernas (instinto social, carifio personal, etc.); b) ad-
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Versas (pugnacidad, cdlera, odio, etc.); 4.°, al logro vital super-mdlw-
' dual (instinto de conservacion de la espec1e) ay genital (instinto de
apaream1ento sexual); b) instinto de los padres, sobre todo el maternal.

En cada una de las tendencias que diferenciamos como un instinto
parthU.].aI‘ es posible sefialar su sentido vital, su aspecto organico-motor
¢ su aspecto afectivo (que tiene a la vez de cognoscitivo y de conativo).
Por este ultimo aspecto, experimentamos conscientemente un instinto,
sea en forma de emocién o de sentimiento, sea en forma de inclinacién
o de pasion., En cada actitud o actuacion de una persona no interviene
quiza jaméas solamente un impulso, experimentado como mivil, sino una
gerie de ellos, mas o menos acordados, sea de manera convergente, sea
en conflicto, cuyo juego —lucha de moéviles— da el concierto- total,
genuinamente animico, unitas multiplex, en que tiene importancia hasta
lo excluido o inhibido y lo no directamente manifiesto ni diferenciado
del instinto o impulso fundamental, fuente v1va e 1nagotable de acciones
y reacciones.’

La actividad de los instintos se manifiesta en la experiencia afectiva
con calidad y caracter variables, segin la. naturaleza del o de los ins-
tintos que tienden a llenar sus fines y de los objetos en los cuales o con
los cuales hallan cumplimiento. Por tanto, no sélo las emociones, sino
lIos sentimientos estan intimamente unidos a los instintos, forman parte
de ellos, sin los cuales no se podria comprender la afectividad, ya que
careceria de raiz en la vida. Los instintos, particularmente los ligados
a la conservacién y actividad del .cuerpo, se pueden anunciar o mani-
festar por la excitaciéon de los 6rganos correspondientes al cumplimiento
de sus funciones o fines: el hambre, por ejemplo, suele experimentarse
como un deseo libre de toda sensaciéon visceral, o como un estado corpo-
ral general sui generis, o como un estado dominado por una sensacién
especial localizada en el estomago, parte del aparato digestivo, encargado
de efectuar las funciones que el hambre previene.

Si consideramos los instintos ligados estrechamente con la actividad
corporal en un extremo de la escala de las tendencias humanas, tendre-
mos en el otro los llamados instintos espirituales: aquellos que mueven
al individuo a aprehender y a realizar valores religiosos, morales, esté-
ticos, cognoscitivos, sociales, etc., incorporados en los sentimientos co-
rrespondientes, v. gr., de devocién, de bien obrar, de gece con la belleza,
de amor a la verdad, de amor a la justicia, de amistad, de honor, etc. Seé
entiende que los sentimientos espirituales, en su infinita variedad dentro
de cada orden timético, se relacionan tanto con los valores positivos como
con los negativos o antivalores. Se entiende asimismo que la manifes-
tacién de instintos espirituales no excluye la de los instintos ligados
al cuerpo. Asi, en e1 amor sexual se da el caso de adunarse lo fisiolo-
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gico con lo espiritual, mientras que en las diversas clases de amor sin
apetito s6lo se manifiesta la tendencia valorativa espiritual.

En las manifestaciones de los instintos es menester distinguir dos mo-
mentos o estados tipicos: el del fin logrado y el del fin frustrado. Al
primero corresponden emociones y sentimientos de satisfacci6n; al se-
gundo, de deseo, de privacion, cuya fenomenologia no se agota con el
colorido mas o menos intenso de agrado y desagrado, respectlvamente
que pueda matizar la experiencia.
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. . LA EXPRESION -

PROGRAMA: 1. CARACTERES DE LA EXPRESION Y MODO DE APREHENDERLA.—
2. MODALIDADES DE LA EXPRESION EN GENERAL Y DE LA EXPRESION INDiVIDUAL.
3. FisonoMia, MIMICA Y ESCRITURA..—F 4. EL LENGUAJE,HABLAD‘O. — 5. L paTo-
" LoGIA DEL LENGUAJE Y EL PROBLEMA DE LAS LOCALIZACIONES CEREBRALES.

1. La vida animica se refleja en la apariencia exterior, en los cam-
bics y actitudes del cuerpo: el aspecto dinamico de esta manifestacion
es lo que conocemos con el nombre general de exteriorizacién. En los
cambios y equilibrios corporales en cuestién se distinguen: 1., aquellos
que no pueden interpretarse sino como manifestaciones ﬁsmloglcas acce-
sorias, por e]emplo el sudor y el temblor que acompafian al miedo, y
2°, los que se nos manifiestan con sentido psicoldgico, por ejemplo, e1
cefio que revela el enfado. Sélo esta segunda clase, que es de manifesta-
ciones comprensibles del alma, constituye lo propio de la expresiéon. Segin
esto, espontanea o deliberada, la expresion de un ser se aprehende con
el sentido de las exteriorizaciones de su vida, sentido que puede ser o no
ser consciente para el sujeto mismo. Puede asegurarse que en toda ex-
presién exhibe mas de lo que sabe y se propone el sujeto; incluso refleja
sus estados de alma cuando cree ocultarlos. Es que en todo movimiento
o cambio corporal, aun en el mas voluntario y frio, cabe distinguir dos
aspectos: la manifestacion que cumple un fin y el colorido afectivo que
lo matiza. Este colorido, asimilable a una vibracion de toda el alma, sus-
cita muchas veces insospechadas resonancias en la intimidad del sujeto,
verdaderos factores dinamogénicos, que dan no sélo caracter sino también
contenido personal a la realizacién de los actos.
~ De la misma suerte que el sujeto no sabe hasta dénde revela con la
expresion el contenido de su vida animica, no sospecha, en su esponta-
neidad, cuan penetrante es en calar la ajena. Esta percepcion irreflexiva
es la fuente de todo conocimiento del yo ajeno, y las nociones de la
psicologia en materia de expresion no son sino una exigua parte de lo
que cotidianamente aprehendemos en el exterior de las personas. En
psicologia tales nociones forman un cuerpo de conocimientos ordenado
y preciso, susceptible de enriquecerse y de comuniarse, pero siempre
esquematico y limitado; por el contrario, en la vida sin preocupaciones
de investigacion cientifica la comprension intuitiva de la expresion hu-
muna es de una prontitud, una agudeza y de una finura extremas, que -
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corresponden de modo cabal a la inefable variedad y diferenciacion de
lo que la suscita. En. toda relacién de hombre a hombre, tierna, hostil
o indiferente, se da por ambas partes una actitud vigilante, aunque sélo
por excepcion, consciente y voluntaria, dirigida a aprehender el conteni-
-do animico de la expresién ajena. Lo que tiene por tarea el psicélogo
es incorporar coneiencia clara y fines de voluntad inquisitiva en tal
aprehension. La cosa, sin embargo, no es facil de promover o aguzar
al arbitrio, pues segun repara Klages, «no se trata, como se cree de or-
dinario, de recorrer el camino de la observacion o de. la experiencia, sino
de tener conciencia de un sentimiento  inmediato, que ciertamente no
es mal comprendido por nadie, pero si en general explicado de manera
erréneay.

2. El individuo irradia su ser y su vida incesantemente y en diver-
sas formas, aun en ausencia de todo propoésito y oportunidad de comuni-
cacion: La Biblia enuncia, en compendio admirable, esta verdad: Amic-
tus corporis, et risus dentium, et ingresus hominis enunctiant de illo
—el vestido del cuerpo, y la risa de los dientes, y el andar del hombre
dan muestra de él— (Ecclesiasticus, XIX, 27). La expresion, en general,
tiene lugar en formia que no es ni total ni fragmentaria, sino simbdlica. Su
interpretacion sera tanto mas penetrante cuanto mas profundos y esen-
ciales estratos de la personalidad alcance la intuicién y cuanto mas se
remonte de lo manifiesto a lo latente. De ahi que lo que nos ofrezca
la expresion ajena en un momento dado sea practicamente un, panorama
inagotable, con planos de acceso variable, de acuerdo con la penetracion-
vy la experiencia personales del psicélogo. Se distinguen las formas' de
expresion en directas e indirectas. Formas directas de expresion son las
que tienen lugar en el cuerpo mismo del individuo: el contenido animico
vy su expresion sensible se dan intimamente ligados, inseparables en el
mismo acto; indirectas son aquellas que requieren materia u objeto
aparte o que se independiza. Hay formas que no pueden clasificarse de
modo radical, como las huellas en general y la escritura en particular:
son mixtas. Las formas de expresion directa, si no son siempre involun-
tarias en su actualidad, nacen o se adquieren de modo espontaneo. Esto
no quiere decir que su constituciéon sea completamente independiente de
las influencias exteriores.

Se puede reducir la expresion directa a dos modalidades: la fisono-
mia y la mimica. En las formas indirectas, el nacimiento y la produc-
cion de las manifestaciones es de naturaleza voluntaria, aunque su modo
y contenido pueda revelar motivos, fines y significaciones involuntarios
y también extraconscientes. Las modalidades de este género de expresion
son el lenguaje, la accion, la conducta, la produccion mental y la creacion
en todas sus variedades. El alma expresa su individualidad tanto en el
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modo de saludar o cerrar una puerta cuanto en el de redactar un discurse
o hacer la caridad. El estudio de la expresion se confunde, pues, con el
del caracter al abordar lo diferencial en el modo de verterse la vida
psiquica en formas y movimientos, y como el caracter, la expresion esta
condicionada por la herencia y la influencia del amblente natural y del
mundo social y cultural. Aqui no trataremos sino de la fisonomia, 1%
mimica, la escritura y el lenguaje.

3. El cuerpo, y especialmente la cara, segin una expresién popular,
es el espejo o imagen del alma. No se puede negar que hay algo de cierto
‘en esto; de ahi que en todos los tiempos se hayan buscado signos visibles
y tangibles reveladores de la indole personal, tal vez con mas provecho
en la antigtiedad que en nuestro tiempo. La fisiognémica o fisiognomonia
se proponia determinar las caracteristicas de la vida interior por el exa-
men del fisico del sujeto. La literatura que ha llegado hasta nosotros
y lo que se produce al respecto en el presente, no demuestran sino que
es posible una ciencia verdadera de la expresion estatica, una disciplina
por nacer a costa de pacientes investigaciones que permitan precisar las
-coincidencias de lo fisico con lo mental. Hay, ciertamente, indicios —sobre
todo la huella o signatura dejada en el rostro por los movimientos expre-
sivos habituales— que permiten, sin maés, sacar conclusiones o aventurar
conjeturas muy verosimiles; pero carecemos de un sistema de reglas que
nos faculte para realizar la transposicion de los datos de la fisonomia en
nociones claras de psicognoscia. Con todo, ejercitdndose asiduamente en
el estudio de la estructura de la cara es posible adquirir capacidad —espe-
‘clalmente las personas dotadas para la intuicién inmediata de la expre-
sion— en el arte de descifrar el misterioso sello de la textura del rostro
En este sentido se orienta la moderna fisiognémica. -

A diferencia de la fisiognémica que estudia lo constitucional o escul-
pido, la mimica trata de lo dindmico en la expresion del semblante y del
cuerpo todo, tanto los gestos, ademanes y actitudes habituales, cuanto
los fugaces. Este modo de expresion es, después del lenguaje, el mas
ejercitado y mejor comprendido por el hombre, cualquiera que sea su
cultura, acaso mayormente por el llamado primitivo, que aventaja al ci-
vilizado por su psicomotilidad asi como por su capacidad perceptiva es-
pontanea. La psicologia, aunque ha descuidado mucho este importante
aspecto de las manifestaciones de la vida mental, no estad tan despro-
vista.de datos positivos como respecto a la fisiognémica. Hay estudios que
demuestran la infinita variedad de -expresiones mimicas. Giraude, por
ejemplo, ha podido clasificar 729 clases de fenémenos dinamicos tipicos
del semblante, de las manos, del tronco, etc. (Mimique, Physiognomie
et Gestes, Paris, 1895). Rudolph, por su parte, ha hecho el repertdrio
de 907 especies y variedades de expresiéon facial de las emociones (Der
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Ausdruck -der  Gemiitsbewegungen des Menschen, Dresde, 1903). Pero .
ni la mas grande coleccion de fotografias puede agotar toda la’ gama'de
posibilidades de expresion de un-individuo manifiestas en ‘el cursode un
solo dia. Mas aun, ni la fotografia ni la cinematografia parecen.ser capa- :
ces de fijar ciertas manifestaciones eminentemente expresivas, aunque
sean muy fugaces »—particularmente del trato intimo—, que si suelen
lograr los pintores. Esto demuestra cuan dificil es la simple descripcién
cabal de los gestos y las actitudes que fluyen y mudan sin cesar, sobre
todo en los momentos criticos de la comunicaciéon personial, cuyas carac-
teristicas no siempre les es posible reconstituir a voluntad ni aun a los
artistas de la pantomima.

Por consiguiente, se comprende -que el estudio de la mimica, que
s6lo comienza hoy con pretensiones cientificas, ha de ser metddico, ‘ana-
litico y fragmentario —en oposicién a la percepcion ingenua que es total
e instantdnea—, no dando mas que resultados de exigua importancia.
Asi, se ha podido establecer que la parte superior de la cara —la frente,
los ojos y su contorno— expresa particularmente la tensién mental: la
formacion de pliegues horizontales en la frente expresa atenciéon amplia,
abierta y pasiva; la de pliegues verticales, atenciéon concentrada, limi-
tada a algo preciso,” agresiva; la combinacién de pliegues horizontales
y verticales acusa €l estado complejo de expectativa abierta, esperanzada
y con cierta pretension, por parte del sujeto, de ser tomado personal-
mente en cuenta; segun investigaciones. minuciosas de Lersch, parece
que el globo del ojo, que en lenguaje familiar se considera como lo mas
lleno ‘de vida de la cara, no es expresivo por si mismo, sino por la aber-
tura de los parpados, la direccion de la mirada, los movimientos de los
ojos y de los parpados y sus aledafios. Con tal concurso, «no sélo ven
—como advierte Baltasar Gracian—, sino que escuchan, hablan, vocean,
preguntan, responden, rifien, espantan, aficionan, agasajan, ahuyentan,
atraen y ponderan y todo lo obran». La parte inferior de la cara —o sea
la boca y sus contornos— expresa los matices de la afectividad en lo
que respecta a lo agradable y a lo desagradable y especialmente en-
relacion con la sensualidad; ademads, los labios apretados representan
negacion para hablar; la boca abierta, falta de presteza para la accion
voluntaria. Mayores detalles encontrarad el lector en la obra de Lange,
producto de largay concienzuda observacion, que figura en la bibliografia.

Respecto al conjunto de la animacién del semblante, se distinguen la
plenitud de la expresién, la movilidad, el grado habitual de tensiéon de
las facciones, la fuerza de inervacién (que traduce la superficialidad o
profundidad de los estados animicos), €l curso de la inervaciéon (facil,
fluida, redonda, o discontinua, rigida, angulosa). La mimica puede co-
rresponder a impulsos centrales o periféricos de la personalidad; y re-
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presion compensatoria, de encubrimiento, etc.) o mixtos (expresmn for-
gada, coartada, ambigua, etc.).

-_La colaboraciéon del cuerpo, especialmente las manos, en la expresiéon
es apreciable aun en el hombre maés civilizado y duefio- de si. Con los
ademanes y las actitudes se manifiestan involuntariamente estados de
adnimo que muchas veces se muestran menos en la minfica facial: jcuan-
tas veces, a pesar de una cara apacible o sonriente, descubrimos el desa-
sosiego o la hostilidad en el modo de caminar, en los movimientos de
los dedos o en la postura del tronco! Pero, en genleral, con los adema-
nes y actitudes de la cabeza y del cuerpo se expresa relativamente mas
la voluntad que con la mimica facial. En efecto, nos servimos frecuen-
temente de ellos para la comunicacién, como un lenguaje de sefias y alu-
siones, por lo comun apremiante, como en los ademanes de aprobacion,
de saludo, de amenaza, de inteligencia, de no aceptaciéon o desdén (levan-
tamiento de hombros), etc.; nos servimos asimismo de los movimientos
del cuerpo como medio auxiliar del lenguaje, para aclarar, precisar-y
sobre todo matizar la- expresion verbal —a este objeto sirven sobre todo
los movimientos de la cabeza y de las manos, que en ocasiones llegan
a decir cosas que no logra o que niega la boca—; los ademanes y acti-
' fudes extrafaciales sirven, por ultimo, como medios de simple expresion
de desahogo, sin fin exterior, como los suspiros en la pena, los saltos de
alegria, el mesarse los cabellos en la desesperacion, el estrujamiento de
las manos por impaciencia, etc. En general, la interpretacion de gestos,
ademanes y actitudes debe buscar tres aspectos fundamentales: la des-
carga emocional, el simbolismo y el estilo. I.a descarga emocional es lo
menos dificil de precisar; en cambio, el simbolismo y mé&s atin el estilo,
requieren con frecuencia el conocimiento del pasado y del mundo circun-
dante del sujeto. Aqui debemos recordar la inmensa importancia de la
imitacién y de las identificaciones subconscientes: nada tiene de extra-
fio, por ejemplo, la semejanza de maneras entre los familiares, ni que
la expresion delate el origen social’ y las condiciones de la crianza; pero
si es sorprendente hallar, en determinadas circunstancias, estilo de ex-
presiéon semejante entre enemigos o personas que se desprecian mutua-
mente, semejanza de la que rara vez se dan cuenta ellas mismas. Séla
una .indagacion minuciosa y perspicaz puede dar la clave de fenémenos
de mimesis de esta indole. Acerca de la quiromancia hoy no se puede
decir nada mejor que el juicio de Baltasar Gracidn a propoésito de las
manos:, «encierran en si la suerte de cada uno, no escrita en aquellas
vulgares rayas, ejercitada si en sus obrasy. '

La escritura es otra de las maneras de expresién en el doble sentido
de comunicacién voluntaria y de exteriorizacién involuntaria de las par-
ticularidades psicolégicas de quien escribe. Lo primero se estudia como
lenguaje y lo segundo es objeto de la grafologia. Aqui nos referimos

8
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s6lo a esta ultima. El arte del grafélogo es casi tan personal como el
del fisonomista, pero las incertidumbres de su interpretaciéon son rme-
nores, pues ya comienza la investigacion metodica a dar algunos' frutos,
en forma de reglas cuya falibilidad habrd de reducirse a medida que se
multipliquen los estudios comparados de casos en que se analicen inde-
.pendientemente y se cotejen a posteriori, por una parte, la biografia, el
modo de ser y el estado de alma particular en diferentes momentos de
actividad grafica de los individuos y, por otra, su propia escritura. Es
innegable que hay personas especialmente dotadas —mucho mas raras
de las que pretenden serlo— para la interpretacion de la letra, cuyos
juicios grafolégicos son frecuentemente acertados y penetrantes. Pero
una ciencia y una técnica grafoloégicas todavia se hallan en esbozo. En-
tre las pocas adquisiciones que parecen dignas de confianza podemos
mencionar las siguientes. En primer lugar tenemos el simbolismo .espa-
cial o topico de la escritura: lo que se llama el perfil de la letra. —re-
presentacion de las variaciones en la presién vertical de la mano sobre
la pluma— parece expresar la parte sensitiva del espiritu; los movimien-
tos en el plano horizontal, el del papel (arriba y'abajo, derecha e iz-
quierda), expresarian la fuerza de la vitalidad, tensién, pasién; impul-
sividad. Otro aspecto significativo es el modo de unién o enlace de las
letras, que representaria caracteristicas respecto de la lozania y ampli-
tud del alma y de la diferenciaciéon utilitaria de la misma. El tamafio
de los caracteres parece estar en razéon inversa con la agudeza del sen-
tido de la realidad. La regularidad o irregularidad de la letra revelaria
el predominio de la afectividad. Entre las caracteristicas de la escri-
tura que tienen doble sentido, estd la regularidad, que tanto puede
significar una voluntad muy firme como una pobreza efectiva de senti-
mientos. Esto —que se aplica mutatis mutandis a otras caracteristicas de
la grafica— es lo que Klages llama la «doble estimacién de la escrituran,
y no constituye la menor de las dificultades del juicio grafolégico.

4. La mimica constituye, en rigor, una forma de lenguaje, pues sirve
para el comercio entre las personas; lenguaje también es la comunica-
cion por una clase artificial de signos, como el usado por los marinos
con banderas o el empleado en la ensefianza de los sordomudos. Pero
el lenguaje por excelencia es la palabra dicha, posterior a la mimica y
anferior a las otras formas convencionales; la escritura es un medio de
registrarla. A medida que se diferencia y enriquece la expresién verbal,
tanto en los pueblos como en las personas, mengua el gesto: el lenguaje
hablado reprime en cierto modo la mimica, pero las vibraciones y ma-
tices de la vida afectiva no cesan de exteriorizarse, aunque en forma
mas sufil, especial y precisamente en la voz: en el tono y el ritmo de
los sonidos articulados, en la forma de su melodia y en su tempo o velo-
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¢idad, etc. Hablando de lo maés objetivo o abstracto, el individuo’ puede
revelar el estado de su subjetividad por las 1nﬁex10nles por las variacios
pes en el timbre, por el tinte afectivo, muchas veces dificil de definir,
pefo que hace cambiar el alcance ¥ los efectos de una y la misma ﬁ"ase.
Péro esto no es lo caracteristico de la palabra, es simplemente lo que
tiene de comun con las otras formas de expresion. :
El -hecho de comunicar algo de la propia experiencia vivida suscitan:
dolo en la mente ajena, es comun a toda clase de expresion voluntaria.
Lo que diferencia la palabra de las otras maneras de .expresiéon es la
representacion de objetos, estados y procesos con signos independientes,
¢on una organizacion formal propia y original. «Asi, la palabra hablada;
segiin su substancia fisica, es un simple soplo de aire; pero en este soplo
‘cbra ‘una fuerza extraordmarla para la dindmica de la representaclon y
del pensamientoy (Cassirer).
La palabra como vehiculo de comunicacién entre la persona que habla‘
y la persona o las personas que escuchan representa un sistema de “se-
fiales o simbolos —sonidos articulados de tenor conocido— constituidos
de modo orgénico a base de necesidades afectivas y de nociones, que co-
rresponde a una manifestacion humana cuyos diversos aspectos conviene
prec1sar Aplicando a esto la nomenclatura de H. Gomperz, podemos se-
parar cinco aspectos bien definidos en la oracién mas simple: 1.°, el ele-
mento, o sea el simple sonido; 2.°, el contenido comprensible, o sea la
determinacion 16gica de un pensamiento; 3.°, el fundamento, o sea el
hecho mismo, que ofrece su realidad al contenido (se le puede llamar
también el dato o material, que sélo cobra sentido por virtud del acto
logico); 4.°, el enunciado concreto, o sea una frase en un idioma deter-
minado conforme a la estructura que estudia la Gramética, y 5.°, €l
conocimiento enunciado, o sea el fundamento que se aprehende en el con-
tenido, lo pensado en el pensamiento: el conocimiento se diferencia del
fundamento en que es articulado con sentido, légicamente, y se diferen-
cia del contenido en que es fenomenolégicamente objetivo (cosa o~ pro-
ceso fisico o experiencia animica enfocada por la intencionalidad); por
eso el fundamento del enunciado existe o no existe, el contenido es ver-
dadero o falso y el conocimiento es correcto o incorrecto. La persona que
habla comunica €l contenido con el enunciado concreto; la que lo escu-
cha se entera del fundamento gracias al contenido; ambas saben, pues,
que el enunciado concreto designa el fundamento y, en ultimo térmi-
no que el elemento —propio del mundo fisico como sonido y en tanto que
sonido— tiene el significado de conocimiento gracias al proceso de- ob]e-
tivacion espiritual. =
_El lenguaje entrafia orden, principios y categorias propios, cuya ac-
tualizacién no siempre concuerda con el orden, los principios y las cate-
gorias de la légica, ni con las necesidades y. emergencias subjetivas ¥
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sociales. De ahi que su estructura no sea la de una formacién estable
y perfectamente regular, sino que, como todo organismo vivo, siempre
se halle en mutacion, mas o menos lenta, pero manteniendo un equilibrio
en el que domina ]Ja determinacion formal segin norma genuina, sobre
la indeterminacion caética debida al juego de fuerzas heterogéneas. El
espiritu objetivante o creador triunfa en sus objetivaciones o realiza-
ciones condicionadas, sin que jamas se pueda confundir el hecho produ-
cido con la ley que lo rige, la formula temporal con el verbo intempo-
ral. El poeta, inventor por excelencia de nuevos simbolos de lo inefa-
ble y de perfectas expresiones de lo intuitivo, es quien rejuvenece y
enriquece el idioma, gracias a la facultad —wis summa ingenii— de
desentrafiar formas inéditas en las fuentes vivas del espiritu, con la fres-
cura de la identificacién inmediata de lo esencial con lo sensible, de la
imagen de ensuefo y estremecimiento recéndito con la cifra de lo ‘ras-
cendente —antipoda del esquematismo de los conceptos consuetudina-
rios—, sin lozanja ni plenitud, del hombre mediocre de las ciudades en
épocas de decadencia, en los cuales, la tendencia al cosmopolitismo abs-
tractivo y nivelador, al par que debilita la fuerza creadora de los idiomas
nacionales, erige en substitucién un conjunto de formas convencionales,
utiles, en ciertos casos, para las exigencias de la vida de relaciéon y aun
para la economia de la comprension tedrica, pero totalmente inanimes
y, €n consecuencia, inexpresivas, como signos de la vida afectiva.

La rutina y la superficialidad son causa de que el lenguaje usado en
una época de tal indole degenere, se empobrezca y vulgarice, y hasta de
que su alma se extinga: lo que pierde como saber culto —sabiduria—
y como poesia de las edades, lo gana en conocimiento exacto de lo inor-
ganico y como técnica subalterna. Hacemos aqui referencia a esta des-
graciada circunstancia porque la psicologia tiene como fuente principal
de estudio, con el propio examen y la meditacién ahincada, el lenguaje,
objeto relevante para el ejercicio del arte severo de la definicién.y de
la percepcién de los matices, para el desarrollo de la facultad de com-
prension de los tesoros de conocimiento de la naturaleza humana, asi
como de las excelencias de vida y las delicadezas de espiritu acumula-
dos por la espontaneidad productora de las culturas y la inspiracién y
trabajo de los grandes imaginativos, pensadores y hombres de letras.

5. La palabra es susceptible de alteraciones patolégicas, tanto por
lesion de los 6rganos de emisiéon, como por lesion de los llamados cen-
tros superiores del cerebro. En el primer grupo tenemos —p. e. la para-
lisis de un musculo de la laringe— trastornos de la articulacién, o sea
manifestaciones motrices comparables a la sordera, manifestacién senso-
rial: ambas alteraciones son periféricas, una en el segmento nervioso
centrifugo y otra en el centripeto. Aqui no se trata sino de lesiones

i
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extrinsecas a la formacioén central de la palabra, y, por ende, sin impor-
tancia psicolégica. El otro grupo de alteraciones del lenguaje, que aqui si
nos- interesa, es el de las afasias: teniendo. integro el aparato motor, es
decir, siendo capaz de producir sonidos con la laringe, el sujeto que tiene
afasia motriz, en el caso de trastorno extremo, es incapaz de hablar;
y sin ser sordo, el paciente de una afasia sensorial completa es incapaz
de comprender lo que se le habla: oye las palabras como «elementoy,
pero no alcanza su sentido, como si se le hablara en idioma desconocido.
No mencionaremos otras formas mas complicadas, pues no nos propone-
mos aqui sino tocar, con motivo de los trastornos de la palabra, el tema
de las localizaciones cerebrales, que la investigacién de los tltimos anos
ha renovado totalmente, mostrando su inmensa complejidad. Pierre Ma-
rie ha demostrado que nada justifica la asercién de que se nazca con
centros especializados del lenguaje; acepta que por la educacién, el
habito, etc., se adquiere una deterininada especializacién de la estructura
nerviosa para la conduccién de las excitaciones necesarias a la produc-
cién o recepcién verbal. Constantin von Monakow, por su parte, distin-
gue las localizaciones anatémicas propiamente dichas, privativas de la
inervacion sensorial y motriz, de las localizaciones cronbégenas o plasma-
das por evolucion de las funciones —susceptibles éstas de disolucién—
en el tiempo, y que varian con las condiciones y modalidades de la vida
en cada sujeto. Antes que von Monakow, J. Hughlings Jackson reconocia
que los fendémenos de la afasia son primariamente psicolégicos y s6lo sub-
sidiariamente susceptibles de una explicacion fisiolégica. Coincidiento
con von Humboldt, reconocia también que en general el conjunto del
discurso, con su ilacién, es anterior a las partes (palabras), y no al con-
trario, como se cree vulgarmente. Henry Head, autoridad' de 'primer
orden en la materia, es de la misma opinién: para él lo esencial de los
trastornos afésicos es la alteracion de la formulacién y expresion simbo-
licas. Los trabajos de Kurt Goldstein —a quien ya hemos mencionado.al
tratar del problema general de las localizaciones cerebrales (5, § 4)— no
justifican el concepto corriente de que los trastornos afisicos afecten
propiamente el acto de hablar como si fuera un acto aislado; su criterio
es que, en el afasico, con toda perturbacién verbal concurre una mengua
o pérdida de su aptitud de cambiar formas de orientacion mental segun
las circunstancias, y una alteracion de su comportamiento, de su actitud
practica, de su modo de percepcién, en suma, del conjunto de sy, activi-
dad frente a lo real. Por otra parte, ensefia que jamas debe identificarse
la palabra con lo sensorial y lo motor: en el lenguaje hay que diferen-
ciar las imagenes mnemonicas sensoriales y motora§ de las experiencias
genuinamente verbales, los dinamismos habituales y automaéticos, de Ias
estructuras con sentido, la memoria mecanica, de la inventiva entelequial.

81
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En conclusién, no hay centros de localizacién de la palabra —que no
es la simple reunién de iméagenes verbo-sensoriales y - verbo-motoras—
sino que el sistema nervioso central, como dérgano, condicién, instrumen-
to o medio de manifestacion de la actividad animica, tiene en su estruc-
tura regiones en que una lesién produce alteraciones de la vida del indi-
viduo, que se reajusta de modo finalista y total a la nueva condicion,
falto de aparato adecuado a la expresién y a la comprensién, como el
musico que no puede tocar o que toca defectuosamente un instrumento
incompleto.

BIBLIOGRAFIA: KARL BUHLER: Teoria de la expresion, Madrid, 1950. (Tra-
duccion del aleman). — K. BUHLER: Teoria del lenguaje, Madrid, 1950. (Trad. del
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Aeusserung, Leipzig, 1936. — Lupwic KLAGES: Grundlegung der Wissenschaft wvom
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PROGRAMA: 1. CONCEPTO DEL HABITO. HABITOS PASIVOS Y ACTIVOS.—
9. HABITO MOTOR Y HABITO PROPIAMENTE PSICOLOGICO. — 3. CONDICIONES PARA
QUE EL HABITO SE CONSTITUYA.— 4. EFECTOS DEL HABITO.—5. PAPEL DEL
HABITO EN LA VIDA PSICOLOGICA. — 6. EL HABITO Y LA MADURACION DEL INS-
TINTO. — 7. TEORIAS RELATIVAS A LA NATURALEZA DEL HABITO.

1. Puede definirse el habito como una disposiciéon adquirida y dura-
ble para reproducir con creciente facilidad y perfeccion los mismos actos
o para vivir bajo la accion de las mismas influencias fisicas o psiquicas.
Definicién que, segun se ve, envuelve la posibilidad de distinguir dos
clases de habitos. Hay habitos que consisten en la adquisicion de una
aptitud para practicar con facilidad, seguridad y destreza determinados
actos, adquisicion que generalmente es penosa en sus comienzos. Son los
hébitos que suponen un aprendizaje y a los que se les llama hdbitos acti-
zos porque siempre requieren un esfuerzo mas o menos consciente y deli-
berado por parte de quien los adquiere. Ejemplos: caminar, bailar, tocar
el piano, escribir a maquina. Hay otros habitos, a los que se suele califi-
car de pasivos porque no requieren ningun esfuerzo aparente o por lo
menos ningun esfuerzo atento para ser adquiridos. Son fenémenos de
adaptacion indeliberada y fundamentalmente biologica a condiciones pre-
determinadas y externas. Ejemplos: las adaptaciones del organismo a los
lugares demasiado altos, a los climas demasiado calidos, frios, humedos,
secos, etc. Adaptaciones a las que podriamos agregar otras también rele-
gadas a la subconsciencia pero de indole social, como aquellas en cuya
virtud tomamos los modales, las expresiones y aun las maneras de sen-
tir y de pensar del grupo en que vivimos.

Por lo demaés, debe tenerse en cuenta que esta distincion entre ha-
bitos pasivos y activos, propuesta inicialmente por Maine de Biran y
mantenida después por muchos psicologos, no debe ser tomada en sentido
absoluto, puesto que la adaptacién o mas exactamente la aptitud para
soportar determinadas influencias o para vivir en determinadas condi-
ciones, es también una forma de actividad, una respuesta del ser vi-
viente a las exigencias mas o menos imperativas y gpremiantes que se
le plantean.

2. Hay una categoria de héabitos que no interesan o que interesan
tan s6lo indirectamente a la psicologia. Es la de aquellos que se defi-
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nen como la adaptacién inconsciente, totalmente involuntaria y, por de-
cirlo asi, fisica del organismo a las condiciones del ambiente. Esos ha-
bitos son comunes al hombre, a los animales y a las plantas, y su estudio
constituye importante materia de -la biolegia. Junto a esos habitos me-
ramente bioldgicos, existen otras dos categorias en las cmales interviene
activamente la coneciencia y que son a saber: habitos motores y habitos
prepiamente psicologicos.

Los habitos motores implican la adquisicién por el organismo de una

aptitud nueva, que se perfecciona con el ejercicio y que se incorpora en
su proceso como una funciéon mas. Con mayor exactitud, el habito mo-
tor es una disposicién del cuerpo para ejecutar cada vez con mayor faci-
lidad, destreza y eficacia determinados movimientos. Ejemplos: saltar,
montar a caballo, conducir un automoévil, escribir, .etec.
" Los habitos propiamente psicolégicos nos predisponen a reproducir
con creciente facilidad y a veces también con perfeccion creciente de-
terminadas operaciones mentales, nos familiarizan con ciertos estados de
la sensibilidad y en fin hasta facilitan las determinaciones del querer.
Asi, en cuanto a los habitos intelectuales, tenemos, la tendencia a repro-
ducirse que se observa en las asociaciones de ideas, la facilidad casi auto-
mética para calcular qué es posible adquirir y, en general, todos los
modos de pensar que por razones profesionales o sociales se constituyen
en nosotros y que a veces se consolidan de tal suerte que nos incapacitan,
en cierta medida, para comprender y aceptar lo nuevo. En cuanto a la
sensibilidad, tenemos la serenidad profesional de los médicos ante el do-
lor y en fin la tranquilidad con que, por obra de la repeticién, pueden
todos los que adoptan profesiones de peligro, afrontar los riesgos a que
se exponen. Por ultimo, es sabido que la capacidad de decisién volun-
taria se fortifica con la persistencia en el empefio, es decir, mediante el
hébito de decidirse y actuar. Por todo lo cual, sin duda, Aristételes pudo
decir que hay una virtud que no es sino una forma del habito.

Y aqui debemos insistir sobre la creciente importancia que la psico-
logia contemporanea concede a las disposiciones motrices y por lo tanto
a los héabitos motores en numerosas operaciones mentales y, especial-
mente, en las que integran la percepcién exterior y la memoria. Es'facil
observar, en efecto, que la percepcion exterior propiamente dicha supone,
por parte del cuerpo, una serie de reacciones motrices para acercarse o
alejarse de los objetos o bien para cogerlos, desplazarlos y en fin utili-
zarlos. Reacciones que en su mayoria son habituales y que, por decirlo
asi, esquematizan dindmicamente nuestra experiencia del mundo exte-
rior. En cuanto a la memoria, segin tendremos ocasién de mostrarlo, el
habito iriterviene decisivamente en el acto del reconocimiento, puesto que
Teconocer un objeto es «saber servirse de élw, y ello implica naturalmente
determinadas relaciones motrices habituales. El habito, se ha dicho con
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razon, es, en cierto sentido, la memoria del cuerpo, memoria que, esque-
matizando los movimientos y llevandolos a un méiximum de facilidad
y de eficacia, hace posible la vida practica o sea la adaptacién al medio
externo y, lo que es mas, su utilizacion.

3. Se ha pretendido referir el origen del habito a la simple repeti-
¢ion, y asi se ha creido que ésta es la condicion necesaria y suficiente
para la formacion de los habitos. Pero esta tesis no es verdadera. En
primer lugar, la repeticién no es una condicién necesaria para la forma-
ci6én de los habitos, dado que existe la posibilidad de que éstos se cons-
tituyan sin aquélla. En ocasiones basta haber practicado una vez un acto,
para que se formen tendencias durables dirigidas a su repeticién habi-
tual. Hay personas que con haber ‘escuchado una sola vez la recitacién
de un poema, adquieren el habito de repetirlo. Sabemos, por otra parte,
que basta haber tomado un dia en el paseo una cierta direcci6én para
volver después hacia ella; haber comprado una vez un libro en una
libreria cualquiera, al acaso, para que después algo nos incite a retor-
nar llegada la ocasion. En segundo lugar, la simple repeticion no es
tampoco la condicion suficiente para que el habito se constituya. El que
quiere aprender a bailar, por ejemplo, no puede limitarse a repetir los
mismos movimientos torpes que ejecuta en la iniciacion de su aprendi-
zaje, porque entonces no aprenderia a bailar. El que aprende esgrima,
como el que aprende baile, tiene que ejecutar un trabajo intencional de
organizacién de los movimientos dentro de una estructura fundamental;
el aprendiz debe ir familiarizdndose con cada uno de los movimientos
del acto que trata de aprender y proceder después a la sintesis que en-
globa todos los movimientos parciales en el movimiento completo. Todo
lo cual esta indicando que en los habitos que podriamos llamar de apren-
dizaje, no se trata solamente de repetir sino, y principalmente, de inte-
grar y perfeccionar la ejecucién del acto.

Asi pues, la repeticion no es una condicion ni necesaria ni suficiente
para la formacion del habito, pero puede ser un factor que lo consolide
y fije. Cabe decir lo mismo relativamente a otro factor que también
interviene €h la constitucion del habito: la continuidad o sea la accién
ininterrumpida de una cierta influencia y que es importante, sobre todo,
cuando se trata de habituarse a determinadas sensaciones o estados de la
vida afectiva,

A los factores expresados deben agregarse algunas condiciones nega-
tivas, las mismas que afectan de modo principal la formacién de los
habitos pasivos y que son a saber: a) que la modificacion organica que
representa el habito no sea opuesta a la naturaleza del ser; b) que no
sea demasiado violenta, y c¢) que no sea demasiado brusca.
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- 4. He aqui los principales efectos del hébito:

1.° El habito simplifica los movimientos requeridos para obtener un
cierto resultado, los hace mas seguros y disminuye la fatiga. Es cono-
cido el ejemplo del aprendiz de piano quien en un principio no emplea
solamente los dedos para oprimir las teclas sino que en realidad pone
en acciéon todos lod musculos. Mueve la cabeza como si quisiera tocar
también con ella, contrae los musculos del brazo y a veces hasta los
musculos abdominales, todo con un esfuerzo desproporcionado a la mag-
nitud y a la importancia de los resultados obtenidos. Poco a poco, el ejer-
cicio elimina los esfuerzos y los movimientos inutiles, mientras que los
necesarios se ejecutan con una creciente eficacia y con una decreciente
molestia.

2.° En el habito se debilita progresivamente la conciencia y la accion
tiende a volverse automatica. Muchos recordamos con qué atencién, con
qué conciencia escrupulosa aprendiamos a envolver nuestros primeros
cigarrillos. El fumar se nos antojaba un acto trascendental y el en-
velver el cigarrillo era casi un rito en que palpitaba la ingenua pre-
surcion de nuestra adolescencia: Con el héabito, empero, llegdbamos a
ejecutar todos los minuciosos movimientos ‘indispensables sin parar
mientes en ellos, a ejecutarlos con admirable perfeccién mientras nues-
tro pensamiento se absorbia en cosas diferentes: especticulos, discusio-
nes, - proyectos. Este automatismo, sin embargo, no estd refiido con una
cierta capacidad de improvisacion, o mejor, con la posibilidad de realizar
combinaciones nuevas de los movimientos habituales a fin de adaptar al
ser vivo, con rapidez y eficacia, a situaciones relativamente imprevisibles.
Y lo que es mas: este automatismo no estd reniido tampoco con una
como vigilante atencién semiconsciente. Asi, los sirvientes de los come-
dores en los trenes, tienen que solucionar en cada instante complejos
problemas de equilibrio entre su propio movimiento, el movimiento del
tren en marcha y la situacién de los objetos que manejan. Un sirviente
de éstos vierte vino en un vaso y es sorprendido por una curva subita
0 una parada brusca; con instantinea rapidez ejecuta un movimiento y
adopta una actitud que evita su caida y la del liquido que sirve. Es como
una inteligencia motriz que inventa soluciones a veces admirables por su
eficacia y, dentro de ciertos limites, por su originalidad. :

3.° Los habitos pasivos crean necesidades, Nuestro organismo exige
imperiosamente que se realicen las condiciones de vida a que estd habi-
tuado. Sentimos necesidad de injerir nuestros alimentos de costumbre,
de respirar la atmoésfera que siempre hemos respirado. Y conviene hacer
notar que los habitos nocivos o perjudiciales son a veces mas exigentes
¥ tiranicos que los beneficiosos. Ejemplo: el alcoholismo.

No debe inferirse, empero, de lo dicho que siempre y en todo caso,
la adquisicién del hablto provoque la atenuacién o la eliminacién de Ios
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elementos conscientes. Hay casos en los cuales el hibito no solamente
no elimina los elementos conscientes sino que, al contrario, los pone de
relieve, los afina. Es conocido el hecho de que el quimico, gracias al
hébito constante del laboratorio, ha educado su olfato de tal modo que
mediante él puede distinguir facilmente los componentes de sus reaccio-
pes. También se cita en los textos de Psicologia el ejemplo del catador
de vinos, el cual, en el sabor de éstos no s6lo percibe las substancias
que los componen sino su edad y las excelencias o defectos en el pro-
ceso de su fabricacion.

5. El habito desempefia un papel muy importante en la vida psico-
légica. Como ya lo hemos visto, gracias al habito, numerosas opera-
ciones corporales y mentales, no sb6lo llegan a realizarse con notable fa-
cilidad y perfeccién, sino con un relativo automatismo, el cual, impli-
cando un desinterés de la atencién, permite enfocarla hacia nuevas y
mas altas solicitaciones y. tareas. De este modo, el hibito descarga de
trabajo a la conciencia y especialmente a la accién voluntaria; asi, con-
servando lo ya adquirido, posibilita la labor renovadora e inventiva. Pero
el habito enfrana también un serio peligro, consistente en que puede
conducir a la inercia, a la simple repeticién automatica, a la rutina. Por
eso el ideal, en lo que podriamos llamar la economia de la actividad
humana, seria un equilibrio entre aquella que conserva, repite y meca-
niza y la que inventa, modifica, crea. Sin el habito, la vida mental seria
imposible o, por lo menos, muy dificil, puesto que la experiencia adqui-
rida no facilitaria el trabajo y para todos los detalles de la vida necesi-
tariamos un nuevo gasto de atencion. En cambio, una vida totalmenfe
dominada por el habito, lindante ya con el puro mecanismo, nos man-
tendria en el circulo infecundo de la repeticién, fijaria, en fin, en formas
anquilosadas todo el esfuerzo humano.

- 6. Conviene distinguir los cambios, las nuevas aptitudes de la mente
y del cuerpo y las nuevas modalidades de la sensibilidad que se deben
al ejercicio o a la mera influencia del medio, de aquellas que se dan por
efecto de la interna maduracién del instinto. No todo lo que emerge en
el curso de la existencia individual es adquisicion del héabito, pues hay
aptitudes, modalidades, cambios que se dan como las etapas necesarias
y en cierto modo preformadas de una evolucién, como fases de floracion
o de caducidad de tendencias profundas e innatas y que, independiente-
mente de las leyes de formacién y disolucidon de los habitos, marcan el
ritmo de la secreta renovacién de la vida. Asi, la aparicién del instinto
sexual en la pubertad implica la emergencia de una serie de caracteres
fisiolégicos y psicolégicos, que no se deben a la acciéon de factores ex-
ternos sino que brotan como resultados de un proceso interior, organico.
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Asi, las metamorfosis en el organismo de los insectos con las aptitu-
des especiales que les son inherentes, se producen fuera de todo apren-
dizaje y constituyen realizaciones perfectas y peribdicas de un de51gmo
primitivo de la naturaleza.

Esta maduracién de las tendencias innatas, esta preformacién de fun-
ciones, sefiala sus 4dimites y al propio tiempo ofrece sus puntos de apoyo
al esfuerzo educativo. Lo ‘primero, porque este esfuerzo no puede, sin
grandes peligros, pretender acelerar o perturbar el ritmo del desarrollo
animico y orgéanico. Lo segundo, porque cada edad, cada etapa de la evo-
lucion del ser humano, posee su propia naturaleza psicoldgica, y es en
ella donde forzosamente tiene que cimentarse todo aprendizaje eficaz.

«La evolucion mental del nifio, dice Guillaume, en cuanto ella ofrece
un campo propicio a la accion del educador, consiste en la formacién
de habitos fisicos, intelectuales, morales. Pero la educaci6én no es todo-
poderosa. Olvidando el papel de las tendencias primitivas y su progre-
siva emergencia, se atribuyen con demasiada frecuencia, a las influencias
externas, los éxitos y los fracasos. En realidad cada adquisicion depende,
no solamente del medio sino también de la maduracién organica. Cada
progreso debe venir a su hora y es vano querer forzar el desarrollo.»

Toda edad tiene su propia psicologia y, lo que es mas, su propia per-
feccion. Por eso es nociva toda tendencia a romper el ritmo natural del
alma y a impedir o a provocar, fuera de su estacién propicia y sin respeto
por su misteriosa maduracién, las metamorfosis de la vida.

7. Mucho se ha escrito sobre el tema del habito, sobre su naturaleza
y origen y sobre su significacion en la vida psicoldgica.

En cuanto a las interpretaciones relativas a la naturaleza del habito,
cabe agruparlas en dos grandes categorias: mecanicismo y vitalismo.
Segun el mecanicismo (Descartes, Comte, Dumont), el habito no es sino
una propiedad general de la materia, una manifestacion de la inercia
que le es inherente, un fen6meno mecanico en suma. Segun el vitalismo
(Aristoteles, Leibnitz, Ravaisson), el habito, lejos de ser una forma de la
inercia, es un resultado de la espontaneidad que caracteriza a los seres
vivos; es pues una peculiaridad de la vida.

Es indudable que si interpretamos la palabra habito en el sentido
de una simple repeticiéon del todo inconsciente, el habito es una forma de
la inercia y puede compararse a fenémenos tales como la oscilacion del
péndulo, las revoluciones planetarias, etc. Pero es también evidente que
si por hébito entendemos —y esa es la acepcién que adoptamos—, no la
mera repeticion ni el puro automatismo, sino una disposicién a realizar
actos coordinados y originalmente intencionados, entonces no podremos
considerar el habito como un simple fenomeno de inercia y, al contrario,
deberemos incluirlo en los fenémenos de la vida activa.
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En:cuanto a la significacién del habito en la vida psicologica, las es-
cuelas empiristas y, muy especialmente, la escuela inglesa, representada
por Hume, Stuart Mill, Spencer, han llegado a considerar el habito -como
¢l principio explicativo de todas las leyes del espiritu. Tesis que es erré-
nea por lo exagerada, ya que segun veremos en diversos capitulos de
este curso, €l habito no basta para explicar todas las operaciones de la
mente. Aqui s6lo debemos agregar que la hipétesis relativa a la herencia
de los hébitos (herencia de las disposiciones adquiridas) en que Spencer
fundamenta sus mas importantes concepciones psicologicas, estid lejos de
ser confirmada por la ciencia.

BIBLIOGRAFIA: HENRI BERGSON: Matiére et mémoire, Paris, 1919. — H. DELA-
crROIX: «Les souvenirsy; H. PIERON: «L’habitude et la mémoiren, en GEORGES
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PROGRAMA: 1. DEFINICION. — 2. EFECTOS DE LA ATENCION. — 3. C6MO
INFLUYE LA ATENCION EN LA SENSACION, EN LAS PERCEPCIONES, EN LA MEMORIA
Y EN EL TRABAJO INTELECTUAL — 4. LAS FORMAS DE LA ATENCION Y EL PAPEL
DE LAS TENDENCIAS AFECTIVAS.—5. FENOMENOS MOTORES CONCOMITANTES O
CONSECUTIVOS AL ESFUERZO DE LA ATENCION.— 6. SIGNIFICACION  E.IMPORTAN-
CIA DE LA ATENCION EN LA VIDA PSICOLOGICA.

1. Hemos dicho que en el contenido de la vida psicolégica pueden
distinguirse diferentes grados de claridad, desde los que casi se pierden
a la mirada de la conciencia, hasta los que reciben una luz excepcional-
mente intensa. Ahora bien, esa luz excepcional, esa singular vivacidad
que adquieren algunos hechos de conciencia, distinguiéndose de todos
los demas y monopolizando en cierto modo la actividad consciente del
espiritu, son debidas a la atencion. Podemos pues decir que la atenciéon
es el esfuerzo integral del espiritu, que limitando una region determi-
nada en el campo de la conciencia, ilumina vivamente el contenido de
ese campo y lo mantiene asi, distinto y claro, mientras lo contempla
o escruta.

2. De esta definicion pueden inferirse los efectos principales de la
atencion. En primer lugar, la atenciéon limita una zona en el campo de
la conciencia. Separa, elimina los elementos que pueden neutralizar o
enturbiar la claridad de la visién deseada. Ejemplo: cuando quiero leer,
elimino una serie de elementos conscientes como los ruidos de la calle,
la percepcion de los objetos circundantes (muebles, libros, etc.), para
no retener sino la vision de la pagina impresa.

Complementario de este efecto es el de la intensificacién y aumento
de claridad del contenido delimitado. La sensacidn,-la imagen ¢ la idea
que hemos aislado adquieren asi una mayor vivacidad y se revelan a la
mirada del espiritu con toda su fuerza y nitidez. Ejemplo: en la pagina
que leo percibo claramente las palabras y cada palabra me entrega, junto
con su apariencia tipografica, toda la invisible realidad de su significado.

Pero la atencion no sélo funciona detimitando ‘e iluminando una parte
¥a dada de la vida consciente, sino que puede ain suscitar, extraer desde
la regi6on subconsciente recuerdos o .ideas. requeridos por un designio
particular de la voluntad. Pudiendo decirse asi que la atenciéon no sélo
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selecciona en la conciencia sino también en la subconsciencia, ~impri-
miendo al dinamismo de esta ultima, una determinada direccion. Cuando
deseamos, por ejemplo, evocar un nombre conocido pero olvidado o
resolver en forma predeterminada un juego de paciencia.

3. Los efectos de la atencién se perciben méas claramente exami-
nando la influencia de aquélla en los diferentes procesos de la vida psico-
logica y especialmente de la funcién intelectual.

La sensacién se intensifica 'y se define y por decirlo asi se clarifica
cuando concentramos en ella la atencién. Asi, por ejemplo, en un acorde
que se va extinguiendo, puede la atencion reforzar en cierto modo los
sonidos componentes y distinguirlos claramente. Y asi también es cono-
cida lafigura que, en cuanto a determinadas sensaciones de sabor poseen,
gracias a la atencion educada, los catadores de vinos y los gourmets. -

En la percepcién tiene también la atenciéon un papel considerable.
Como es sabido, la percepcion es un todo compuesto de sensaciones y de
iméagenes referidas a un solo objeto. Concentrandose la atencién sobre
ese objeto, no s6lo se lo distingue de los demaéas sino que se hace posible
percibir en detalle sus aspectos y diferenciar con precision sus elementos.
Como afirma Roustan, «la atencién es aqui un instrumento de analisisy.

La influencia de la atencion en la memoria es considerable. La reten-
cién de un recuerdo y su evocacién voluntaria puede decirse que estan
en razén directa de la fuerza de atencion con que la conciencia contem-
plo el hecho originario del recuerdo. Hay, por otra parte, como ya diji-
mos, una forma de atenciéon dirigida no ya a un hecho presente que
queremos retener para recordarlo alguna vez, sino a despertar el recuer-
do. La atencién dirigida en este sentido triunfa de la resistencia “del
recuerdo y lo extrae a la luz, obliga al dinamismo subconsciente a pro-
porcionar el dato requerido, la solucion buscada y asi en cada momento
pone a la disposicion del espirtu la riqueza acumulada del pasado. Un
claro ejemplo de la influencia de la atencién sobre la memoria, nos lo
ofrecen las experiencias de Watt sobre la asociacién predeterminada o la
evocacion dirigida.

Veamos finalmente la influencia de la atencién en el trabajo intelec-
tual. No podriamos trabajar intelectualmente si careciéramos de la fuerza
necesaria para mantener una idea en la conciencia y no permitir que se
esfume, para relacionarla con otra idea y formar una sintesis, para man-
tener esta ultima sin permitir que se disuelva y asi, en fin, para tejer
esa urdimbre de juicios e inferencias en que consiste el trabajo intelec-
tual o la reflexién. Esa fuerza que mantiene las ideas claras, distintas
"y fijas es la atencién que, como se ve, condiciona en forma necesaria
toda verdadera actividad reflexiva. En el trabajo «L’effort intellectueln,
inserto en L’énergie spirituelle, Bergson analiza en forma admirable el
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proceso de atencién que constituye el resorte de todo trabajo intelectual,
desde el que se esfuerza por extraer un determinado recuerdo de la me:
moria, hasta el que se realiza en las operaciones mas altas y complejas
de la invencién. En todos sus grados el esfuerzo intelectual o, lo que es
lo mismo, la atencién concentrada con un propésito de rememoracion o
de intelecciéon, funeiona gracias a lo que Bergson llama «esquema di-
namico» y que es una especie de representacién abstracta que en cierto
modo anticipa el resultado perseguido y que estd destinada a solicitar
en una direccion predeterminada, el contenido subconsciente.

4. En la atencién se distinguen dos formas, la espontanea y la vo-
luntaria. La atencién espontdnea es aquella que se dirige a un objeto
dado sin un propésito consciente o deliberado de nuestra parte, como
cuando repentinamente llega hasta nosotros una musica agradable e in-
voluntariamente nos detenemos a escucharla. El ‘caso de la atencion
voluntaria es aquel en que el esfuerzo atento es anterior a la presenta-
cion del estimulo. Tengo un libro cerrado y deliberadamente resuelvo
concentrarme .en el estudio de lo que voy a leer. Hay asi en la atencion
voluntaria un elemento decisivo de anticipacion y de espera.

Algunas teorias sobre la atenciéon y especialmente las llamadas em-
piristas han querido reducir las dos formas anteriormente descritas a la
primera, es decir, a la atencion espontianea, negando de esta suerte a
la atencién sus icondiciones de actividad dirigida y reduciéndola, en
cierto modo, a una mera receptividad pasiva del espiritu. Las méas cono-
cidas de esas teorias son las de Condillac y de Ribot, consideradas hoy
como insostenibles.

La tendencia de la psicologia contemporanea es a considerar las dos
formas de la atenciéon como manifestaciones de tendencias™ afectivas’ di-
namicas. Atender es preferir, y preferir es conceder a lo que se prefiere
un interés particular, valor. El interés es una forma de la vida afecti-
va. Y asi es, al fin y al cabo, el sentimiento en su manifestacion dina-
mica, el resorte fundamental de la atencion.,

Cuando se trata de la atencion voluntaria no puede caber duda nin-
guna respecto a la importancia capital de las tendencias afectivas. Yo
atiendo lo que me interesa, lo que me gusta, lo que deseo conocer, com-
prender, profundizar, porque en todo ello encuentro una satisfaccion.
Mas dificil parece descubrir el papel de las tendencias afectivas en 13
llamada atencién espontanea. Ese papel ofrece sin embargo con inne-
gable evidencia cuando reflexionamos en que s6lo llaman nuestra aten-
cién las cosas a las que nos vincula algin lazo desconocido de interés,
alguna secreta predileccion que en un momento dado, y sin preparacion
consciente, nos solicita y nos retiene. Dos hombres atraviesan la misma
galeria; uno de ellos es pintor, el otro no. El primero se detendra brus:
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camente ante un cuadro de meérito, el segundo pasara de largo. El lazo
afectivo ha retenido al pintor sin un designio consciente .de su parte.
v asi su atencién espontinea ha sido determinada por una profunda
y activa tendencia de su espiritu.

Hay una forma de concentragién de.la conciencia a la que sélo por
extensién puede darsele el nombre de atencion: es la llamada refleja
o automdtica y puede producirse sin intervencién de la afectividad cuan-
do un hecho inusitado provoca una impresion de desmesurada inten-
sidad. Ejemplos: el ruido ensordecedor de una explosmn que rompe
bruscamente el silencio de la noche, o la aparicién inesperada, en la
obscuridad, de un deslumbrante resplandor.

) ' s

. 5. En la atencion intervienen movimientos. corporales de diversa in-
dole En la atencién sensorial, es decir en aquella que se dirige a las
percepciones del mundo exterior, las reacciones corporales estin consti-
tuidas, principalmente, por movimientos de acomodacion de los érganos
de los sentidos. Ejemplos: El reflejo pupilar, la tension del timpano en
el oido, las contracciones tactiles de los ciegos al palpar los objetos, la
respiracion lenta y profunda para oler. Debiendo tenerse en cuenta que
a estas acomodaciones se afiaden otras de caricter accesorio como las
relativas a la posicion de la cabeza, del tronco y de las manos para
percibir el objeto de la mejor manera posible.

En la atencion llamada espiritual porque se dirige a contenidos me-
ramente imaginativos o ideales, los fenomenos somaticos estdn consti-
tuidos por contracciones musculares, gestos caracteristicos, actitudes,
movimientos destinados en gran parte a inhibir las impresiones pertur-
badoras. Dwelschauvers describe en forma breve los fendmenos motores
correspondientes a la atencién espiritual, o como él la llama, abstracta.
«La atencion abstracta, lescribe, emplea aparatos motores diferentes;
una atencion facil no excluye la libertad de los movimientos; una aten-
cion penosa o forzada, correspondiente a un esfuerzo de pensamiento,
impone a numerosos grupos musculares una atencion excesiva; una lu-
cha interior con las ideas se traduce por la agitacion, mientras que la
meditacién discurre en calma y es recogida e inmoévil» Rodin ha figu-
rado en su famosa estatua «El Pensador», la tensién muscular a veces ex-
cesiva que corresponde a algunas formas de la atencidon espiritual.

6. Si recordamos que toda conciencia es seleccién, advertiremos fa-
cilmente que la atencion no es ninguna facultad especial del espiritu
sino que es la conciencia misma en su integridad fuficionando segin la
ley inherente a su naturaleza. La atencién es la conciencia toda con-
centrandose ora en un punto, ora en otro de su propio contenido. Sélo
que en sus grados mas altos, se puede utilizar mediante la educacién

9
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y en servicto de fines elevados, esta propiedad general de la conciencia.
Asi, mediante la atencion voluntariamente dirigida, podemos desintere-
sarnos de las solicitaciones inferiores de la existencia y concentrarnos’
en el cultivo de la ciencia, del arte o de la actividad utilitaria de tipo
superior; asi, en fin, mediante la atencign, podemos retener fija nuestra
mirada en nuestros propésitos, en nuestros planes, en nuestros ideales
y no naufragar en el torrente imponderable de las impresiones de la vida.
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LA VOLUNTAD

PROGRAMA: 1. DIFICULTAD INHERENTE AL ESTUDIO DE LA VOLUNTAD. —
2. DESEO Y VOLICION. — 3. MOTIVOS Y MOVILES. — 4. ANALISIS TRADICIONAL
pE LA DELIBERACION; SU CRITICA. — 5. TEORIAS ASOCIACIONISTA E INTELECTUA-
LISTA SOBRE LA VOLUNTAD. — 6. VERDADERA NATURALEZA PSICOLOGICA DE LA
VOLUNTAD. — 7. EL PROBLEMA DE LA LIBERTAD. — 8. ANOMALfAS DE LA Vo-
LUNTAD. '

1. Si como dice Hoeffding, por voluntad se entiende el aspecto ac-
tivo, dindmico de la vida consciente, la tendencia general que tienen asi
las ideas y las imagenes como los estados de la vida afectiva, a traducir-
se en movimientos, a constituirse en centros de atenciéon y a determinar
de esta suerte el rumbo de la corriente mental, la existencia de la volun-
tad es evidente. Pero si la existencia de la voluntad es evidente, re-
sulta en cambio dificil aislarla para los fines de la investigacion justa-
mente porque, constituyendo la voluntad el intimo resorte de la vida psi-
cologica, no es separable de los contenidos en que interviene como la
fuerza animadora. Y por eso en la voluntad se revela, acaso de modo,
mas claro, la dificultad que sefialdbamos en la introduccion, o sea la de
conciliar el estudio fenomenoldgico de los aspectos psiquicos con la ne-
cesidad de estudiarlos integrados en sintesis concretas y vivientes.

2. Desde luego, inmediatamente los fenémenos de la voluntad se nos
dan como tendencias dirigidas hacia algo o contra algo; tendencias que
van acompafiadas por una cierta sensacién de actividad y por la per-
cepcion o concepcion intelectual de su objeto. Ejemplos: Yo quiero via-
jar, comer, saber, ir al teatro esta noche, etc.; no quiero salir en una
noche fria, ni asistir a tal audiencia del tribunal, ni tomar tal bebida
que me disgusta. Ahora bien, al sentimiento de esa tendencia, en su
acepcion mas general se le llama deseo. La wolicion es una forma del
deseo caracterizada porque en ella, al deseo se afiade la representaciéon
de las condiciones de su realizacion y de sus consecuencias, zextendién-
dose a unas y otras el caracter de deseo, y todo ello, sobre la base de
la creencia en la posibilidad de realizar lo deseado bor accién propian-
(Pfaender). Una cosa es que yo desee mas o menos vagamente ir a la
China, o al Canada, o a Constantinopla, y otra que yo me determine a
emprender realmente un viaje a tal lugar con todo lo que ese viaje im-
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plica en cuanto a los medios para su realizacién y a sus consecuencias.
En el primer caso se trata de un simple deseo; en el segundo, de una
volicion.

Pero hay una nota derivada de la orientacion de la voluntad en el
tiempo y que marca de manera indudable la menor extensién del con-
cepto de volicion gon respecto al concepto mas amplio de deseo. El
deseo puede referirse tanto al pasado como al futuro. Yo puedo desear,
por ejemplo, que el barco no haya llegado ayer al puerto y también
puedo desear obtener el premio de la loteria que sale €l pré6ximo miér-
coles. La volicion, en cambio, sdlo se refiere a lo venidero y es que s6lo
en esa dimension del tiempo puede ejercitarse con eficacia el poder rea-
lizador de la voluntad. Asi en el acto volitivo propiamente dicho, se
afirman las méas altas posibilidades y las caracteristicas esencialmente
humanas de la voluntad. Y asi también, si se toma la palabra voluntad
como expresion del acto psiquico consciente en su determinacién mas
decisiva, podria decirse que el acto volitivo es el acto voluntario pro-
piamente dicho.

3. En la psicologia tradicional se distinguen los motivos y los mé-
viles como factores psicolégicos determinantes del acto volitivo. Se lla-
man motivos las razones intelectuales de nuestros actos: se llaman md-
viles las atracciones o repulsiones de caricter afectivo en cuya virtud
actuamos. Como bien se comprende, dados los principios que hemos
admitido en otros capitulos, esta distincion sefiala dos aspectos abstractos
del acto volitivo, pero induciria a error si se creyera que ellos pueden
presentarse separadamente en las manifestaciones concretas de la volun-
tad. En ellas no hay ninglin motivo que actiie en mérito de su pura signi-
ficacién intelectual, ni hay tampoco ningiin resorte afectivo que no asuma
una cierta expresion representativa, intelectual.

La verdad es que cuando se hacen estas separaciones, er1g1endo en
entidades independientes las manifestaciones inseparables de un -solo:
proceso, se vicia el concepto de la accion voluntaria, porque se desconoce
que ella es esencialmente una funcién sintética que impulsa, aun en los
casos de discordancia o de conflicto, dentro de una cierta orientacién de
conjunto, la totalidad de la vida consciente. Todo lo cual lo veremos con
mayor claridad al hacer el analisis de la deliberacion tal como la con-
cibe la psicologia clasica.

4. La relacién en que estdn los motivos y los méviles con el acto
final de la voluntad, es lo que los psicélogos llaman deliberacién, proce-
so que tradicionalmente ha sido considerado como la condici6én’ indispen-
sable de toda decision verdaderamente voluntaria y libre. La psicologia‘
tradicional ha descrito el procesp de la deliberacién distinguiendo en
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ella cuatro etapas. En la primera, llamada de la concepcién, aparecen
en la conciencia los resortes afectivos o intelectuales que nos incitan a
gctuar o a no actuar. En la segunda, la conciencia pone frente a si los
diferentes motivos o moéviles y aprecia el valor relativo de cada cual: es
la etapa de la apreciacién. Una tercera etapa la constituye la decision;
la voluntad ha escogido entre las diferentes solicitaciones y se ha re-
suelto a actuar en el sentido de una de ellas. La etapa final es la ‘eje-
cucién del acto voluntario.

Esta manera de considerar la deliberacion como una serie de etapas
distintas y de sucesion forzosa no es evidente sino en algunos actos vo-
luntarios. En todo caso la actividad volitiva es por si misma un proceso
indivisible que no se puede separar de la experiencia vivida total. La
descripcion clasica representa la unidad subjetiva de la accion en una
multiplicidad de fenémenos susceptibles de ser aislados por la abstraccién.
Naturalmente, seria erréneo erigir en elementos o partes componentes ais-
ladas lIo que s6lo constituye aspectos artificialmente definidos con pro-
posito descriptivo o explicativo. Es igualmente inaceptable erigir a la
voluntad en juez colocado por encima de motivos y de moviles y capaz
de dirimir por si solo su disputa. Esto equivaldria a dar entidad subs-
tantiva a la voluntad. Quien realmente opta y decide es el yo, para el
cual no son mero especticulo las tendencias representadas por los mo-
tivos y los méviles. Iluminado por la razén y sensible a los dictados de
la conciencia moral, en el acto voluntario sigue una direccién definida,
acertada o no, segun el alcance del discernimiento y el vigor de la rec-
titud moral del sujeto.

Lo cual no quiere decir, empero, que neguemos la importancia ni
mucho menos la existencia del conflicto en la vida psicolégica. Al con-
trario, lo consideramos como uno de los resortes fundamentales de la
accion; pero no lo interpretamos como el mero planteamiento de dos po-
sibilidades contrarias ante una voluntad indiferente, sino como una os-
cilacion, una alternancia, generalmente dolorosa, en que el alma vive
cada uno de los extremos del dilema y en donde, al decidirse, remata
en el acto final de la decision, la totaldad del proceso que lo antecede
y lo prepara. El conflicto psicolégico es tension e historia: tension, es
decir, esfuerzo de tendencias opuestas, unidas y solidarias sin embargo,
puesto que en ambas participa la misma voluntad; e historia, en el
sentido de que en esa pugna, las propias tendencias en juego se trans-
forman y en el fondo conspiran en la direccién del acto final de la voli-
cion decisiva.

5. La dificultad de aislar mediante la introspeccion la voluntad ha
dado lugar, entre otras, a la teoria intelectualista sobre la naturaleza psi-
cologica de la actividad voluntaria. Segin el intelectualismo, la volun-

9-1
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tad es en el fondo un mito psicoloégico, puesto ‘que la. conciencia se en-
cuentra en realidad bajo el imperio.de las ideas y en general de los ele-
mentos representativos, de suerte que la voluntad no viene a ser, al fin
y al cabo, mas que un resultado de la combijnacién u oposicion de los
factores intelectuales. Asi, desear alguna.cosa equivaldria a formular el
juicio .de que ella pos es agradable; inversamente, detestar algo equi-
valdria a formular el juicio de que ese algo nos es desagradable.

Contra esta teoria podemos aducir el hecho de que la voluntad no
siempre estd determinada por el juicio y es al contrario, en la mayoria
de los casos, anterior a él. Es el deseo de un objeto lo que nos impele
a formular juicios respecto de su valor, no este valor, intelectualmente
apreciado, lo que suscita el deseo. Si las ideas no llevaran, -por decirlo
asi, una carga volitiva, jamas los objetos que a ellas corresponden soli-
citarian la voluntad. Y asi el intelectualismo yerra cuando, comenzando
por admitir la existencia de elementos intelectuales puros, acaba por
atribuirles un poder de determinacién y una tendencia a la actividad
" de que habia comenzado despojandolos.

6. De lo expuesto se infiere que la voluntad es un hecho evidente
cuando contemplamos la conciencia en su funcionamiento integral y
concreto, pero que no es posible cristalizarla en estados aislados y puros.
La voluntad puede ser considerada como el impulso mismo de lo que
podriamos llamar la dindmica de la vida psiquica. Es la tendencia a la
actividad que, insita en.todos los estados intelectuales y afectivos, se
da en sus formas superiores como la sintesis que integra en un movi-
miento dotado de finalidad consciente, todas las fuerzas del alma: las
que corresponden a las tendencias instintivas, tanto vitales cuanto espi-
rituales, y las que corresponden a la aspiracion trascendente del hombre
inspirada en la razon.

7. El problema de la libertad es principalmente un problema meta-
fisico y no psicolégico. Su resolucion implica la de una serie de cues-
tiones relativas a la autonomia de la vida consciente, a la causalidad,
a la contingencia, que desbordan la esfera de la simple investigaciéon psi-
cologica. Sin embargo, la psicologia, aun entendida como una simple
descripcién empirica de hechos, no podria desinteresarse completamente
de la cuestion de la libertad y esto porque la creencia en la libertad
o su negaci6én son hechos que se reclaman de la experiencia interna y
que en consecuencia deben ser confrontados con ésta.

Es un hecho que en ocasiones nos. sentimos. libres, sentimiento que,
por lo demas, es muy dificil de definir, pero que tal vez podria caracte-
rizarse aproximadamente diciendo que en él nos damos cuenta de que
coincidimos con la esencia de nuestra indole, de que la accion emana de
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nosotros como una expresion auténtica, insubstituible del aspecto privi-
legiado de nuestro fundamental -modo de ser. Y bien, si prescindiendo
de toda preocupacion metafisica, llamamos libertad a una cierta relacién
entre el acto y el yo, relacion en que el acto aparece como la manifesta-
cion directa, auténtica del yo, es evidente que la libertad existe, y que,
en consecuencia, el sentimiento que nos la certifica es veraz, puesto que
. se dan efectivamente actos en que lo esencial de nuestra vida, nuestro
«ser ‘mismoy, se expresa y realiza, logra trascendencia.

Nuestra experiencia de la libertad corresponde —como observa Mau-
rice Blondel— a una especie de soberania creadora por la cual adqui<
rimos la conciencia de ser agentes personales. Segun este mismo filo-
sofo, es equivocado considerar la razén como mero poder regulador,
cuando lleva en si una verdad substancial, de la misma manera que la
trascendencia no es una categoria del ideal, «y a pesar de lo que pueda
decirse de su inmanencia vital en los agentes espirituales, su presencia
en ellos es ciertamente la presencia y el estimulo de un absoluto subsis-
tente y que permanece inconmensurable con toda realidad contingente.
Asi es un problema saber como se opera lo que Platén llamaba ya mez-
cla o cooperacén activa de lo finito y lo infinito, de lo fatal y de lo libre,
de las fuerzas pasionales y de la soberana razony.

Sin salir del campo rigurosamente empirico de la psicologia no es
legitimo tratar de la libertad, sino de la conciencia de libertad. A este
propodsito es 1util citar las palabras de uno de los psic6logos que mas se
ha ocupado en el estudio experimental de la voluntad: «Esta concien-
cia de libertad —afirma Ach— no es sélo una apariencia, un error, un
«como sin, sino una realidad animica de la méas alta potencia... Y de la
realidad de la libertad resulta la realidad de la responsabilidad, y con
ella la ley moral general: “Actda siempre conforme tu responsabilidad”.»

8. Las anomalias de la voluntad pueden revestir dos grandes for-
mas: anomalias por exceso de impulsién y anomalias por exceso de inhi-
bicion. Hay personas en quienes las ideas, las imagenes o los estados de
la vida afectiva tienden a pasar inmediatamente al acto, a traducirse en
movimientos, a responder en forma impremeditada a los estimulos del
ambiente fisico o social. Hay en cambio otras en quienes los contenidos
intelectuales o los estados afectivos parecen desprovistos de carga dina-
mica, de posibilidades de actuacién. En las primeras hay un exagerado
predominio.de la impulsividad; en las segundas, un predominio, exa-
gerado también, de los factores inhibitorios.

Seria superficial, empero, atenerse a la mera apariencia exterior de
la conducta para inferir las correspondientes modalidades volitivas; es-
pecialmente, seria erréneo atribuir en todos los casos a falta de fuerza
o de actividad interior la inercia aparente de algunos caracteres, ya que,
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bajo la inmovilidad o la insignificancia de la accién externa, pueden fer-
‘mentar luchas obscuras y profundas, conflictos de deseos antagoénicos
que se obstruyen mutuamente el camino de la accién.
Por todo esto, el ideal de la vida de la voluntad consiste en una cons-
tante armonija entre lo externo y lo interno, entre el contenido subjetivo
de la conciencia y 1g accién material o social que lo objetiva y realiza.
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CONCEPTO Y EXTENSION DE LA
VIDA AFECTIVA

PROGRAMA: 1. CONCEPTO DE LA VIDA AFECTIVA. USO DE LOS TERMINOS
AGRADABLE Y DESAGRADABLE. — 2. LLAS DIMENSIONES DE LA VIDA AFECTIVA SE-
GUN WUNDT. — 3. LA TEORiA DE LA INTENCIONALIDAD EMOCIONAL. — 4. TEORIAS
FORMULADAS PARA EXPLICAR EL PLACER Y EL DOLOR.— 5. AFECTIVIDAD, INICIA-
TIVA Y AUTOMATISMO. — 6. EXTENSION DE LA VIDA AFECTIVA.

1. Se designa con el nombre de vida afectiva todo el conjunto de
estados y tendencias que el yo vive de manera inmediata, que, como
realidades psiquicas, corresponden exclusivamente al sujeto que las ex-
perimenta y que por lo general se polarizan en una o mas dualidades
de términos (placer, dolor;- agradable, desagradable; amor, odio) los
mismos que no agotan, empero, todas sus cualidades, como sucede con
el blanco y el negro respecto de los colores.

Nos servimos de la expresiéon vida afectiva y no de la de sensbilidad
para designar este conjunto de fenémenos, porque el término sensibili-
dad carece de precisi6on: unas veces se aplica a la vida afectiva, otras
al dominio de las sensaciones que, como se sabe, pertenecen a la esfera
intelectual. Tampoco empleamos la palabra sentimiento para designar la
totalidad de la vida afectiva, tal como lo hace Hoeffding, porque el uso
consagra el empleo de este término para las manifestaciones superiores
de la afectividad.

Entre las oposiciones polares de la vida afectiva, hay una que sin
duda envuelve todas las demads, y es la oposicion entre lo agradable y lo
desagradable, términos que como todos los que pertenecen a este domi-
nio, son por naturaleza indefinibles, puesto que se refieren a hechos pri~
marios y en consecuencia irreductibles a las formas conceptuales de la
inteligencia.

A propésito de estas expresiones agradable, desagradable, cuyas ex-
periencias psiquicas correspondientes trataremos de esclarecer mas ade-
lante, s6lo diremos aqui que las empleamos para designar los grandes
polos de la vida afectiva, de preferencia a las de placer y dolor o a
otras sindnimas, porque son mas amplias, ya que, como se ve principal-
mente cuando se trata de los estados afectivos sensoriales, lo agradable
¥ lo desagradable son el género mientras que el placer y el dolor son la
especie, sin que, por lo demaés, estos términos, agradable y desagrada-
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ble, placer y dolor, posean una verdadera precisi6én cientifica. Son tér-
minos usuales y no técnicos, sin que la psicologia pueda convertirlos de
hecho en expresiones meramente convencionales. Asi, pues, en lo que
sigue los emplearemos con cierta libertad que concilie .en .lo posible la
precision de la ciencia con las acepciones vivientes pero sin duda flo-
tantes del uso. »

2. Para Wundt, la riqueza, la variedad, la complejidad de la vida
afectiva, no son reductibles a las tonalidades tnicas .de lo agradable y
de -lo desagradable. Por ello, ademas de la dimensién universalmente
aceptada —agradable, desagradable— admite otras dos: excitacion y de-
presion, tension y alivio. La verdad, empero, es que la excitacién y la
depresion, la tension y el alivio no siempre pueden interpretarse como
reacciones afectivas propiamente dichas, sino que a veces, por lo menos,
se nos presentan como sensaciones organicas mas o menos difusas, a las
que naturalmente se asocia una tonalidad agradable o desagradable,

3. De gran importancia e interés psicologico en cuanto a la deter-
minacién del contenido propio de la vida afectiva, es la doctrina de la
intencionalidad emocional sostenida principalmente por Max Scheler.
Reaccionando este filésofo asi contra el intelectualismo (Descartes), que
considera la iafectividad como una forma confusa de la inteligencia, como
frente a teorias mas recientes (siglo x1x) que consideran lo emocio-~
nal como totalmente ciego, admite la intencionalidad de los actos emo-
cionales. Intencionalidad qujere decir, como se indic6 anteriormente
(Cap. 4, § 6), referencia a algo heterogéneo a la conciencia pero que en
el acto emocional se da de manera inmediata y_sin el intermediario de
la representacién intelectual. En este concepto, por el sentimiento apre-.
hendemos directamente no sélo lo agradable y lo desagradable sino tam-
bién otros contenidos como lo bello y lo feo, el amor y el odio, etc. Se
da asi una multiplicidad de dimensiones en el mundo afectivo, una ‘va-.
riedad irreductible de aprehensiones emotivas absolutamente 1nacces1b1es
a la intencionalidad intelectual. ,

Scheler distingue tres capas diferentes.en el domlmo de la intenciona-
lidad emocional, las mismas que se diferencian del mero estado afectivo
(que puede ser o no ser objeto de intencionalidad, que puede dirigirse
0 no a un contenido) y que son a saber: a) los sentimientos intenciona-
les puros que nos dan la intuicion directa, inmediata y-extraintelectual.
de los valores (agradable, desagradable; noble, vulgar; bueno, ‘malo;
bello, feo, etc.); b) actos de preferencia o repugnancia emocional, que
nos dan la intuicién de los grados de cada valor o del orden de los va=
lores (asi, por ejemplo, mediante esa preferencia intuitiva decidimos que
los valores de lo sagrado son superiores a los:valores de lo agradable),
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¢) los actos intencionales del amor y del odio, que ocupan el plano mas
elevado en el mundo de la intencionalidad..emocional. -

Es dificil decidir mediante la introspeccién si todos los contenidos
que Scheler atribuye a la intencionalidad emotiva pertenecen a la pura
afect1v1dad. o si provienen de la intervencién de elementos representati-
vos mas o menos claros o confusos. En tesis general, nos parece que esa
teoria —formulada por lo demas con propdsitos sistematicos y especula-
tivos, mas que netamente psicologicos— tiene una base de realidad en
cuanto reivindica la viariedad y la riqueza de la vida afectiva, pero que
en cuanto a su enumeraciéon de los actos intencionales emotivos puede
ser rectificada por una observaciéon estrictamente psicologica. De todos
modos, es evidente que hay una cierta «percepcion emotiva» irreduci-
ble a elementos de caraicter intelectual; una variedad de tonalidades
de sentimiento, en fin, una como melodia interior que los conceptos no
pueden ni traducir ni explicar —lo que Pascal llama la légica del cora-
z6n, que tiene razones que la razoéon ignora.

4, ;Como se explica la existencia del placer y del dolor? He ahi
una cuestion que la simple experiencia psicologica no puede resolver
porque la vida afectiva, como todo hecho primario, se vincula a la na-
turaleza intima del ser y, por lo mismo, el problema relativo a la ultima
explicaci6on de su existencia es del resorte de la metafisica. Pero si la
psicologia como disciplina de observacién no puede ofrecer una verda-
dera y propia explicacién cientifica del placer y del dolor, si podra deter-
minar los hechos que condicionan su aparicién, estudiar las formas cons-
tantes en que ella se produce y obtener, como resultado de este trabajo,
indicaciones de valor referentes a la naturaleza y a la significacion psi-
coldgica y vital de la afectividad.

Desde luego, la vida psiquica funciona siempre como un todo y, segun
ya tuvimos ocasién de expresarlo, la clasificacién de sus manifestaciones
en cognoscitivas, afectivas y activas no significa que ellas puedan pre-
sentarse alguna vez aisladas. No hay acto intelectual que no posea un
cierto tono afectivo, no hay estado afectivo que carezca de todo conte-
nido intelectual. Todo es, por otra parte, actividad en la vida del alma,
y si alguna vez se puede hablar de estados pasivamente vividos por el
yo. esa pasividad no significa inercia, sino una cierta forma de actividad
que funciona en el acto mismo en que recibe, acepta o sufre. Asi, pues,
en el mundo interior, ninguna funcién se encuentra en estado de aisla-
miento ni de pureza elemental: todo estd mezclado, «ompenetrado, uni-
do —de lo cual deriva, junto con la dificultad para encontrar las leyes
que presiden la interaccién de las mamfestacmnes psiquicas, €l caracter
unilateral y artificioso de las doctrinas que pretenden explicar el funcio-
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namiento mental sacrificando a puntos de vista sistematicos, ora uno, ora
otro de los factores que lo determinan.

Es lo que pasa cuando el intelectualismo - pretende expl1car las reac-
ciones afectivas. Esta doctrina, que puede reclamarse de la gran tradi-
cién cartesiana, considera que el placer y el dolor no son en el fondo
sino confusos juicios de valor. El placer seria un juicio de valor apro-
batorio; el dolor equivaldria a un juicio de valor de signo contrario. Con
lo cual el intelectualismo postula estas dos cosas, a saber: 1.°, que las
reacciones afectivas son en -realidad formas atenuadas, confusas, infe-
riores de la actividad intelectual, y 2.°, que la inteligencia o, como dirian
los cartesianos, la razéon, puede influir directamente sobre esas ideas con-
fusas y de inferior categoria, ya sea confirmandolas, ya sea disipando-
las mediante la claridad y la precision de ideas mads legitimas. Y asi,
€l intelectualismo sostiene, en definitiva, que la.inteligencia es no sélo
de derecho, sino también de hecho, la-facultad directiva y soberana.

Algunos textos de Descartes podrian quizd exhibirse como las for-
mulas sintéticas del intelectualismo clasico:

«La alegria procede de la opinion de que se posee algiin bien; la
tristeza procede de la opinién de que se tiene algin mal o algin de-
fecto» (Les passions de Udme, II, 93).

«El goce es una agradable emocion del alma, en la cual consiste la
complacencia que ella tiene del bien que las impresiones del cerebro le
representan como suyo» (ibid, II, 91).

«La tristeza es una languidez desagradable en la cual consiste la inco-
modidad que el alma recibe del mal o del defecto que las impresiones del
cerebro le representan como perteneciéndole» (ibid, II, 92).

Como se infiere de estas citas, el intelectualismo no explica los es-
tados afectivos sensoriales y s6lo es pertinente tratindose de las formas
superiores de la afectividad, es decir, de aquellas en que sus Teacciones
—placer, dolor; agrado, desagrado— se encuentran vinculadas no ya
a las meras sensaciones sino a procesos representativos e ideativos. Pero
aun desde este punto de vista puede afirmarse que, o bien el intelectua-
lismo es una concepciéon errénea de la vida psiquica, o bien que bajo su
nombre se propone en realidad una teoria que no sé6lo difiere sino que
aun contradice aquella que sugiere su simple denominacién. Si por opi-
nién se entiende un simple juicio légico, una pura idea despojada de
todo elemento afectivo, entonces el intelectualismo es falso, porque asi
como no hay placer ni dolor sin algin elemento representativo o -inte-
lectual, asi tampoco hay ninguna idea que carezca de su respectivo coe-
ficiente afectivo. Toda idea es un complejo de afectividad y de nocion,
un complejo grato o desagradable; por manera que cuando una opinién
0 un juicio modifican nuestros sentimientos y nos proporcionan placer o
nos causan pena, estos resultddos se deben no a su mero valor cognos-
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citivo sino a su carga afectiva. Asi, no es que las ideas o las simples
opiniones se confronten en el alma y-susciten en las peripecias de su
jucha el placer o el dolor, sino son las fuerzas afectivas latentes que se
agitan bajo las especies intelectuales de las ideas. «Cuando se nos co-
munica una noticia, dice Descartes (1), el alma juzga primeramente si
ella es buena o mala y encontrindola buena se regocija» (Principes de
la Philosophie, IV, 190). S6lo que, s1 yo encuentro buena esa noticia es
porque me ‘regocijo ‘con ella' y no al contrario, S1endo asi, al fin y al
cabo, el placer o el dolor que con ella experimento, no el efecto sino
més bien la causa de mi apreciacién favorable o adversa.

Ahora bien, bajo el nombre de intelectualismo suele también presen-
tarse otra doctnna, ya no cartesiana, y cuyos representantes mas cono-
cidos ‘'son Herbart y Nahlowsky. Segun ella, las representaciones no son
simples elementos intelectuales sino verdaderos complejos dinamicos,
fuerzas; y el placer y el dolor se explican respectivamente por la con-
cordancia y el choque de las representaciones. Como se ve, en realidad
aqui se ha abandonado ya el intelectualismo propiamente dicho, puesto
que lo que determina el juego de las representaciones y, consecuente-
mente, las reacciones afectivas placenteras o dolorosas que de él deri-
vdan, no es ya el puro contenido intelectual de esas representacmnes sino
su coeficiente de actividad, de energia.

En conclusién, el intelectualismo en sus diversas formas es una doc-
trina netamente psicolégica, que explica el placer y el dolor ‘mediante un
juego de elementos que tiene su escenario en las esferas superiores de’
la vida psiquica. Con ello los placeres y dolores fisicos quedan inexpli-
cados o, por lo menos; quedan relegados a una region aparte, con lo cual
se fracciona la unidad de la vida afectiva. La escuela bioldgica evolu-
cionista, por su parte, enfoca su atencion de modo primordial hacia los
estados afectivos sensoriales y pretende explicarlos en funciéon de'la
actividad biologica. Las actividades que producen placer serian ' favora-
bles a la vida; las actividades que producen dolor, desfavorables; prin-:
cipio que podria reclamarse del viejo abolengo de Democrito: «Los limi-

! En realidad, como lo observa profundamente Brunschvicg (Le progrés de la
Conscience dans la thbosopme Ocmdentale, Paris, 1927, tomo 1, pag. 153), la psico-
logia de Descartes se desdobla y asi «hay un goce momamente intelectual o espiri-
tual distinto del goce sensible provocado por los movimientos del cuerpo». Descartes
distingue netamente estas-dos clases  de placeres aun en los casos en que el placer
intelectual puede aparecer con ocasién de un placer sensible o al contrario. Estricta-
mente hablando, pues, el intelectualismo cartesiano s6lo se refiere a los sentimientos
espirituales, En cuanto a los estados afectivos sensoriales, su signo depende de que
sean utiles o nocivos a la vida del cuerpo. Con lo cual la teoria cartesiana se apro-'
xima a ciertas tesis de las doctrinas que en términos generales pueden llamarse
biolégicas.
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tes entre lo util y lo danino, son el placer y el dolor» (Hermann Diels:
Die Fragmente der Vorsokratiker, Berlin, 1922, tomo II, pag. 99, frag-
mento num. 188). Si fuera lo contrario, si las actividades desflavorables
produjesen placer y:aquellas que contribuyen-a la -conservacién y desa-
rrollo de la vida produjesen dolor, entonces la: evolucién se detendria,
porque el ser, natyralmente, ejercita las funciones que le son agrada-
bles, y si ellas le resultan nocivas, el ser terminara por ‘supriimirse y
de esta suerte la evoluciéon no podra continuar; sin que el hecho: de
que el hombre ejercite a veces acciones:nocivas para su- organismo, sea
otra cosa que una desviacién sin fuerza para romper en forma grave el
imperio profundo de la ley bioldgica. ~

No podemos, empero, dejar de hacer otras importantes reservas con-
cernientes no sélo a la teoria biolégica, en su forma moderna, sino a
toda concepcién que considere el placer como sintoma de éxito vital o
de perfeccion. No en todos los casos en que se siente placer, el orga-
nismo marcha favorablemente a la conservacion o a la expansiéon de la
vida, ni siempre que se experimenta dolor, marcha el organismo hacia
su destruccién o aniquilamiento. Hay enfermedades malignas que se
acompaiian de alegria exultante, aquellas que los médicos llaman euforia,
y hay dolores en casos en que el organismo se defiende triunfalmente
de un elemento patoégeno, como es el caso de una inflamacién. Por otra
parte, el dolor no es proporcional al dafio biolégico: un diente cariado
duele mas que una ulcern interna. Y sin- ir a lo patologico, tenemos el
caso, incongruente con la teoria, del placer con que el alpinista se siente
atraido al suefio que si lo domina lo llevara a la muerte por enfriamiento.

De todos modos, es evidente que, en términos generales, la teoria
biologica parece tener razéon. Es poco probable que perdurasen las espe-
cies cuyos individuos hubiesen reaccionado placenteramente ante los esti-
mulos organicamente nocivos y al contrario, dolorosamente, ante los fa~
vorables. En todo caso, la seleccion natural sélo habria conservado las
especies dotadas de una actividad eficiente para los fines de la:vida, y
asi habria fijado la correlacién entre el placer y el dolor por una parte,
y el provecho y el dafio orgénicos por otra.

En la esfera de la vida orgénica, la teoria biologica es pues acep- -
table, pero ocurre que no sélo tenemos placeres y dolores fisicos o, para
emplear nuestra nomenclatura, que no tenemos tan sélo estados afecti-
vos sensoriales, unicos explicados por las teorias biolégicas. Tenemos
también placeres y dolores espirituales, emociones elevadas que no sé6lo
no se confunden con los estados afectivos sensoriales sino que, en oca-
siones, se les oponen. Como cuando la herida que un general recibe en
un combate, a la vez que le molesta fisicamente puede regocijarlo moral-
mente. Asi, pues, la teoria biolégica deja all margen lo que el intelectua-
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Jismo pretendia explicar, y de este modo, a su vez, nos ofrece tan sélo una
representacion parcial de las grandes oscilaciones de la vida ,afectiva.

Méas comprensiva que la teoria biologica es la que relaciona las osci-
laciones de la vida afectiva con la expansién de la actividad y que entre
los griegos desarrollé Aristoteles de modo sobresaliente. Relacionando su
concepcién psicoldgica con los principios fundamentales de su metafisica,
Aristételes considera que el ser tiene tendencias porque no se dan com-
pletamente en acto lo que es en potencia; en otros términos, porque no
realiza plenamente su forma natural y perfecta. Asi, el placer aparece
como el acompafamiento natural. del acto en que el ser se perfecciona
y blenamente se realiza. El placer se afiade al acto, segun la poética
expresion del filésofo, «como a la juventud, su florn. Consecuentemente,
el dolor es la conciencia de un obsticulo que se opone a la realizacién
del acto.

Y he aqui cé6mo esta doble consideracion: por una parte el despliegue
de la actividad y de la vida y, por otra, la existencia de tendencias im-
plicitas en ellas, puede acaso insinuarnos en el profundo misterio de esa
tensién vital cuyos polos son el placer y el dolor.

Lo que nuestra experiencia nos da inmediatamente es una oscilacion
de lo agradable a lo desagradable, del placer al dolor, del goce a la pena.
Nuestra vida afectiva fluctiia asi incesantemente del polo del placer al
polo del dolor y de éste @ aquél. Observamos ademas que el placer se
nos da como una afirmacién de nuestra vida, en el sentido de que él
acompafia la satisfaccién de nuestras necesidades, la soluciéon de nuestros
problemas, el cumplimiento de nuestros votos; al paso que el dolor es
siempre la resonancia de una necesidad insatisfecha, de una aspiracion
contrariada, en fin, de una tendencia combatida. Hay pues asi una rela-
cion que parece evidente entre la polaridad afectiva y la facilidad o la
dificultad, la plenitud o la deficiencia con que funciona el dinamismo de
la vida.

Por lo tanto, puede aceptarse la .teoria de la. expansion vital como
una explicacién plausible de las grandes oscilaciones de la vida afectiva.
Pero esto sb6lo en términos muy generales, ya que respecto de esta teo-
ria caben las mismas reservas formuladas a propdsito de la teoria biold-
gica y ademas esta indicacion fundamental: no basta la simple expan-
sibn de la ‘actividad para sentir placer; es necesario que esa expansion
esté proporcionada a las posibilidades del ser. Asi es como los ejercicios
o las actividades orgénicas o espirituales que producen placer, ‘pueden
volverse fatigantes y desagradables si se exageran. '

5. Hay una ley general referente a la relacién entre la vida orga-
nica y la afectividad, y es a saber: el placer y el dolor se dan tnica-
mente alli donde el automatismo no es perfecto; ley que puede ayudar-
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nos a dilucidar la significacién de la vida afectiva no sélo desde un punto
de vista psicolégico sino también por relacién a la actividad animal y
humana en general. Si el placer y el dolor se retiran cuando la natum-
leza o el habito han logrado constituir mecanismos que realicen' auto-
maticamente su funcion, quiere decir que dichas reacciones afectivas
implican un margen de mayor o menor indeterminacion entre las ten-
dencias, por una parte, y su realizacién, por otra. Por eso, mientras ma-
yor es el margen de indeterminacién, mas intensa y rica es también la
vida afectiva. Y asi se explica que en la escala de los seres vivientes,
desde los animales hasta el hombre, a medida que el automatismo wva
dejando un campo menos restringido a la iniciativa y a la espontanei-
dad del ser, crezca también la esfera de la afectividad.

La vida afectiva es, pues, un indice de la iniciativa de que, en me-
dio al determinismo de las fuerzas mecénicas, estd dotado el ser vivo.
Y en consecuencia, nos revela que la vida, o por lo menos la vida de
los seres sensibles, es irreductible a los factores meramente mecanicos
de la naturaleza.

6. En el vasto dominio de la vida afectiva distinguimos, en primer
término, los estados y las tendencias. Estados son las experiencias agra-
dables o desagradables, placenteras o dolorosas vividas inmediata y, en
olguna forma, pasivamente por el yo. Tendencias son determinados im-
pulsos o direcciones @ menudo subconscientes de la vida afectiva, que
no son vividos inmediatamente por el yo sino en cuanto se revelan
mediante los estados agradables que acompafian a su realizacion —o
desagradables—, que son los sintomas conscientes de su insatisfaccién o
fracaso.

En la categoria de los estados afectivos se comprenden los estados
afectivos sensoriales y las emociones. Estados afectivos sensoriales son
las reacciones de agrado o desagrado, de placer o dolor que se vinculan
directamente con las sensaciones (v. gr., las cosquillas, un dolor de mue-
las, el ardor que produce una quemadura, etc.). Emociones son los esta-
dos afectivos vinculados a estructuras mas complejas de manifestacio-
hes y contenidos animicos. Se presentan, ya en forma de sentimientos
vitales (v. gr., opresién, cansancio, hartazgo, etc.),” ya de sentimien-
tos animicos (v. gr., terror, colera, alegria, etc.), ya de sentimientos espi-
rituales (v. gr., emocion estética, moral, religiosa, etc.).

En la categoria de las tendencias afectivas pueden distinguirse las
inclinaciones y las pasiones. Las inclinaciones son las tendencias afecti-
vas cuya exigencia de realizacion se mantiene dentro de limites mode-
rados y normales (amor al orden, amistad, etc.). Pasiones son estas mis-
mas tendencias cuando asumen caracteres de extraordinaria profundidad,
intensidad y tenacidad (la pasién del poderio, la avaricia, etc.).
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LOS ESTADOS AFECTIVOS SENSORIALES
- PROGRAMA: 1. CONCEPTO DE ESTADOS AFECTIVOS SENSORIALES. — 2. Lo
AGRADABLE Y LO DESAGRADABLE.— 3. EL DOLOR FiSICO Y LAS TEOR{AS SOBRE

SU NATURALEZA FISIOLOGICA Y PSICOLOGICA. — 4. EL PLACER —35. LOS ESTA-
DOS AFECTIVOS SENSORIALES Y EL ESTADO GENERAL BIOPSICOLOGICO.

1. Estados afectivos sensoriales son los estados afectivos que acom-
pahan a las sensaciones y que, en consecuencia, se localizan como ellas
en las regiones corporales correspondientes. En el lenguaje usual, suelen
designarse estos estados con el nombre de sensaciones, denominacion que
no presenta ningun inconveniente serio siempre que al emplearla se re-
cuerde que la palabra sensacion se refiere principalmente a determinados
fenémenos de la vida intelectual.

2. Una distincion importante que conviene hacer cuando se trata de
los estados afectivos sensoriales es la que diferencia lo agradable y lo
desagradable, por una parte, y, por otra, lo placentero y lo doloroso. En
general puede decirse que lo agradable y lo desagradable son conceptos
que tienen una extension mas vasta que la otra pareja de conceptos:
placer-dolor. El placer es siempre agradable y el dolor, desagradable,
pero no toda sensacién desagradable es dolorosa ni toda sensacién agra-
dable puede ser llamada una sensacion de placer. Lo amargo es desagra-
dable pero no es doloroso, un acorde es agradable pero no es placentero.
Las sensaciones de la vista, sobre todo, pueden ser desagradables pero
es dificil admitir que sean dolorosas. Y hay mas: en determinados casos,
ciertas sensaciones dolorosas pueden actuar como coadyuvantes en un
resultado sensorial agradable. Ej.: las sensaciones picantes, que incluyen
elementos de dolor.

A la simple observacién, lo agradable y lo desagradable sensoriales
se caracterizan por una localizacién mas difusa, menos precisa que el
placer y el dolor propiamente dichos. Ademads, suelen incluir elementos
de emotividad y de representacion, lo que hace su estudio mas compli-
cado, sin que, por lo demas, se haya hecho hasta ahora la psicologia
sistematica y exhaustiva de estos estados.

3. Hay dos grandes teorias sobre la fisiologia del dolor: la teoria
de la excitacién intensiva de los nervios y la que podriamos llamar del
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sentido dolorifico. Feorfas: que vamos “a estudiaf porque, como se vera,
tienen interés para la. psicologia del ‘dolor. Segiin la primera, el dolor
fisico no tendria 6rganos ni-nervios especiales; se producirfa simple-
mente por la excitacion intensiva de los mismos- nervios cuya excita-
ci6én mas moderada determina las diversas ‘sensaciones. De este modo, la
produccioén del dolor y su intensidad estarfan condicionadas por la fuerza
de la excitacion, el estado de los nervios, de:los centros y aun por €l €jer-
cicio de actividades que implican un trabajo cortical (céalculo, refle-
xi6mn, ete.). Por lo que se refiere a la intensidad de la excitacién, mencio-
naremos el hecho conocido de que mientras el mero- contacto de un
alfiler con la superficie cutanea produce una sensacién taictil diferente,
una presién mayor, aunque no sea exagerada, puede convertirse en un
dolor. En cuanto al estado de los nervios, se sabe también que cuando
un nervio se:ercuentra hiperestesiado (artritis, neuralgia), el menor con-
tacto produce un intenso dolor. Respecto de la influencia que los centros
nerviosos- ejercen en la produccién del dolor, se citan los casos de la
meningitis que suscita una excesiva. sensibilidad dolorifica y los del alco-
holismo y la demencia, que la atentan. Y en fin, es-innegable el hecho
de -que. cuando el espiritu se abstrae en una operacién mental laboriosa
y absorbente, pasa inadvertido o muy atenuado el dolor.

Tales son los hechos en que se apoya la teoria de-la excitacion inten-
siva; entre cuyos representantes figuran Wundt y Richet. Otros hechos,
empero, de comprobacién €xperimental, parecen indicar la existencia de
puntos de dolor cuya excitacién produciria, por modo exclusivo, las sen-
saciones dolorosas. Es decir, que existiria un sentido especifico del dolor:

Aunque estas dos teorias se apoyan en hechos de experiencia y sus-
tentan- conclusiones radicalmente opuestas, no han faltado las tentativas
de conciliacién. Desde-luego, nos parece que: las afirmaciones de ambas
pueden conciliarse tratandose de las sensaciones tactiles y térmicas, como
lo han intentado Ioteyko y Stefanowska. Y esto, porque siendo el umbral
de excitacion de los puntos de dolor mas elevado que el de.los puntos
de presiéon o los térmicos, se comprende perfectamente que las excita-
ciones incidentes en los puntos dolorificos deban ser mas fuertes. Por
ello, la dificultad s6lo se presenta en forma grave cuando se trata de
las sensaciones de la vista, del oido y de otros- sentidos especiales cuyos
- 6rganos no presentan puntos dolorificos de naturaleza especifica y cuyas
sensaciones de dolor se deberian, por lo. tanto, a la mera excitacién in-
tensiva. Debiendo indicarse, empero, que segun los partidarios del sen-
tido dolorifico, en realidad las sensaciones de la vista, del oido, del gusto
y-del olfato nunca son verdaderamente dolorosas ‘por si mismag sino tan
s6lo desagradables, y condicionadas, en -cuanto a su -cualidad afectiva,
por la adicién de elementos variables: raza, sexo, educacién, etc. Otra
férmula- conciliadora de las teorias en cuestién es la que expresa Hoche
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al admitir que hay zonas del cuerpo donde se generan sensaciones de
dolor, asi como hay zonas sensibles al calor o al frio; otras zonas de las
cuales ordinariamente no parten sensaciones generales de ninguna clase,
pero que en ciertas condiciones pueden ser dolorigenas; y, finalmente,
aquellas cuya excitacién no produce nunca dolor.

4. El estudio experimental del placer fisico no ha alcanzado el con-
siderable desarrollo que el relativo al dolor sensorial, sin duda a causa
de las dificultades que, por su naturaleza, ofrece €l placer tanto para
ser provocado artificialmente como para ser graduado segtin las exigen-
cias del laboratorio.

En cuanto a la excitacion productiva del placer, generalmente se
admite que ella debe ser de intensidad media. En lo tocante al placer
fisico mismo, como estado afectivo, es evidente que por lo comiin es un
estado mas difuso, mas vago que el dolor. Por eso, si es relativamente
facil distinguir lo doloroso de lo desagradable, no lo es tanto diferen-
ciar precisamente lo placentero de lo agradable. Esa diferencia existe,
sin embargo, y tal vez podria determinarla el hecho de que las sensacio- .
nes placenteras presentan una localizacién menos imprecisa que las me-
ramente agradables. En este concepto pueden citarse como ejemplos de
placeres fisicos, las cosquillas, el placer de reir, el placer sexual, y como
ejemplos de lo.agradable fisico, las reacciones afectivas suscitadas por las
concordancias de sonidos o de colores, por la facilidad del funcionamiento
organico o mental, por la excitacion ligera de los nervios organicos o sen-
soriales, etc. :

Dumas, que ha propuesto distinguir el placer de lo agradable del
mismo modo que se ha distinguido el dolor de lo desagradable, escribe
al respecto: «Hay atn aqui dos dominios, y, como el doininio de lo des-
agradable por relacién al del dolor, el dominio de lo agradable es mas
extenso que el del placer, puesto que todo placer es agnadable (a lo
menos en general), mientras que muchas sensaciones pueden ser agrada-
bles sin constituir placeres propiamente dichos.»

5. Por lo demas, y cualquiera que sea la teoria que se adopte sobre
las condiciones fisioldgicas de los estados afectivos, es evidente que éstos
estan condicionados por el estado general biopsicolégico. Es sabido que
la fuerza y la debilidad organicas se reflejan en la mayor o menor capa-
cidad afectiva sensorial. Por regla general, puede decirse que un orga-
nismo sano y fuerte es menos sensible al dolor que un organismo en-
fermo y débil. A esta influencia deben agregarse las que provienen del
habito y del contraste: la primera que se ejercita en €l sentido de un
debilitamiento progresivo de la reaccién sensorial afectiva, y la segunda
que acentila, por el contrario, la intensidad de los estados correspondien-
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tes. Y en fin, deben tenerse en cuenta, como factores que influyen en la
intensidad o vivacidad de los estados afectivos sensoriales, la hipnosis
y el éxtasis, que pueden insensibilizar contra el dolor, y en una esfera
mas comun y normal, la influencia ya sugerida de la atencion, que puede
absorber la mente en la contemplacién de un objeto y, de este modo,
atenuar o acaso eliminar la conciencia del dolor,

- BIBLIOGRAFIA: GeorGEs DuMas: Traité de Psychologie, 2 ts,, Paris, 1923-
1924 (L. BaraT revisado por G. Dumas, L. Dugas: «Les états afectifs»). — HARALD
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duccién del danés). — ALFRED E. HocHE: Vom Sinn des Schmerzes, Munich, 1936. —
GEORGE TRUMBULL LapD y ROBERT SESSIONS WOODWORTH: Elements of Physiological
Psychology, Nueva York, 1915. — TH. R1soT: Psychologie des sentiments, Paris, 1911.
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LA EMOCION "’

PROGRAMA: 1. NOMENCLATURA Y CLASIFICACION. — 2. ESTADOS AFECTI-
VOS VITALES. — 3. PROCESOS AFECTIVO-SOMATICOS. — 4.« EMOCIONES PRIMA-
RIAS: ANIMICAS Y ESPIRITUALES. — 5. EMOCIONES COMPLEJAS. — 6. EMOCIONES
DERIVADAS; REFLEXIVAS; MIXTAS. — 7. LA RISA Y EL LLANTO. — 8. PENETRA-
CION E IDENTIFICACION EMOCIONAL. ‘

1. Hemos definido las emociones como estados afectivos que estan
ligados a manifestaciones y contenidos animicos de estructura mas com-
pleja que las meras sensaciones —lo que las diferencia de los estados
afectivos sensoriales—. Este es el concepto amplio de emocién. El res-
tringido o especial es el que corresponde a reacciones afectivas susci-
tadas por objetos que conmueven el animo de una manera particular,
surgen subitamente y, por lo general, tienen corta duracion. Asi, los
simples estados de dntmo se diferencian de las emociones por carecer de
conmocion subita y de direccién u objeto definidos. Se diferencian, igual-
mente, las tendencias afectivas de las emociones en que carecen de con-
mocién, aeson movimientos al estado naciente» (Ribot) que dirigen y
estructuran la vida animica y sirven de base tanto a las emociones como
a las necesidades, las inclinaciones, las pasiones, los deseos, etc. En el
lenguaje corriente se considera a veces como emocion s6lo la agitacién
del animo, y se designa con el nombre de sentimiento el estado promovi-
do por la agitacion emocional. Por otra parte, en la expresién del pro-
fano se entiende por sentimiento ora lo mismo que por afecto, ora la agi-
tacion del animo causada por objetos o motivos espirituales. Para armo-
nizar en lo posible el lenguaje habitual castellano con la nomenclatura
psicolégica, conservaremos a la palabra sentimiento su significacion gene-
ral, aplicable a todos los estados y tendencias de la vida animica que
no es ni intelectual ni volitiva; designaremos como emociones: a) los
estados afectivos vitales o sentimientos vitales, b) los estados afectivos
animicos, en sentido estricto, o sentimientos (a secas), y, ¢) los estados
afectivos espirituales o sentimientos superiores. Tanto los estados afec-
tivos vitales como los animicos y espirituales, tienen grados de comple-
fidad que legitiman, por lo menos desde el punto de vista didactico, la
division de McDougall en emociones primarias, emociones complejas y
emociones derivadas.
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No se nos oculta que toda ..asificacién tiene algo de arbitrario, sobre
todo en esta. esfera de la vida psicoldgica cuyas modalidades 'son infinitas,
al extremo que se puede decir que hay tantas clases de emocion como
situaciones posibles del sujeto en el mundo. En todo caso, las distincio-
nes son o extremadamente esquematicas o demasiado individuales. Los
psicdlogos y moralistas noi pueden librarse de caer en el primer extremo,
dandonos imégenes palidas y mutiladas, mientras que los poetas y nove-
listas incurren en el segundo, con descripciones y andlisis llenos de vida,
pero de emociones concretas o imaginadas correspondientes a individuos
determinados, con sus incontables notas y matices particulares. Los estu-
dios fenomenolégicos de diversas formas de la vida afectiva, muy escasos
alin en psicologia, tienden a echar un puente entre estos extremos.

Es igualmente arbitraria la delimitacion del alcance cognoscitivo y
conativo de la emocién, puesto que sbélo abstractivamente la desarticula-
mos del todo unitario de la actividad psicolégica. En la vida real, lo emo-
cional estd impregnado en la estructura primaria y compleja en la cual
distinguimos, con propésito de discriminacion, lo instintivo, lo volitivo,
lo intelectual, lo valorativo, etc.

Otra dificultad que ofrece la emocién a un estudio sistematico es su
caracter de experiencia dominantemente subjetiva: una percepcién o una
representacion se nos dan, las tenemos; mientras que una emocion, la
vivimos, estamos alegres o tristes, p. ej.; no tenemos, propiamente, ale-
gria o tristeza, pues éstas son las hipostasis o substantivaciones figura-
das, no estados concretos de nuestro animo.

A pesar de todas las dificultades, el psic6logo debe esforzarse por
descubrir y distinguir no s6lo las variedades de la experiencia afectiva,
sino también por darse cuenta, en cada emocion, de su naturaleza o ma-
tiz, de su intensidad, de su grado de profundidad, de su tempo, o duracion
y ritmo, y de su impulsién respecto del objeto, o direccién y fuerza, que
puede ser mas o menos diferenciada e individual. ’

2. Como recuerda Lindworsky, la diferencia entre la manifestacion
de los estados afectivos sensoriales y la que corresponde a las emociones
animicas y espirituales ha sido hecha por Bain- (aunque éste se refiere
a otra nomenclatura): las ultimas aumentan mas lentamente que las pri-
meras; dependen del estado de 4nimo dominante mas que de los estados
afectivos sensoriales; son mas susceptibles de ser reprimidas por la vo-
luntad y contienen méas representaciones y son en cierto modo maés ex-
tensas, difusas y faciles de llevar; son, por ultimo, mas susceptibles de
durar. Pero hay una clase de estados afectivos que se encuentran entre
los sensoriales y los animicos. En efecto, si el dolor fisico —estado afec-
tivo sensorial— se diferencia con precision del dolor moral —estado
afectivo animico o espiritual—, segun los caracteres sefialados, el males-
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tar, que es un estado afectivo vital, tiene algunas cualidades que corres-
ponden a los estados afectivos sensoriales en lo que respecta a lla cele-
ridad del aumento, a la escasa dependencia del temple general, a la
menor susceptibilidad de ser dominado por la voluntad, a la pobreza re-
lativa de representaciones, y tiene otras cualidades propias de los senti-
mientos animicos ¥ espirituales: ser extenso y difuso y relativamente
facil de llevar. En lo que respecta a la duracién, su caracter es var1ab]le
segun la naturaleza del sentimiento vital y su objeto.

Los estados afectivos vitales o «sentimientos vitalesn, como los llamé
Hoeffding, se diferencian de los estados afectivos sensoriales y de los
sentimientos animicos y espirituales en que, a pesar de ser sentimientos
corporales, no estan ligados a ningun sitio determinado del cuerpo; co-
rresponden a actitudes positivas o negativas frente a sensaciones vagas
y difusas, sin ser las sensaciones mismas; muchos de ellos tienen, en fin,
un caricter intencional y anticipan el valor de las influencias posibles;
favorables o peligrosas. Para evitar repeticiones, no trataremos de enu-
merar aqui los sentimientos vitales mas diferenciados, sino en el parrafo
de las emociones primarias, donde clasificamos éstas, conjuntamente con
las emociones animicas, siguiendo el orden de los instintos correspon-
dientes.

3. Si es cierto que los estados afectivos sensoriales se caracterizan
por estar ligados a excitaciones de partes precisas del cuerpo y los vita-
les —mas laxamente— a sensaciones difusas y estados del organismo, no
debe creerse gue las demas emociones se hallen libres de toda relacién
con los estados y cambios corporales. Por el contrario, todas las emo-
ciones, en tanto que agitaciones del 4nimo, pueden participar, en mayor
o menor grado, de las alteraciones fisiol6gicas, como manifestaciones con-
comitantes o determinantes: esto es particularmente apreciable en las
emociones intensas, llamadas por tal razon, emociones-choques. Las emocio-
nes en general y por excelencia las violentas, son procesos afectivo-somd-
ticos. En este parrafo hemos de considerar: 1.°, las grandes alteraciones
fisiologicas en las emociones violentas; 2.°, los cambios limitados o sin-
tomas fisiolégicos de los sentimientos menos intensos, y 3.°, la interpreta-
cién del orden o prioridad de los cambios en esta aparente dualidad de
procesos de alma y cuerpo, que tanto preocupa a los teéricos de la emocion.

1.° Cannon y sus colaboradores han investigado en"los animales, con
el método mas riguroso posible, las alteraciones corporales que se pre-
sentan en las emociones-choques causadas por el sufrimiento, el miedo,
la coélera. En todas estas emociones han verificado una serie de cambios
somaticos cuya finalidad biologica es evidente: con la escision de diver-
sas partes del sistema nervioso central, que favorecen la exaltacion del
tono en la vida de relacion —y al par de esa excitacion, la del segmento
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del sistema nervioso vegetativo que se llama -el simpatico—, ocurre que
ia; sangre se enriquece en glucosa —especie ‘de combustible del organis-
mo—, lo que favorece la actividad muscular, pues de este modo tiene
el musculo abundante pabulo para el trabajo; se enriquece también en
adrenalina, substancia segregada por las glandulas suprarrenales, que
constituye un antidoto contra la fatiga y contribuye a que los musculos,
el corazén (que también funciona méas activamente) y el cerebro se irri-
guen con mayor intensidad, y que, por otra parte, se anemicen y para-
licen las visceras abdominales (con lo cual disminuye el volumen de Or-
ganos vulnerables) y dilaten los pulmones, cuya activa ventilacion com-
plementa las condiciones de maxima combustién productora de energia;
asimismo, aumenta el nimero de glébulos rojos de la sangre por la con-
traccién del bazo y del higado, la coagulabilidad de la sangre es mayor
—circunstancia que favorece al sujeto en caso de recibir heridas—; ade-
maés, por la misma causa, o sea la intensa actividad del sistema nervioso
simpéatico concorde con el aumento de la adrenalina en la circulacién,
se dilata la pupila, ampliando el campo visual,-se contraen los vasos de
la piel, que palidece y en caso de lesién sangra poco, y entran, por
altiino, en accién los nervios horripiladores que erizan los cabellos, dando
al sujeto un aspecto temible, en caso de combate. Como se ve, todas
estas modificaciones conspiran coordinadamente al fin conveniente de
afrontar, con las mejores condiciones somaéticas de defensa del sujeto, las
situaciones dificiles en circunstancias de emergencia, sea por la lucha,
sea por la evasion.

2.° Las wariaciones del estado fisiolégico que acompaiian las emocio-
nes menores, de cada momento, como es l6gico, no tienen la intensidad
y la amplitud de las extraordinarias y mayores, sino que son més simples
y en cierto modo limitadas. Aparte de los cambios humorales del medio
interior que suelen producirse, y que no han sido atin debidamente estu-
diados, lo caracteristico de la agitacion corporal son las variaciones del
ritmo de la circulacion y de la respiracién, asi como las reacciones vaso-
motoras. A esto pueden agregarse cambios menos frecuentes o menos
evidentes, como son las reacciones de los musculos, tanto los de fibra
estriada (de los movimientos voluntarios) como los de fibra lisa (involun-
tarios) y las de las glandulas de secrecion externa (sudoriparas, salivales,
gastricas, etc.), reacciones que pueden ser de excitacién o de inhibicién.

En lo que respecta a los cambios de los sistemas circulatorio, respi-
ratorio y muscular, se puede decir con Dumas, queyr.por regla general,
a dosis pequefia las emociones son excitantes, a dosis més fuertes engen-
dran agitacion desordenada y a dosis extrema se traducen por fenémenos
de depresién y aun de completa detencién (sincope, que en casos extre-
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mos y raros puede aocarrear la muerte del sujeto), sea. por inhibicién,
sea por agotamiento. Ademas, las emociones pueden tener sintomas cor-
porales concomitantes que les correspondan-mas.o menos particularmen-
te, v. gr., el relajamiento muscular en el espanto, las palpitaciones del
corazén en el miedo, la sequedad de la boca y la garganta en la angustia,
el rubor de la cara en la vergiienza, las nauseas o vomitos en el asco.
Con relacién a las variaciones -fisiolégicas mas generales y frecuen-
tes, Wundt, siguiendo a Kant, ha dividido las emociones en dos grupos:
a)-las esténicas, que implican un aumento del tono muscular y del volu-
men de los vasos sanguineos, pulso tenso, respiracion profunda e. irre-
gular; y, b) emociones asténicas, con hipotonia muscular, pulso frecuente
y depresible, respiracion superficial y frecuente. La célera, la ira, el odio,
el entusiasmo, el jubilo serian emociones esténicas; la afliccion, el es-
panto, la tristeza y el miedo, asténicas. Pero no se pueden clasificar de
manery tan simple todas ni las mas definidas emociones. A pesar de cons-
tituir tema favorito de las investigaciones del laboratorio, son pocos los
datos incontrovertibles en materia de psicofisiologia de las emociones.
Enumeramos algunos de los menos cuestionables: en las emociones agra-
dables se ha verificado hipertension del pulso, aumento de volumen del
brazo, disminucién de volumen del cerebro, aumento de fuerza en ‘los
musculos de la mano (lo contrario tiene lugar en algunos individuos),
aumento de velocidad y de profundidad en la respiracién (no en todos
los individuos); en las emociones desagradables sucede lo contrario, con
la misma inconstancia respecto de la fuerza muscular (generalmente dis+
minuida) y las alteraciones de la respiracién, que son del mismo tipo
(no a la inversa) que en el caso de las emociones agradables, pero tam-
bién inconstantes. En los trabajos de Dumas se encuentra una detallada
exposicion” de la materia; mencionaremos, como ejemplo, sus verifica-
ciones en la tristeza. En la forma pasiva: pulso radial lento y deprimido;
respiracion lenta, superficial, con pausas prolongadas; pulso de la mano,
irregistrable. En la tristeza activa (en melancoélicos): pulso radial depri-
mido y frecuente; respiracion acelerada, hecha de inspiraciones profun-
das y breves, con tiempos de pausa considerables; pulso de la mano,
irregistrable. A pesar del laudable empefio de los psicologicos del labora-
torio, salvo muy raras excepciones, el aspecto fisiolégico de las emociones
es monoétono. Hallion, citado por el propio Dumas, dice a este propoésito
que c¢las reacciones cardiacas, las reacciones vasomotrices, al estudio de
las cuales me he entregado con Charles Comte, son semejantes en todos
los casos. Parece que sucede lo mismo o casi lo mismo con las reacciones
respiratorias que han explorado minuciosamente un-gran nimero de auto-
res. Muchas otras reacciones estan en el mismo caso. En suma, las obser-
vaciones sobre este asunto tienden a poner en evidencia, aunque no fuese
sino por las contradicciones de los investigadores, la trivialidad de la ma-
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yor parte de las reacciones emocionales, abstraccion hecha de la mimica
expresivan. Por su parte, Cannon suscribe opinién semejante: «en el
terror y en la cdlera y en el jubilo intenso, por ejemplo, las respuestas
viscerales parecen demasiado uniformes para ofrecer un medio satisfac-
torio de distinguir estados que, por lo menos en el hombre, son subjeti-
vamente muy diferentes».

3. El profano no duda de que sus emociones sean la reacciéon ani-
mica consecutiva a la apreciaciéon de los motivos o causas de las mismas:
segun €él, nos alegramos por el éxito y nos entristecemos por el fracaso.
No es igual el criterio de todos los psicélogos. James y Lange han sido
los primeros en formular con precisién una teoria radicalmente diferente:
segin ellos, nuestras emociones en tanto que afectos del alma, no son
respuesta a las significaciones que adscribimos a los objetos o situacio-
nes, sino a las modificaciones de nuestro cuerpo. En otros términos, no
lloramos porque estamos tristes ni enrojecemos porque sentimos vergiien-
za, al contrario, estamos tristes porque lloramos y avergonzados porque
nos sonrojamos. «Mi teoria —escribe James— es que los cambios corpo-
rales siguen directamente a la percepcién del hecho excitante, y que
nuestro sentimiento (feeling) de los mismos cambios como ellos ocurren,
es la emocién... mi aserto es que sentimos tristeza a causa de que llora-
mos, cblera porque peleamos, susto porque temblamos.» Es innegable que
la emocién requiere movimientos, pero no es legitimo negar el caracter
de expresion que tienen muchos de los cambios ostensibles e interiores
del cuerpo. Ciertamente, en la emocioén lo fisiolégico y lo psicologico se
hallan tan intimamente ligados, que se la ha comparado a esos zurcidos
que hacen los sastres habiles, entre dos piezas de tela, tan perfectos que
no se pueden discernir, resultando la tela con igual resistencia en el sitio
de union como en el resto: las dos piezas de tela, en el ejemplo, son el
alma y el cuerpo, y el zurcido corresponde a la emocién. Pero las expe-
riencias de Sherrington en perros, a los que secciona la medula y los
nervios neumogastricos, de tal modo que interrumpe la conduccion de la
sensibilidad del cuerpo del animal (a excepcién de la cabeza, que con-
serva integra su inervacion), demuestran «que la reverberacion del tronco,
las piernas y las visceras cuenta por relativamente poco, aun en las emo-
ciones primitivas del perro, comparada con la reverberacién cerebral, a
la cual se agrega el componente psiquico de la reaccién emocional» (Char-
les S. Sherrington: The Integrative Action of the Nervous System. Nueva
Haven, 1906, p. 268).

Se excluye también la posibilidad de un origen cortical de la emo-
cién pues ésta se produce en perros cuyo cerebro sé halla privado por
operaci6n quirdrgica de sus hemisferios (caso de Goltz) y aun en gatos
descerebrados (caso de R. S. Woowdworth y de Sherrington). Ademas;
Cannon hace notar, como hemos visto, que las reacciones vasomotoras
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—que son lo esencial para Lange— y viscerales de las grandes emociones
son fisiologicamente iguales o poco variadas, 1o que no concuerda con la
multiplicidad y las diferencias de la experiencia subjetiva. correspon-
diente. ‘Por otra parte, Maraf6n inyecta adrenalina a individuos norma-
les y anormales, sin llegar a producir verdaderas emociones, sino cambios
de disposicion, una sespecie de susceptibilidad o presteza fisiologica para
la actualizaciéon de estados emocionales, sin que éstos se realicen, salvo
en el caso de aquellos individuos en quienes, por una conversacién previa,
se ha condicionado en su alma esta posibilidad, la tristeza, por ejemplo,
cuando se les habla de los nifios enfermos o de los padres muertos. Por
ultimo, el hecho decisivo -para inwvalidar la teoria James-Lange nos lo
ofrece la patologia nerviosa con casos en que se manifiestan —hasta exa-
geradas— todas las alteraciones somaticas, ora de la risa, ora del llanto,
sin que el individuo experimente ni alegria ni tristeza (S. A. Kinnier
Wilson: ~ «Pathological laughing and cryings. Journal of Neurology and
Psychopathology, t. IV, 1924, p. 299, etc.). De estas y otras verificaciones
resulta evidente que pueden tener lugar los cambios fisicos de la emocién
—tanto en la inervacién del sistema esquelético como en el vegetativo—
sin que se manifieste el estado mental correspondiente, lo que ocurre
ya a la observacién vulgar, con aspectos variados de la expresion en los
artistas de la mimesis (aunque en este ltimo caso, como ya observaba
James, no se produce alteracion vasomotora y v1sceral independiente de
la voluntad).

Todos estos hechos, y la vanidad de las mil 1nvest1gac1ones realizadas
con el fin de justificar o de invalidar la teoria Lange-James, demuestran
una vez mas que alma y cuerpo no son entidades separables, que la
realidad concreta —por lo menos la empirica— es la perfecta unidad
psicofisiologica, aunque ciertos hechos nos parezcan dominantemente psi-
cogenos o dominantemente somatoégenos. Los cambios corporales son com-
ponentes necesarios y pertinentes para la conciencia de las emociones;
como lo es el contenido animico. Es igualmente unilateral la teoria del
origen periférico de la emocion (James-Lange) como la bisqueda de cen-
tros de localizacién cerebral de la misma (Dumas). En el capitulo sinté-
tico acerca de la acci6n (10, § 1) tratamos de justificar la relativa prio-
ridad del movimiento, aun respecto de la percepcién, pero no en el sen-
tido aqui considerado.

4. De acuerdo con McDougall, consideramos como emociones prima-
rias aquellas que estin directamente ligadas con sendos instintos. Este
concepto no es aceptado por todos los psicélogos; algunos reputan la
emocion como totalmente desprovista de impulso hacia un fin, hacia una
accion. Tales psicOlogos, aunque aceptan que pueden mezclarse en la
experiencia propensiones instintivas y emociones, la emocién seria en
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cierto modo lo contrario del instinto o la falla del instinto: si un indivi-
duo tiene miedo, sera porque no se actualiza el instinto de fuga; si se
encoleriza, serd porque falta el instinto de agresiéon. Este es un extremo
que nos parece insostenible, pero que, como veremos en seguida, tiene
una justificacion parcial. Otro punto de vista que, a nuestro juicio, esta
en discordancia con los hechos, es aquel que adoptan quienes no ven la
emocion sino como un simple epifenémeno o -proceso paralelo del instinto.

Para nosotros, la emociéon es el complemento psicofisiologico, no siem-
pre necesario, del instinto, gracias al cual éste pierde en cierto modo
su caracter de automatico y penetra en el ambito del yo consciente. En
efecto, gracias a la emocién, el instinto no sélo nos mueve a realizar
actos o a evitarlos, sino que nos permite experimentar conscientemente
sus impulsos y cualidades. Con la emocién, la personalidad adquiere la
capacidad de dirigir, de regular y de adaptar el instinto, sea fomentan-
dolo, sea diferenciando sus manifestaciones, segin la necesidad del mo-
mento .y las circunstancias particulares. L.a emociéon desempefia todavia
otra funcién respecto del instinto, cual es la de exteriorizar y hacer
sensible su apariciéon a los demas seres, principalmente a los de la pro-
pia especie. En resumen, se puede distinguir triple faz en las emocio-
nes por lo que atafie a su coadunacion con el instinto: 1.°, un aspecto
activo o conativo, dependiente de modo inmediato del instinto, que orien-
ta y dinamiza el organismo; 2.°, un aspecto cognoscitivo, al servicio del
yo consciente, por el que éste aprehende, o puede aprehender, tanto la
naturaleza del instinto que se actualiza y los medios y fuerzas de que
dispone el organismo, como su fin y objeto de aplicacién exterior; y, 3.°,
un aspecto expresivo, que sirve de nuncio de la indole del impulso que
emerge, asequible a la percepcion de los demas individuos, coparticipes
de la situacion en forma concorde o discorde. Gracias a la segunda faz,
particularmente manifiesta en el hombre, es posible la insercion de la
inteligencia y la voluntad en la vida instintiva. De ahi que, mas que
instintos, manifestemos tendencias instintivas, impregnadas del influjo
de la experiencia del pasado personal.

Por su vinculaciéon directa con los instintos, es facil una clasificacion
de las principales emociones primarias: 1.°, corresponden a los instintos
de conservacion: a) en sus manifestaciones intraindividuales, el grupo
de emociones que hemos designado como estados afectivos vitales: de
hambre, sed, saciedad, asco, tensién, vigor, ligereza, agrado de la accién
(en el juego, en la aventura, en el trabajo), esfuerzo, pesadez, cansan-
cio, incomodidad, malestar, debilidad, calor, ardor, frescura, frio, opre-
sion, somnolencia, voluptuosidad; b) en su aspecto extraindividual: emo-
ciones de inquietud, alarma, miedo (y sus variedades), disgusto, repug-
nancia, inseguridad, seguridad, tranquilidad; 2.°, a los instintos de ex-
pansiéon de la vida; a) en la forma de ampliacién extraindividual: emo-
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. ciones de-curiosidad, propiedad, ensefioreamiento, productividad, poder,
dominio; b) en la de acrecentamiento -intraindividual: emociones de
orgullo, vanidad, exaltacién personal, y sus contrarias; 3.°, a los de relax
. ciones inter-individuales: a) tiernas: emociones de carifo, simpatia, adhe-
sion, . sumisién, soledad, . aislamiento, nostalgia; b). adversas:- emociones
- de célera: (y sus wvariedades), irritacion, fastidio, antipatia; 4.°, al de
conservacion de la especie: a) genital: emociones sexuales, de amor;
b) .de ‘los. padres: emociones de amor paternal y amor maternal. Ade-
mas, a los instintos espirituales correspondientes a los mundos de valo-
racion —de lo noble, lo verdadero, lo respetable, lo bello, lo justo, lo
bueno y lo sagrado— (y los valores negativos opuestos): ‘sentimientos .de
las formas de vida, sentimientos légicos (o intelectuales),. politicos, “esté=
ticos, sociales, morales- y.religiosos. Los valores hedoénicos;  econémicos
y de fuerza de vida, por tener una referencia. bioldgica directa,; se rela-
. cionan con los. instintos de conservacion y ampliacion de.la vida. Es
- caracteristico de las emociones espirituales el que no se refieran directa-
mente a la personalidad sino a la cualidad valiosa: son una respuesta
alos valores, y los objetos —cosas, personas— hablan al sentimiento en
tanto que som, ose-les supone, bienes o vehiculos de valor. Asi, el placer
estético es un .goce que responde a la belleza del objeto,. sin mezcla:de
deseo personal, de codicia. El amor de persona.a persona es puro, esto
es, un sentimiento espiritual, cuando se dirige a la estructura personal
de valores, cuando es un movimiento que hace o reconoce como valioso
al ser amado, cuando el objeto individual obtiene para si y.segun su
determinacién ideal, los méas altos valores. En la experiencia concreta,
como veremos en la leccion acerca de las inclinaciones 'y las pasiones,
al aspecto espiritual puro del amor se mezclan frecuentemente multiples
y diversos factores o impurezas dependientes de instintos bioldgicos.

- 5. Como ya hemos dicho en el capitulo anterior, los instintos- rara
vez se manifiestan de una manera aislada. Lo frecuente, sobre todo en
el hombre, es que se actualicen multiples impulsos, sea de indole afin;
Sea de indole distinta u -opuesta. Por tanto, las emociones en tal caso
son complejas, sin que se pueda decir que se da una suma o una dife-
“ rencia de las cualidades, sino que se muestran en sintesis, conjuntos o
comple]os or1g1na1es con caracteres propios, mas o menos parecidos a
las -emociones que se manifiestan ‘separadamente con los instintos com-
ponentes;  a menudo - d1f1c11es de identificar. Entre estas emociones se
cuentan la vergiienza; la piedad, la admiracién, el desprecio, el horror,
la’ gratitud, la envidia, los celos, el resentimiento, ‘el despecho, etc.
McDougall en la obra citada en la bibliografia y ‘particularmente en A7
mtrodvuctzon to Soczal Psychology, Boston 1919, analiza de manera pPe-
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netrante la «oompos1c1on» d'e estas y otras emoc1ones secundarias o com-
binadas. » :

6.- Las emociones primarias y las complejas no agotan la inmensa
variedad de la experiencia emocional. Hay un nimero indefinido de-es-
tados afectivos que el andlisis introspectivo mas meticuloso no permite
referir ni a uno ni a multiples instintos déterminados. Esto no quiere
decir que semejantes emociones se manifiesten sin la intervencion de los
impulsos instintivos. A la génesis de tal orden de emociones contribuyen
la riqueza y la desarticulacién o fluidez de las ‘fuerzas y virtualidades
de la vida animica irracional —la impresionabilidad, las tendencias, la"
imaginacién, etc.—; pero siempre entra en juego, de manera mas o me-
nos mediata, el mundo-de los instintos vitales y espirituales, aunque Ia
misma emocién surja con'diversas constelaciones no instintivas. De ahi
que se les llame emociones derivadas. Por la misma razén, estan menos
ligadas que las otras emociones a las meras condiciones del momento,
méas engranadas en el hilero de las inclinaciones, y presuponen actitu-
des previas prospectivas o retrospectivas. Las mejor identificadas de estas
emociones son la alegria, la tristeza, la esperanza, la afliccion, la deses~
peracion, la confianza, el desahento la an31edad la pena, el pesar; la
compuncion, etc, :

Cabe considerar como emociones derivadas aquellas que Jodl deno-
mina formales de esfuerzo, que también podrian llamarse reflexivas, pues-
se refieren a la propia actividad mental del individuo: emociones de lo-
gro, de avance, ‘de elevacién, de claridad, de comprensibilidad, de plem-
tud, y las contrarias.

Por ultimo, . tenemos las emociones llamadas mixtas, que 1mp11can
mezcla o sucesién de sentimientos.en contraste, especialmente de lo agra-
dable y lo penoso, como el sentimiento tragico, el sobrecogimiento de lo
sublime, el humor, lo cémico, etc. En tales emociones  complicadas es de
advertir ademés un compromiso paradéjico de lo mas superficial con lo
més hondo de la personalidad, incluso ‘en casos que parecen ser exclu-
sivamente triviales. Asi, el chiste, lo cémico y el humor, a la vez que
tienen algo de meramente circunstancial y externo, aunque ingenioso e
intencionado, reportan cierto sentimiento de liberacion, en el cuali se ma-
nifiesta una afirmacién, un triunfo del yo, que tiene, segin Freud, una
connotacion subconsciente. Para el creador del psicoanalisis, este triunfo
es una asercion narcisista, substitutiva de la propia invulnerabilidad. E}
chiste y el humor encarnarian una actitud de rebelién, en que se incor-
pora el principio del placer frente a las circunstamntias adversas ‘de Ia
realidad. Pero mientras que el chiste libera por la expresion de tenden-
cias agresivas mas o menos veladas, el humor, mas delicado y menos. al
alcance de todos los espiritus, tiene cierta dignidad: el que lo expresa
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asume una actitud de superioridad frente a quien le escucha, correspon-
diente a la de un adulto respecto de un nifio: habria, pues, un desplaza-
miento del centro de actuacién del yo al yo ideal: éste conforta y ipro-
tege a aquél contra el sufrimiento por medio del humor. Esta es una
de las interpretaciones posibles en verdad bastante simple. ‘Quien quiera
conocer otros aspectos mas sutiles de la cuestién puede consultar la obra
reciente de Marcos Victoria: Ensayo preliminar sobre lo cémico, Buenos
Aires, 1941.

7. Esto nos conduce a tratar de la risa y el llanto, las dos formas
mas corrientes y extremas de expresion de las emociones, desde las mas
simples hasta las mas sutiles. En la risa, como en el llanto, se distin-
guen dos aspectos o funciones: de expresion y de descarga. Por esta ul-
tima, constituyen una verdadera valvula de escape a la tensi6on emocio-
nal. Por la expresién, el llanto representa el caso de la exteriorizacion
de lo interno, en forma pura, incondicional; en forma generalmente de
comunicacién de persona a persona, la risa. Ambas tienen una modali-
dad atenuada: la sonrisa y el humedecerse los ojos, y una exagerada:
las carcajadas y los sollozos, respectivamente.

La risa puede ser causada por infinidad de motivos, desde el cosqui-
Heo de la piel hasta el mas delicado refinamiento de la vida social. Esta
principalmente ligada a la alegria, pero puede surgir en situaciones muy
distintas y hasta contrarias a las que producen alegria. Asi tenemos la
risa por embarazo o perplejidad, y hasta por relativa desesperacién. Tam-
poco es exclusiva de sentimientos tiernos, pues hay risas de suficiencia,
de arrogancia y de triunfo acompafiadas acaso de crueldad, y las hay
también de desafio, de desprecio y, sobre todo, de burla. Es, por tanto,
unilateral la reduccién de su esfera a la alegria pura y a los juegos del
ingenio; como lo es considerarla un mero antidoto de la simpatia, o deri-
varla s6lo de la superacién airosa de medianas decepciones. Menos acep-
table es la concepcién de la risa como simple efecto de procesos fisiolG-
gicos: motores y quinestésicos. Es cierto que puede despertarse en el
nifio por la mera plegadura de la mejilla sobre el mentén, pero es evi-
dente que la risa, al igual que las emociones, no sélo es mas que la qui-
nestesia, sino diferente de todos los cambios fisiolégicos que la expre-
san, como lo evidencia la patologia nerviosa en casos donde la risa
espasmédica no se acompaiia del estado animico que normalmente le
corresponde, segin hemos apuntado.

La risa representa en la mayoria de los casos, una compleja integra-
cién de placer y desplacer, con diversas tendencias y matices afectivos,
y en actitudes dificilmente analizables, donde suele ocultarse cierto em-
barazo, cierta contradiccién o incertidumbre. Bergson asimila la vida del
alma y su supertficie social a la agitacién del mar cuyas olas se engala-
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nan de espuma. Si cogemos la espuma, pronto se deshace y de ella sblo
quedan unas gotas més amargas que el agua de las olas: «La risa nace
asi como esta espuma. Sefiala en el exterior de la vida social las revuel-
tas superficiales; dibuja instantaneamente la forma moévil de estas con-

. mociones. Es también una espuma a base de sal. Chispea como la espuma;

es la alegria. El filésofo que la recoge para gustarla, a veces hallara ade-
mas, por una pequefla cantidad de materia, cierta dosis de amargura.»
Nadie puede negar su alto significado animico y social, comp medio de
liberacion y desahogo, como antidoto del aburrimiento y aun como co-
rrectivo o censura paliada. (Muchas veces una carcajada o s6lo una son-
risa tienen méas eficacia moral que todo un sermédn.) Por eso también se
trata deliberadamente de suscitarla, con juegos de palabras, alternando
refranes o lugares comunes, haciendo manifestaciones inesperadas o cam-
bios subitos, usando de mentiras inverosimiles o de verdades imperti-
nentes o groseras, ingeniosamente disimuladas, etc.

En el llanto es todavia mis patente la funcién de descarga que en
la risa. Siempre va precedido del sentimiento de tensiéon interna, de
opresién a veces muy penosa, que s6lo se apacigua con las lagrimas y, si
potente, con los sollozos, dando lugar a sentimientos de alivio. Con ra-
zon Kant considera el llanto como «una precaucion de la naturaleza en
favor de la salud: una viuda inconsolable, como suele decirse, esto es,
que no quiere contener las lagrimas que derrama, cuida, sin saberlo, o
sin quererlo propiamente, de su salud». Por esa misma razén —lenitivo
del dolor— a veces se consideran dulces las lagrimas. Con respecto a la
causa, la actitud animica fundamental del hombre que llora es la intima,
«la interna capitulacion ante la cosa» (Schwartz), ante el objeto.

Schwartz distingue tres tipos de llanto: 1.°, el llanto afectivo simple,
cuya especie mas. genuina es el de pesar, y que comprende también los
de rabia, de cdlera, de obstinacién, de impotencia, de desconsuelo, de
despecho, etc.; 2.°, el llanto de las peripecias y de la alegria, que condu-
ce de actitudes tensas a actitudes laxas, por causa de una inversién activa
del curso de la vida psiquica: llanto de arrepentimiento, de conversion,
de encuentro (inesperado) de personas que se aman, de esperanza en
una situacién desesperada hasta el instante, «de sobrecogimiento de ju-
bilo producido por un gran momento», etc., y 3.°, llanto de las puras res-
puestas a valores, es decir, correspondiente a sentimientos espirituales:
de enternecimiento, de gratitud, de piedad, de amor, de rendida entrega,
de devocion, etc. Esta clasificacion no agota todas las modalidades del
llanto y hay casos de la experiencia concreta que esrlegitimo incluir en
mas de uno de los tipos; pero estos son defectos inevitables tratandose de
fenémenos de la vida afectiva, eminentemente indéciles a toda cuadricula
conceptual.

1
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8. En el aspecto cognoscitivo o intuitivo de la emocién existe una
modalidad particular que debemos considerar aparte a causa de su im-
portancia. Nos referimos al hecho que consiste en la manifiesta parti-
cipacion afectiva en lo externo o ajeno. Los alemanes llaman Einfiihlung
a esta participacién por la que, con la percepciéon de los objetos de la
naturaleza y del arte, se siente como si experimentaramos la vida inte-
rior de ellos mismos. Theodor Lipps distingue la forma simple o préc-
tica y la forma estética de Einfiihlung. La primera acompafia todas nues-
tras percepciones, especialmente las que tienen por objeto las expresio-
nes y manifestaciones del hombre, en la medida en que la vida ajena no
nos la representamos sino que la co-vivimos o co-sentimos, como sucede,
por ejemplo, con la mimica, que no podemos representdrnosla (salvo
ejercicio expreso con ayuda del espejo, que no es lo natural), y sin em-
bargo sabemos que expresa tales o cuales sentimientos e intenciones
(Einfiihlung simpatica). Pero, como queda dicho, también tiene lugar res-
pectc de las cosas y procesos de la naturaleza inanimada. Asi decimos
que una montafia se yergue desdefiosa, que el paisaje estd triste, que la
musica es jubilosa o retozona, que los sonidos se buscan, que las lineas
de un edificio se lanzan al cielo en un vuelo de entusiasmo o de anhe-
lo, etc. De este modo animamos o penetramos los objetos con nuestro pro-
pio sentimiento y en general con contenidos de la experiencia de nues-
tro yo. Por otra parte, mi yo puede ser penetrado sentimentalmente por
el objeto: cuando siento que una cumbre me atrae o me eleva, que el
paisaje me llena de su tristeza, que la musica hace volar mji espiritu al
mundo de ensuefios que ella evoca, etc.

Un caso concreto de Einfiihlung, primorosamente descrito, nos lo
ofrece Rousseau en el siguiente pasaje de Les réveries du promeneur so-
litaire: «El flujo y reflujo de estas aguas, su ruido continuo perg hincha-
do a intervalos, golpeando sin sosiego mis oidos y mis ojos, suplian a
los movimientos internos que la réverie extinguia en mi, y bastaban para
hacerme sentir con placer mi existencia sin tomarme el trabajo de pen-
sar. De tiempo en tiempo nacia una débil y corta reflexién sobre la ins-
tabilidad de las cosas de este mundo, cuya imagen me ofrecia la super-
ficie de las aguas; pero pronto se esfumaban estas impresiones ligeras
en la uniformidad del movimiento continuo que me mecia, y que, sin
ningin concurso activo de mi alma, no dejaba de ligarme al punto que,
llamado por la hora y por la sefial convenida, no podia arrancarme de
ahj sin esfuerzo.»

Aparte de la Einfiihlung, que consideramos como penetracién por el
afecto;, podemos distinguir, como Scheler, las.siguientes modalidades de
identificacion emocional: 1.° la simpatia inmediata de uno y el mismo
sentiniento, como ‘el sufrimiento, «con alguien», v. gr., los padres, uno
cocn otro, a la muerte del hijo; 2.°, la simpatia «por algo»: con alegria
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por su alegria y compasion por su sufrimiento; 3.°, el simple contagio
afectivo, y 4.°, la Einsfiihlung (que traduciriamos imperfectamente por
«unisentirsen o fusi6én afectiva), en que el yo ajeno —no un parcial
sentimiento— ‘es identificado con el propio, es unimismado. Esta forma
avanzada de absorcion o sometimiento de yos por virtud de la identifica~
ciéon, puede tener dos sub-modalidades: la idiopatica (el yo ajeno es
absorbido por el mio) y la heteropatica (ini yo es absorbido por el ajeno).

Scheler analiza, con la penetracién que le es peculiar, una serie de
casos, entre los que so6lo sefialaremos algunos: 1.° el caso frecuente en-
tre los primitivos, el de la identificaciéon de los miembros de un clan con
el animal totémico, que sefialamos en el dapitulo sobre Psicologia social;
otro caso frecuente es aquel en que el individuo se siente a la vez, y sin
contradiccién, él mismo y su antecesor, y por medio de éste puede iden-
tificarse con el jefe y los demas miembros de la colectividad; 2.°, el uni-
sentirse del hipnotizado con el hipnotizador; 3.°, la fusién afectiva del
nifio con los personajes ficticios del teatro o con los que crea en sus
juegos, a veces con objetos inanimados, que para él son tan vivos como
si fuesen hombres de carne y hueso; 4.°, el unimismamiento de la mul-
titud con su conductor y con el conjunto de los individuos que la forman;
5.2, la fusion afectiva de la madre con el hijo, gracias a la cual ella sfiente
las necesidades, las enfermedades y las posibilidades del hijo antes de
que éste las exprese y aun cuando el nifio no esté presente, lo que hace
pensar a Scheler en una profunda conexién super-empirica del ritmo
vital de ambos; 6.°, la identificacién de los insectos entre si y con otros
animales, aparente en los instintos en que se manifiestan «conocimientos»
intuitivos maravillosos, como los relativos a la anatomia y fisiologia de
la victima (véase el capitulo sobre el Instinto).

Scheler dice que en el hombre adulto normal se atrofia la capacidad
correspondiente a la identificacién emocional certera, potente en los ani-
males y claramente manifiesta en el hombre primitivo, en algunos enfer-
mos de los nervios, en el hipnotizado, en el nifio y en la mujer. Esta seria
una facultad a cuyas expensas se han desarrollado otras peculiares al
civilizado, de la misma suerte que se pierde la visién de imagenes «eidé-
ticas» que Jaensch ha verificado en los nifios (estas imagenes serian las
formas originarias de las que se derivan, por un lado, las de las sensa-
ciones y, por otro, las de las representaciones). Se trataria de una especie
de «telepatia relativan, asimilable, en el campo de los sentidos, a la vista,
que percibe a distancia, con respecto al tacto, que requiere la presencia
inmediata del objeto. No corresponderia ni a la esfera espiritual ni a la
de la conciencia del cuerpo, sino al «centro vitals, cu¥a conciencia podria
ser considerada como corolario supra o subconsciente del proceso vital
organico y objetivo. «Es en esta regi6on o atmoésfera psiquica —dice Sche-
ler— donde nuestros instintos en relacion con la vida y con la muerte,
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nuestras pasiones, nuestros sentimientos, nuestros deseos y nuestros im-
pulsos pueden dar lugar —en las manifestaciones bajo las que se pre-
sentan a la conciencia— a Einsfiihlung y auténticas identificaciones.» No
se trata pues, en opinion de Scheler, de meras ilusiones o engaiios de la
sensibilidad o del sentimiento, aunque en ciertas ocasiones éste sea el
caso, sino de una facultad real de simpatia no sélo con nuestros seme-
jantes, sino con los seres vivos en general y con el cosmos mismo, del
cual cada persona es un compendio, una suma de sus esencias. «Debe
rechazarse de manera resuelta y absoluta —dice— €l monstruoso error
por el que se considera la Einsfiihlung cosmovital sélo como una Ein-
fiihlung proyectadora de sentimientos especificamente humanos en el
animal, la planta, lo inorganico, esto es, como simple «antropomorfismoy,
como una ilusién acerca de la realidad.»

BIBLIOGRAFIA: HENR1 BERGSON: Le rire, Paris, 1912, — WALTER B. CANNON:
Bodily changes in pain, hunger, fear, and rage, Nueva York, 1915. — GEORGES Du-
Mas: «Les chocs émotionnelsy, «Les émotionsy, Nouveau traité de Psychologie, t. II,
Paris, 1932.—WirLr1aMm JAMES: The Principles of Psychology, t. II, Nueva York, 1918.—
JuaN LINDWORSKY: Psicologia exrperimental. (Trad. del aleman por José A. Men-
chaca), Bilbao, 1923. — WiLLiaM McDouGaLL: Outline of Psychology, Nueva York,
1924. — RicHARD MULLER-FREIENFELS: Grundziige einer Lebenspsychologie, t. I:
«Das Gefiihls- und Willensleben», Leipzig, 1924. — HELMUTH PLASSNER: Lachen und
Weinen, Berna, 1950.— MARTIN L. REYMERT: Feelings and Emotions, Nueva York,
1950. — TH. RiBoT: La psychologie des sentiments, Paris, 1911. — MAX SCHELER:
Wesen und Formen der Sympathie, Bonn, 1923. — BALDUIN SCHWARTZ: La psicologia
del llanto (Trad. del aleman por J. Gaos), Madrid, 1930.



19

LA INCLINACION Y LA PASION

PROGRAMA: 1, DESEO Y AMOR ELEMENTAL, FUNDAMENTOS DE LA INCLINA-
CION Y DE LA PASION. — 2. DINAMICA DE LAS TENDENCIAS INSTINTIVAS. — 3. Emo-
CION Y PASION. — 4. CARACTERES DISTINTIVOS DE LAS INCLINACIONES Y DE LAS
PASIONES. — 5. EL ORIGEN DE LA PASION Y SU RELACION CON LA INTELIGENCIA
Y LA VOLUNTAD. — 6. CLASIFICACION DE LAS INCLINACIONES Y DE LAS PASIONES.
7. EFECTIVIDAD DE LA DIFERENCIA ESENCIAL DE LAS INCLINACIONES.

1. El analisis de la tendencia afectiva o instintiva —base de la incli-
nacion y de la pasion— nos permite discernir en ella, ademas de su
cualidad afectiva particular relacionada con el instinto de que depende:
a) un conato de movimiento, ora de atraccién, ora de repulsiéon; b) un
fin hacia el cual se dirige y que le sirve de término, y, ¢) la percepcion
de un valor, fundamento del fin. En otros términos, la tendencia en-
trafia la relacion congruente de una disposicién receptivo-activa por parte
del individuo y una cualidad esencial por parte del objeto. Este acto
conexivo irracional ofrece a la discriminacién fenomenolégica un aspecto
frascendente y otro inmanente. El primero, que llamamos amor elemen-
tal, es un movimiento intencional hacia los valores, a la vez intuitivo y
de adhesion, independiente de la satisfaccion o cumplimiento de la ten-
dencia y, por ende, extratemporal por su fundamento. El segundo, que
designamos como deseo, es un impulso relacionado con el fin de modo
temporal, en el sentido de que trata de conseguir el objeto y cesa con la
satisfaccion de la tendencia correspondiente. Las cosas resultan busca-
das, no por si mismas sino en tanto que bienes, gracias al amor, y son
aprovechadas por el deseo, lo que no excluye la posibilidad de que éste
se oriente hacia un fin irrealizable, como sucede con los deseos retros-
pectivos.

Por el amor elemental puede moverse nuestro espiritu hacia los va-
lores mas altos, actuales o potenciales, inherentes a la indole del objeto;
de ahi que sea como guia que precede a nuestros sentimientos. Mientras
que el deseo mueve nuestro ser animico-vital a la consumacién de la
tendencia, a la extincion de los sentimientos.

Empero, no todas las tendencias son reducibles, "en su aspecto tras-
cendente, al amor, pues lo exchiyen aquellas cuyo conato no es de movi-
miento atractivo, sino de repulsién. A ellas les correspondera un odio
elemental, movimiento intencional orientado hacia los valores negativos,

11-1
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que, si se quiere, puede considerarsele como amor al revés. De la misma
suerte, en lo que atafie al aspecto inmanente de la tendencia, en vez del
deseo, correspondera la aversién al conato de movimiento repulsivo, espe-
cie de deseo negativo.

Este modo de ver lo fundamental del fenémeno de la tendencia afec-
tiva —que formulamos adoptando en parte las ideas- de - Scheler-acerca- -
del amor propiamente dicho— rehabilita en cierto modo una antigua con-
cepcién de la esencia de las pasiones. San Agustin las define como «mo-
vimientos del alma irracional causados por la percepcion del bien y del
maly». Bossuet, por su parte, ve en el atnor la fuente y origen de todas
las pasiones. Y para ellos, como para todos los autores clasicos, la pa-
labra pasién significa también inclinacién y aun sentimiento en general.

&

2. Si deseo y amor elemental se nos presentan como fundamento
de la fenomenologia de la inclinacién y de la pasién, el instinto y el pla-
cer (y el dolor) constituyen los sintomas de su dindmica, En efecto, no
se puede explicar la génesis de la tendencia sin suponer una particular
y correspondiente disposicion extraconsciente que emerge, como fuerza
y direccién, del fondo de impulsos instintivos latentes. Esto es lo que
tienen de activo inclinaciones y pasiones, las que, como veremos después,
son en cierto modo experimentadas de manera pasiva por el yo. Por otra
parte, la regulacién de las tendencias en estos movimientos del alma
depende del agrado y del desagrado: el primero corresponde a la satis-
faccion; el segundo a la no satisfaccién de la tendencia.

Aqui se impone una digresion. En el capitulo acerca del Espiritu
objetivo figura como valor vital positivo lo agradable y como negativo
lo desagradable. Como quiera que €l empleo de los términos de agra-
dable y desagradable, de placer y dolor, para designar los factores que re-
gulan la dindmica de las tendencias, puede hacer pensar que el valor que
busca el amor elemental es siempre y unicamente el hedénico, lo que seria
erréneo, debemos precisar que se trata de términos ambiguos que nom-
bran, ora una especie de esencias materiales objetivas (valores hedénicos),
ora una cualidad irreducible de la vida afectiva, subjetiva. Por lo demas,
la distincién, en muchos casos es dificil, si no imposible, y lo agradable
y lo desagradable no son considerados como valores en méas de una 31ste-
matica axiolégica (la de Spranger, por ejemplo). '

La dinamica de las tendencias es compleja y se presenta con varie-
dad infinita de modalidades, segin la manifestacién de los instintos. En
la experiencia concreta acaso nunca se actualiza una sola tendencia; lo
corriente es que se constelen en numero variable: Asi tenemos, entre las
posibilidades mas simples, cuatro eventualidades tipicas: 1.°, un concier-
to de multiples tendencias afines o complementarias, aproximadamente
equipotentes; 2.°, una tendencia predomina de manera durable, incorpo=
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rando las conexas y excluyendo las desemejantes; 3.°, diversas tenden-
cias con fuerza comparable, tratan de aduefiarse de la actuacion del yo
en forma discordante, y 4.°, dos o mas tendencias alternan o se suceden
en el predominio temporal.

1.° Para que tenga lugar el primer caso, es menester que las ten-
dencias en juego procedan de instintos complementarios por su natura-
leza o por los requerimientos de la situacion del sujeto. Asi tendremos
que el individuo mediocremente enamorado no sélo experimenta la incli-
nacion hacia el objeto amado, sino que, como dice Voltaire, «todos los
otros sentimientos entran en el amor, como los metales que se amalga-
man con el oro; la amistad, la estima vienen en su ayuda, las gracias del
cuerpo y los dones del espiritu son todavia nuevas cadenas. E1 amor
propio, sobre todo, reaprieta todos estos lazos. Se ufana uno de su elec-
cion, y las ilusiones, en tropel, son ornamentos de esta obra, cuyos cimien-
tos ha puesto la naturaleza»

Las tendencias en juego no siempre son afines o del todo concordan-
tes; pueden ser en cierto modo antagoénicas, pero complementarias y
coincidentes por sus fines: una, por ejemplo, que mueva al logro del
instinto, otra que modere o rectifique el impulso directo e inmediato y
adecue la realizacidon seleccionando los medios. (Véase lo que decimos
acerca de la polaridad de «impulsién» y «resistencia» en la dindmica del
temperamento, en el capitulo 9).

2.° El segundo tipo corresponde a las pasiones en general. En este
caso, una tendencia vigorosa y sin freno tiene por efecto generar estados
animicos de gran receptividad para las tendencias y demads procesos,
tanto de la vida afectiva como de la intelectual y volitiva, que ofrecen
alguna relacion con la convergencia final dominante. Asi, siguiendo una
especie de circulo vicioso, se robustece y exalta el poder de la pasién
con la constante eliminacién e inhibiciéon de todo lo que puede suscitar
las tendencias de indole diferente o contraria. Esto, ciertamente, reduce
y circunscribe la experiencia intima y la conducta exterior del sujeto
al exiguo campo del objeto de la pasién, que se ensefiorea de la conciencia,
haciéndola exclusivista, cual la creencia vehemente, el deseo avasallador
o el ideal soberano del sujeto asi galvanizado, pero no sin ventajas para
la produccion y las realizaciones consiguientes al impulso. En efecto,
con la impetuosidad de la tendencia desatada, la vida mental adquiere
hondura y ardor, que si bien se contienen dentro de la coherencia ce-
rrada de la direccién unica, pueden franquear el plano de las posibili-
dades ordinarias del poder creador; adquiere, asimismpo, originalidad
y agudeza en la manera de aprehender las cosas“que le interesan. El
apasionado, por la misma exaltaciéon de su actividad sistematizada, aun-
que acusa mengua en lo que respecta a las aptitudes para lo heterogé-
neo al mévil determinante, es exuberante a la vez que -sutil para captar
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y aprovechar lo que a éste concierne. Nunca mejor que en- su-caso
desempeila la conciencia su funciéon de arma y de haz de luz. Por eso,
segun las dotes personales y las circunstancias, las grandes pasiones pue-
den llevar con facilidad a lo sublime o a lo grotesco, a la inspiracion
luminosa o al delirio insensato, al heroismo -0 al delito. -

3.° La tercera qventuahdad aquella en que coexisten dos o mas
tendencias discordantes, nos muestra la psicomaquia que impide el logro
o la incorporacién en la conducta de incentivos que separadamente se-
rian operantes. Encarna la dificultad de decision en uno o en-otro sen-
tido por causa de la simultaneidad y equipotencia de impulsos heterogé-
neos y divergentes. Semejante tipo de ambitendencia o multitendencia
frustranea, segin la constitucién animica latente yi las circunstancias ex-
teriores, puede traducirse en las mas variadas y complejas experiencias
y estados del alma, desde la perplejidad hasta la disociacién de la perso-
nalidad. Ejemplo caracteristico es el del soldado en el campo de batalla,
cuya conciencia también es teatro de una lucha, ora entre la piedad y el
patriotismo, ora entre el sentimiento del honor y el orgullo, por una
parte, y el temor de perder la vida, por otra, ora, en fin, entre este temor
primario, que de estar solo o dominante en la conciencia arrastraria al
individuo a huir, y el derivado del espiritu objetivo que le presenta
otro peligro igualmente amenazador, el de la corte marcial. En la ultima
guerra se han podido estudiar muhos casos en que las mayores biza-
rrias o incongruencias representaban desesperadas soluciones a estos con-
flictos personales. Asi, individuos que por ocultar su miedo —a .si pro-
pios o a los demas— hacian las peores temeridades; otros, cansados
de la lucha interior intolerable, buscaban la muerte hasta con su propia
mano; otros, por ultimo, caian en un estado mental patolégico: intole-
rable la situacidon sin salida, llegada al limite la capacidad de sufrirla
conscientemente, perdian toda relaciéon con la realidad y se libraban de
la neurosis gracias al refugio en cuyo mundo ilusorio quedaban eclipsa-
dos todos los horrores y torturas.

4° En la ultima de las situaciones t1p1cas no coexisten de manera
ostensible las tendencias en pugna, como en el caso anterior, sino que
alternan o se suceden en el proceso de la actividad consciente. Este
ritmo es frecuente en la experiencia de todo individuo. Hasta se puede
decir que representa una de las maneras méis generales de regulacion
de la vida afectiva, que Jung, rehabilitando el término heraclitiano, de-
nomina ley de la enantiodromia: el extremo o el acabamiento de un
estado suscita el antagonico. Su realizacion es evidente en todos los planos,
desde aquel de las necesidades fisiol6gicas hasta el de los estados espiri-
tuales mas elevados. Asi, el exceso de anabolismo (asimilacién organica)
conduce a la necesidad de catabolismo (actividad con desasimilacion
organica); el extremo del miedo, si no consigue sus fines con la aufo-
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protecci(')n pasiva, acaba por engendrar la reaccién animosa, y viceversa;
el sentimiento de poquedad personal condiciona el -afin de valimiento
y dominio; el exceso de orgullo puede conducir a la modestia, asi como
de la humildad sin limites no es sorprendente que surja la infatuacion
enorme; del exceso de camaraderia nace a menudo la enemistad —fami-
liaritas odium paruit—, y la plenitud de-la felicidad oculta el germen
del taedium wvitae. :

3. Con frecuencia se considera toda pasiéon como una mera emocién
que se prolonga. Este error procede de que a menudo se presenta y ex-
presa la pasion, sobre todo en sus momentos criticos, con manifesta-:
ciones de orden emocional. Pero existen diferencias esenciales entre la
emocién y la pasién. La emocién es un episodio afectivo -aislado, con
agitacion del animo, abocado al momento presente; la pasién, un pro-
ceso que se extiende en el tiempo, con el animo tenso y pendiente del
" fin ultimo. Kant compara la emocién a una ola que rompe el dique y la
pasiéon a un torrente que cava mas y mas profundamente su cauce. Es
complemeniaria de este simil su afirmacién: «donde hay mucha emo-
cién, generalmente hay poca pasiény. En el lenguaje popular se alude
a la violencia de las pasiones en las naturalezas sosegadas comparando-
las con «el agua mansa». Esto no quiere decir que la emotividad exclu-
ya la pasion, ya que la experiencia muestra que ésta suele encenderse a
consecuencia de vulneraciones emotivas y frecuentemente expresarse con
explosiones de emocién. Asimismo, hay estados afectivos mixtos, en los
cuales emocién y pasiéon se adunan en tal forma, que no es factible se-
parar una de otra ni establecer la prioridad temporal o genética de la
pasion. Todos estos hechos tienen por consecuencia que se imponga en
la caracterologia un tipo intermediario o de compromiso entre el que
corresponde a individuos pasionales mas o menos puros y el de aquellos
que son claramente emotivo-impulsivos. Una comprensién mas acertada
de estas variedades s6lo puede lograrse estudiando la vida afectiva de
cada sujeto con el criterio que preconizamos a propédsito de la estructura
del caracter.

4. Hemos sefialado las diferencias mas destacadas entre pasién e in-
clinacién, a saber: la mayor profundidad, intensidad y duracién de la
primera. Pero esto no basta para distinguirlas en todos los casos,  ya
que se trata, no de caracteres que se manifiesten en una y no en la otra,
sino del grado de aspectos comunes = las inclinaciones y a las pasiones.
Por otra parte, la tendencia afectiva de una inclinacjén puede ser mas
profunda o maés intensa o méas tenaz, que en la pasién correspondiente.
Incluso puede darse una inclinacion del grado mas subido en los tres
respectos, sin que por eso pueda decirse que se trate de una pasion. Tal
es el caso, por ejemplo, de un individuo sediento por privacién prolon-



154 PSICOLOGIA

gada de bebida, de quien nadie dird que es un apasionado, a pesar -de los
caracteres destacados de su necesidad. Sin embargo, sera legitimo consi-
derar al mismo sujeto como un apasionado de la bebida si.abusa del
alcohol. Se han sefialado otras diferencias, de caracter cualitativo, pero
si se las somete al examen critico més superficial, se encuentra que fallan
también en muchos casos, por no ser absolutas. Podemos sefialar corno
principales y en orden de importancia: 1.°, que la pasién es un proceso
que desorbita el yo y lo somete al objeto, mientras que la inclinacién
s6lo ofrece camino a sus posibilidades y manifestaciones; 2.°, 1a pasioén se
concentra de un modo exclusivo en un objeto determinado, y la inclina-
ci6n es una tendencia general, que se dirige a especies de objetos que
comparten sus fines ¥ no a objetos individuales insubstituibles, y 3.°, la
pasién es adquirida y en su determinacién e incremento interviene la
experiencia previa, la inclinacion es innata y espontinea. En seguida
consideramos la relativa consistencia de estos conceptos.

1.° Como queda establecido en la parte referente a la dinamica de
las tendencias, la pasién no sblo aprovecha de la actividad de la imagi-
nacion, del pensamiento y en general de la productividad mental, sino
que las excita y canaliza en su ventaja, lo mismo que perturba el yo, so-
metiéndolo a la direccién de sus prosecuciones. De ahi su nombre (pathos,
passio), que quiere decir sufrimiento, pasividad por parte de quien la
experimenta. La inclinacién es vivida de otra manera: sin mengua ni
estrechamiento del campo de la conciencia, sin sometimiento ni despla-
zamiento del centro de la personalidad. Esto constituye, indudablemente,
la mayor diferencia, pero es practicamente imposible establecer limites
entre una pasién débil y una inclinacién enérgica —el amor maternal,
v. gr., ;donde deja de ser inclinacién para convertirse en pasion?—, y es
porque pasién e inclinacién son abstracciones correspondientes a mani-
festaciones extremas. Esto mismo se vera de manera aun maAas clara res-
pecto de las otras dos diferencias.

2.° La éxclusividad del objeto, si es dominante en la pasion, no es
absoluta ni privativa. Es excepcional, por ejemplo, el caso del -avaro
—el mas tipico de los apasionados— que sé6lo ansia el dinero; lo co-
rriente es que su afan de poseer se extienda a todos los bienes materia-
les. Por otra parte, el hombre moderadamente econémico puede gustar
conservar sélo en oro el producto de sus ahorros. El aficionado a colec-
cionar una sola clase de objetos, mientras no polarice porcién considera-
ble de su actividad a este objeto y mientras conserve su independencia
de juicio y de sentimientos, no podra ser incluido en la categoria de los
apasionados, a pesar de la exclusividad del objeto de su interés. '

3.° El ejemplo del coleccionista demuestra también que las inclina-
ciones pueden ser adquiridas. ;Quién sostendra que sea innata la aficién
a la numismatica o a la filatelia? Por otra parte, no se puede aceptar
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como condicién radical de la pasion la elaboracién de.experiencias pre-
vias. Esto implicaria que todas las pasiones requieren una formacion
lenta. Al nacer brusco de las pasiones se aplica precisamente la expre-
sién le coup de foudre. Se puede objetar que la experiencia previa se
acumula y organiza de manera subconsciente. Ello es verosimil en mu-
chos. casos; pero hax otros en los cuales queda excluida esta posibilidad.
Por eso algunos autores, como Joussain, aceptan dos clases- de pasiones
en lo que respecta a su génesis: las provocedas y las espontdneas.

De lo que precede se desprende como conclusiéon, que inclinaciones
y pasiones son procesos entre los cuales no se puede establecer un cri-
terio taxativo. El hecho concreto serd claramente clasificado en los casos
que no se alejan mucho del tipo extremo, siempre que se tenga en
cuenta el conjunto de las caracteristicas tanto cuantitativas como cuali-
tativas y no meros aspectos aislados. Los casos inciertos quedarian como
afectos, aficiones, fervores, entusiasmos, intereses, etc.,, términos que
suelen designar ora inclinaciones, ora pasiones, pero que a veces no de-
notan ni unas ni otras.

5. Las condiciones genéticas y pldsticas de la pasién pueden redu-
cirse a dos grandes categorias: 1.°, endogenas y 2.°, exdgenas.

1° Las primeras se resumen en la predisposici6én individual. Si es
evidente que todo individuo en condiciones especiales de la vida es capaz
de experimentar pasiones, no lo es menos que determinados sujetos las
exhiben con rasgos reveladores en casos que, o suscitan una débil pasion
o0 no despiertan ninguna en el almg de otras personas. Tal diversidad
depende de la herencia, que —seguin decimos en el capitulo acerca del
Caracter— condiciona tanto la susceptibilidad de manifestarse las dis-
posiciones y los rasgos con minima influencia externa, como la propen-
sibn que requiere una accién especial (por su intensidad, duraciéon o
complejidad) de los factores del medio. En el primer caso hablamos de
manifestaciones espontdneas y en el segundo, de manifestaciones reac-
tivas. Por eso es justo decir que se nace apasionado en general o pro-
penso a actualizar determinadas pasiones. Ademas de la herencia —y
sin excluirla— hay otras condiciones endogenas predisponentes: el sexo
y la edad. El hombre es mas propenso que la mujer, por ejemplo, a las
pasiones agresivas y a las intelectuales. Respecto de la edad, cada época
de la vida tiene posibilidades pasionales propias: asi, el nifio tiende
a la glotoneria; el joven a las aventuras, al deporte, al fanatismo; el
hombre maduro, al poderio, a las aficiones espirituales; el anciano, a la
avaricia, al orden sistematico.

2° Las condiciones externas de la pasién estin constituidas por las
influencias del ambiente, que son eficaces desde la cuna: el medio cir-
cundante por su sola existencia, las costumbres, el ejemplo, las compa-
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fiias, la fortuna, la educacion y todas las inter-acciones con la naturaleza,
los hombres y la cultura. El medio fisico obra favoreciendo determinadas
inclinaciones susceptibles de convertirse en pasiones; asi los climas cali-
dos favorecen la pereza, los frios la glotoneria. Las influencias exterio-
res que dependen de los hombres y de modo eminente de los que ocupan
situaciones directivas, explican que en cada época y en cada grupo se
manifiesten diversamente (por la especie y por el grado) las pasiones
humanas. La evocacion de cualquier periodo definido de la historia de
un pueblo nos mijuestra el auge de determinadas pasiones y el curso de
la misma se marca en la sucesion de diversas formas y series de tales
estados afectivos. Asi, refiriéndonos soélo a la élite y a las pasiones mas
generales, tenemos que en Grecia predomina el amor a las formas de
vida noble y bella; en Roma, la pasién de la grandeza nacional y la vida
piblica; en la Edad Media florecen las pasiones religiosas y el afan de
aventuras caballerescas; en el Renacimiento son las pasiones intelectua-
les, y en la Edad Moderna el humanitarismo y la pasién del lucro.

Asi como la plastica del caracter depende no sélo de la herencia y
del medio, la de la pasiéon también requiere un tercer factor, que puede
decidir a veces de su nacimiento y desarrollo o de su extincién al statu-
nascendi: la actividad animica cuando se ejercita como razon y volun-
tad. La razéon es impotente para detener una pasion que ha tomado
cuerpo —en cuyo caso apenas si sirve mas que para buscarle medios o
justificaciones—, pero debidamente preparada puede impedir —destacando
el conocimiento de los valores supremos— que determinadas inclinaciones
se conviertan en pasiones. De acuerdo con estos dos miomentos, son justi-
ficadas —quitandoles su absolutismo— las clasicas proposiciones opuestas
de Hume y de Descartes. El primero sostiene que «la razon es y debe ser
sOlo esclava de las pasiones, y no puede nunca pretender otro oficio que
servirlas y obedecerlas» (Treatise of Human Nature, II, 111, 3). Descartes,
por su parte, afirma que «aquellos mismos que tienen las almas méas dé-
biles podrian adquirir un imperio muy absoluto sobre todas sus pasiones
si se emplease bastante industria en formarlas y conducirlasy (Les passions
de Uamie, I, 50).

Santo Tomés de Aquino ya habia visto claro respecto de la relacion
de la inteligencia con la pasién, evitando los extremos en que incurrieron
después Hume y Descartes. Distingue dos modos principales de tal rela-
cion: 1., las pasiones pueden preceder al juicio de la razén, anublan-
dolo; 2.°, las pasiones pueden resultar del juicio de la razén en dos for-
mas: a) por superabundancia —al dirigirse lo superior del almg hacia
un bien intensamente destacado por el juicio, desencadena con su movi-
miento la pasién producto del «apetito sensitivon, que a su vez refuerza
Ia accién voluntaria correspondiente—; b) por modo de eleccion— si el
hombre escoge por un juicio de la razén el bien que excita alguna pa-
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gjon—, la cual permitird obrar més prontamente gracias a la cooperacién
del «apetito sensitivo» (Summa Theologica, I, 1, qu. 24, § 3.°).

Con. relacién a la.voluntad, tenemos que si los actos particulares rea-
lizados por el apasionado son voluntarios, menos lo es el conjunto de la
actividad pasional (esto varia, naturalmente, con la especie de pasi6n),
que puede ser consentida en grado variable. En general, el yo libre es
capaz de abandonarse al estado pasional prestando atencién a los obje-
tos, representaciones, ideas, etc., que sirven al logro de su fin y realizan-
do las acciones conducentes a la consumaciéon o al establecimiento de
hébitos que conspiran en tal sentido; el yo libre también es capaz de
oponerse al fomento de una pasién absteniéndose de otorgarle su aten-
ci6n, su interés y su accién y —lo que es acaso mas eficaz— orientando
su receptividad y su motricidad de modo que aliente y robustezca otras
pasiones o inclinaciones opuestas o aptas para ser substitutorias. Lo difi-
cil es que el sujeto se dé cuenta de que anida en su propia alina una
pasién peligrosa por sus consecuencias, cuando podria todavia ahogarla,
o de que se prepara una explosion pasional. Aqui estd el problema de
la ignorancia y de la opcién, que Aristételes ha analizado de manera
ejemplar en su Etica a Nicomaco.

6. La clasificacion de las inclinaciones y de las pasiones es consi-
derada imposible y vana por Ribot, para quien no existen sino apasio-
nados, diferentes unos de otros. Pero una exigencia de orden mietddico
y didactico obliga a buscar o aceptar una, por mas que sientpre sea im~
perfecta y no pueda incluir la infinita variedad concreta. La que for-
mulamos se basa en la sistematica de los instintos, que ya nos ha servido
para clasificar las emociones, y que no difiere mucho de la que el propio
Ribot se ha visto obligado a seguir,

1.° Corresponden al instinto de conservacion de la vida; a) en sus
manifestaciones intraindividuales, las inclinaciones fisicas, clasicamente
llamadas apetitos o necesidades fisioldgicas, intimamente ligadas a las fun-
ciones del organismo, dependientes del ritmo vital y susceptibles de un
incremento limitado, pues si pasan la frontera de la regulacion fisiologica
normal, se convierten en pasiones. Las principales son: el hambre, la
sed, la necesidad de ejercicio y de descanso, la necesidad de estimulo
de los agentes naturales, etc. Las pasiones correspondientes seran: la
glotoneria o gula, la embriaguez, el atletismo, la pereza, la pasiéon de los
banios de sol, etc. Es clasico distinguir dos clases de apetitos: los matu-
rales y los facticios. Los ultimos, que también suelen llamarse manias,
son creados en la misma forma que los héabitos. El uso y el abuso de
bebidas alcoholicas, del tabaco, etc., constituyen, respectivamente, incli-
naciones y pasiones facticias.



158 PSICOLOGIA

b) Las inclinaciones correspondientes al instinto de conservacién de
la vida en su aspecto extraindividual, asi como todas las dependientes
de los demas instintos vitales, suelen llamarse propensiones. Estas se
diferencian de los apetitos por no estar sometidas al ritmo de la actividad
fisiolégica y por ser susceptibles de incremento ilimitado. Las principales
propensiones dependientes del instinto de conservacion en el aspecto
mencionado son: el amor al propio bienestar, el temor, el deseo de segu-
ridad, €l valor, etc. Las pasiones derivadas de tales inclinaciones son: el
egoismo, la cobardia, la desconfianza, la osadia, etc.

2.° Tributarias del instinto de expansion de la vida: a) como amplia-
cién extraindividual son, entre otras, las propensiones siguientes: curio-
sidad, espiritu de apropiacién, de ahorro, de industria, deseo de mpando,
aspiracion personal, etc. Pasiones: curiosidad inmoderada, avidez, avari-
cia, mercantilismo, afdn de dominacion, ambicion, etc.

b) Este instinto en tanto que acrecentamiento intraindividual, tiene
como inclinaciones anexas: el amor de la libertad personal, la estima de
si, la satisfaccion de si, etc. Pasiones: desenfreno, orgullo, vanidad, etc.

3.° Son anexas al instinto de las relaciones inter-individuales: a) en
la forma tierna, las inclinaciones altruistas, cuyas especies y variedades
son infinitas. Se distinguen cuatro grupos: I, electivas, entre las cuales
la amistad es la mas caracteristica, y que es auténtica si se basa en la
estima personal y no en el placer ni en el interés; II, las domeésticas:
el amor a los parientes y a la familia como un todo biolégico y espiri-
tual; III, las corporativas: el patriotismo, el espiritu de cuerpo (que co-
rresponde a agregados menos intimos que la familia y de menor alcance
que la patria); y IV, filantrépicas. No pueden encerrarse en ninguno de
estos grupos tres modalidades importantes: el deseo de agradar, la sumi-
sién y la generosidad, que seria forzado considerar entre las inclinacio-
nes complejas, derivadas o mixtas. Las pasiones que corresponden a estas
inclinaciones son la obsequiosidad, el servilismo y la magnanimidad y la
prodigalidad. No mencionamos las pasiones que corresponden g las incli-
naciones de los diversos grupos, por ser, o variedades del amor o com-
plicaciones dependientes de otros factores de la relacién gregaria, social
o simpatica. A proposito de esto ultimo, es menester confesar que la
clasificaciéon que seguimos no comprende las formas de simpatia no per-
sonal: el amor 4 la naturaleza, a las cosas, a los animales, etc., que, a
nuestro entender, son inclinaciones primarias y muy significativas, que’
no caben tampoco entre las derivadas de los instintos espirituales.

b) Entre las inclinaciones que dependen del instinto de relaciéon
inter-individual adversa u hostil, podemos sefialar: la antipatia, la dureza,
la enemistad, el fastidio, la insociabilidad, etc. Pasiones: animadversion,
pugnacidad, odio, desprecio, misantropia, etc.
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4° El instinto de conservacion de la especie tiene por. inclinacién,
en su aspecto: a) conyugal, el amor entre el hombre y la mujer, que es
mas que el puro apetito sexual (cuya pasiéon es la lujuria), pues esta li-
gado al logro de la finalidad super-individual del instinto de que depende
—la conservacion de la especie y la formacion de la familia—. Si es per-
fecto, esto es, si se objetiva en la esfera espiritual —gracias a la esencia
del matrimonio— tendra los caracteres del amor por encima del apetito.

b) En el aspecto relativo a la descendencia, este instinto entrafa la
inclinacién del amor paternal y maternal.

Otra gran categoria de las inclinaciones es la correspondiente a los
instintos espirituales: son las inclinaciones y pasiones ideales, o aspira-
ciones: el amor a lo noble, el amor al orden politico, el amor a la belleza,
el amor a la justicia, el amor al bien, el amor a la verdad, el amor a Dios.

No pretendemos ni enumerar siquiera las inclinaciones y pasiones com-
plejas, derivadas y mixtas. Mencionaremos sb6lo dos grandes grupos de
pasiones frecuentisimas y viciosas: el fanatismo y el sectarismo, anexas
sobre todo a los instintos espirituales. Para la descripciéon de las inclina-
ciones y pasiones mas frecuentes remitimos al lector a las monografias
citadas en la bibliografia y para su definicién y apreciacion moral a la
obra citada de Aristoteles y al epitome de Sortais.

7. No obstante estar en nuestro proposito prescindir en lo posible
de las cuestiones tedricas, consideramos necesario encarar la concepcién
que pretende reducir las inclinaciones y las pasiones a un solo tipo pri«
mario, de orden subalterno. En todos los tiempos ha habido filésofos que
han preconizado esta diminutio capitis, pero acaso nunca como en nuestra
época gozd de miayor popularidad y fué tomado maéas en serio semejante
dictamen. El hecho se explica si se tienen en cuenta algunas de las carac-
teristicas de la época de transicién en que vivimos, a saber: desarraigo
de la naturaleza, pérdida de las buenas tradiciones y del contacto vivo
con las fuentes de la cultura, utilitarismo y hedonismo como unicos prin-
cipios en la existencia turbulenta y cadtica de los medios urbanos, defi-
ciente formacion espiritual de las nuevas generaciones, igualitarisino, rela-
tividad egocéntrica y resentimiento como pasiones dominantes en la masa,
mas nuinerosa y mas afecta que nunca a rebajar toda grandeza al plano
de su vulgaridad, que erige en medida universal de las cosas. Entre las
tesis que predominan al presente, podemos considerar comwo tipicas las
siguientes: 1.°, la de La Rochefoucauld; 2.°, la de Freud, y 3.°, la de
Adler —que pasaremos en rapida revista—.

1° Segin La Rochefoucauld, las pasiones (e ‘iriclinaciones) no son
por lo comun mas que formas diversas del egoismo. El altruismo no ven-
dria a ser, segun él, sino el egoismo disimulado.y aguzado. «El interés
—dice— habla toda suerte de lenguas, y representa toda suerte de per-
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sonajes, incluso el de desinteresado.» (Réflexrions ou sentences et Taxi-
mes morales, 49); «Lias virtudes se pierden en el interés, como los rios
se pierden en el mar.» (id., 171); «Lo que se llama liberalidad no es con
frecuencia mas que la vanidad de dar, que nos gusta mas que lo que
damos.» (id., 263); «El amlor a la justicia no es en la mayoria de los hom-
bres sino el temor de sufrir la injusticia.» (id., 78); «La piedad es a me-
nudo un sentimiento de nuestros males en los males de otro; es una
habil previsi6on de las desgracias en que podemos caer; socorremos g los
demdas para comprometerlos a que nos den igualmente en condiciones
semejantes, y estos servicios que les prestamos son, hablando propiamen-
te, bienes que nos hacemos ‘a nosotros mismos por anticipado.» (id., 264).

Obsérvese, en primer lugar, que La Rochefoucauld, a diferencia de
sus epigonos, no establece una teoria absolutista: habla de la meyoria
de las gentes, de que es frecuente tal o cual manifestacion egoista, pero
no niega las inclinlaciones superiores de una manera categoérica, con lo
cual reconoce la efectividad de estas ultintas, aunque sean raras, como
lo son realmente en la multitud. Su maxima 218 es caracteristica a este
respecto; dice asi: «La hipocresia es un homenaje que el vicio tributa
a la virtud.» Luego la virtud existe realmente y su valor es reconocido
aun por los que no la practican. Incurre en grave error quien acepta de
las reflexiones de este moralista perspicaz, no lo que son —observaciones
certeras de lo que sucede como regla en el egoista vulgar o en los mo-
mentos de egoismo de que no estan libres las almias nobles—, sino la
concepcion general de que todas las inclinaciones superiores, sin excep-
cion, son reducibles al egoismo y, por ende, que todos los moéviles de la
conducta humana son groseramente interesados. En efecto, ;quién puede
negar que haya actos de un desinterés absoluto cuando la experienciy coti-
diana nos da pruebas de su positividad? La caridad secreta, la gratitud,
el amor no confesado, el arrepentimiento, la piedad para los nifios y para
los muertos, la admiracién y el entusiasmo por los actos nobles, la abne-
gacion pudorosa y mil otras manifestaciones que no son materialmente
ventajosas, ;no acreditan una estimacion, una percepcién y una realiza-
cion de valores efectivas y exentas de moéviles egoistas? No faltan, sin
ermbargo, individuos ciegos para los valores superiores, que, llegado el
caso de optar, preferirian, como los asnos del epigrama de Heraclito, la
paja al oro. Los fanaticos de esta concepciéon ven provecho aun en el
caso de un individuo que arriesga su vida con un acto abnegado: el pro-
vecho de evitarse el desagrado o la vergiienza de no haberlo realizado.
Esto ya implica un juego de palabras en que se da significado idéntico
a dos conceptos distintos y hastia opuestos —provecho egoista y provecho
altruista— y ademas se reconoce de manera concluyente que el desagrado
o la vergiienza por no efectuar un acto noble es una exigencia primaria
Yy mds poderosa que el amor a la propia existencia.
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2° Otra explicacién genérica, ciega a la autenticidad de las incli-
ﬁaciones superiores, es la que tipifica el psicoanalisis de Freud como teoria
general de la vida animica. Segin su primera férmula, no hay mis que
un instinto, el sexual o libido. Todos los demds son derivados o formas
del mismo; por consiguiente, las inclinaciones y las pasiones que no son
sexuales, resultan meras apariencias o productos de idéntico origen. Hasta
las inclinaciones morales que reprimen a las directamente libidinosas, son
tributarias de la misma corriente. En una palabra, el libido viene a ser
elemento motor unico. En la formula posterior de Freud, surge otro ins-
tinto primario, del cual deriva el mismo libido: es el instinto de muerte
o tendencia a la estabilidad de lo inorgénico, «porque lo inanimado fué
anterior a lo animado». La tendencia hacia la estabilidad, hacia el ani-
quilamiento engendra el libido, y el yo consciente, con todas sus tenden-
cias, es un equilibrio inestable, de compromiso o lucha entre los instintos
primario y derivado, y en relaciéon con las «perturbaciones» causadas por
el mundo exterior. La idea de una tendencia a la muerte nos parece sos-
tenible. Sin ella la dialéctica de la existencia careceria de un polo esencial.
Pero lo que nos parece insostenible es la prioridad genética de tal ten-
dencia. A un analisis desapasionado resulta efectivamente, no explicado
por Freud —e inexplicable— el hecho de que la tendencia a la nada
pueda engendrar algo, el gran algo de la vida y sus infinitas manifes-
taciones.

Estudiando detenidamente la vida de sus pacientes, Freud ha descu-
bierto —entre muchas cosas importantes— que los sintomas neuroéticos,
los suefios y otras manifestaciones mentales, disparatadas en lo -mani-
fiesto, tienen sentido si se acepta que, en ciertas condiciones particulares,
unas tendencias suplen, compensan, representan o simbolizan a otras
—lo cual corresponde a un modo fructuoso de comprender determina-
das expresiones de la realidad psicologica incluso del hombre normal—.
Pero erigir tales intuiciones en principio explicativo universal, no satis-
face las exigencias del pensamiento cientifico; es quedarse s6lo en el
campo de las hipo6tesis heuristicas, compatibles con €l absurdo. Freud
cree hallar base suficiente para su construccion tedrica en los conceptos
de sublimacién y de cantidad de energia del libido.

La sublimacion, empero, como el transfert afectivo de Ribot, es im-
potente para dar razéon de la intencionalidad del amor elemental aboca-
do a valores, con su variedad y autonomia primordiales, irreductibles y
diferentes cualitativamente del mero valor hedénico. ;Cémo explicar el
salto de una esfera a la otra? ;El libido crea lo trascendente, los valo-
res? ;Como percibe su contenido espiritual? ;Coémmo surge la concien-
cia moral? Para que, gracias a la sublimacién, sea posible la moral en
el individuo, Freud acepta la preexistencia de la misma en la sociedad
represora y, por otra parte, explica su nacimiento en ella por causa de

12
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los individuos represores —lo que es un circulus vitiosus—, Ni siquiera
el amor sexual es reducible a sélo libido. ;Comio puede surgir del im-
perio del libido aquello que lo supera y aun aquello que lo reprime?.
Es el mismo caso del pasaje de la estabilidad de lo inanimado a la vida.
Soélo la fantasia de un evolucionismo gratuito y admirable —que es lo
que el autor no acepta y que sin embargo pretende explicar— es capaz
de dar razén de tales emergencias. Freud considera que las condiciones
externas, o el capricho del «padre originario», crean en el hombre pri-
mitivo maneras artificiales de vivir, que siendo en un principio contrarias
a la naturaleza, acaban, en el transcurso de la Historia, por convertirse
en habitos indispensables. De modo que su contenido seria ilusorio y,
en el fondo, eventual y meramente pragmatico. Y he aqui cual seria,
en su concepto, la indole de la cultura: una pura invencion de las gene-
raciones pretéritas, sin mas tenor que los apetitos encubiertos y racio-
nalizados como inclinaciones y pasiones altruistas e ideales. Podemos
rebatir esta interpretacién aplicando a las tendencias espirituales en refe-
rencia lo que dice Aristoteles acerca de las virtudes: «no surgen en
nosotros ni por naturaleza ni contrariamente a la naturaleza: méas bien
pudiéramos decir que estamos adaptados por naturaleza para recibirlas
y que se perfeccionan por el habito». «Nada de lo que existe puede
formar habito o costumbre contrario a su naturaleza, v. gr., la piedra,
que por naturaleza desciende, no puede habituarse a que ascienda, ni
aun en el caso en que probemos a acostumbrarla, lanzandola hacia arriba
mil veces seguidas; tammpoco puede habituarse al fuego a que se mueva
hacia abajo, ni ninguna otra cosa que por naturaleza se comporte de
cierta. manera, acostumbrarla a comportarse de otra» (Etica a Nico-
miaco, II, 1). En la naturaleza del hombre se da la potencialidad o dis-
posicién para formarse ciertos habitos, pero no estan en ella, ni el habito
que la convierte en actividad, ni la ley que le da esencia y trascenden-
cia. Para que el habito se establezca son necesarias una finalidad y una
voluntad —propia o ajena—; para que se objetive la ley, se requiere
un mundo espiritual superindividual, y éste no es la mera sociedad con-
creta de los hompbres, ni su historia, sino lo que les sirve de fundamento
extratemporal y metaempirico. De lo bajo —el apetito— no puede nacer
(por virtud sé6lo de la represién) lo alto —la vida: espiritual—, si no halla
gérmenes especificos.

Por lo que respecta al concepto energético, decir que el instinto pri-
mario dg su energia a todos los demas, es una mera suposicién inverifi-
cable. Por otra parte, lo cualitativamente distinto —es el caso de las
propensiones y aspiraciones respecto de los apetitos— no es reducible
a diferencias cuantitativas de energia. Esto también es aplicable a la
vida psiquica de los animales, que nos ofrece instintos diferentes con
manifestacién auténoma, varia y especifica, tanto en los seres sexuados
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como en los asexuados —lo que no puede explicar la teoria psicoana-
litica—. )

En resumen, aceptamos que en el hombre —como queda dicho en
el Cap. 11, § 5— los instintos son menos precisos y distintos que en los
animales, hallandose como diluidos en la actividad de conjunto; acepta-
mos asimismo que se pueden manifestar a la conciencia motivos y moéviles
que so6lo corresponden a parte de las tendencias que entran en juego en
un momento dado; aceptamos incluso que en ciertos casos las tendencias
manifiestas no sean sino un manto con que se cubren otras reprimidas
o suprimidas. Pero nada de esto legitima la generalizacion de que la
indole esencial de las tendencias superiores, su cualidad distintiva, sea
creada y fundada por las tendencias inferiores; ni que los motivos de
la conducta sean puros excitantes que obran por su repercusion cuanti-
tativa o energética, sino que tienen diferencias cualitativas y de conte-
nido con sentido propio; ni, por ultimo, que todo lo excelso del hombre
sea facticio y no auténticamente valioso, ilusorio y no ideal objetivo,
fisiologico-regresivo y no espiritual-creador.

Se suele considerar la especulacion psicoanalitica como una glorifica-
cion del instinto. Pero tal criterio no corresponde al sentido profundo
ni a lo que acaso podriamos considerar como las intenciones esenciales
de esa teoria. Lia concepcion psicoanalitica de la vida mental —distinta
del puro método psicoanalitico— no es una glorificaciéon, sino al con-
trario, una denigracion del instinto; ya que, erigiendo la sexualidad,
o mas exactamente el impulso sensual al placer, en el nicleo germinal
de todas las disposiciones instintivas, en realidad las denigra, las despres-
tigia en su origen, y pone la sospecha de algo inconfesable y turbio en
las mas puras, espontaneas y elevadas manifestaciones de la vida ins-
tintiva. El psicoanalisis dogmatico ignora la inocencia, la fragancia floral,
la elevaciéon y la generosidad natural de muchos instintos. Con 1lo cual
no sélo incurre en un grave error, sino que suele suscitar en personas
faltas de critica un peligroso sentimiento de desconfianza e intranquilidad
ante los mas elevados y legitimos impulsos animicos.

3.2 El ultimo de los tipos de desvalorizacion nos lo ofrece la con-
cepcion de la epsicologia individualy. Se debe a Alfred Adler, cuyas
contribuciones a la psicopatologia y a la psicologia son también apre-
ciables. Adler —muy influido por Nietzsche (quien aparentemente todo
lo reduce a «voluntad del ‘poderio») y por Freud (de quien fué disci-
pulo)y— sostiene que lo primero, en la funcién de la vida afectiva de
cada persona, es el sentimiento de inferioridad que suscita la protesta
viril (voluntad de poderio o deseo de prepotencia personal) y lo ultimo,
como fin elevado, es el sentimiento de comunidad. Afirma enfaticamente
que no hay otros valores en la vida que los acreditados por el senti-
miento de comunidad, en forma de utilidad social. Lo que hemos adu-



164 PSICOLOGIA

cido en contra de las teorias anteriores es aplicable a lo primero. Res-
pecto de lo ultimo, opinamos que, de la misma manera que es, insoste-
nible la pretensién de reducir las tendencias y los wialores espirituales
a la esfera de las tendencias y valores vitales, los espirituales son varios
y auténomos y entre ellos no cuentan los sociales como su ultima y su-
prema manifestacién, sino como una variedad determinada. Nada, sin
embargo, mas al gusto de los modernos que «los fines sociales utiles» y
«los supremos ideales éticos de caracter socialy. El acto moral no es
de la misma esencia que el social y puede mianifestarse en ausencia de
toda sociedad, tiene ley y consistencia propias. Una moral basada sélo
en la utilidad social es una moral de bienes, no de valores, y, por ende, de
filisteos y fariseos. Considerar las intenciones sociales como lo deter-
nmiinante del acto moral, o espiritual en general, es desconocer la moral
y el mundo espiritual auténticos —cosa explicable en nuestra época ca-
racterizada por el predominio de los intereses materiales—. Segin dice |
Abel Bonnard, «la enfermedad maés triste del hombre moderno es pre-
cisamente el hallarse obcecado por las cosas sociales, y tan ocupado de
sus pretendidas libertades politicas, que con ello pierde el sentido de
su verdadera libertad». No so6lo la vida individual, sino también la social,
cobran valor ético y son realmente cultas cuando se fundan en lo tras-
cendente, cuando sus normas no son la utilidad y la sensualidad, sino
las opciones absolutas del espiritu; cuando sus sentimientos no son el
despecho resentido y un humanitarismo abstracto y futurista, sino el
amor a lo concreto, actual y eterno, la reverencia y la dignidad —reali-
dades del corazén que no existirian si fueran ciertas las teorias acerca
de la naturaleza humana que aqui impugnamos—.

"Otro punto fundamental de la concepcién de Adler es la sobre-
estimacion de la influencia del medio. Para él todos los hombres nacen
iguales y sus tendencias se configuran de modo diferente por accién
exclusiva de las condiciones en que se forma su personalidad. En otro
lugar (Cap. 9, § 4) hemos expuesto que el caracter, y especialmente las
particularidades de su composicién (tendencias, sentimientos, inclinacio-
nes, etc.) dependen, en cada individuo, de la herencia, del medio y de
la autodeterminaciéon. Aqui debemos insistir en que la herencia es de-
cisiva como patrimonio de posibilidades y realidad de limites (alcan-
zables o no) sobre todo tratindose de disposiciones muy acentuadas.
No necesitamos pormenorizar los modos de transmisiéon posible, pero
debe tenerse presente que en materia de inclinaciones y pasiones es im-
portante tanto la herencia directa como la ativica, que parece seguir
—a veces de modo muy intrincado— las leyes de Mendel. Una pasi6n
determinada, la avaricia o la prodigalidad, por ejemplo, rara vez se
da en un solo individuo de la familia. Lo mismo ocurre con el tono
general de las tendencias: cuando son fuertes sus disposiciones heredi-
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tarias, se manifiestan incluso en las condiciones mas adversas de crianza
y educacién. ;Quién puede desconocer, por ejemplo, la nobleza o la
ruindad més o menos dominantes segiin las familias, en diversas gene-
raciones y circunstancias de ambiente?
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CONCEPTO Y EXTENSION DE LA
. VIDA INTELECTUAL

PROGRAMA: 1. CONCEPTO DE LA VIDA INTELECTUAL. — 2. CLASIFICACION
DE LAS FUNCIONES INTELECTUALES.

1. Como hemos visto, los estados y las tendencias que constituyen
la vida afectiva, en tanto que hechos psicolégicos, se refieren fundamen-
talmente al sujeto que los experimenta. Un placer, un dolor, una emo-
cion de tristeza, de temor o de colera son fendémenos que no tienen
conexion necesaria con los objetos que los suscitan; su realidad, en con-
secuencia, se define, sobre todo, como una modificaciéon interior o mejor,
subjetiva, del alma. Con la vida intelectual no pasa lo mismo, ya que
sus contenidos, aunque tienen actualidad en el yo, corresponden o pare-
cen corresponder a objetos materiales o ideales distintos del yo. Cuando
yo tengo la sensacion del cielo azul, esa sensacion no me afecta simple-
mente como pueden afectarme un placer o un dolor corporales, sino
como algo proveniente de una cierta cualidad que mi sensacion recoge y
que mi conciencia cree contemplar con el objeto. Cuando yo pienso que
dos y dos son cuatro, pienso al mismo tiempo que, cualesquiera que sean
las vicisitudes de la vida interior, cualesquiera que sean, incluso, las
opiniones de los hombres, dos mas dos continuaran siendo cuatro en la
inconmovible universalidad del mfundo objetivo. Asi, la vida intelectual
y la vida afectiva constituyen dos direcciones opuestas y complementa-
rias entre las que oscila la vida concreta del alma, que ora tiende a lo
objetivo de la inteligencia, ora a lo subjetivo de la pura afectividad,
pero que nunca puede substraerse completamente a la atraccién polar del
extremo contrario, sin que deba interpretarse lo anteriormente expuesto
en el sentido de que todo contenido intelectual sea meramente objetivo.
Los contenidos intelectuales, en cuanto experiencias inmediatas del yo,
son subjetivos, pero pueden ser considerados como objetivos, es decir,
como correspondientes a una esfera de existencia o de esencia distinta
del yo (véase Cap. 3, § 3).

En conexion con el caricter que acabamos de examinar, la actividad
intelectual presenta otro de sumo interés y que consiste en que los fen6-
menos o hechos de naturaleza cognoscitiva, ademas de las leyes genéticas
o causales que presiden su elaboracién, aparicién y evolucién, reconocen
otras que no atafien ya al contenido de los procesos intelectuales, sino
s6lo a su forma: las leyes logicas, que presuponen sin duda la existencia
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de los hechos psicoldgicos, pero que en si mismas pueden ser estudiadas
por una disciplina independiente de la psicologia: la logica.

En mérito de las indicaciones que preceden, puede definirse como
sigue la vida intelectual o del conocer: la vida intelectual es el conjunto
de estados y actos que son vividos por el yo como experiencias subje-
tivas, pero que son susceptibles de ser considerados como representa-
tivos de una esfera de existencia distinta de su mera concepcion o repre-
sentacion en el mundo interior del yo.

2. La vida intelectual comprende diversas actividades o funciones,
las mismas que estudiamos separadamente s6lo por razones de claridad
y de método, ya que, todas ellas concurren, en gmado mayor o menor, a
integrar en todo momento la dindmica concreta del conocer. Esas activi-
dades pueden ser clasificadas como lo muestra el cuadro siguiente:

A. Funciones de adquisicion: sensacién, percepcion.

B. Funciones de conservacion y evocacidon: memoria, asociacion de
las ideas. .

C. Funciones de elaboracion: abstraccion y generalizacién, juicto,
razonamiento.

D. Actividad creadora del espiritu: imaginacion.

Como se ve, partimos de las funciones que en cierto modo se limitan
a recoger el material del conocimiento; luego estudiamos las funciones
mediante las cuales ese material se conserva y revive; en seguida tna-
tamos de las operaciones que, de conformidad con las leyes propias del
pensamiento humano, efectwamos con el material recogido por los sen-
tidos y conservado y revivido gracias a la memoria y a la asociacién. En
fin, abordamos el estudio de la imaginaciéon, que es también una acti-
vidad que elabora pero que, por trabajar sin atenerse a la disciplina 10-
gica que condiciona el ejercicio de las funciones precedentes y por cons-
tituir el supremo resorte de innovacion en la vida del hombre, puede
ser calificada con el adjetivo excepcional de creadora.

En lo que precede hemos considerado la vida intelectuwal en la amplia
generalidad de su contenido y, principalmente, como actividad cognos-
citiva y de representacion y figuracion. En un capitulo especial estudia-
remos la inteligencia: en sentido estricto, o sea, la capacidad individual
para servirse del pensamiento y de la imaginacion, segin la experiencia
adquirida y conforme a los requerimientos e incitaciones de cada si-
tuacion.
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LA SENSACION

PROGRAMA: 1. CONCEPTO DE SENSACION. SENSACION Y EXCITACION.—
2. PROPIEDADES DE LA SENSACION. — 3. Los SENTIDOS. — 4. EL SENTIDO DE LA
visTA. — 5. EL SENTIDO DEL 0ipo. —6. EL SENTIDO DEL OLFATO. — 7. EL SEN-
TIDO DEL GUSTO.—8. EL SENTIDO DEL TACTO.— 9. LoS SENTIDOS INTERNOS,
EL SENTIDO CENESTESICO.— 10. LAS SENSACIONES CINESTESICAS. — 11. EL SEN-
TIDO DE LAS TEMPERATURAS. — 12. EL. SENTIDO DE LA ORIENTACION. — 13. OTRAS
SENSACIONES. — 14. EL VALOR DE LAS SENSACIONES Y LA TEORIA ESPECIFICA DE
LOS NERVIOS. SU CRiTicA. — 15. LLoS COMPLEJOS SENSORIALES. — 16. LEYES DE
WEBER Y FECHNER SOBRE LAS VARIACIONES CORRELATIVAS DEL ESTIMULO Y DE
LA SENSACION. — 17. L.AS CONDICIONES FISIOLOGICAS DE LA SENSACION. — 18.
LAS «IMAGENES INTUITIVASY.

1. Llamase sensacion a la correlaciéon consciente de un estimulo que
actua a través de una reaccion fisiolégica. Excitante o estimulo es una
acciéon fisica que afecta, ya sea la superficie de nuestro cuerpo, ya sea
el interior del organismo: luz, sonido, calor, acciones mecénicas, etc.
Excitacion es la reacciéon biologica frente al estimulo y constituye, en
realidad, lo que podria llamarse el resorte o fundamento material de la
sensaciéon. Ejemplo: hago que la corriente eléctrica afecte mi organismo,
inmediatamente éste reacciona de un modo caracteristico y la sensacién
se produce como una resultante indirecta del estimulo y directa de Ia
reaccion organica correspondiente.

Llamase umbral del excitante la mas pequenia cantidad de éste, nece-
saria para que sea sentido, para que exista la sensacién correspondiente.
Si yo tengo sobre la mano un grano de trigo, no experimento ninguna
sensacion de peso. Para que llegue a experimentarla es necesario que
agregue un cierto niimero de granos. Esta cantidad seria, en el presente
caso, €l umbral del excitante para las sensaciones de peso.

2. Toda sensacién posee una cualidad; hay sensaciones de color, de
sonido, etc. Toda sensacién tiene una cierta intensidad: sensaciones fuer-
tes y débiles. Propiedades a las cuales afiaden los psic6logos otras mas
o menos frecuentes o discutibles como son a saber: el tono afectivo,
agradable o desagradable; el contenido representativo, que nos ilustra
sobre el objeto exterior que lo provoca; la extensién o sea su referencia
a un cierto espacio concreto y, en fin, la duracién o sea su valor tempo-
ral mas o menos grande.



LA SENSACION 169

3. Tal vez por la mayor facilidad de su localizacién anatémica, por
lo general se reconocen unicamente cinco sentidos: vista, oido, olfato,
gusto y tacto. Existen otros, sin embargo, cuya observacion y estudio
se deben a la ciencia moderna y que presentan un vivo interés no sdlo
como objetos relativamente nuevos de investigacion, sino por las aplica-
ciones practicas y especialmente pedagogicas que es posible derivar de
su conocimiento. Entre esos sentidos, cuya caracterizacion no ha alcan-
zado aun toda la claridad deseable y que en conjunto aparecen como’
formas més o menos diferenciadas del sentido primordial que es el tacto,
citaremos los siguientes: la cemestesia, el sentido cinestésico, el sentido
de la orientaciéon y el sentido de las temperaturas.

Abordemos el estudio de las sensaciones partiendo de las que nos
proporcionan los sentidos méas conocidos.

4. Mediante el sentido de la vista tenemos las sensaciones de color
y, segin algunos psicologos, tenemos también sensaciones geométricas,
esto es, relativas a la forma de los objetos.

En los colores se distinguen las siguientes cualidades: 1.°, el tono,
o sea su cualidad de rojo, azul, etc. 2.°, la intensidad o, para hablar con
mayor exactitud, la claridad, en cuya virtud un color es méis o menos
luminoso; 3.°, la saturacién o pureza que distingue los colores segun la
cantidad mayor o menor de blanco que contienen: mientras mas puro,
menos blanco; 4.°, la extensividad: toda sensaci6on luminosa nos aparece
siempre con ciertas dimensiones superficiales.

La vista distingue siete colores principales, los mismos en que el
espectro descompone la luz y que son: el violeta, el indigo, el azul, el
verde, el amarillo, el anaranjado y el rojo. Entre esos colores se llaman
fundamentales los unicos tres que son irreducibles: el azul, el amarillo
y el rojo.

Comp extremos positivo y negativo de la escala de los colores, tene-
mos el blanco y el negro; el blanco que es la absoluta plenitud de la
claridad y el negro que se caracteriza por su completa ausencia.

Entre las anomalias de la vision hay una particularmente interesante;
es la llamada daltonismo, que consiste en la incapacidad general o par-
cial para percibir los colores. Hay ciegos para el rojo y el verde, los hay
para el amarillo y el azul y, en fin, hay dalténicos para todos los colores,
a quienes el mundo exterior aparece gris, comparable, segiin Lindworsky,
a una imagen fotografica negativa.

5. Al tratar de las sensaciones auditivas, que como su nombre lo
indica, pertenecen al sentido del oido, debemos distinguir ante todo el
sonido del ruido.-El sonido es una sensacion auditiva que tiene valor
musical, mientras que el ruido carece de él; diferencia que por lo demas
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no se puede definir conceptualmente, asi como tampoco son conceptual-
mente definibles ni los colores ni los perfumes. Acaso podriamos caracte-
rizar exteriormente el sonido diciendo que proviene de vibraciones regu-
lares y el ruido de vibraciones irregulares de los cuerpos sonoros. Una
nota de violin es un sonido, el rodar de un carruaje es un ruido, el len-
guaje es una mezcla de sonidos y de ruidos.

Las cualidades del sonido son la altura, la intensidad y el timbre.
La altura de un sonido depende de su posicion en la gama musical o,
para expresarnos con mas precision, la altura de un sonido se define
fisicamente por el mayor o menor nimero de vibraciones del cuerpo so-
noro en un determinado espacio de tiempo. Asi, un sonido que con-
tenga mil vibraciones por segundo es méas alto que otro que s6lo contenga
quinientas. En la escala musical el do es mas alto que el re, y éste lo
es mas que el mi o el sol. La intensidad del sonido no depende ya del
numero de vibraciones sino de la amplitud de las mismas. Una nota
musical que yo produzco en el piano es mas o menos intensa segun el
grado de energia con que presiono la tecla correspondiente a esa nota.
El timbre, en fin, es la cualidad del sonido que depende de la naturaleza
del cuerpo sonoro. La misma nota musical suena de modo diferente
segin que la emita la voz humana, el violin o el piano. Se ha dicho
que el timbre es el alma del sonido porque infunde en éste algo como el
soplo de una vida espiritual e indefinible.

A la vista y al oido se les suele llamar sentidos superiores porque
ellos proporcionan los materiales para las mas altas creaciones del espi-
ritu: la ciencia y especialmente el arte. La vista, que recoge los colo-
res y las formas, hace posible el mundo de la pléstica: pintura, escul-
tura, arquitectura; el oido hace posible el mundo musical, y funcionando
de consuno, la vista y el oido suscitan esa fusion maravillosa de la visién
¥y del sonido que es la poesia.

6. El olfato, que en ciertos animales presenta una acuidad consi-
derable y desempefia un importantisimo papel vital, tiene en el hombre
un desarrollo limitado tanto en lo que respecta a la finura de sus sensa-
ciones cuanto a su utilizacién para la vida. Sélo en ciertas profesiones,
como la farmacia y otras relacionadas con las industrias del perfume, se
utilizan de modo constante y acaso metédico las sensaciones olfativas.

Ademas de su utilidad para la vida, tiene el olfato en ocasiones,
una cierta significacién estética, como cuando aspiramos el aroma de las
flores, el olor resinoso ‘de los bosques o los del campo .en la estacion de
la primavera, en las cilidas noches de verano o después de la lluvia.

Segin Henning, hay seis sensaciones fundamentales del olfato, uni-
das entre si por matices o cualidades olfativas graduales. Estas sensa-.
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ciones corresponderian a los siguientes olores: 1.°, aromdticos (anis, ca-
nela, esencia de clavo); 2.°, floriferos (heliotropina, jazmin); 3.°, frutales
(esencia o aceite de naranja, de limén, de bergamota); 4., resinosos o
balsdmicos (tufo de timiama, trementina, alcanfor); 5.°, piitridos (gas
sulfhidrico, sulfuro de carbono); y 6.°, ardientes (olor de té).

7. Al sentido del gusto debemos las sensaciones del sabor que por
lo comuin se presentan mezcladas con sensaciones olfativas y tactiles.
Por obra del refinamiento artificial de la vida civilizada, el gusto no
proporciona ya al hombre moderno las itiles indicaciones que, para la
buena conservacién del organismo, ofrece sin duda a los animales y al
hombre primitivo.

Como sabores fundamentales se consideran los siguientes: el dulce,
el dcido, el salado y el amargo.

8. Puede decirse que el tacto es un sentido primordial, puesto que,
biolégicamente, es sin duda una indiferenciada sensacién de contacto lo
que constituye la experiencia primaria del organismo animal y algo asi
como el punto de partida en la historia de la vida sensible. De hecho,
asi lo ha admitido siempre lo que podriamios llamar la sabiduria natural
del hombre, la cual ha incluido en el vasto dominio del tacto toda una
serie de sentidos que aunque confundidos con él en su origen, han al-
canzado, sin embargo, anatémica y fisiolégicamente una cierta indepen-
dencia.

En los parrafos que siguen nos ocuparemos rapidamente de los sen-
tidos que aparecen como derivaciones mas o menos diferenciadas del
sentido del tacto. Aqui diremos tan sélo que al tacto propiamente dicho
numerosos psicologos le reservan hoy unicamente las sensaciones rela-
tivas a determinadas propiedades de la superficie de los cuerpos como
son la suavidad, la aspereza, la angulosidad, etc.

La educacion de este sentido puede capacitarlo para distinguir con
notable precisién las mas tenues modalidades superficiales de los cuer-
pos. Y es conocida la finura que, obedeciendo acaso a un mecanismo de
compensacion, adquiere el tacto de los ciegos.

9. Con el nombre de sentidos internos o mas generalmente de ceneg-
tesia se suele designar un vasto conjunto de sensaciones mal diferenciadas
que acompafian al funcionamiento orginico y que se funden en un senti-
miento complejo de bienestar o malestar, exaltaciop, depresion, fatiga,
angustia, etc.; sentimiento al que, cominmente, no prestamps mayor
atencién, pero cuya importancia psicolégica se revela en el hecho de
que las alteraciones de la personalidad se anuncian casi siempre por per-
turbaciones en la: cenestesia.
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10. El sentido cinestésico (o quinestésico) es el sentido del movi-
miento y del esfuerzo. El nos ilustra sobre la posicién de nuestros miem-
bros, sobre la mayor o menor tension muscular de nuestros movimientos
y esfuerzos. Se le ha llamado sentido muscular, pero impropiamente,
porque en la produccién de las sensaciones que.de él dependen no in-
tervienen solamente los musculos, sino también, y en forma importante,
las articulaciones. La perfeccion del sentido cinestésico es de suma uti-
lidad para el ejercicio de las profesiones manuales y de los deportes.

11. Primitivamente confundido como tantos otros con el tacto, el
sentido de las temperaturas es reconocido hoy como un sentido indepen-
diente, no s6lo por la naturaleza de las sensaciones térmicas que las di-
ferencia muy claramente de las de contacto, movimiento, esfuerzo, etec.,
sino porque se ha demostrado que ellas dependen de la excitacion de
puntos sensibles anatémica y fisiologicamente autonomos. Hay en la piel
puntos sensibles que no s6lo se distinguen de los que sirven a las sen-
saciones tactiles sino que estan especializados, unos para las sensaciones
de frio y otros para las sensaciones de calor.

12. Por medio del sentido de la orientacién, llamado también sentido
estatico o sentido del espacio, podemos experimentar las sensaciones si-
guientes: 1.°, sensaciones de rotaciéon o mas generalmente de movimiento
curvilineo; 2.°, sensaciones de movimiento rectilineo; 3.°, sensaciones de
verticalidad o de inclinacién con relacién a la vertical. En sintesis, gra-
cias a este sentido nos damos cuenta de la inclinacién de nuestro cuerpo
y de la direccion general de nuestros movimientos.

Este sentido se localiza en la parte del oido interno que comprende
el vestibulo y los canales semicirculares.

13. Ademas de las enumeradas, citemos para terminar las sensacio-
nes de presion, las sensaciones de vibraciéon, que se experimentan en los
huesos, y las sensaciones dolorificas situadas ya en la frontera de la vida
afectiva.

14. La ley de la energia esvecifica de los nervios —formulada origi-
nariamente por Johannes Miiller— establece que la diversidad cualita-
tiva de las sensaciones no se debe a una diversidad correlativa de los
estimulos, sino al hecho de que los nervios sensitivos s6lo pueden pro-
vocar determinada clase de sensaciones segin su respectiva capacidad
especifica. Esa ley podria ser formulada mediante estas dos proposicio-
nes generales: 1.°, excitaciones diferentes aplicadas a un mismo nervio
sensitivo producen la misma sensacién; 2.°, excitantes idénticos aplicados
a diversos nervios sensitivos provocan sensaciones diferentes.
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No es dificil observar, en lo que se refiere a la primera proposicion,
que, Por lo menos, en cuanto a la vista, estimulos miuuy variados, como
. 1as ondas luminosas, acciones mecénicas, la corriente eléctrica, etc., pro-
ducen sensaciones de un mismo caracter, es decir, luminosas. En cuanto
" a la segunda, hay un ejemplo clasico y que nunca dejan de aducir los
partidarios de esta teoria: la corriente eléctrica, que provoca en el ojo
una sensacion luminosa, en el oido una sensacion auditiva, sobre la piel
una sensacion tactil y en la lengua sensaciones gustativas. Los nervios
optico, auditivo, etc. habrian traducido, cada uno a su manera, una idén-
tica vibracion fisica, y asi quedaria probado que un mismo estimulo apli-
cado a sentidos diferentes produce sensaciones diferentes.
Bergson, Driesch y otros psicologos han combatido con fuertes argu-
mentos la llamada ley de la energia especifica de los nervios.

Desde luego, los hechos aducidos en su apoyo son en nimero exce-
sivamente restringido, y para que la teoria fuese exacta seria necesario
que todos los estimulos pudiesen provocar una misma cualidad de sen-
sacién y, reciprocamente, que un mismo estimulo fuese capaz, siempre,
de provocar las sensaciones correspondientes en todos los sentidos, lo
cual no ocurre. El sonido no produce sensaciones luminosas ni la luz es
causa de sensaciones sonoras, y en cuanto al ejemplo clasico y excepcio-
nal de la corriente eléctrica, nada mejor podriamos hacer que citar la si-
guiente reflexion de Bergson (Matiére et mémoire, pag. 42):

«Puede uno preguntarse si la excitacion eléctrica no comprenderia
componentes diversos, correspondientes objetivamente a sensaciones de
diferentes géneros, y si el papel de cada sentido no seria simplemente
el de extraer del todo, el componente que le interesa: serian entonces
las mismas excitaciones las que suscitarian las mismas sensaciones, y ex-
citaciones diversas las que provocarian sensaciones diferentes.»

Como bien se comprende, la admisién de esta teoria equivaldria a
negar todo valor objetivo a las sensaciones, las cuales no nos ilustrarian
en modo alguno sobre el mundo exterior sino unica y exclusivamente
sobre una modificacién [particular de nuestros nervios sensitivos. Asi
llegariamos al subjetivismo, concepcion que en algunas de sus formas
admite un mundo exterior homogéneo frente a la heterogeneidad cuali-
tativa de nuestras sensaciones, y en otras, llega hasta la supresion de
toda objetividad. '

Las criticas formuladas contra la teoria especifica de los nervios y
que nosotros encontramos fundadas, establecen que las sensaciones tie-
nen una base objetiva y que, lejos de mantenernos encerrados dentro de
nosotros mismos, nos ponen en relacion adecuada con el mundo exterior.
Relacion adecuada, porque la diversidad de las sensaciones no depende
exclusivamente de la energia nerviosa que vibra con ocasiéon de los esti-
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mulos sino de la diferente naturaleza fisica de éstos. Por manera que es
posible asignar a las sensaciones un cierto valor objetivo.

15. Las sensaciones no se presentan aisladas sino que siempre se dan
asociadas o fusionadas con otras sensaciones ya sean de la misma cuali-
dad, ya sean de cualidades diferentes, pudiendo decirse que la sensacion
pura es mas bien una abstraccién y que la verdadera realidad sensorial
€s un complejo mas o menos rico o mas o menos pobre de sensaciones
elementales. Asi, en el dominio de las sensaciones auditivas existen la
asonancia y la disonancia; en el de las sensaciones visuales, los contrastes
simultaneo y sucesivo de los colores y la impresion de la superficie; en
la esfera de las sensaciones del tacto se da también, como complejo sen-
sorial, la impresion de la superficie; y, en fin, y para no citar mas, indi-
caremos que tratdndose de las sensaciones tactiles y térmicas se conocen
las sensaciones complejas de lo seco y de lo himedo.

16. En otra seccion de este curso hemos dejado establecido que los
hechos psicolégicos no pueden medirse y que, en consecuencia, son ine-
ficaces los procedimientos que, con el fin ‘de lograrlo, han propuesto psi-
cllogos y fisiblogos. Pero si es evidente que los hechos psiquicos en
general y por lo tanto las sensaciones no son susceptibles de medida, no
por ello carecen de interés psicolégico ciertas tentativas de mensura, ya
que ellas han aclarado determinados aspectos del mundo de la sensa-
cion, principalmente en cuanto se refiere a la relacién, o mejor correla-
cion entre las variedades cuantitativas del estimulo y las variaciones de
la sensacién correspondiente.

Dentro de este concepto deben mencionarse las llamadas leyes de
Weber, utilizadas e interpretadas por Fechner para intentar la medida
indirecta de la sensacién y que pueden formularse asi: «Cuando la ex-
citacion (o mejor el estimulo) crece de una manera continua, la sensa-
ci6n crece de una manera discontinua.» Ejemplo: Si se aumenta gradual-
mente el peso que soporta un sujeto éste no sentird el aumento continuo
del estimulo, sino que so6lo advertird el acrecentamiento a intervalos,
durante los cuales el peso no parecia variar.

«La cantidad que debe afadirse a un estimulo dado para que el su-
fleto perciba un acrecentamiento de sensacién no es en todos los casos
una cantidad idéntica, sino una cantidad cuya relaciéon al estimulo ya
dado es constante.n Asi, si a un peso de cien gramos debo afiadir ocho,
para obtener una sensacién de diferencia, a doscientos gramos, deberé
afadir dieciséis, a trescientos, veinticuatro y asi sucesivamente.

Fechner buscé para esta ley una férmula matematica y sostuvo que
las sensaciones crecen como los logaritmos de los excitantes; o sea que
mientras el excitante aumenta en progresién geométrica, la sensacion
s6lo crece en progresiéon aritmética.
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Asi estas leyes nos ensefian que no existe una proporcién simple
entre el excitante y la sensacién, y en este resultado consiste el mérito
principal de los experimentos de Weber y de Fechner. Debemos empero
formular al respecto estas dos advertencias: 1.° Que en su aspecto mate-
matico las leyes en referencia no son rigurosamente exactas ni para todos
los valores de un estimulo de orden determinado ni para todas las espe-
cies de sensaciones, y 2.° Que segun se infiere de las consideraciones
expuestas a propésito de la medida psiquica, en ningin caso pueden jus-
tificar estos experimentos la pretension de medir las sensaciones por las
variaciones cuantitativas de los excitantes.

17. Hemos dicho que la sensacién es la correlacién consciente a un
estimulo, el cual actda a través de una reaccién orginica. De donde se
infiere que para que la sensacion se produzca. son requeridas determi-
nadas condiciones anatémicas y fisiolégicas. Desde luego, los estimulos
deben incidir en determinadas regiones del organismo, provistas de apa-
ratos de recepcion destinados a captar las vibraciones tipicas correspon-
dientes a las diversas cualidades de la sensacién, y a transmitirlas a los
centros cerebrales por medio de las fibras nerviosas sensitivas. Estos apa-
ratos de recepcion que captan las acciones fisicas de los estimulos, son
los érganos de los sentidos, cuya localizacién, descripcién y estudio corres-
ponden a la anatomia y a la fisiologia, disciplinas que tratan también
de la relacién anatémica y funcional entre los 6rganos y los centros ner-
viosos correspondientes.

Para nuestro propésito basta verificar que la sensaciéon esti condi-
cionada por sus acompafiantes fisiolégicos, debiendo afiadir que decimos
condicionada y no producida o causada. En el estado actual de la ciencia,
la sensacion es inexplicable. Fenémenos fisicos s6lo pueden producir
fenémenos de la misma naturaleza, y la sensacién no es un fendémeno
fisico sino algo completamente diverso e incomparable, a saber: la con-
ciencia de esos fenémenos. Por lo demaés, la simple psicologia no aborda
ese problema, el cual, como se comprende, constituye por su propia natu-
raleza uno de los temas principales de la metafisica.

18. Para terminar, y como preparacién para el estudio de la per-
cepcién, mencionemos los descubrimientos psicolégicos que fundamentan
la teoria de Jaensch sobre las imagenes intuitivas de los eidéticos.

En el curso de sus experiencias psicolégicas con escolares, E. R.
Jaensch ha podido comprobar que algunos menores son capaces de re-
producir las imagenes visuales percibidas, casi tan a lo vivo como si aun
las estuvieran mirando. Invitando a los mismos sujetos a que, después
de mirar durante algunos segundos un cuadro determinado, dirijan la
vista a una pantalla, en ella perciben proyectadas las imigenes corres-
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pondientes, como en el original. Conviene hacer notar que las personas
de la experiencia no reproducen las imagenes por efecto de la memoria,
pues en cuadros complicados, con muchos detalles imposibles de distin-
guir y retener en el corto tiempo de la exposiciéon, son efectivamente
buscados y verificados de manera precisa en la pr.oyecci()n condicionada.
Jaensch designa tales visiones con el nombre de imdgenes intuitivas
'(Anschauungsbzlder) y a los individuos dotados de la facultad de expe-
rimentarlas 1lama eidéticos (Eidetiker).

Basado en los hechos antes descritos —verificados ya por otros psico-
logos— Jaensch considera que el mundo de la percepcién no es lo inicial,
sino que se constituye por diferenciacion del infantil y primitivo de las
imagenes intuitivas. Estas constituirian el género de experiencia originaria
del individuo y de la especie humana, del cual, con la evoluciéon de la
vida animica, se derivarian tanto la percepcién pura como la repre-
sentacion.

Las imagenes intuitivas tendrian una adecuacién doble: para el su-
jeto y para el objeto; representarian un margen de significacién subje-
tiva —lozana y proxima a la magia de la vida— destinado a menguar
con el progreso de la actividad disciplinada de la percepcién y el pensa-
miento, que petrifican en cierto modo el mundo en que vive el civilizado
decadente, con su predominio del empirismo mecéanico y la abstraccion
de invariantes y ésquemas de un régimen de existencia utilitaria.

Ulteriores verificaciones de Jaensch en los eidéticos lo conducen a
la sistematizacién de una tipologia caracterolégica basada en las diferen-
cias psicofisicas de los sujetos en conexiéon con su modo de reaccionar
respecto de las imagenes intuitivas (véase E. R. Jaensch: Studien zur
Psychologie menschlicher Typen, Leipzig, 1930). Lo conducen también
a una nueva concepcion de la teoria del conocimiento y de la forma-
cion de los conceptos, que expone en la obra c1tada en la bibliografia del
presente capitulo.
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LA PERCEPCION EXTERIOR

PROGRAMA: 1. CONCEPTO DE LA PERCEPCION EXTERIOR. — 2. COMPLEJI-
DAD DE LA PERCEPCION Y PROBLEMAS INCLUIDOS EN LA CUESTION GENERAL QUE
ELLA PLANTEA. —3. LA NOCION DEL OBJETO. —4. ORIGEN DE LA NOCION DE ES-
PACIO: PRINCIPALES TEORIAS FORMULADAS CON EL OBJETO DE EXPLICARLA. —
5. LA NOCION DE ESPACIO COMO PRODUCTO DE UN TRABAJO DE ABSTRACCION. —
6. LA CREENCIA EN LA REALIDAD DEL MUNDO EXTERIOR.-— 7. LAS CARACTERISTI-
CAS DE LA IMAGEN VERDADERA. — §. PERCEPCIONES, ERRORES DE LOS SENTIDOS,
ILUSIONES Y ALUCINACIONES.

1. La percepcion es un fenémeno complejo en que el analisis des-
cubre principalmente: sensaciones, recuerdos, ideas y procesos pertene-
cientes a la actividad motriz sin que, como lo veremos mas adelante,
pueda ser considerada como una mera suma de las partes componentes.
Mediante la percepciéon externa nos formamos la nociéon de lo que se
llama el mundo exterior, nocién de la que todos se sirven pero que,
como se vera también méis adelante, implica una serie de dificilisimas
cuestiones referentes no sélo a su génesis psicolégica sino a su significa-
cion metafisica y vital, como algo que, contraponiéndose al yo, al mismo
tiempo que lo condiciona y lo limita, le ofrece una materia inagotable
de experiencias y un campo sin fin para su actividad y su expansion.

2. Para darnos cuenta de la gran complejidad de este fendémeno,
analicemos brevemente un ejemplo y tomemos para el efecto la percep-
cion de una naranja. En ella se dan, desde luego, sensaciones visuales
de color y de forma. Pero esas sensaciones no constituyen todavia la
percepcién de la naranja, ya que, por si mismas, ellas tan s6lo me darian
una mancha amarilla de forma circular. Uniéndose a las sensaciones
visuales y completandolas para producir el efecto de conjunto que cons-
tituye la percepcién de la naranja, ofrécense ademas sensaciones tacti-
les relativas a su forma esférica y a las cualidades superficiales de su
corteza. Agreguemos todavia, si queremos, sensaciones de temperatura,
de peso, de perfume, y ellas si se asocian a meras sensaciones prove-
nientes de la misma naranja, no integraran aun su vérdadera percepcion,
y es que, conjuntamente con las sensaciones, se dan en el acto de la
percepcion, los recuerdos con su respectivo marco de reacciones motri-
ces habituales: en este caso, los recuerdos visuales de la parte de la
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naranja que no veo y los tactiles de aquella que no toco. Pero hay mais:
esta naranja es la misma que he comprado esta manana, la misma que
sin duda voy a comer méis tarde, y eso lo percibo yo en el propio acto
en que tengo la percepciéon visual de la naranja; veo el origen y el des-
tino del objeto y nio sélo lo veo, sino que lo vivo activamente. Y en fin,
con todo esto, la percepcién implica un acto del espiritu que aprehen-
diendo en uno solo toda esta variedad de aspectos heterogéneos, lo loca-
liza en un determinado punto del mundo exterior o, mas concretamente,
del espacio.

Por lo demas, aunque todos los elementos psicologicos a los que nos
hemos referido en el ejemplo precedente concurren a integrar la percep-
cion externa, puede variar la proporcion en que intervienen y el grado
de su reciproca influencia. Generalmente basta una simple sensacién o
un complejo sensorial de la misma cualidad para provocar la represen-
tacién de las sensaciones de distintas cualidades relacionadas en €l mismo
objeto, determinando asi su percepcién. De este modo, la simple vision
de una naranja puede sugerirme la representacién de su forma, la im-
presion de su contacto y la grata posibilidad de su sabor, puede hasta
determinar en mi un reflejo salivar, o un movimiento de aprehensién.
En la percepcion hay, pues, algo como el sentimiento de un signo me-
diante el cual vamos de la sensacién al recuerdo, y mediante éste, a la
idea del destino o de la significacién del objeto percibido. Un tafido
de campanas es el signo de una campana, una bocina que suena en la
noche es el signo a través del cual percibo el automoévil que pasa.

De otro lado, si la simple sensacién puede suscitar un conjunto de
recuerdos y asociarse con ellos para constituir la percepcién, reciproca-
mente, los recuerdos y en ocasiones las ideas relativas al objeto de la
percepcion, pueden aclarar y hasta, si se quiere, intensificar el contenido
sensorial de la misma. Asi, quien conoce un idioma percibe con mayor
claridad y precisién que quien lo ignora, los sonidos que constituyen el
contenido sensorial de las palabras.

Como se infiere de lo dicho, el proceso de la percepcién entrafia la
aprehensién de una totalidad con caracter especifico, de tal modo que
su organizacién es funcionalmente distinta de la mera agregacién de los
elementos locales o temporales que ofirecen los sentidos. Este concepto,
debido a von Ehrenfels, constituye la idea directriz de la investigacion
en la escuela alemana de la Gestaltpsychologie (psicologia de la figura),
cuyos mas eminentes continuadores son Max Wertheimer, Wolfgang
Kohler y Kurt Koffka. Segin los gestaltistas, la mencionada organiza-
cién del campo sensorial no depende sblo de la experiencia anterior influ-
yendo de modo automéatico. Sin negar la influencia de lo vivido, sin
rechazar organizaciones secundarias debidas al aprendizaje y a la inteli-
gencia practica, sostienen como fundamental una tendencia primaria que
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organiza 'las impresiones sensoriales seguin estructuras- especificas, que
introduce en la percepcion propiedades de originalidad y simplicidad.
cualitativamente irreductible, como configuracion y como unidad, tanto
de lo simultaneo como de lo sucesivo. Segin advirtié6 ya en 1890 von
Ehrenfels, un todo sensorial especifico es cualitativamente distinto del:
complejo que podria producirse considerando sélo sus partes. A estas uni-
dades dinamicas las denominé Gestaltqualititen, esto es, cualidades de
configuraciéon o cualidades estructurales. )

Una de las consecuencias de la organizaciéon del campo es, como lo-
ha precisado E. Rubin, que s6lo una parte de las excitaciones sensoria-
les cobra relieve y da origen a la forma, mientras que el resto constituye
el fondo de la percepcion, menos interesante y distinto, menos préximo
al observador, pero conservando relaciones especiales y en cierto modo
activas con la forma. Otra consecuencia de la organizacion intuitiva de
la percepcién es que su contenido o material es substituible y, por ende,
no corresponde forzosamente a las unidades de la realidad externa. En
efecto, la propiedad caracteristica de la figura es que puede reproducirse
con diversos datos de los sentidos; asi, para mencionar el ejemplo favo-
rito de von Ehrenfels, una melodia sigue siendo la misma aunque se
actualice en los mas diversos tonos, cambiando, por ende, todos los sonidos
particulares que la constituyen originalmente. Por otra parte, la percep-
ci6én de un tridngulo con el solo dato de tres puntos es uh hecho psicol6-
gico independiente y distinto del hecho fisico externo. Apenas es nece-
sario agregar que semejante dinamismo organizador se manifiesta no
s6lo en todos los campos de la percepcién sino de la vida: mental integra.

Todo este proceso envuelve un numero considerable de problemas.
Nosotros trataremos sumariamente de los principales, que se refieren a
la nocion de objeto, a la nocién de espacio, a la creencia en la realidad
del mundo exterior y a las caracteristicas de la imagen verdadera.

3. ¢En qué consiste el proceso mediante el cual, en la continuidad
del panorama sensible —colores, sonidos, etc.—, recortamos determinadas
formas, condensamos determinados complejos, aislamos esos nucleos de
sensaciones y de imagenes que asumen una fijeza relativa y a los cuales
damos el nombre de objetos? Desde luego, no aislariamos los objetos, en
medio a la continuidad del panorama sensorial, si ese panorama fuese
" inm6vil. Entonces los objetos se dibujarian como las manchas insepara-
bles de una tela. Si los aislamos, es porque los complejos sensoriales se
desplazan los unos con respecto a los otros. Asi, pues, la movilidad es la
primera condicién requerida para la percepciéon de los objetos. Pero
no es la unica. Para que el objeto se constituya es necesario que las sen-
saciones actualmente presentes evoquen el recuerdo de las que les estan
habitualmente asociadas, a fin de dar al espiritu la impresién global de
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su.concurrencia. Es necesario que se’ constituyan las llamadas percepcio-
nes adquiridas y que no son sino complejos de sensaciones y recuerdos,
correlaciones mentales en cuya virtud unas sensaciones se convierten en
simbolos, en soportes, en sefiales destinadas a anunciarnos la posibilidad
de otras sensaciones. Asi, por ejemplo, el sonido puede permitirnos juzgar
de la naturaleza de los cuerpos (sonido cristalino, argentino), €l olor puede
indicarnos la mayor o menor temperatura de ciertos objetos.

Pero no bastan todavia ni la movilidad, que recorta la apariencia
sensorial de los objetos, ni la vinculacién de las sensaciones percibidas
con el recuerdo de las no percibidas para que el objeto quede constituido,
porque el objeto es algo mas que un conjunto de sensaciones: el objeto
es una unidad interior, que implica una cierta continuidad, una rela-
tiva fijeza, condiciones todas que no sélo requieren la actividad de la
memoria, que afiade a la presencia actual del objeto el recuerdo de sus
presencias anteriores, sino que implican ya el ejercicioc de la facultad
abstractiva de la mente, que a través.de los posibles cambios en la apa-
riencia sensorial de los objetos, retiene un elemento constante y central
que es lo que define al objeto como algo separado y persistente en medio
del conjunto ide sensaciones y de imagenes en que aparece y cambia. Hay
asi en la percepciéon del objeto un acto intelectual que lo percibe en
todos sus momentos sucesivos como el mismo. Yo puedo ver un &arbol
al mediodia, en el crepusculo, en la primavera y en el invierno. Sus apa-
riencias son muy distintas, los paisajes que lo circundan muy diferentes
y sin embargo yo creo que es el mismo arbol. De este modo, en el acto
en que el espiritu aisla los objetos y por decirlo asi los desprende de la
continuidad sensorial en que aparecen, los fija y les confiere una indi-
vidualidad y una substancia, hay un concurso admirable y muy dificil
de analizar de todos los elementos y de todas las funciones de la actividad
intelectual.

4. Por el hecho mismo de percibir los objetos, los contemplamos
ya localizados a una cierta distancia y en una determinada direccion,
con lo cual indicamos que, con el problema de la percepcién exterior,
se plantea el relativo a la nocién de espacio, o sea el problema de saber
como se constituye en el espiritu la nocién de un medio vacio y homo-
géneo donde los objetos se yuxtaponen y no se confunden, se acercan,
se alejan y se disponen los unos respecto de los otros y de nuestro pro-
pio cuerpo, en posiciones geométricas definibles.

A propésito de esta cuestion examinaremos sucesivamente la teoria
de Kant, las teorias genéticas o empiristas y las teorias nativistas.

Para Kant, el espacio es una intuicién “a priori” de la sensibilidad-
No es, como piensan los empiristas, un concepto extraido de la expe-
riencia externa, sino al contrario, la experiencia externa es posible sola-
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mente gracias a la intuicion del espacio. El espacio es pues.una condi-
cion de la experiencia, una forma en cierto modo previa en que toda
experiencia sensible debe, por decirlo asi, acomodarse para ser objeto de
eonocimiento. Por eso las propiedades del espacio pueden deducirse aprio-
risticamente, sin recurrir a la experiencia. Por eso también puede cons-
tituirse la geometria como una ciencia pura de toda injerencia empirica
y, al mismo tiempo, como una. disciplina que la experiencia no sélo no
puede contradecir sino a la cual debe necesariamente obedecer.

Desde luego, hemos de observar que la doctrina kantiana sobre el
apriorismo de la nocién de espacio (1) més que psicologica es metafisica
y relacionada con el espiritu general de la filosofia critica. No vamos
pues a comentarla desde ese punto de vista, y- en lo que se refiere a su
aspecto psicologico, la apreciaremos conjuntamente con otras teorias al
mismo tiempo que expresemos nuestro propio concepto sobre el espacio
como producto psicolégico.

Las teorias genéticas, llamadas también e"m/pmstas, sostienen que la
nociéon de espacio proviene de una especie de combinacién quimica de
los elementos sensoriales inextensivos que concurren a formar la per-
cepcion.,

Entre las teorias genéticas podemos distinguir la inglesa y la ale-
mana: la primera, representada principalmente por Spencer y la se-
gunda, por Lotze y Wundt. La teoria inglesa parte del postulado, leibni-
ziano en el fondo, de que la coexistencia, la simultaneidad y el espacio
son equivalentes. Luego pretende explicar la formacion de la idea del
espacio ya sea mediante sensaciones sucesivas que, sucediéndose con una
extrema rapidez, nos darian una impresiéon de simultaneidad, de coexis-
tencia, ya sea mediante sensaciones sucesivas también, - pero susceptibles

e ser experimentadas en un orden inverso y cuya reversibilidad nos
sugeriria la impresion de su coexistencia, es decir, de su disposiciéon en
el espacio. Como ejemplo del primer argumento se puede citar el hecho
de que cuando un punto luminoso se mueve en la obscuridad con suma
rapidez, parece que dibujara lineas luminosas, produciendo asi la exten-
sion como un efecto de la rapidez. Para hacer claro el segundo, supon-
gamos que yo paso la mano sobre un objeto de superficie desigual, pri-
mero en un sentido y después en el inverso. Experimentaré pues las
mismas sensaciones cualquiera que sea el orden en que ellas se presen-
ten y eso creard en mi el sentlmlento de que los objetos que las pro-
ducen coexisten.

. Una primera critica contra las teorias genéticas inglesas se puede
formular diciendo que no toda coexistencia es espacio. En nuestro espi-

(1) Kant expone su teoria relativa a la iﬁtuicién a oriori del espacio en la Esté-
tica Trascendental, que es una parté de la Critica de la Razén Pura.
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ritu coexisten deseos, sentimientos, ideas y nunca se nos ocurre interpre-
tar esa coexistencia en términos de espacio. Pero hay una consideracion
mas importante acaso, que nos revela la falacia de la teoria inglesa, y
es a saber: que para que la reversibilidad de una serie sensorial me pro~
duzca una impresion de simultaneidad y no de sucesion, es necesario
que yo mantenga en mi espiritu, distintos, alineados y presentes los
diversos momentos ‘de la serie, lo que equlvale ya a concebirlos espa-
cialinente. De modo que la teoria comienza por admitir lo que quiere
explicar.

Una critica semejante podriamos formular respecto de la exphca-
cién genética alemana, fundada sobre todo en la ingeniosa teoria de los
signos locales. Seguin ella, cada punto sensible del cuerpo tiene su signo
local, término que no implica primitivamente ninguna localizacién ni
ninguna extension, que significa simplemente que cada impresiéon tactil
presenta un matiz particular que debe servir mas tarde para localizarlo
en determinado punto del cuerpo. Pero ;por qué hariamos correspor-
der este signo local inextensivo con una determinacién espacial, si ya no
tuviéramos, de un miodo o de otro, una cierta nocién primitiva del espa-
cio que justamente nos permitiese hacer coincidir los signos locales con
las diversas partes de nuestro cuerpo?

El defecto de las teorias genéticas consiste en suma en que, preten-
diendo obtener €l espacio como un efecto de quimica mental, comienzan
incorporando involuntariamente el espacio entre los propios ingredientes
-con los que quieren producirlo. Y es que es imposible obtener el espa-

cio mediante una mera combinacion de sensaciones inextensivas. Por
ello parecen méas fundadas las teorias llamadas nativistas, las cuales ad-
miten en las sensaciones un elemento primario de extensividad que les
perteneceria con el mismo titulo que la cualidad o la intensidad. Primi-
tivamente extensivas, las sensaciones no nos darian desde luego el espa-
cio abstracto, puro, de la matematica sino la extensién concreta, tal como
la viven los niftos y seguramente los animales. Siendo de advertir que
cuando hablamos de extensividad de las sensaciones, queremos decir que
asi como hay sensaciones de calor, de sonido, etc., hay también sensacio-
nes de extension y no que las sensaciones como tales son extensas.

«Se han visto animales volver casi en linea recta a su antigua mo-
rada recorriendo, en una longitud que puede alcanzar varias centenas
de kilémetros, un camino que ellos no conocian todavia. Se ha inten-
tado explicar ese sentimiento de la direccién por la vista o el olfato ¥,
mas recientemente, por una percepciéon de corrientes magnéticas que per-
mitirian al animal orientarse como una brajula. Esto quiere decir que
el espacio no es tan homogéneo para el ‘animal como para nosotros ¥y
que las determinaciones del espacio, o direcciones, no revisten para él
una forma puramente geométrica. Cada una de ellas le apareceria con

’
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su matiz, con su cualidad propia. Se comprenderd la posibilidad de una
percepcién de este género, si se piensa que nosotros mismos distingui-
mos nuestra derecha de nuestra izquierda por un sentimiento natural y
que estas dos determinaciones de nuestra propia extension, nos presen-
tan entonces una diferencia de cualidad, por lo cual fracasamos cuando
queremos definirlas. A decir verdad, las diferencias cualitativas estan
por todas partes en la naturaleza; y no se ve por qué dos direcciones
concretas no estarian tan marcadas en la percepcion inmediata como dos
colores.» (Bergson: Essai sur les données immédiates de la conscience,
Paris, 1912, pags. 73-74).

Varian las teorias nativistas segin que admitan la extensividad de
las sensaciones de uno o mas sentidos. Algunas sblo las reconocen en
las sensaciones de la vista, otras, la mayoria, en las de la vista y el fac-
to, mientras que numerosos e importantes psicélogos atribuyen la cua-
lidad extensiva a todas las sensaciones. No vamos a seguir en detalle
las explicaciones nativistas en sus diferentes modalidades; s6lo diremos
que ellas hacen posible una mas clara comprensiéon del proceso que con-
duce a la concepciéon de la idea del espacio, que por lo menos en lo que
respecta a las sensaciones visuales, musculares y tactiles no cabe duda
de su caracter extensivo y, en fin, que el descubrimiento de las sensa-
ciones de direccién, correspondientes al sentido del espacio (véase el capi-
tulo 21, § 12), permite afirmar que existen en la conciencia inmiediata
elementos capaces de servir de base para la construccion ulterior de la
nocion \de espacio. A todo lo cual se agrega la importancia que tienen los
movimientos virtuales y las llamadas por Pelagyi intuiciones tactiles
(Tastschauen) tanto para la determinacion de la forma de los objetos,
cuanto para la percepcion de la distancia y de la direccién.

5. Asi pues, en la propia vida sensible encontrariamos los elemen-
tos capaces de darnos la experiencia concreta de la extension. Experien-
cia de la cual se desprenderia la idea del puro espacio geométrico me-
diante un trabajo de abstraccién. De este modo, y sin entrar en una
discusiéon. que no tendria lugar en este libro, rechazamos por igual la
teoria empirista, impotente para obtener el espacio por una simple ope-
racion de quimica mental, y la hipé6tesis kantiana sobre el origen a priori
de la nocién de espacio. Hay una extensién concreta, cualitativa, vital,
que es inmanente a la experlencia, y hay un espacio puro, homogéneo;,
abstracto, que es una derivacién secundaria, una simplificacién especula-
tiva de aquélla.

6. Hay una cuestion psicolégica relativa a saber céomo llegamos a
la creencia practica en la realidad del mundo exterior y una cuestion
metafisica relativa a la legitimidad o ilegitimidad de esa creencia. Como
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se comprende, s6lo vamos a gbordar la primera, limitdndonos a decir, en
cuanto a la segunda, que hay dos grandes soluciones posibles del pro-
blema-que se plantea cuando se pregunta si el mundo exterior existe o
no, y que son a saber: el realismo, que, como su nombre lo indica, admite
la existencia de una realidad exterior a nosotros, y el idealismo, que, en
sus . formas extremas, niega la existencia del mundo exterior.

iPor qué creemos que existe el mundo exterior? ;Por qué no lo in-
terpretamos como una mera fantasmagoria de imigenes que aparecen,
pasan-y desaparecen? Porque en el conjunto total de nuestras imagenes
es posible distinguir dos grandes 6rdenes: un orden de  imigenes cuyo
aparecer y desaparecer dependen en cierta medida de nuestra voluntad:
recuerdos, fantasias, etc.; y otro orden de imagenes cuya aparicién y
desaparicién se nos ofrecen sometidas a leyes universales y constantes.
A ese mundo, compuesto de percepciones que obedecen a leyes dis-
tintas de nuestro querer, le llamamos mundo exterior, y creemos que
existe porque nos ofrece una resistencia y porque, a la caprichosa movi-
lidad de las imagenes internas, opone una constancia, una regularidad
gque no podriamos alterar. Fuera de mi voluntad y de mi conciencia hay
pues, sin duda, un orden, al cual yo mismo tengo que someterme, sobre
todo si deseo que mi accién practica sea eficaz. Ese orden exterior debo
considerarlo como real, practicamente, cualquiera que pueda ser, por lo
dema4s, mi concepto filoséfico sobre el problema metafisico de la realidad.

(]

7. Intimamente conectado con el problema anterior, estd el relativo
a la distincion de la imagen verdadera, es decir, de la imagen que corres-
ponde a un objeto exterior, realmente existente, respecto de la imagen
falsa, esto es, de la que proviene de un error de los sentidos o de un
trastorno de la mente y que se nos presenta con las apariencias de la
realidad. Para distinguir la imagen verdadera de la falsa, el criterio es
la coherencia, o sea la posibilidad de insertar la imagen en un sistema
de relaciones que abarque no s6lo las demas imégenes de nuestra expe-
riencia exterior, sino también aquellas que los demas hombres admiten
como verdaderas. Asi, si al entrar en mi escritorio, cuarto donde s6lo yo
penetro habitualmente, veo una persona desconocida, tendré cierto dere-
cho para dudar de la veracidad de mis sentidos, esa duda se acentuar&
si el desconocido no contesta a mis interrogaciones y huye sin ruido de-
lante de mi y, en fin, la duda se convertirad en conviccién sobre la falacia
de mi percepcién si las personas a quienes convoco para que vean al ex-
trafio huésped, no lo ven mientras yo creo verlo. De modo que las carac-
teristicas de la imagen verdadera podran establecerse teniendo en cuenta:
a) que ella se inserte con perfecta coherencia en el sistema de relaciones
que constituyen nuestra experiencia; b) que la presencia de la imagen



LA PERCEPCION EXTERIOR 185

sea advertida por todos los hombres normales y colocados en las mismas
condiciones.

8. El caracter complejo de la percepcion explica que en el conjunto
de operaciones que ella comprende se produzcan a veces ciertos desor-
denes. Entre ellos, se distinguen ordinariamente los errores de los sen-
tidos, las ilusiones y las alucinaciones.

Los errores de los sentidos provienen generalmente de que sus datos
son mal interpretados por nosotros, ya sea porque en la interpretacién
actua como elemento perturbador una idea preconcebida, ya sea porque,
asociaciones defectuosas entre sensaciones de diferentes cualidades, per-
judican al -aspecto sensorial de conjunto. Ejemplos: una falsa aprecia-
cion de la distancia, una falsa percepcién de la forma de los objetos.

La ilusién proviene de la alteracion de una percepcion por las dispo-
siciones particulares de la conciencia. Es una transfiguracion del dato
sensorial que resulta completamente transformado al incorporarse en la
atmosfera subjetiva del alma. En el libro genial de Cervantes, El Inge-
niioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha, encontramos innumerables
ejemplos de ilusiones. El. &nimo generoso, batallador y enamorado del
noble caballero, transfigura sus percepciones en consonancia con su he-
roica mania, y asi, ve ejércitos en los rebafios de carneros, gigantes en
los molinos de viento y damas exquisitas y cortesanas en burdas labra-
doras. La alucinacion es una percepcion vacia de todo objeto, una per-
cepcién que no corresponde a nada real presente. Las alucinaciones maés
frecuentes son las del oido y de la vista. Hay alucinados que oyen «vo-
ces», otros que ven «visionesn. No faltan por lo demaéas alucinaciones
relativas a otros sentidos. La alucinaciéon no es un fenémeno normal,
sino una alteracion morkosa de la conciencia.
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LA MEMORIA

PROGRAMA: 1. LA MEMORIA Y LA VIDA PsiQuica. — 2., DEFINICION DE LA
MEMORIA PROPIAMENTE DICHA. — 3. PRINCIPALES FUNCIONES DE LA MEMORIA. —
4. LA CONSERVACION DE LOS RECUERDOS; TEORIAS PROPUESTAS PARA EXPLICAR-
LA.— 5. La EVOCACION DEL RECUERDO. — 6. EL RECONOCIMIENTO; SUS DOS FOR-
MAS. — 7. LA LOCALIZACION DEL RECUERDO. — 8. EL OLVIDO, LA AMNESIA, LA
HIPERMNESIA, — 9. LA MEMORIA Y EL TIEMPO.

1. Hemos dicho que la vida psiquica es una continuidad indivisa y
fliida, es decir, una continuidad cuyos estados lejos de distinguirse ne-
tamente unos de otros, como se distinguen los objetos situados en el
espacio, se interpenetran y, en la sucesion en que se producen, se pro-
longan los unos en los otros. Asi pues, hay ya un cierto efecto de memo-
ria en esa como resonancia con que el pasado inmediato se hace sentir
en el presente. Pero la persistencia del pasado en el presente no se limita
a la prolongacion del momento anterior en el momento que le sigue.
En realidad cada instante de nuestra vida animica esti cargado con la
totalidad implicita de lo ya vivido, y esa carga de pasado es lo que con-
fiere su riqueza y su fisonomia particular a nuestra existencia personal.
De tal modo que, si consideramos la memoria como la conservaciéon del
Pasado en el presente y la colaboracion de lo ya vivido en la actuali-
dad de la existencia, podremos decir, sin exageracion, que toda concien-
cia es memoria.

2. Pero aqui no vamos a estudiar la memoria desde el punto de
vista ‘de esta aceptacion generalisima, sino que tan s6lo tomaremos el
concepto en su acepcion usual y restringida. En este sentido, puede de-
finirse la memoria como el poder de revivir estados psicoldgicos pasados,
de reconocerlos como tales y de localizarlos en determinado momento
del tiempo. Definicién que, como claramente se infiere, deja fuera del
campo de la memoria propiamente dicha la mera repeticion de estados
que la conciencia no reconoce como anteriormente vividos, la simple
vuelta de las imigenes cuya procedencia del pasado ignoramos.

3. Si la memoria implica la posibilidad de revivir estados psicol6-
gicos pasados, es porque esos estados se conservan, y he ahi la primera
funcién de la memoria y el primer problema metafisico y psicologico que
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ella suscita: la conservacion de los recuerdos. Pero no basta que los
recuerdos se conserven, es necesario que sean extraidos a la luz, evoca-
dos, y asi la evocacién es-otra de las funciones esenciales de la memoria.
Y, en fin, el proceso de la memoria no se completa mfientras el recuerdo
no es reconocido y localizado. Con lo cual dejamos enumeradas las prin-
cipales funciones de la memoria, a saber: conservacién, evocacion, re-
conocimiento y localizacion de los recuerdos. Examinémoslas sucesi-
vamente.

4, ;Como y donde se conservan los recuerdos? o mejor ;como y
dénde se conservan las imagenes recogidas por la conciencia y destinadas
a reaparecer en forma de recuerdos? Antes de exponer la teoria psico-
légica que nosotros aceptamos, expongamos y comentemos sumariamente
la explicaciéon fisiolégica relativa a la conservacion de los recuerdos,
tomandola en su forma mas difundida y que con cierta inexactitud pue-
de ser denominada teoria del almacenamiento de los recuerdos en la
célula cerebral.

Esquematicamente, esa teoria puede formularse asi: toda percepcién
implica una cierta modificacién en los elementos anatémicos cerebrales
y esa modificacién persiste como una huella del estado psicolégico una
vez desaparecido. Que los elementos anatémicos asi marcados por la
primitiva percepcion sean excitados nuevamente, y entonces la percep-
ci6n reaparecerd esta vez ya en forma de recuerdo. Lo cual en el fondo
equivale, segin ya lo sugeriamos, a sostener que los recuerdos quedan
almacenados en los elementos anatéomicos cerebrales esperando que in-
cida en ellos la excitaciéon liberadora.

Teoria muy clara en apariencia, pero en el fondo incomprensible.
Pensemos, en primer lugar, en la enorme dificultad de representarnos
la estructura anatémica del cerebro si consideramos el nudmero incalcu-
lable, vertiginoso de recuerdos que constituyen nuestra experiencia psi-
colégica. Nunca hemos oido la misma palabra pronunciada por la mis-
ma voz, nunca hemos visto el mismo objeto bajo la misma luz. En cada
“momento nuestras percepciones tienen una nueva coloracién. ;Cémo pues
imaginarse que, por numerosos que se supongan los elementos anatémicos
del cerebro y por extensa que se admita la posibilidad de sus asociacio-
nes, sean bastantes para almacenar todas las innumerables variaciones
de la percepcion, susceptibles de ser revividas como recuerdos?

Pero aun suponiendo resuelta esa dificultad, ;cémo concebir que de
la desconcertante multiplicidad de las imagenes, todas diversas y que,
por hipétesis se almacenan pasiva y discretamente erf el cerebro, poda-
mos extraer los recuerdos relativamente estables de las palabras, de las
fisonomias, de los objetos usuales, etc.? El hecho de que seamos capa-
ces de tener esa clase de recuerdos sin naufragar en la dispersion de las
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varias imagenes nos indica que la memoria no es un simple registro pa-
sivo de recuerdos, sino una actividad de organizaciéon y seleccién, una
actividad capaz de sintetizar en'imagenes por decirlo asi representativas
la multitud inagotable de las impresiones sensibles.

Si suponemos, por otra parte, que cada recuerdo se aloja en una de-
terminada region cerebral ;donde se alojarian aquellas representaciones
que se forman por abstracciéon o que participan en los elementos de otras?
Concibo que el recuerdo del perro se localiza en una regién, el del aguila
en otra, pero ;dénde se alojaria la representaciéon de animal, en cuyo
contenido participan las del perro y del aguila?

La teoria de lo que podriamos llamar el archivo cerebral de los re-
cuerdos es incapaz de resolver estas dificultades por dos grandes razo-
nes complementarias. Primera: esta teoria tiene un concepto atomistico
de la vida psiquica. Estimia que tanto las percepciones como los recuer-
dos se dan como elementos aislados e independientes, siendo asi que en
la vida de la conciencia nunca hay elementos separados sino solamente
totalidades organicas. No hay palabra que no sea parte de una frase, ni
color que no lo sea de un cuadro. Segunda: ignora la esencial hetero-
geneidad entre lo psiquico y lo fisico y se ilusionai con la idea de haber
explicado la conservacion de los recuerdos, porque, confundiendo o6rdenes
diversos de existencia, ha creido localizar en una extrafia geografia cere-
bral las funciones propias del alma.

Hay, sin embargo, ciertos hechos pertenecientes al dominio de la
patologia que parecen favorables a la concepcion del almacén de los re-
cuerdos en las células cerebrales. Estos hechos son las afasias: enferme-
dades de la memoria que —como ha sido dicho en el Cap. 12, § 5— con-
sisten esencialmente en la imposibilidad de usar con propiedad o de reco-
nocer las palabras del propio idioma ya sea cuando se habla, ya sea
cuando se escribe (agrafia). En menos palabras se puede decir que la
afasia implica el olvido de la propia lengua. Ahora bien, como esta per-
turbacién en su forma mias conocida se determina por una lesién en la
tercera circunvolucién frontal izquierda (circunvolucién de Broca), donde
residen los centros de la palabra articulada, parece claro que los re-
cuerdos de las palabras se mantenian alojados en esta regién, sobrevi-
niendo su pérdida como consecuencia natural de la destruccién de los
elementos anatémicos en que residian. La verdad es muy distinta, em-
pero, porque lo que se pierde en la afasia no es precisamente el recuerdo
de las palabras sino la posibilidad de su utilizaciéon. Mas exactamente, el
afasico no encuentra la palabra que necesita pero la emplea a veces de
modo impensado. Asi pues, el recuerdo subsiste y falla tan sélo la apti-

tud para actualizarlo oportunamente, ya se trate de hablar, ya de com-
prender. ;
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Pero el argumento mas decisivo contra la teoria de las localizacio-
nes cerebrales, acaso podria ser sacado de las afasias llamadas progre-
sivas, es-decir, en los casos en que el olvido de las palabras se agrava
mas y mas. «En general las palabras desaparecen entonces, dice Bergson,
en un orden determinado, como si la enfermedad conociera la Gramatica;
los nombres propios se eclipsan los primeros, luego los nombres comu-
nes, eh seguida los adjetivos, y en fin los verbos.» Lo cual resultaria
absolutamente inexplicable en la hipétesis de un registro pasivo de los
recuerdos en el cerebro. En efecto, si los diversos recuerdos de las dis-
tintas palabras se alojan en determinadas regiones del cerebro, y si des-
truidas o alteradas esas regiones, desaparecen consecuentemente los re-
cuerdos que en ellas residen, no se explica por qué el orden de desapa-
ricion de los recuerdos sea siempre el mismo: primero los nombres
propios, después los nombres comunes, luego los adjetivos y en fin los
verbos, cualquiera que sea el punto anatémico en que la lesién se inicie.

Es que, en realidad, la lesion no ataca los recuerdos propiamente
dichos —los cuales, como hemos visto, pueden reaparecer— sino los
movimientos que permiten la actualizaciéon oportuna del recuerdo para
ser utiilzados. Como dice muy bien V. Jankélévitch, en su libro sobre
Bergson (Paris, 1931): «Es la utilizacién dinamica de los fonemas y de
las palabras lo que la afasia ataca.» Sélo asi se explica el orden en que
la afasia compromete las diversas categorias de palabras. Si los nombres
propios desaparecen primero y los verbos al fin es porque los nom-
bres propios son mas dificiles de recordar que los verbos, progresando
asi la gravedad de la lesion desde el momento en que s6lo afecta los
recuerdos mas dificiles de evocar hasta aquel en que impide también la
actualizacion de los mas faciles. Si nos fijamos ahora en que, mientras
los nombres propios no tienen sino una relacién indirecta con el movi-
miento y con la accion, los verbos son sus expresiones directas, nos da-
remos cuenta de que las lesiones cerebrales implican siempre, en mayor
o menor grado, una cierta perturbacién en el mecanismo motor que hace
posible la llamada del recuerdo requerido por las necesidades de la accién
presente. De tal suerte que el cerebro no es un receptaculo de iméagenes,
sino un cierto mecanismo motor que condiciona su evocacién.

Descartada la hipétesis de un cerebro que almacena imagenes, so6lo
queda explicar psicolégicamente la conservacion de los recuerdos. Desde
luego, carece de sentido preguntarse dénde se conservan los recuerdos,
puesto que ellos son realidades que pertenecen a la pura duracién y que,
por lo tanto, no ocupan espacio.

De suerte que cuando mas arriba plantedbamos<la cuestion relativa
al lugar en que los recuerdos quedarian depositados, formuldbamos una
cuestion ilegitima y naturalmente sin respuesta. Preguntemos pues en-
tonces, ya no donde, sino solamente cémo se conservan los. recuerdos.
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Cuestién que cabe solucionar considerando que en realidad toda vida
consciente es memoria, puesto que toda vida consciente implica la con-
servacion del pasado en el presente y que, en consecuencia, los recuer-
dos se conservan como virtualidades subconscientes, implicitas en cada
momento de nuestra duracién y palpitando en cierto modo en el presente
como palpita en cada nota musical la resonancia obscura pero cierta de
todas las notas precedentes.

La evocacién cuyo estudio abordamos en seguida, consiste en hacer
explicito lo implicito, en llevar los recuerdos de la subconsciencia a la
conciencia.

5. La evocacién es la reaparicion del recuerdo, su vuelta de la sub-'
consciencia a la conciencia, de la obscuridad a la luz. Reviste dos gran-
des formas: una espontidnea y otra voluntaria o provocada. La evoca-
cién es espontdnea cuando los recuerdos emergen a la luz de la concien-
cia sin un definido propésito de la voluntad por evocarlos y, a su vez,
comprende dos formas evocativas diferentes: la que podriamos llamar
inusitada o incoherente, en que los recuerdos se presentan a la concien-
cia sin enlace visible con los demas estados que les preceden o acompa-
nan y la asociativa, en, que la aparicién -del recuerdo es el resultado de
asociaciones observables con los otros recuerdos o con las percepciones
precedentes o concomitantes. La evocacién voluntaria obedece a un de-
signio preciso, €l cual extrae de la subconsciencia un determinado recuer-
do con un cierto fin. En este caso, unas veces €] recuerdo acude doécil-
mente, otras en cambio, se resiste, se nos escapa cuando estamos a punto
de cogerlo, y asi hemos de ejercitar nuestra paciencia y concentrar nues-
tro esfuerzo atento para vencer la resistencia del recuerdo y obligarlo
a ingresar en la esfera de la conciencia clara.

Antes de abordar el problema de la evocacién, pongamos ejemplos
de las diversas formas en que ella se produce. Y asi tendremos: Ejem-
plo de evocacién inusitada o incoherente: estoy estudiando una leccion
de quimica y bruscamente me asalta el recuerdo de un personaje histo6-
rico: Napoleén, Neron, Pizarro. De evocacion asociativa: recorro los
parajes donde ha transcurrido mi infancia, e inmediatamente mi memoria
se puebla de recuerdos; los arboles, el rio, las rocas, la casa, todo lo que
percibo suscita, por asociacién, las visiones de mi vida infantil. De evo-
caciéon voluntaria: quiero pronunciar un nombre conocido pero olvidado,
recordar en qué gaveta he guardado un documento importante, y procuro
descubrir, - retrospectivamente, circunstancias, detalles de mi vida en los
cuales no puse atenciéon cuando se produjeron.

E] problema de la evocacién es uno de los méas dificiles e importantes
de la psicologia, pudiendo afirmarse que su solucién equivaldria a poseer
la clave de la vida mental. ;Por qué son ciertos recuerdos y no otros
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los que emergen a la luz de la conciencia? ;Por qué, por ejemplo, la
vista de la catedral de Lima me sugiere el recuerdo de la de Cajamarca
y no el de otra catedral cualquiera? ;Por qué mientras tomo mi des-
ayuno me asalta el recuerdo de mis exdmenes universitarios y no el de
los que me tomaron en el colegio? ;Por qué misteriosa conexion, en fin,
el recuerdo deseado acude desde el obscuro fondo de la subconsciencia
para servir un designio de mi voluntad?

Como bien se comprende, el método puramente introspectivo nos da
muy poca luz cuando queremos comprender el mecanismo de la evoca-
cién inusitada. El recuerdo irrumpe bruscamente en la conciencia como
una piedra que cae en un estanque: rompe la trama de nuestros pensa-
mientos, se presenta, en fin, cuando no es esperado. A veces saludamos
su apariciém con jubilo porque el recuerdo nos es grato o 1til, otras lo
recibimos con disgusto y quisiéramos echarlo de la conciencia donde
penetra como huésped importuno. Ya que no es posible descubrir nexos
asociativos entre esos recuerdos importunos, incoherentes, inusitados, sélo
cabe atribuir su presencia al trabajo de tendencias subconscientes que
tienen con el contenido explicito del yo algin enlace estructural desco-
nocido. Y por eso el psicoanalisis, que explica el funcionamiento de la
vida mental mediante un sistema de tendencias subconscientes, podria
acaso insinuarnos en el misterio de estas apariciones a primera vista inex-
plicables. Entre las percepciones o los recuerdos que actualmente ocu-
pan la regién iluminada de la conciencia y los recuerdos que surgen
inopinadamente, hay sin duda algin vinculo asociativo, pero que, como
quiera que €l se da a través de una infinidad de intermediarios, sumer-
gidos también en la subconsciencia, no es perceptible. Este vinculo estaria
constituido por los complejos de tendencias afectivas, complejos igno-
rados que s6lo una adecuada exploraciéon de lo subconsciente seria capaz
de revelar.

Examinemos ahora brevemente la evocacion en que los vinculos aso-
ciativos son claramente observables. Leo mi viejo Don Quijote y al llegar
al pasaje que dice: «Figurdsele a Don Quijote que la litera que veia eran
andasy, evoco el grato recuerdo de mi profesor de Gramatica, quien se
servia de esa frase como ejemplo para ilustrar la regla de que «el pre-
dicado ejerce a veces cierta atracciéon sobre el sujeto comunicindole su
nimero». He ahi un caso en que la introspeccién descubre un evidente
enlace asociativo entre el estado psicologico presente y el recuerdo evo-
cado. En este caso y otros semejantes, no me sorprende la llegada del
recuerdo; al contrario, hasta se diria que lo he esperado.

La escuela psicoldgica llamada asociacionismo pretende explicar estas
evocaciones por las llamadas leyes de la asociacién de las ideas, leyes
cuyc estudio detenido haremos en capitulo aparte. Aqui diremos unica-
mente, que las afinidades asociativas de la semejanza, de la contigiiidad
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y del contraste soélo tienen valor en cuanto funcionan integradas en las
totalidades indivisibles que constituyen los procesos de la vida psiquica.
Por lo demas, sea cual fuere el valor de esas leyes, se puede afirmar que
las probabilidades de reaparicion de un recuerdo estin en estrecha rela-
ciéon con las siguientes condiciones psicolégicas: 1.*, la frecuencia con
que la percepcién originaria del recuerdo suele presentarse en la con-
ciencia; 2., su proximidad en el tiempo o lo que es lo mismo, la reciente
presentacién de la percepcién originaria; 3.2, la vivacidad de dicha per-
cepcién; 4.2 la afinidad emocional del recuerdo con los estados psicolo-
gicos actuales. En resumen, «podemos afirmar con certeza que en la
mayoria de los casos, el estado de conciencia evocado serd una represen-
tacién, o familiar o reciente, o viva y concorde con el contenido actual
de nuestra conciencia». Refiriéndose a estos cuatro coeficientes: frecuen-
cia, proximidad, vivacidad y concordancia emocional, dice William Ja-
mes, de quien asimismo hemos tomado el pasaje anteriormente trans-
crito: «Ellos nos permiten introducir algin determinismo en la suce-
cién de los estados de conciencia y reducir la infinidad de candidatos
posibles a un cierto nimero de candidatos favoritos, cuyas probabilida-
des estan determinadas por la naturaleza de nuestro pasado consciente.»
Agreguemos que la proximidad entre el estado primitivo y el evocado
es un coeficiente cuya importancia puede decirse que desaparece cuando
entre un estado y otro media una distancia superior a unas cuantas horas,
ya que es bien conocido el hecho de que los ancianos evocan con mayor
facilidad los recuerdos lejanos de su infancia y su juventud que los mas
recientes de su madurez o de su ancianidad.

Como factores imponderables en el proceso de la evocacién quedan
las tendencias obscuras, desconocidas, subconscientes, las mismas que,
en el continuo brotar de la vida psicoldgica, representan causas siempre
activas de imprevisibilidad.

La evocacion voluntaria, atenta o predeterminada extrae de la sub-
conciencia, como su nombre lo indica, un determinado recuerdo desti-
nado a servir un designio tedrico o practico de la voluntad. Investiga-
ciones recientes sobre este fenémeno, uno de los mas interesantes de la
vida mental, tienden a-interpretarlo como el resultado de la accién que,
sobre las tendencias reproductoras subconscientes, ejercen ciertas acti-
tudes de la conciencia; determinadas en su direccion por la finalidad
voluntaria que se persigue y en las cuales se contiene virtualiente el
recuerdo buscado. A esas actitudes de conciencia, que en cierto modo son
anteriores a las imAgenes concretas que constituyen los recuerdos, las
llama Bergson-esquemas dindmicos, y explica el mecanismo de la reme-
moracién voluntaria como el-esfuerzo de esos esquemas por concretarse
en una imagen Unica y distinta, pasando asi de una v1rtua11dad mas o
menos indecisa a la definida reahdad del recuerdo.
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- Para conipletar y al mismo tiempo para aclarar lo ‘que llevamos dicho
acerca de la evocacién, vamos a ocuparnos sumariamente de las dos for-
mas de la memoria. Ademas de la memoria estrictamente psicologica,

e intimamente: relacionada con- ella, -existe otra forma de memoria - de
suma importancia y ‘utilidad: -la memoria motriz o, mis exactamente, la
memoria que forma habitos o disposiciones motoras apropiadas para res-
ponder a las excitaciones exteriores. Esa memoria esquematiza los re-
cuerdos, impersonalizdndolos en movimientos féaciles de repetir. Asi, po-
demos aprender a recitar, a escribir, a leer sin' que necesitemos recurrir-
a la rememoracion de los recuerdos sucesivos que constituyen la historia.
de nuestro aprendizaje. Esos recuerdos, repetimos, se esquematizan en
forma de movimientos cuyo mecanismo funciona cuando las necesidades
de la accién lo reclaman. La memoria estrictamente psicolégica, en cam-
bio, retiene los recuerdos con su individualidad, su caracteristica y su
matiz propios, no los esquematiza en movimientos ficiles de repetir sino

" que los vive directamente como experiencias unicas. Cuando yo declamo
un poema, puedo hacerlo maquinalmente, y entonces sélo funciona la
memoria-habito, pero puede ser que paralelamente con la recitacion, vuel-
van a mi memoria los recuerdos de tal paraje en que yo lei por primera
vez el poema que recito o de tal noche en que lo he oido decir por un
artista. He ahi un claro ejemplo de como se distinguen las dos formas
de memoria: la memoria-habito y la memoria psicolégica.

‘Aunque distintas, pueden sin embargo estas dos memorias prestarse
mutua ayuda. Cuando al recitar maquinalmente una lista de nombres
me falla uno, puedo apelar, para salvar esa deficiencia de mi memoria
motriz, al recurso de la meimoria psicolégica. Lo mismo pasa cuando en
una sala de esgrima recordamos al profesor a proposito de un movi-
miento falso, es decir, de una falla de la memoria que esquematiza los
movimientos. Al contrario, cuando queremos retener un determinado re-
cuerdo, procuramos asociarlo con recuerdos motores ficiles de repetir,
y asi los movimientos rememorados ofrecen un cuadro adecuado. para
que €l recuerdo p51c010g1co propiamente dicho se pueda- insertar. :

Si nosotros sofidramos o contempliaramos simplemente nuestra vida
en vez de actuar, s6lo funcionaria la memoria psicolégica, la memoria de
las puras imégenes que aparecerian y desaparecerian ‘siguiendo méas o
menos las leyes de la asociacion, dentro de las condiciones que enume-
rdbamos al tratar de las evocaciones esponténeas. Pero no somos seres
meramente contemplativos o sofiadores, sino que somos esencialmente
seres activos, destinados a vivir en contacto con el mundo exterior y a
satisfacer numerosas exigencias de caréacter fisico.. Por eso nuestro cuerpo
debe adquirir habitos motores adecuados para responder a las apremian-
tes exigencias de la accién y por eso también, por otra parte, debe limi-
tarse en nuestra memoria el afluir de.los recuerdos, "de -tal modo que

14
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s6lo se actualicen los que puedan colaborar utilmente en la situacion
planteada a nuestra actividad. He aqui aclarado el papel del cuerpo y
especialmente del cerebro en el proceso de la evocaciéon de:los recuerdos.
El cuerpo, o mejor el cerebro, son mecanismos motores; ellos conser-
van, no los recuerdos, sino las disposiciones motrices adecuadas para res-
ponder eficazmente a las solicitaciones de la accidén, y esos movimientos,
adaptados inmediatamente a la:vida, sblo permiten el paso del recuer-
do virtual y subconsciente a la luz de la conciencia, en cuanto ese re-
cuerdo puede insertarse sin dificultad en el marco dinamico que dichos
movimientos dibujan.

Asi se delinea la distincién entre las dos grandes esferas de la vida,
el ensuefio y la accioén, el pasado y el presente, El ensuefio es la esfera
de los libres recuerdos, la accion es la esfera en que la actividad con-
centrada, enfocada sobre un unico punto, no permite el paso de los re-
cuerdos importunos. Por eso la accién es el presente, apremiante, deter-
minado, dnico, mientras que el ensuefio es €l pasado flotante y lleno de
indeterminables posibilidades de evocacion.

6. Esta distincion de dos memorias facilita la explicaci6én del reco-
nocimiento. Un objeto presente es, en efecto, reconocido cuando los mo-
vimientos que el cuerpo dibuja ante él son los mismos que alguna vez
fueron provocados por su presencia. Mas concretamente, un objeto es
reconocido cuando podemos servirnos de él, utilizarlo, es decir, cuando-
nuestro cuerpo reacciona dinidmicamente en su presencia con movimien-
tos habituales adecuados al destino practico del objeto. Los objetos que
nos desconciertan son aquellos cuya utilizacion ignoramos, se nos presen-
tan como algo insélito, inusitado, sin relacién con nuestros habitos mo-
tores. El llamado sentimiento de familiaridad no es otra cosa que la sen-
sacion de algo habitual, acostumbrado, proveniente de la facilidad con que
los movimientos que el cuerpo insinda o realiza responden al destino
practico del objeto.

El reconocimiento operado por las tendencias motrices puede decirse
que suscita la otra forma del reconocimiento: la que se opera mediante
la intervencién de los recuerdos-imagenes. Hemos dicho que los recuerdos
quedan como virtualidades subconscientes prontas a actualizarse cuando
las exigencias de la accién las reclaman. Y asi, se comprende que cuando
los movimientos —que constituyen la accién del cuerpo— ofrezcan a esas’
virtualidades subconscientes una ocasiéon de actualizarse, ellas, por de-
cirlo asi, la aprovecharan. Y se comprende también que s6lo los recuer-
dos anilogos por algtin aspecto a la percepcién actual, sean los recuerdos
actualizados, ya que sblo ellos serdn capaces de insertarse en el cuadro
dindmico de la situacién presente. =
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Las operaciones -que hemos descrito se refieren al reconocimiento de:
la percepcion. Pero, también hay un reconocimiento del recuerdo como
tal. Ese reconocimiento consiste en la conciencia de que el recuerdo .es
algo que pertenece al pasado y no al presente. Ain mas: es la concien-
cia de que la imagen constitutiva del recuerdo emerge realmente del
pasado y no es una mera ficcion de la fantasia. En este instante, por
ejemplo, evoco la imagen del Gran Canal de Venecia y sé que esa ima-
gen corresponde a una percepcién que yo he tenido alguna vez. No la
considero ni como una de tantas percepciones provenientes de los objetos
que me rodean ni como una creacién de mi mente. Sé que esa imagen:
proviene de algo objetivo, pero anterior y ausente.

Como bien se comprende, el problema que se plantea cuando se trata
del reconocimiento de los recuerdos, tiene dos aspectos: primero, la cues-
tion relativa a distinguir la percepcién del recuerdo; segundo, la cuestion
de saber por qué una determinada imagen es un recuerdo y no una
creacion de la fantasia. Acudiendo a las nociones anteriormente expues-.
tas, se podria quiza resolver la primera cuestion considerando que la
percepcion: es, de modo eminente, una invitacion a actuar, a tomar
una actitud fisica respecto de ella, en tanto que el recuerdo es una vi-
si6on interior que no provoca por si misma las reacciones motrices carac-
teristicas de la confrontaciéon del cuerpo con los objetos que constituyen
el mundo exterior y, por lo tanto, la materia de la percepcién. En cuan-
to a la segunda cuestion, es indudable que el recuerdo trae consigo un
sentimiento que podriamos llamar inmanente del pasado. El pasado lo
vivimos inmediatamente en el recuerdo mismo. Pero si se quisiera una
determinacién mas exacta del caracter pretérito, rememorativo de las
imagenes que llamamos recuerdos, diriamos que ellas se distinguen de
las que son meras creaciones fantisticas de la imaginacién en que se
organizan de modo coherente y estable con las demas iméagenes de nues-
tra conciencia, en que no las podemos alterar ni suprimir a voluntad, y
en que, por consiguiente, constituyen un inundo tan real y en cierto
modo tan inconmovible como el de la percepcion exterior.

7. La localizacién del recuerdo forma parte del recuerdo mismo.
El momento del pasado en que yo conoci a una persona, en que contem-
plé un cuadro, en que hice un viaje, son elementos que integran el re-
cuerdo de la persona, del cuadro o del viaje. El proceso de la localizacion
no consiste pues, en colocar exteriormente el recuerdo en una determi-
nada fecha del tiempo, sino en descubrir esa fecha en el interior del
recuerdo como se descubre la silueta de un campanario en un rincén obs-
curo del paisaje.

8. El olvido es una funcion tan necesaria como el recuerdo en la
economia de la vida mental. Si todo nuestro pasado estuviera presente
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en nuestra conciencia, no podriamos actuar -ni acaso vivir. La accién y la
vida son, esencialmente, seleccién, posibilidad de elegir entre varias' di-
recciones, continua eliminacién de lo initil y acentuacion de lo 1util y
valioso.. Y hay maés todavia: asi como hemos dicho que toda conciencia
es memoria, o que toda conciencia es seleccién, podemos ahora afirmar
que toda conciencia implica también una cierta zona de olvido donde
permanecen como mieras virtualidades los recuerdos que no son reque-
ridos por la situacion actual de la vida.

Hay dos grandes anomalias en la memoria, que se relacionan intima-
mente con la funcién correlativa del olvido y que son a saber: la amne-
sia y la hipermnesia.

La amnesia: es el olvido.en su forma patolégica. Es total cuando su-
prime la memoria de una época mas o menos grande de nuestra vida. Es
periodica cuando dos memorias diferentes alternan en la misma concien-
cia sin penetrarse y correspondiendo cada una a cierta época de la vida.
La amnesia se llama progresiva cuando el olvido afecta poco a poco ca-
pas mas profundas del espiritu, anulando primero los recuerdos mas re-
cientes y al fin los de la infancia. La amnesia, por ultimo, puede ser
parcial, y destruir entonces so6lo ciertas categorias de recuerdos. ‘

La hipermmesia es la exaltacién morbosa de la memoria. Se produce
en circunstancias extraordinarias y bajo el imperio de una emocién. grave.
Asi parece que los que estidn en riesgo inminente de morir ‘evocan en
unos cuantos segundos los recuerdos de toda su vida.

9. Recordar y vivir el recuerdo como algo proveniente del pasado
es tener ya una intuicién del tiempo. Es vivir la 'vida psicolégica como
una historia, como una sucesién, y considerarla, por lo tanto, como una
realidad distinta de la mera coexistencia espacial. Pero hay mas: me-
diante la memoria no s6lo percibimos la sucesién, es decir, la’ anteriori-
dad o posterioridad de nuestros estados de conciencia, percibimos tam-
bién la presencia de los estados anteriores en los actuales, y, de este
modo, la vida psicolégica se nos da como un continuo crecer, como un
proceso en que nada se pierde y en que todos y cada uno de los momen-
tos que lo constituyen, al incorporarse en las nuevas aportaciones de la
vida, las enriquecen y las transfiguran con la resonanc1a profunda del
pasado.

Nos conservamos, asi, por medio de la memoria; por ella nos reco-.
nocemos los mismos a través del tiempo. Mas esa conservacién no im-
plica una estatica identidad, porque como hemos visto, los recuerdos no
se depositan pasivamente ni se adicionan como ‘4tomos separados y dis-
tintos. Gracias a la memoria, sabemos que somos los mismos, pero sa-
bemos también. que.cada instante de nuestra existencia es: diferente de
Ios otros, puesto. que en él se condensa un pasado cada vez més rico.
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LA ASOCIACION DE LAS IDEAS

»

PROGRAMA: 1. CONCEPCIONES RELATIVAS AL PROCESO DE LA ASOCIACION
DE LAS IDEAS. — 2. CLASIFICACION DE LAS FORMAS DE LA ASOCIACION: ASOCIA-
CION POR CONTIGUIDAD, POR SEMEJANZA Y POR CONTRASTE.— 3. EL ASOCIACIO-
NISMO. — 4. SU TENTATIVA PARA REDUCIR A UNA SOLA LAS TRES FORMAS DE
ASOCIACION. — 5. ANALISIS Y CRITICA DE LAS LEYES DE LA ASOCIACION DE LAS
IDEAS. — 6. LLA ASOCIACION DE LAS IDEAS Y LA VIDA MENTAL.

1. La asociaciéon de las ideas es, desde luego, un fenémeno de evo-
cacion, y en este sentido podriamos definirla como la evocacién esponta-
nea e inmediata de unos estados de conciencia por otros. La existencia
de este fenémeno es innegable, y asi ninguna psicologia puede desco-
nocerlo. Varian si las opiniones de los psicélogos cuando se trata de inter-
pretarlo, y, en este caso, es posible descubrir dos concepciones relativas
al significado y a la extensién psicologica de la asociacién de las ideas.

Hay un concepto restringido y un concepto amplio sobre la asociacién
de las ideas. Segun el primero, la asociacién es, sencillamente, una pro-
piedad de la memoria en cuya virtud una imagen o una idea evoca espon-
tineamente otra imagen o idea que tiene con ella alguna relaci6on de
contigiiidad, de semejanza o de contraste. Segin el concepto amplio, la
asociacion constituye el mecanismo unico de la vida mental, es decir
que, desde las operaciones mas simples, espontaneas, automaticas, hasta
las mas elevadas, como son el juicio, el raciocinio y las operaciones in-
ventivas de la imaginacién, todas no serian, al fin yi al cabo, sino formas
mas o menos simples o complejas de un mismo hecho fundamental: la
asociacion.

La escuela que preconiza este concepto es la llamada asociacionismo,
cuya apreciacién y critica haremos mas adelante. Por ahora s6lo indica-
remos que nosotros aceptamos la concepcion restringida, es decir, aquella
que se limita a afirmar que unos estados psicologicos son por lo comun
seguidos de otros estados psicologicos con los cuales tienen alguna rela-
cién de contigiiidad, de semejanza o de contraste.

2. Ya Aristoteles distinguia estas tres formas de asociacion: por con-
tigiiidad, por semejanza y por contraste. A estas formas de la asociacion,
admitidas aiin hoy por la mayor parte de los psicélogos, se las suele
llamar impropiamente leyes. Impropiamente, porque una ley es un prin-
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cipio que rige de modo inevitable y necesario la aparicion de los fent-
menos ¥y, como tendremos ocasién de verlo, las formas de la asociacion
no llenan esas exigencias.

Hecha esta indicaciéon preliminar, procedamos al estudio sumario de
las diversas formas de asociacién. La asociacién por contigiiidad es aquella
en virtud de la cual una percepcion, una idea o una imagen, evoca el
recuerdo de otra percepcion, imagen o idea que ha coexistido en la con-
ciencia con el estado evocador, ya se trate de una coexistencia en el
espacio, ya se trate de una coexistencia en el tiempo. Ejemplos: yo en-
cuentro después de muchos afios a un condiscipulo, y su presencia me
recuerda a otro a quien conoci en el mismo colegio, o me evoca el re-
cuerdo de la vida estudiantil con sus detalles de lugar y de ambiente.
Aqui es un cierto lugar en el espacio, el colegio, el vinculo asociativo que
une la presencia de un compafiero a las imagenes de otros compaieros
ausentes o a los recuerdos méis o menos coloreados y vivientes del aula.
Un hecho histérico puede evocarme el recuerdo de otro hecho histérico
realizado en la misma fecha o en el mismo afio, o hasta en el mismo
siglo. Es bien sabida la importancia que para el computo de las edades
tiene en el espiritu de nuestras abuelas la coincidencia de las fechas.
La fecha desempefia aqui el mismo papel asociativo que la comunidad de
lugar en el espacio.

La asoctacion por semejanza es aquella en virtud de la cual un estado
de conciencia tiende a evocar los estados que de algiin modo se le aseme-
jan. La semejanza puede ser de formg cuando el estado presente y el
evocado se parecen en cuanto a sus cualidades externas y, si se quiere,
en cuanto a su apariencia, como cuando un retrato evoca el recuerdo de
la persona retratada, o un circulo, la representacion de la Tierra, o una
voz extranjera, una palabra castellana parecida. Es de contenido, si entre
los estados que se asocian existe una semejanza mas profunda y esencial
que la mera apariencia. Ejemplo: la semejanza que pudo descubrir
Newton entre la caida de una manzana y el movimiento de traslacién
de la Tierra. Pueden existir ademas asociaciones de semejanza por razén
de la causa, de la duracion, de la relacién, etc., todas las cuales seria
largo analizar.

Pero hay una forma de la asociacién por semejanza que ofrece un
particular interés psicologico y estético, y es la que deriva del contenido
emocional, afectivo de los estados psicolégicos. Cuando dos o varios
estados de conciencia han sido acompafiados por un mismo estado afec-
tivo, tienden a asociarse. Los artistas son acaso los espiritus mas sensi-
bles a las afinidades afectivas de los objetos, y las descubren entre sen-
saciones, percepciones o ideas que no tienen entre si ninguna semejanza
intelectual. Asi, hablan de pintura musical, de misica luminosa; asi po-
dia decir Beethoven que tal poema de Klopstock estaba escrito en re
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bemol mayor. Pero si bien son los artistas quienes mas ampliamente
viven y utilizan estas afinidades, la vida corriente estd llena de ellas,
y su existencia se traduce en el lenguaje de todos los pueblos. Todos
hablamos de colores chillones, suaves, calidos; de voces dulces, agudas,
graves, con lo cual asociamos sensaciones por todo extremo heterogéneas
¥y que no tienen entre si otro parentesco ni otra semejanza que desper-
tar en el alma la misma reaccioén afectiva.

Mientras que en la asociacién por semejanza, lo semejante atrae lo
semejante, en la asociacion por contraste, lo opuesto recuerda lo opues-
to. En la asociaciéon por semejanza, lo negro recuerda lo negro; el in- -
vierno, €l invierno; un dia de sol, otro dia de sol. En la asociacién por
contraste, al contrario, lo negro recuerda lo blanco; el frio del invierno
hace pensar con nostalgia en el calor del verano y la obscuridad de la
. noche suscita la imagen de la luz. De manera que la férmula de esta aso-
ciacién seria la siguiente: un estado de conciencia evoca otro estado de
conciencia que forma con él un contraste.

Si la asociacién por contigiiidad es la forma automatica, pasiva en
que los estados psicologicos se evocan los unos a los otros, las asociacio-
nes por semejanza y por contraste suponen ya operaciones méis elevadas,
mas propiamente espirituales. La contigiiidad, en efecto, se da en la
mera coexistencia de los estados psicolégicos, coexistencia que el espiritu
vive pasivamente sin poder destruirla ni crearla. La semejanza y el
contraste, en cambio, estdin mas que en las cosas o, si se quiere, mas que
en los estados psicolégicos en si mismos, en la reaccién icon que son
vividos o experimentados. En otras palabras, las asociaciones por seme-
janza o por contraste dependen en forma directa de las disposiciones in-
telectuales o afectivas del yo. Asi, mientras que la contigiiidad es un
hecho, la semejanza y el contraste, aun en sus mas simples formas, im-
plican ya, como deciamos, una apreciacién, un discernimiento y, por lo
tanto, una operacién auténoma y creadora del espiritu.

No se podria afirmar que la contigiiidad, la semejanza y el contraste
sean las dnicas formas en que los estados de conciencia se asocian es-
pontaneamente. Hay tal vez otras. Pero lo evidente es que las enunciadas
comprenden, en su vasta generalidad, la mayor parte de las afinidades
asociativas observables. Algunos autores consideran como formas de aso-
ciacion las inferencias logicas: asociaciones de principio a consecuencia,
de causa a efecto, de substancia a modo, etc. Inclusién injustificada, por-
que el pensamiento légico, supone siempre una disciplina, una inten-
cion, un criterio ajenos a la mera evocaciéon asociativa. La asociacién es
el simple movimiento, el simple ir y venir de los estados de conciencia;
las relaciones logicas son ya el movimiento dirigido, orientado, discipli-
nado por las exigencias del conocimiento o de la accidn.
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3. El asociacionismo es una doctrina psicologica nacida y desarrolla-
da principalmente en Inglaterra, y cuyos principios fundamentales pue=
den ser formulados como sigue: 1.°, el material de la vida consciente
estd constituido en ultimo término por un numero mas o menos grande
de elementos simples; 2.°, esos elementos se combinan, y los estados
constituidos por efecto de sus combinaciones, se suceden en virtud de las
leyes de la asociacion de las ideas, y en consecuencia, 3.°, todas las ope-
raciones de la vida mental no son sino formas, ya simples, ya complejas
y evolucionadas de la asociacion.

Implicando el asociacionismo una concepcién comprensiva de toda la
vida mental, su apreciacion no debe ser hecha de una vez por todas en
un solo capitulo de la psicologia. Por esa razén la iremos desarrollando
a medida que surjan los diversos problemas que componen la materia
de nuestro estudio. Pero de todos modos, nos parece que este es el lugar
apropiado para dar una idea de conjunto de esta doctrina, cuya influen-
cia ha sido y es todavia considerable en todas las ramas de la psicologia.

Desde luego, el error central del asociacionismo, el error que, por
decirlo asi, contamina todas sus explicaciones, consiste en creer que la
vida mental puede descomponerse en elementos simples, aislables, sus-
ceptibles de ser adicionados numéricamente. Considerando la conciencia
como un conjunto de Aatomos errantes, ignora que en ella no existen
elementos separados, sino que solamente se dan totalidades orgéanicas,
estructuras, de tal modo que una sensacion, una percepcién o un recuer-
do no son ni implican nada por si mismos sino tinicamente por relacion
a la totalidad o estructura de que son miembros.

Admitiendo una especie de caos primitivo de elementos psiquicos,
el asociacionismo es impotente no soélo para explicar las formaciones mas
altas y evolucionadas de la conciencia, sino aun sus procesos mas sen-
cillos. Si los elementos psiquicos flotan como atomos independientes en
el espacio de la conciencia, el misterio de sus atracciones y de sus re-
pulsiones, es decir, de sus asociaciones y disociaciones es impenetrable.
Si los recuerdos, las imagenes, las ideas se bastan a si mismos, puesto
que son independientes, no se comprende por qué hayan de atraerse
los unos a los otros. Pero suponiendo que en el mundo psiquico existiera
una fuerza comparable a la gravedad o al magnetismo, ;jen virtud de
qué leyes esa fuerza atraeria ora unos, ora otros elementos? ;Sera acaso
en virtud de las leyes de contigiiidad y semejanza? Pero no hay dos
hechos psiquicos, por disimiles que sean o por alejados que se presenten,
entre los cuales no sea posible establecer alguna relacién de semejanza
o de contigliidad en el espacio o en el tiempo. Esas leyes, pues, no son
tales sino simplemente relaciones que nosotros descubrimos cuando ya
la evocacion se ha producido. Asi que, por lo tanto, no implica verda-
deras afinidades mtrlnsecas.
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Y es que mas o menos implicita o €xplicita, mis o menos condensada
o dilatada, la conciencia es, esencialmente, totalidad viviente, es decir,
una actividad que llena con su presencia indivisa los elementos o los
estados en que el anilisis cree fraccionarla. Como en cada palabra de
una frase se contienen implicitamente todas las palabras precedentes, en
cada estado psicol6gico palpita todo el pasado consciente; de suerte
que cuando un estado evoca otro estado, no asistimos a un fenémeno de
aproximacion mecanica sino a un proceso comparable a la eclosiéon del
capullo que al abrirse pone de manifiesto lo que ya contenia. La evoca-
ci6én no es pues un fenémeno de atracciobn —puesto que la atraccion
supone objetos distintos, separados— sino mas bien un fenémeno de
revelacion. «Hoy, dia de Pascua Florida, hace precisamente cincuenta
aflos de mi primer conocimiento con Mme. de Warensy», escribe Rousseau
en una pagina admirable de sus Réveries, y su memoria se puebla de
un inagotable mundo de recuerdos. Y bien, ;como explicaria el asocia-
cionismo este proceso de que un dia de Pascua Florida advierta Rousseau
que hace cincuenta afios de su primer conocimiento con Mme. de Wa-
rens? Teniendo en cuenta que Rousseau encontré por primera vez
a Mme. de Warens un domingo de Ramos, acaso diria que la Pascua ha
evocado por semejanza otro domingo de Cuaresma y éste, por conti-
giiidad la aparicion de la amable protectora' de Rousseau. Con ello se
considerarian como elementos separados, exteriores y distintos los dos
domingos 'y el recuerdo de Mme. de Warens, falsedndose asi, de modo
radical, el proceso completo y realmente vivido de la evocacién. Porque
el «Hoy» no es solamente este dia de Pascua: es ese dia y el recuerdo
que lo embellece y los cincuenta afos de distancia que se contraen en un
minuto de melancélica meditaciéon. Todo eso es el «Hoy» que, como un
vasto abanico, abre ante los ojos de la conciencia la magia del recuerdo.
Y todo se impregna en la misma emocién paraddjica que consiste en
revivir lo que parecia definitivamente abolido. ‘

Pero hay en la literatura contemporanea una pagina bellisima, debida
al genio de Marcel Proust, y .que nos muestra de modo admirable cémo
la evocacion, lejos de ser un fendmeno de atraccién mecanica, es mas
bien un efecto de revelacion; fenémeno comparable al abrirse de esos
papelillos japoneses «al parecer informes y que en cuanto se ponen en el
agua comienzan a estirarse, a tomar forma, a colorearse y a diferen-
ciarse convirtiéndose en flores, en casas, en personajes consistentes y
cognosciblesy. Cuenta el novelista que una tarde de invierno, al sabo-
rear un trozo de magdalena mojado en té, sinti6 su ser inundado de
una extrafia felicidad, thnto mas incomprensible cuanto que ella venia
intimamente unida al sabor del té y de la magdalena. Luego, del seno
de esa emocién, surge, se distiende, se colorea y enriquece todo un
mundo de recuerdos infantiles, todo un pasado oculto, condensado en un
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sabor y que, después de muchos afios, este sabor debia despertar, o me-
jor, debia traer consigo, como una virtualidad inagotable y exquisita de
sentimiento y de vision,

El asociacionismo cree reconstruir la vida mental partiendo de ele-
mentos simples y susceptibles de ser agrupados mecénicamente, y asi
suele tomar como elementos iniciales y primarios los productos deriva-
dos y secundarios de la actividad psicolégica. Porque lo primero, lo
inicial, lo profundo no son los estados que el andlisis del asociacionismo
aisla, sino los actos sintéticos del espiritu, actos que contienen en penetra-
cién reciproca y orientacion dinamica, los elementos que después se
dispersan y disgregan. Una frase es un acto del espiritu, una sintesis pri-
maria en que el sentido es anterior a las ideas aisladas y la orientacion
dinamica de la expresi6n, anterior a las palabras.

4. Obedeciendo a su inspiracién fundamentalmente atomistica y me-
canica, las escuelas asociacionistas tienden, por lo general, a reducir
todas las formas de la asociacién a una sola: la contigiiidad. Tendencia
comprensible si se tiene en cuenta que la asociacién por contigiiidad es
aquella en que, por lo menos a la simple vista, interviene en menor me-
dida la actividad intencional y constructiva del espiritu.

Desde luego, es muy facil reducir el contraste, ya sea a la semejanza,
ya a la contigiiidad. Que el contraste se reduce a la semejanza, se prueba
considerando que los términos que se contrastan no son términos cuales-
quiera sino que siempre pertenecen a la misma serie. Asi, no puedo con-
trastar lo blanco con lo dulce, ni lo célido con lo negro; son términos
que pertenecen a series heterogéneas de cualidades. En cambio, si puedo
contrastar lo blanco con lo negro, lo calido con lo frio, el invierno con
el verano, la noche con el dia, y puedo hacerlo porque esas parejas de
términos se dan como los extremos de las mismas series: blanco y ne-
gro de la serie de colores, cailido y frio de la serie de temperaturas, etc.
De modo que en los términos opuestos hay una semejanza fundamental
y consistente en que pertenecen a una misma serie de cualidades o de
objetos, a un mismo género, como diriamos en el lenguaje de los logicos.
En cuanto a la asimilacién del contraste a la contigiiidad, no es dificil
mostrar que las parejas de términos opuestos: blanco-negro, alto-bajo,
etcétera, las encontramos habitualmente empleadas en el lenguaje vulgar,
de suerte que alli donde se presenta un término, surge el opuesto obe-
deciendo a una especie de rutina proveniente de la contigiiidad habitual
con que se nos dan en la vida cotidiana. «

Eliminada la asociacion por contraste, sea porque se reduzca a la
semejanza, sea porque se asimile a la contigiiidad, s6lo queda reducir la
semejanza a la contigiiidad; y es lo que intentan los asociacionistas afir-
mando que, entre los estados que se evocan por semejanza, hay siempre
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uno o varios elementos comunes, los cuales evocan por contigiiidad todos
los demas elementos que integran el estado evocado. Para mayor clari-
dad, supongamos que un estado A evoca, por semejanza, un estado A’.

Segun el asociacionismo, entre A y A’ deben existir uno o varios
elementos comunes. Llamamos a esos elementos comunes a. De suerte
que considerando les estados A y A’ como sumas de cualidades o de. ele-
mentos psiquicos, y simbolizando estas cualidades o elementos con otras
tantas letras, podriamos expresarlos como sigue:

A =abcd
A =aefg

Al presentarse el estado A, el elemento a, comin a A y a A’, evocaria
por contigiiidad los elementos e f g, y de este modo quedaria recons-
truido en la conciencia el estado A’. Explicacion muy ingeniosa pero
radicalmente inexacta. Dos estados psicoldgicos pueden tener uno o varios
elementos comunes y no ser semejantes y al contrario, pueden ser seme-
jantes y no tener elementos comunes aislables. Y es que, para que haya
semejanza, se requiere un acto del espiritu que encuentre en los estados
que se evocan una cierta comunidad global de estructura. Tanto es asi, que
cuando comparamos, faccién por faccién, dos fisonomias que se parecen,
nunca encontramos los supuestos elementos comunes. Descompuestas en
sus detalles particulares, esas fisonomias son por todo extremo diferen-
tes; por el contrario, incorporadas las particularidades en la armonia
del conjunto, las fisonomias resultan parecidas. La semejanza es un acto
¥ no una comunidad material de elementos.

Pero hay maés: si la contigiiidad fuera la unica forma posible de
asociacion, entonces la vida psicoloégica seria una mera reproduccion,
diriamos asi, literal del pasado. Suprimiendo toda actividad propiamente
espiritual y reduciendo la evocacién a una simple llamada de lo pré-
ximo a lo préximo, de lo inmediato a lo inmediato, la mera asociacién
por contigiiidad, o mejor, el asociacionismo nos condenaria a vivir so-
metidos al azar de conexiones meramente espaciales, mecéanicas. Por eso
la vida concreta de la conciencia, que no es unicamente reproduccion,
reviviscencia pasiva, sino invencién, creacién y novedad, nos estd indi-
cando que las posibilidades de evocacién desbordan la mera contigiiidad
y por lo mismo contradicen las tesis del asociacionismo.

5. En todo lo expuesto va ya implicada una critica de las llamadas
leyes de la asociacién de las ideas. Una ley es un principio que rige de
modo necesario la aparicion de los fenémenos y que, por lo tanto, per-
mite respecto de ella previsiones rigurosas. Y bien, las leyes de la aso-
ciacién de las ideas no llenan de ninguna manera estas condiciones: son
formas més o menos constantes, que asumen la evocacion de los fenome-
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nos mentales pero que no permiten establecer, en manera alguna, pre-
visiones relativas a su aparicion. Siempre sera posible descubrir una rela-
cion de semejanza entre dos estados cualesquiera por distintos, por ex-
trafios que se supongan. ;Por qué pues en tal evocacién funciona deter-
minada semejanza y no otra cualquiera? En cuanto a la contigiiidad,
por alejados que se supongan dos estados de conciencia, siempre podre-
mos encontrar entre ellos cierto numero de intermediarios, lo que per-
mitiria establecer respecto de ambos una indirecta relacion de® conti-
giiidad. «Lo que equivale a decir que entre dos ideas cualesquiera, esco-
gidas al azar, hay siempre semejanza y si se quiere contigiiidad, de
manera que, descubriendo una relacién de contigiiidad o de semejanza
entre dos representaciones que se suceden, no se explica de ningin modo
por qué la una evoca la otra» (Bergson).

6. Repetidas veces hemos dicho que la vida mental es una continui-
dad indivisa cuyos estados, lejos de distinguirse netamente los unos de los
otros, se interpenetran y, por decirlo asi, resuenan los unos en los otros.
Por lo mismo, rechazamos toda concepciéon que tienda a considerar la
vida mental como un agregado, como una suma de elementos aislables,
y creemos que en todo momento la conciencia funciona como una totalidad
que revela una cierta region de su contenido, pero que palpita implicita-
mente, indisolublemente en esa region iluminada y explicita. Al tratar
de la Memoria nos ocupamos de ciertas condiciones mentales que limitan
la determinacion del proceso evocativo. Todo lo que entonces dijimos es
aplicable a este capitulo y sélo queremos agregar que en el fondo de la
asociacion —y con esto corregimos algunas afirmaciones nuestras rela-
tivas a la evocacion por contigiiidad— hay una innegable intencionalidad
del espiritu, una direccién previa, determinada por la corriente general
de nuestra vida y que imprime un rumbo personal a las posibilidades de
la asociacion.

Con las reservas que hemos formulado, creemos que el lector podra;
interpretar adecuadamente nuestro-pensamiento cuando, por exigencias
ineludibles del uso y por necesidad de claridad y distincién, empleamos,
a proposito de los diferentes dominios de la vida intelectual, el término
tradicional de asociacién.
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LA»ABSTRACCION Y LA GENERALIZACION

: >

PROGRAMA: 1. DEFINICION DE LA ABSTRACCION. — 2. ASPECTOS NEGATIVO
Y POSITIVO DE- LA ABSTRACCION. —3. LLA GENERALIZACION Y EL CONCEPTO. —
4. EXTENSION Y COMPRENSION DEL CONCEPTO.— 5. EL PROBLEMA DE LA ABS-
TRACCION Y DE LA GENERALIZACION. — 6. IMPORTANCIA DE LA ACCION EN AMBAS
OPERACIONES. — 7. LA TEORIA DE LAS IMAGENES GENERICAS Y EL NOMINALISMO;
SU CRiTicA..— 8. CONCEPTUALISMO Y REALISMO. —9. LLAS ARTICULACIONES DEL
PENSAMIENTO. o

1. La abstraccion es la operacion de la mente que consiste en tomar
un elemento de una entidad intelectual y en considerarlo aisladamente
de todos los demas que la integran. Supongamos que yo deseo retener la
cualidad del color. Entonces, en la extrema variedad de objetos colo-
reados, abstraigo la sola cualidad que me interesa y prescindo de todas
las demas que integran las representaciones de esos objetos, tales como
la forma, la consistencia, el olor, ete.

2. La abstraccién es una operacion de andlisis, porque en un con-
junto dado separa unos elementos de los otros. Pero, junto con la fun-
cién meramente negativa del andlisis, hay una funcién complementaria
y positiva: la afirmaciéon de un cierto elemento, que asume una impor-
tancia singular y-que se llama esencia. Cuando yo comparo, por ejemplo,:
entre si todos los colores, no sélo elimino todo lo que los diferencia sino
que afirmo un cierto modo de ser que les es comun y al cual lo llamo la
esencia del color.

3. La generalizacion es la abstraccién referida a un nidmero mas
o menos grande de objetos. Yo me he formado, por €jemplo, la idea de
caballo y la aplico a todos los seres que presentan los elementos esencia-
les de esa idea. Asi se forma el concepto, que no es otra cosa que la
idea gemeral o sea un producto de la mente que se aplica- a un numero
mas o menos grande de cosas o de seres: cuerpo, animal, hombre, inglés.

4. En este producto: mental distinguimos. dos cosas: la comprension:
o contenido, que es el conjunto-de elementos esenciales, de cualidades
0, como se'dice en légica, de «notas» que integran el concepto, y la exten~
sién que es el conjunto de cosas o de seres a los cuales se aplica el con-
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cepto. Tomemos, por ejemplo, el concepto de hombre; su comprension
estd constituida por las notas de racional, bipedo, mortal, etc., y su exten-
sién por todo el conjunto de seres a los cuales se puede designar con el
término general de hombre.

En logica se formula respecto de la relacién entre la comprensién y
la extension de los conceptos la siguiente ley: la extension de un con-
cepto estd en razon inversa de su comprensiéon o, en términos mas sen-
cillos, a mayor comprension menor extensién y a mayor extensiéon menor
comprensiéon. Para comprobar esta ley, comparemos entre si dos concep-
tos de diversa extensiéon y comprension: hombre y alemén. La com-
prensiéon del concepto de hombre esta constituida por las notas de ser
racional, bipedo, mortal, y su extension, por todo el vasto conjunto de la
especie humana. Es pues un concepto de comprension relativamente
escasa y de extension sumamente amplia. El concepto de aleman, en cam+
bio, junta en su comprensiéon a todas las notas correspondientes al con-
cepto de hombre, las inherentes al concepto de alemin, y asi tiene una
comprension, mas rica que el concepto de hombre, mientras su exten-
sion se restringe porque ya no es aplicable a todos los seres humanos
sino exclusivamente a los alemanes.

5. Se suele plantear separadamente el problema de la abstraccion
y el de la generalizacion, considerando ambas operaciones como exte-
riores y sucesivas, lo cual es un error porque ambas se implican mutua-
mente. En efecto, en la misma operacién en que abstraigo, es decir, en
que aislo un elemento de todos los demas que le estan asociados en el
objeto u objetos particulares de mi experiencia y lo erijo en idea, admi-
to que ésta puede convenir a un nimero mis o menos grande de cosas.
Asi pues, hay una generalizacién implicita en el acto mismo de abstraer;
y reciprocamente toda idea general es una idea abstracta puesto que,
por definicioén, la idea general prescinde de las particularidades de los
objetos y s6lo retiene sus elementos separados y comunes, es decir, abs-
tractos. De manera que la abstraccién y la generalizacion plantean un
unico problema, el cual podria ser formulado como sigue: ;Como se ex-
plica que estando rodeados por impresiones e imagenes siempre concre-
tas y de una infinita variedad, podamos, no solamente aislar unos de otros,
elementos que siempre se dan juntos, sino aplicar los elementos abs-
traidos a un nuimero indefinido de personas y de cosas? Es el problema:
que vamos a confrontar en el parrafo siguiente.

6.  Hay una explicacién aparentemente muy clara del proceso de la
abstraccion y de la generalizacién. Seguin ella, primeramente compara-
mos los objetos, luego abstraemos las cualidades comunes y finalmente
generalizamos. Explicacién inexacta porque olvida que para comparar es



208 PSICOLOGIA

necesario tener ya una idea general de lo que se compara, y que para
tener una idea géneral es necesario haber ya abstraido. Nos encontra-
mos, por lo tanto, en un circulo vicioso, proveniente de haber colocado
estas operaciones en planos sucesivos y distintos, descomponiendo asi
indebidamente la unidad primordial que las engendra. Examinemos pues
.la cuestién desde el punto de vista de la importancia de la accién.

Si el hombre fuera un ser meramente contemplativo, tal vez seria
incapaz de percibir semejanzas en la inagotable variedad de los objetos
que le rodean, puesto que para la pura vision desinteresada, todo es di-
verso, vario, nuevo. Pero el hombre —como el animal— es esencialmente
un ser activo y a quien solicitan necesidades apremiantes, las cuales sefia-
lan, no s6lo a su accién sino también a su visién o mas exactamente a su
percepcion de las cosas, ciertas grandes direcciones o ciertos grandes
marcos. El animal percibe ante todo en los objetos, los elementos que
favorecen o contrarian la satisfaccion de sus necesidades. - Estas, pues,
contienen ya un principio de discriminacién, digamos de abstraccion,
que pone de relieve, ora los elementos favorables, ora los adversos. Asi,
el animal carnivoro no distingue las caracteristicas individuales de sus
victimas, sino que retiene de ellas solamente su condicién de presas bue-
nas para devorar. Por su parte, el hombre «no extrae de las cosas sino
la impresion util, para responder a ella mediante reacciones adecuadas;
las otras impresiones deben obscurecerse o no llegarnos sino con-
fusamentey. El1 hombre fatigado que quiere descansar no distingue entre
una silla y otra silla, ni el hambriento entre un manjar y otro manjar.
Ambos prescinden de las particularidades para retener tan s6lo de las
cosas este elemento dindmico y abstracto: la funcion.

Hay pues una funcion abstractiva y generalizadora inherente a la
accion, a la vida o, para reproducir la expresion de Roustan, «hay una
abstraccion y una generalizacion naturales, anteriores a toda reflexiony.
Esas abstracciones y generalizaciones naturales son mas bien sentidas y
vividas que pensadas. La reflexibn humana se apodera de ellas, forma
las ideas en que, por decirlo asi, se condensan las direcciones de la accion,
y crea el lenguaje que no es sino un conjunto de abstracciones mate-
rializadas.

7. Surge ahora la cuestion relativa a la realidad psicologica del con-
cepto. Cuestiéon que podriamos plantear preguntando si existen en la
conciencia ideas abstractas o si s6lo existen representaciones concretas,
es decir, imagenes.

Una teoria ingeniosa, fundandose en las bellas experiencias de Gal-
ton, pretende resolver esta cuestion por medio de las llamadas image-
nes genéricas, las cuales se obtienen artificialmente superponiendo varias
imagenes semejantes. Se superponen, por ejemplo, las fotografias de los
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miembros de una familia, y de este modo se consigue, como efecto de
conjunto, la imagen genérica de la familia, donde los rasgos predomi-
nantes se acentian mientras que las diferencias particulares se borran.
Ahora bien, estas tmdgenes genéricas o imigenes-tipo, serian los equi-
valentes psicolégicos de los conceptos. Suposicién errénea, porque ella
contradice la experiencia psicolégica y deja sin explicaciéon algo que
constituye la naturaleza misma del concepto, a saber: su generalidad.
En efecto, cuando yo pienso en el hombre en general, nunca me ima-
gino una mezcla ni mucho menos una superposicién de las imagenes
correspondientes al blanco, al negro, al indio, etc., y aun suponiendo que
la imagen de una mezcla semejante pudiera formarse en el espiritu, esa
imagen nunca corresponderia al concepto de hombre, puesto que ella
sble seria aplicable al nimero limitado de las imédgenes que entran en la
composicion, y no a todas las imagenes posibles a las que ese concepto
conviene. Por lo demas, existen conceptos, como por ejemplo los que
corresponden a ciertas entidades matematicas que de ningin modo po-
drian obtenerse mediante una superposicién de imagenes (concepto de
funcion, etc.).

Por su parte, una vieja doctrina, el nominalismo, resuelve el proble-
ma por eliminacién, negando radicalmente la existencia del concepto en
tanto que realidad psicolégica. Segiin esa escuela, s6lo se dan en la
conciencia imdégenes individuales, concretas. La abstraccién y la gene-
ralizacién no estarian pues en la conciencia misma sino en los términos,
o mas sencillamente, en los nombres con que designamos grupos mas o
menos numerosos de imagenes. Una variedad del nominalismo es el
ejemplarismo, segun el cual, si bien no poseemos conceptos propiamente
dichos sino solamente imagenes, tenemos en cambio la posibilidad de
pensar por medio de ejemplos, esto es, de tomar una determinada ima-
gen como ejemplo para una infinidad de otras imagenes. Asi, yo no
ruedo representarme el caballo en general, puesto que siempre pensaré
en uno que sea blanco, negro, grande o pequefio, etc, pero puedo, sin
duda, sobre la base de una determinada representaciéon del caballo, pen-
sar en otros muchos caballos posibles.

Doctriflas sutiles pero falsas. En efecto, para que yo designe con
un mismo nombre un numero mas o menos grande de imAgenes, es ne-
cesario que haya abstraido, que haya distinguido en ellas cualidades
comunes, pero es necesario todavia que yo perciba en cada imagen algo
mds que su mera individualidad, puesto que de lo contrario, jamas la
designaria con un nombre correspondiente a otra imagen que le es seme-
jante. En una palabra, debo percibir la semejanza; y ello equivale a
tener algo méas que lo meramente individual y concreto. En cuanto a las
iméagenes-ejemplos, se nos ocurre preguntar: ;por qué considerariamos
una imagen como ejemplo para otras, si no percibiéramos en ella las

15
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cualidades que le son comunes, es decir, si no pudiésemos superar me-
diante la percepcion de lo general la varia individualidad de las imagenes?

La negaci6n radical del nominalismo no resuelve, pues, el problema
de la realidad psicolégica del concepto- En nombre de un empirismo exa-
gerado, mutila la experiencia verdadera, y de ser admitido con toda la
trascendencia filosofica de sus logicas consecuencias, haria incompren-
sible no s6lo la existencia del saber cientifico sino la de todo pensamiento.

Y es que el contenido intelectual de la conciencia no sélo se com-
pone de iméagenes; también entra a integrarlo la percepcién de las cuali-
dades comunes. Como ya habiamos dicho, hay un discernimiento natural,
primitivo y esencialmente utilitario, de las semejanzas, un sentimiento
confuso de la cualidad particularmente interesante. De ese discernimien-
to primordial, abstractivo, se derivan, por una parte, el concepto, obra
del analisis reflexivo, y, por otra, las imagenes individualizadas que son
la obra de la memoria discriminativa.

Asi pues, el concepto que es la depuracién analitica de la primitiva
percepcion de semejanza, no se confunde con la imagen. Tiene su reali-
dad propia, intimamente vinculada con la accién y cuyo papel vital
consiste en disciplinar dentro de ciertas grandes estructuras el panorama
cambiante y multicolor de las imagenes.

Y en fin, se concibe perfectamente que esas estructuras puedan asumir
ea la conciencia una representaciéon propia y en cierto modo pura, como
tienden a probarlo las experiencias de la escuela de Wiirzburg y espe-
cialmente las de Biihler, quien llega a hablar de un pensamiento sin
imagenes.

8. Aunque de indudable interés psicoldgico, el realismo y el concep-
tualismo son doctrinas que conciernen principalmente a la significacion
y al valor metafisico de los conceptos.

Para el realismo, las ideas generales no son simples productos de la
. mente, sino que corresponden a la naturaleza profunda de las cosas.
Son esencias inteligibles, distintas de la mera conciencia que de ellas
tenemos. Son lo que hay de permanente, de universal y de abBsoluto en
medio del cambio y de la diversidad del mundo sensible. Son los mode-
los intemporales y perfectos que las imagenes de nuestra experiencia
copian con mayor o menor imperfeccion y que la mente no construye
sino que s6lo puede contemplar. De modo que la idea general estd mas
bien fuera de nosotros que en nosotros.

Para el conceptualismo, en cambio, las ideas generales son puras
modificaciones del pensamiento, productos de la abstraccién que despo-
ja a los objetos de sus determinaciones particulares para no retener mas
que sus caracteres comunes.
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El conceptualismo no niega como el nominalismo la realidad psico-
l6gica de la idea general, pero no reconoce a ésta la realidad separada,
metafisica y en cierto modo substancial que le asigna el realismo.

El error comin a ambas doctrinas, realismo, conceptualismo, consiste
en atribuir a la idea general un origen totalmente desinteresado y una
funcién meramente tedrica. Para el realismo, la idea general nos entrega
algo asi como la estructura universal de las cosas; para el conceptualismo
no es mas que una forma abstracta, construida artificialmente y sin co-
nexion con la realidad objetiva. Para ambos, la idea general es una
forma, legitima o ilegitima, auténtica o falaz del mero conocer, y de
ahi provienen, por una parte, la dificultad del realismo para explicar
como las esencias universales pueden diversificarse en la variedad in-
agotable de los individuos y, por otra, la dificultad del conceptualismo
para explicar céomo meros productos abstractivos de la mente, pueden
organizarse en la ciencia que interpreta y explota eficazmente la reali-
dad objetiva.

Y es que, psicogenéticamente, la abstracciéon y la generalizacion, que
culminan en la idea general, tienen principalmente una funcién practica,
vital. El hombre retiene las semejanzas que le son tutiles, elimina las
diferencias que no le interesan, y de este modo llegan a constituirse en
su espiritu ciertos grandes esquemas en que las cosas se disponen segun
sus distintas posibilidades de acci6on. Esos esquemas son los conceptos
que asi representarian los aspectos de las cosas en que nuestra accién
se puede articular,

No tiene pues razon el realismo cuando cree que, en todo caso, me-
diante las ideas contemplamos las cosas en si, fuera de toda contamina-
ci6én con las veleidades meramente humanas de la conciencia, ni tiene
tampoco razén el conceptualismo cuando cree que los conceptos son pu-
ros fantasmas sin base ninguna de objetividad. ‘La verdad es que los
conceptos representan un cierto compromiso entre la estructura de las
cosas y las necesidades de la accion. Mas que substancias o realidades en
si, son indicaciones, signos que representan direcciones posibles, simbo-
los, en fin, que al propio tiempo facilitan y condicionan el trabajo del
espiritu.

Apenas necesitamos indicar que este pragmatismo originario no im-
plica, como consecuencia necesaria, la incapacidad de la idea para en-
tregarnos la estructura metafisica de la realidad. Al contrario, como
quiera que la realidad se nos da en la accién, es natural que los simbolos
dinamicos de los conceptos puedan ser adecuados a ella y que, en conse-
cuencia, nos permitan conocerla y vivirla profundamente. Por lo demas,
la inteligencia del hombre puede liberarse de sus elementos utilitarios y
alcanzar, en los grados supremos de la filosofia, la pureza de una vision
intemporal y absoluta.
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9. Antes de pasar al estudio del juicio, trataremos sumariamente de
las articulaciones del pensamiento, o sea de ciertas formas mentales que
enlazan los conceptos y que sirven para indicar, asi en el movimiento de
las ideas como en el discurso, las part1cu1ar1dades légicas y la intencién
psicolégica de ese enlace.

Los contenidos de la vida intelectual no son tnicamente representa-
tivos, o mejor, no.se refieren o dirigen exclusivamente a objetos, ya
sean objetos de la percepcion, ya sean objetos imaginarios o ideales. En
la vida mental, que no es una colecciéon de unidades separadas e inertes
sino un movimiento y, literalmente, una sintaxis, se dan ciertos estados
que no corresponden a objetos propiamente dichos sino a funciones o
modos de la actividad intelectual. A estas funciones o modos de la acti-
vidad conectiva de la inteligencia, gracias a las cuales se articulan los
miembros del proceso mental, corresponden las formas llamadas por los
logicos términos sincategorematicos o conceptos funcionales (Pfénder),
y se expresan en €l lenguaje con palabras o grupos de palabras de dis-
tinta categoria gramatical, pero que siempre articulan o dirigen el con-
cierto animado del pensamiento. «L.os conceptos de objetos, escribe Pfin-
der, son los diversos huesos que estan ligados por los tendones, miisculos
y nervios de los conceptos puramente funcionales, constituyendo entre
todos un conjunto vivo.»

Tomando aqui la expresion concepto en el sentido en que la emplea
Pfinder, quien define los conceptos como los elementos mas simples del
juicio, damos un resumen, muy abreviado, de la tabla de conceptos
funcionales que contiene la Ldgica de este autor.

A. Conceptos funcionales aperceptivos. I. Designativos: «esey,
«aquel»; retrospectivos: «que», «cual», «cuyo»; anticipantes: «aquel
que»... II. Conceptos ligativos: ligativos equivalentes, que se expresan
con la conjuncion, «y» o «y ademasy, €j.: «A y B»; «A y B y ademas
C»; coleccionantes, que se expresan con la palabra «con» y también con
«y», €j.: «A con B, con C», «kA y By C y D»; conceptos de referencia,
cuyo ejemplo mas inmediato lo constituye la cépula «es», en cuya vir-
tud la determinaciéon predicada se refiere al sujeto sin formar con él serie
ni masa. III. Conceptos separativos: de simple separaciéon: ej.: «ni A
ni B»; separativos de exclusiéon, como «excepto», «aparte»; aislativos,
como «sin», «soloy, etc., y subrayantes, como «principalmentey, «ante
tedo». IV. Conceptos substitutivos o conmutativos: «en vez de», «en lu-
gar de». V. Conceptos directivos: «ahora bien», «ademasy.

B. Conceptos funcionales mentales. Que no se limitan a la apercep-
ci6én como los anteriores sino que ejercen una determinada funcién men-
tal. Nos limitaremos a enumerarlos: interrogativos, afirmativos, optati-
vos, imperativos, etc.; los que debilitan el acto ldgico («quizan), los que
lo robustecen, como el «necesariamente» del juicio apodictico; los condi-
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cionantes («en caso de que»); los disyuntivos («o... o»); los explanativos
(«es decir»); determinativos («precisamente»), explicativos («esto es»)
y condensativos («en resumen»); los amplificativos («generalmente») y
limitativos («solamente»); los de asentimiento («indudablemente», «evi-
dentemente»); de oposicion («no obstante», «por el contrario») y los que
al mismo tiempo asienten y se oponen («cierto que», «aun cuando»); los
deductivos («pues», «por consiguienten) y los fundamentativos y proba-
tivos («pues», «ya quey).

Pfinder distingue de los conceptos funcionales puros los que él llama
conceptos relacionantes y que no s6lo ligan mentalmente objetos sino
que ademas postulan relaciones objetivas entre ellas, ej.: la palabra «por»
en el concepto «la dilatacién por el calor».
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EL JUICIO

N3

PROGRAMA: 1. EL JUICIO Y EL MUNDO OBJETIVO.— 2. EL JuIicio Y LA
PROPOSICION.—3. PROBLEMAS INCLUIDOS EN LA CUESTION GENERAL DEL JUICIO.—
4. COMO SE REALIZA EL PROCESO MENTAL DEL JUICIO.— 5. EL PROBLEMA DE LA
CREENCIA Y LAS EXPLICACIONES PROPUESTAS PARA SOLUCIONARLO.— 6. JUICIO
E INTERROGACION. — 7. JUICIO PSICOLOGICO Y JUICIO LOGICO.— 8. CLASIFICA-
CION LOGICA DE LOS JUICIOS.

1. El juicio es un acto del espiritu por el cual afirmamos o negamos
algo. Ejemplos: Socrates es sabio, el sol ilumina, la leccién no es facil,
Juan no cantara esta noche.

Mientras la asociacién se nos da como el mero ir y venir de las
ideas, como su simple unioén espontanea e inmediata, el juicio represen-
ta ya una decision consciente, significativa y auténoma de la vida men-
tal. Porque el juicio no es la evocacién pura y simple de una idea por
otra; es esencialmente la conciencia de que lo que se afirma o niega, tiene
una significaciéon y un valor objetivo. Por eso se ha observado con jus-
ticia que el juicio es una operaciéon paradodjica: acto de conciencia, va
sin embargo mas alld de la conciencia; fenémeno interior, postula sin
embargo la realidad de un mundo independiente, impersonal y, como
dirian los metafisicos, la esfera del ser. Por ejemplo: cuando yo afirmo
que la nieve es fria o que el sol es brillante o que el desierto es arido,
no hago en el fondo sino verificar una relacion entre mis ideas, mis re-
cuerdos y mis sensaciones; estoy seguro empero de que esas afirmacio-
nes mias no son aproximaciones fortuitas de ideas, declaro por-el con—
trario que corresponden a algo independiente de mi y las considero va-
lidas para todos los espiritus constituidos como el mio.

De esta suerte, con el juicio aparecen la verdad y el error, segun
que sus afirmaciones o negaciones correspondan o no a la realidad obje-
tiva. Y de esta suerte también, el juicio es un acto decisivo, trascen-
dental de la vida del espiritu. Mediante el juicio afirmamos nuestra rela-
ci6n con el mundo y a la vez nos separamos de él. Juzgar quiere decir
apreciar, decidir y por lo tanto, en cuanto seres capaces de juzgar, nos
erigimos en cierto modo en jueces, pero al mismo tiempo reconocemos
y acatamos la existencia de un conjunto de relaciones y de objetos, que
desborda la subjetividad de nuestra.decision.

Somos seres dotados de aptitud y de vocacién para el conocimiento,
pero principalmente somos seres afectivos y activos. De manera que,
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aunque el juicio es por esencia un acto intelectual, como realidad psico-
logica concreta, estd cargado de afectividad y de querer. Nuestros deseos,
nuestras pasiones, nuestras emociones, junto con las exigencias inmedia-
tas de la accién y la dindmica subconsciente de nuestro pasado entero,
todo eso condiciona el acto del juicio, y por eso la objetividad que el juicio
afirma es mas un ideal que se persigue, que una realidad que se posee.

2. El juicio es por esencia un fenémeno interno y, por lo mismo,
puede en ocasiones permanecer no formulado. Por lo general, empero,
el juicio se expresa mediante el lenguaje y entonces su expresién, ora se
condensa en una palabra, en una exclamacion, ora asume las formas mas
o menos disciplinadas y explicitas del discurso. Entre ellas la proposi-
¢ién es la forma en que el juicio se expresa de modo mas cabal y expli-
cito. Ejemplos: el cielo es azul, la vida es corta, el hombre no es perfecto.

En la proposiciéon, y por lo tanto en el juicio que se expresa me-
diante ella, se distinguen dos términos: el sujeto, que es el término del
cual se afirma o niega algo, y el predicado, que es aquello que se afirma
o niega del sujeto. Asi en la proposicion «So6crates es sabion, Socrates
es el sujeto, y sabio el predicado. Al verbo que establece la relaciéon entre
€l sujeto y el predicado se le llama cépula. En el juicio «Socrates es
sabiow, la coépula estd constituida por la palabra es. De todo lo expuesto
se infiere que hay juicios implicitos y explicitos. Los primeros estin
sobrentendidos no s6lo en las expresiones abreviadas, sino en casi todos
los estados y operaciones de la actividad mental, como son las ideas
generales, las percepciones, las decisiones indeliberadas, etc. Los segun-
dos se dan en las proposiciones y constituyen la materia de un impor-
tante capitulo de la logica.

3. Como claramente se deduce de las indicaciones anteriores, hay dos
grandes problemas implicados en la cuestion del juicio, y que son a
saber: 1.°, como funciona la mente cuando afirma o niega algo; 2.°, c6mo
se constituye la creencia, o sea, como se constituye el sentimiento de la
validez de nuestros juicios. Problemas que se plantean separadamente por
razones didacticas, pero que en realidad constituyen tan so6lo aspectos
intimamente unidos de una misma cuestién, puntos de vista relativos a un
proceso unico.

4. El juicio es un acto indiviso del espiritu. Mas por necesidad del
lenguaje y por exigencias logicas de claridad y distincion, suele expre-
sarse mediante la proposicién, forma en que el Ju1c1o aparece como una
relacién entre dos términos separados Por esta causa existe la tendencia
a’ considerar el juicio como una aprox1rnac1on de conceptos extrafios,
como una sintesis de elementos exteriores los unos a los otros. Tendenc1a
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que, como bien se comprende, estd representada sobre todo por el aso-
ciacionismo y que, en consecuencia, puede ser criticada con las mismas
consideraciones fundamentales pertinentes a la escuela psicolégica de que
principalmente se reclama.

Segun el asociacionismo, o mejor, segin la tendencia que considera
el juicio como la reunion de elementos primitivamente separados, para
decir por ejemplo: «el hombre es mortaln, he tenido que tomar los con-
ceptos distintos y exteriores el uno al otro de «hombre» y de «mortaln,
luego he debido compararlos, y unirlos en seguida mediante la aﬁrma-
cion de que el concepto de mortal conviene al concepto de hombre. Para
decir «la nieve es blanca», he tomado los conceptos «nieve» y «blancay,
¥ los he unido porque la comparaciéon me ha revelado que entre ambos
hay una relaciéon de conveniencia. Inversamente, cuando digo «la nieve
no es negray, estoy significando que habiendo tomado por una parte la
idea de nieve y por otra la idea de negrura, he visto que no se convenian.
Descripcién por todo extremo inexacta del acto del juicio, porque cuando
yo digo «el hombre es mortal», «la nieve es blanca», «la rosa es bellan,
no es que haya tomado un concepto de aqui y otro de allad para unirlos
en seguida ; es que directamente he percibido en el hombre la mortalidad,
en la nieve la blancura, en la rosa la belleza, y que asi los juicios corres-
pondientes no se definen como procesos de aproximacién de conceptos
sino mas bien como procesos de descomposicién o, mas exactamente, de
dilucidaciéon de elementos implicados en una sintesis primaria. En cuanto
a los juicios negativos, «Juan no est& aqui», «la noche no esta frian, «la
canciéon no es bella», etc.,, no se constituyen tampoco por la exclusién
reciproca de dos conceptos cualesquiera tomados al azar, sino que siempre
implican, ora una cierta decepciéon del espiritu que no encuentra lo que
deseaba encontrar («aqui no hay nadien, «la carta no ha llegado»), ora
una protesta de la voluntad ante lo que se considera como un mal pre-
sente o futuro («esa guerra no debe estallar», «esa sentencia no se dic-
taray), ora en fin, una afirmacion, que en la vida social suele matizarse
de condescendencia, como cuando se dice «eso mo estd bieny, para indicar
que estd mal. En todo caso, afirmativo o negativo, el juicio se produce
siempre en funcion de una cierta disposicion total de la ‘persona que
juzga, de una estructura mental cuyos miembros define y fija.

Pero si la explicacién asociacionista puede tener una apariencia de
verdad cuando se trata de juicios que se dan como productos de la re-
flexion y que, por lo tanto, se refieren a ideas abstractas, pierde todo
sentido cuando se trata de aquellos que Cousin llama intuitivos o jui-
cios de aprehensién y que, como su nombre indica, traducen la impre-
si6on inmediata, directa, concreta de la realidad. Tomemos, por ejemplo,
el juicio «yo existo», y veremos que jamas podriamos obtenerlo ‘me-
diante la comparacién de estas dos ideas separadas y abstractas: la idea
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del «yo» y la idea de la «existencia», ya que esa comparacién nos man-
tendria, como es natural, en la esfera de lo abstracto y, lo-que es peor,
en la esfera de la simple posibilidad. Nos conduciria tal -vez a decir - «es
posible que yo exista», pero nada mas. En cambio, cuando digo «yo
existo» o solamente «existo», no. verifico ‘ninguna relacién abstracta ni
tampoco ninguna relacién meramente- posible: .traduzco el sentimiento
real, concreto, viviente de mi propia existencia, sentimiento indivisible
¥ que s6lo las necesidades del lenguaje pueden determinarme a simboli-
zar en conceptos susceptibles de expresion gramatical.

Por otra parte, si el juicio resulta de la sintesis _de. dos conceptos
preexistentes y distintos, se presenta de modo inevitable esta alternaii-
va: o los dos.concepios son idénticos, y entonces el juicio es una tauto-
logia, o los conceptos son totalmente diferentes, impenetrables, y enton-
ces, segin ya lo habian visto ‘con admirable claridad numerosos pensa-
dores antiguos, el juicio es imposible. En resumen, como dice Hoeff-
ding: «No se comienza por conocer cada elemento en si mismo, pasando
de alli a la relaciéon que los une cuando forman un todo. Si el todo que
abraza los elementos no existiera, desde luego su reunién por el pensa-
‘miento seria inexplicable.n

Cuando en el acto del juicio se descompone ese todo inicial, se des-
cubren en él unas partes estables y otras inestables. Al conjunto de las
partes permanentes, fijas, se le llama sujeto; a las otras, aquellas que se
consideran como menos fijas o inestables, se les llama predicado. Asi,
cuando formulo el juicio «la nieve es blancay, en el sujeto «nievey inte-
gio las cualidades de solidez, de frialdad que me parecen mas resistentes
y en el predicado «blancay», expreso la cualidad que por el momento juzgo
menos estable. Otras veces aquellas partes que serian sujetos se vuelven
predicados; asi decimos «la nieve es fria», proposicién en que la blan-
cura estd latente ahora e integrando el sujeto «nieve», mientras que el
predicado «fria», que anteriormente formaba parte del queto se des-
plaza ahora y en cierto modo se pone de relieve.

De este modo, el juicio separa, determina, define las cualidades, los
elementos, las esencias incluidas en un todo. Pero seria erréneo suponer
que por ese acto se produce una mera disgregaciéon. El juicio separa
pero vuelve a unir, analiza pero en seguida sintetiza, reemplaza la con-
fusion por la claridad y organiza el conjunto dado de la exper1enc1a
dentro de las grandes formas del espiritu.

Si agregamos que todo este proceso esta orientado por las d1spos1c1ones
afectivas que presiden el trabajo de la atencién y qiie enfocan ya estos,
ya los otros aspectos de la realidad, tendremos una idea suficientemente
aproximada de la importante funcién de la v1da mental que se llama el
juicio.
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5. Hay un sentimiento espontaneo de confianza en la validez de nues-
tros juicios y en él reposa de modo inmediato nuestra vida practica.
Actuar supone siempre la existencia de juicios mas o menos implicitos o
explicitos. Y como la acciéon es un resorte primario de la vida, pode-
mos decir que el sentimiento de seguridad que la acompafia es también
un sentimiento inicjal, primario. De modo que si llamamos en general
creencia a la confianza natural en la validez de nuestros juicios, es le-
gitimo afirmar que en la vida se comienza por creer, cosa que, por otra
parte, estd corroborada por la psicologia de la infancia, donde se verifica
que la duda, la desconfianza son fenémenos relativamente derivados, se-
. cundarios.

- ‘La duda es la suspension del juicio. Como observa muy bien
Ruyssen, «proviene de un conflicto entre un habito y una representacién
nueva y, en consecuencia, de una oscilaciéon vacilante de la atenciénn,
Por lo mismo se comprende perfectamente que la duda surja tan sélo
cuando las condiciones de la vida se complican, y que la esfera de su
dominio se dilate en proporcién directa con la abundancia de las ideas
y con la variedad de direcciones que solicitan nuestra actividad. Y asi,
cuando al fin superamos la duda y nos adherimgs a una idea o tomamos un

partido, volvemos a creer, s6lo que entonces ya hemos conquistado un
nuevo plano, una nueva modahdad de la creencia.

Hay pues una creencia espontanea, primitiva y una creencia que se
conquista pasando por el «purgatorio de la duda». Este ultimo tipo de
creencia no siempre envuelve la plena conviccién; a veces se integra con
una cierta dosis de incertidumbre, y entonces engendra los grandes dra-
mas de la vida religiosa y moral. Y es que esta calidad de creencia en-
trafia, por lo comuin, un juicio sobre la totalidad de nuestra vida y, en
consecuencia, es un acto en que se decide también el destino de nuestra
vida entera. La creencia en la realidad del mundo exterior, las creencias
implicitas en nuestros actos indeliberados y habituales y las que se con-
tienen en la aceptacion irreflexiva de los dogmias religiosos, cientificos-
o sociales son espontdneas; las otras, las que .obtenemos mediante el
trabajo de la reflexion, las que se amasan con el dolor y las desilusiones
de la experiencia, son creencias de segundo grado, las mismas que,
junto con la duda, manifiestan de modo evidente la naturaleza tragica
y creadora del espiritu.

Dos son las teorias clasicas sobre la naturaleza psicolégica de la creen-
cia: el voluntarismo y el intelectualismo.

Segun el voluntarismo, el resorte primordial de la creencia es el que-
rer. Creemos lo que deseamos creer, asentimos a las doctrinas, a las ideas,
a los dogmas que satisfacen un anhelo de la voluntad. Asi, los obreros
creen en la verdad de las doctrinas socialistas, mientras que los bur-
gueses prestan su asentimiento a las doctrinas opuestas sin que, por 1o
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general, ni unos ni otros hayan sometido a la reflexién y a la critica
sus respectivos credos. Creen porque esas doctrinas realizan un voto de
su voluntad, y hasta cuando las someten a la critica, hasta cuando las
estudian con animo cientifico, siempre actia la tendencia predominante
del querer para orientar en el sentido de su satisfaccién el rumbo de las
ideas. La voluntad, el anhelo, el deseo determinan la adhesién de la
mente, y-asi la creencia, en su méas profunda significacion, seria un acto
centrifugo del espiritu, que saca de su propio fondo lo que después con-
templa y venera y adora, como existente por si mismo. «Es la esperanza
en Dios —escribe Unamuno— esto es, el ardiente anhelo de que haya un
Dios que garantice la eternidad de la conciencia, lo que nos lleva a
creer en Ely

El fideismo es la forma moderna del voluntarismo. Como lo su-
giere su nombre, sostiene que todo juicio es un acto de fe. Adherirnos
a una doctrina, a una idea, a un principio de vida en virtud de un. de-
creto irracional en que intervienen el corazén y el deseo. Asi, de esta
doctrina pueden derivarse, o bien el escepticismo, que desconfia de la
arbitrariedad inherente a las decisiones meramente subjetivas que cons-
tituyen la creencia, o bien la intolerancia que desprecia la razén y atri-
buye la incredulidad a sentimientos mezquinos o bajos.

Para el intelectualismo, no creemos porque lo deseamos, sino en vir-
tud de la fuerza de conviccion que poseen las ideas como tales. Asi,
ningin deseo, ninguna determinacién de mi voluntad podrian jamas lle-
varme a decir que dos y dos son cinco o a negar ninguna otra verdad
matematica evidente. Y hay todavia mas: hasta los propios voluntaris-
tas razonan para justificar sus creencias ante sus propios ojos. De modo
que al fin y al cabo, la creencia se constituye en virtud de las conclu-
siones de la inteligencia y no por obra del simple deseo.

Es evidente que estas doctrinas contienen una parte de verdad. Nadie
puede negar la intervencion decisiva de los factores subjetivos de la
conciencia en la generaciéon de las creencias religiosas y aun de las su-
premas convicciones metafisicas. Pero nadie puede negar tampoco la exis-
tencia de ciertos 6rdenes de afirmaciones que parecen substraidas a toda
intervenciéon de la voluntad o del sentimiento. Tales son las verdades
cientificas y especialmente las verdades matematicas. De modo pues que
tanto el voluntarismo como el intelectualismo estan relativamente justi-
ficados en la critica que hacen de la doctrina antagonista.

Hay empero un postulado comin y erréneo al voluntarismo y al inte-
lectualismo y que consiste en admitir la realidad separada de la volun-
tad y de la inteligencia. Se supone, por una parte, una facultad de deci-
sion que actuaria con independencia de toda premisa intelectual ; por otra
parte se sostiene la existencia de un mundo representativo o ideolégico
purc de toda influencia afectiva o volitiva, y de este modo se substituye
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a la interpenetracion de los hechos de conciencia, una yuxtaposicion de
elementos psiquicos en un espacio indiferente. Pero entonces la creencia
queda inexplicada: en la tesis voluntarista, por la imposibilidad de com-
prender como influye la voluntad en las entidades intelectuales que por
hipétesis le son totalmente extrafias, y en la tesis intelectualista, por la
imposibilidad corrélativa de mostrar céomo las ideas que serian meras
presencias indiferentes, son capaces de determinar el juicio, el cual, se-
gun dice muy bien Brentano, implica siempre una aceptaciéon. o un re-
chazo. Y -es que, si bien la voluntad y la inteligencia pueden ser estu-
diadas separadamente desde un punto de vista tedrico o fenomenolégico,
en la vida concreta de la conciencia se interpenetran y son inseparables
del mismo modo que en el sonido concreto se adunan inseparablemente
la altura, la intensidad y el timbre.

Si apartandonos ahora“ de estas interpretaciones unilaterales, busca-
mos el origen profundo del asentimiento en la consideraciéon integral de
la vida psiquica, encontraremos desde luego que toda creencia envuelve
una posibilidad de actuar, una orientacién dindmica y que, por lo mis-
mo, el sentimiento de seguridad que la caracteriza s6lo puede provenir
de la adecuada adaptaciéon de nuestra actividad a las condiciones inter-
nas o externas en que se desarrolla. Hemos dicho que existen una creen-
cia espontinea, un sentimiento natural de confianza en la validez de nues-
tros juicios, y una creencia de segundo grado que se conquista pasando
por la duda. A estas dos formas de creencia conviene la explicacién
que la interpreta en términos de acciéon. La creencia espontanea se daria
como la expresién inmediata de la adaptacion de la actividad a los fac-
tores que a la vez que la condicionan, la excitan. La duda surgiria por
el planteamiento de cuestiones nuevas y podria ser definida como la-
desorientacion de la actividad. Y en fin, la nueva creencia se daria como
el efecto de una nueva y mas alta adaptacién que, sefialando un rumbo
a la -actividad, la libera de la vacilacién que es la} incertidumpre.

Sélo queda ahora prevenir la posible confusién de esta doctrina con
las que tienden a erigir el éxito practico, exclusivamente utilitario, en
criterio de certidumbre. Para ello nada nos parece mejor que transcribir
esta excelente pagina de Roustan:

«;Se diria que es inadmisible erigir el éxito de la accién en criterio
de la verdad, que la accidén exige expedientes mas que ideas rigurosa-
meente exactas, que ellg impulsa a las simplificaciones, a las distinciones

_groseras y facticias, que vivir y especular son cosas tan distintas que
una exagerada preocupacién de verdad minuciosa impide al pensador
escrupuloso ser un hombre de accién? Para responder seria necesario
distinguir accién y accién. Ciertas aproximaciones de la verdad bastan
para dirigirnos en la vida préctica. Si s6lo se trata de hacer prosperar
nuestro negocio, de tener éxito en la sociedad, de adquirir determinadas
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ventajas materiales, reconoceremos que no son actividades de este orden
las que determinaran nuestras creencias cientificas y filosoficas. No se
ensaya cortando lefia un delicado instrumento de cirugia. La vida prac-
tica s6lo sirve para verificar el valor de ciertas reglas de buen vivir, de
ciertas méximas prudentes, gratas al buen sentido. Pero 1a idea del fisico
conduce a experiencias del laboratorio, la idea del pedagogo, a un mé-
todo que debe hacer sus pruebas en la clase, la idea del psicélogo a pre-
visiones sutiles relativas al juego de los caracteres y de las pasiones. Las
ideas groseras que una accion grosera justifica, se rectifican cuando la
vida exige de nosotros una acciéon mas matizada, mas fina. Si ha podido
decirse que la accion deforma la inteligencia, desvidndola de la investi-
gaciéon inquieta y escrupulosa, habitudndola a tomar el expediente por
la verdadera solucion, es que s6lo se ha considerado la accién en sus for-
mas vulgares, aquellas que se dirigen a satisfacer las necesidades del
ser viviente., Necesidades méas refinadas y desinteresadas reclaman la in«
geniosidad creciente del espiritu humano, y las creaciones de este espi-
ritu inventivo inspiran a su vez las previsiones que una accion méas y
mas delicada viene a confirmar o a desmentir.»

6. La duda. es la suspensiéon del juicio, la interrogacion es el deseo
de formularlo. Deseo que puede estar dirigido simplemente a determinar
lo que una cosa es, como cuando preguntamos «;qué es esto?», u orien-
tado por una suposicién que se trata de verificar, como sucede en las
preguntas: «;Este hombre es realmente un sabio?», «;este cuadro es
auténtico?». Y hay en fin otra forma de interrogacion, la que se dirige
a obtener una respuesta predeterminada y cuyo fin mediato es conocer
la capacidad mnemoénica o intelectual de la persona a quien se interroga.
Como ejemplo de esta clase de interrogacién, pueden citarse las pre-
guntas que se formulan en los examenes.

En todo caso, la interrogacién no revela tan sélo un cierto vacio de
la conciencia, incluye ademis un proceso activo de la mente, proceso
en que la pregunta y la respuesta deseada se dan como miembros insepa-~
rables de un organismo psicolégico. Asi, puede decirse que en la pregunta
va ya envuelta la respuesta, y que la profundidad y la significaciéon de
una obra intelectual dependen principalmente de las interrogaciones
que movilizan y exaltan los recursos de interpretacion y de invenci6n.

7. El juicio psicolégico es el acto de afirmar o negar. El juicio
légico es ese mismo acto pero ya cristalizado en las formas perfecta-
mente definidas de la proposicion. De ahi que todas las operaciones
logicas relativas al juicio, se refieren mas bien a la proposicion, esto es,
a la formula que lo representa en términos separados y explicitos.

Pero hay mas: para la logica, la proposicién es una especie de equi-
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valencia matematica, de ecuacién. Y asi la loégica pura, como la mate-
matica, puede desarrollar indefinidamente las proposiciones, siguiendo
las leyes que le son propias y sin recurrir a la experiencia.

8. La clasificaciéon de los juicios generalmente admitida en logica
es la de Kant, que los divide atendiendo a la cualidad, a la cantidad, a la
relacién y a la moedalidad.

Desde el punto de vista de la cualidad, los juicios son: afirmativos,
negativos e indefinidos. Afirmativo es el juicio que verifica la convenien-
cia del predicado al sujeto. Ejemplo: «El hombre es mortal». El juicio
negativo enuncia. la inadecuacion del predicado respecto del sujeto. Ejem-
plo: «El hombre no es omnisciente». El indefinido niega una parte del
sujeto pero deja abierta la posibilidad para que puedan convenirle otra
u otras cualidades diferentes. Cuando decimos, por ejemplo, «este hombre
no es sabio», admitimos que ese hombre puede ser todo lo que se quiera
menos sabio.

Desde el punto de vista de la cantidad, los juicios son universales
cuando el atributo es afirmado o negado de toda la extension del sujeto:
«todo cuerpo es pesado», «ningiin tirano es feliz»; particulares, cuando
el atributo es afirmado o negado de una parte solamente de la exten-
sion del sujeto: «algunos hombres son sabios», «algunas partes del dis-
curso no tienen flexionesy, e individuales cuando el predicado se aplica
al sujeto como unidad indivisible: «Socrates es sabio», «Napole6n no
era inglésy.

Desde el punto de vista de la relacién, los juicios son: categédricos,
cuando se afirma o niega absolutamente sin subordinacién a ninguna
hipétesis o condicion, ejemplo: «Dios es justo»; hipotéticos, en que la
posicion del predicado es condicionada y dependiente de la posiciéon del
sujeto, ejemplo: «si llegan las golondrinas es primavera», y disyuntivos,
cuando se relacionan a un mismo sujeto dos atributos posibles pero que
se excluyen reciprodamente, ejemplo: «el reo serd condenado o ab-
suelton.

En fin, atendiendo a su modalidad, los juicios son: asertéricos, pro-
blemdticos y apodicticos, segin que indiquen la realidad, la posibilidad
o la necesidad de la relacién entre el sujeto y el predicado, ejemplos: de
jJuicio asertérico: «Maria es aplicada»; de juicio problematico: «puede ser
que triunfemos»; de juicio apodictico: «la parte es menor que el todo».

Kant divide también los juicios en analiticos y sintéticos. Amnalitico
es el juicio en que el predicado estd ya comprendido en el concepto del

_sujeto: «Dios. es perfecto». Sintético es el juicio en que el predicado
agrega algo al concepto del sujeto: «este muro es blanco». Como bien
se comprende, los juicios analiticos son a priori, puesto que no es nece-
sario recurrir a la experiencia para desprender el predicado comprendido
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en el sujeto, y los juicios sintéticos son a posteriori, o empiricos, puesto
que sblo la experiencia puede capacitarnos para atribuir al sujeto cua-
lidades que no se dan en la comprensiéon de su concepto. Segun Kant,
existe ademas la importante categoria de los juicios sintéticos a priori que
ni provienen de la experiencia ni se dan tampoco como el analisis de un
concepto.
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PROGRAMA: 1. DEFINICION DEL RAZONAMIENTO. — 2. RAZONAMIENTO Y
ASOCIACION, SUS DIFERENCIAS. — 3. MECANISMO PSICOLOGICO DEL RAZONAMIEN-
TO, SUS DOS FORMAS PRINCIPALES. —4. LA INDUCCION. — 5. EL FUNDAMENTO
DE LA INDUCCION.— 6. LA DEDUCCION.—7. SU FUNDAMENTO.— 8. RELACION
ENTRE AMBAS FORMAS DEL RAZONAMIENTO. — 9. IMPORTANCIA Y LiMITES DEL RA-
ZONAMIENTO. — 10. INTERVENCION DE FACTORES EXTRALOGICOS. — 11. LLOS PRIN-
CIPIOS DIRECTORES DEL CONOCIMIENTO.— 12. EL PRINCIPIO DE NO CONTRADIC-
CION. — 13. EL PRINCIPIO DE IDENTIDAD. — 14. EL PRINCIPIO DE CAUSALIDAD. —
15. EL PRINCIPIO DE FINALIDAD.

1. El razonamiento es la operacion intelectual que consiste en enla-
zar unos juicios con otros, de tal manera que el ultimo derive en forma
necesaria de los anteriores. Ejemplo: Todo cuerpo es pesado, el plomo
es cuerpo, luego el plomo es pesado.

Como vemos en este ejemplo, hemos enlazado los dos primeros juicios-
de tal manera que el dltimo aparece como la derivacién inevitable de
los dos precedentes.

2. Como ya se habia hecho antes con el juicio, se ha pretendido con-
fundir el razonamiento con la asociacion y especialmente con la asociacién
por seinejanza, de manera que lo que se dijo con respecto a la diferencia
entre juicio y asociacion, es pertinente tratdndose del razonamiento, que
como hemos visto, es un enlace de juicios. No creemos, empero, inutil
repetir que esa diferencia consiste fundamentalmente en que mieritras
la asociaciéon es la aproximacién meramente habitual y subjetiva de
imagenes o ideas, el juicio y, en consecuencia, el razonamiento estan
caracterizados por el sentimiento de su validez objetiva. Hay ademaés
una clara diferencia entre la forma en que se enlazan las ideas en la
asociacién y aquella en que se relacionan en el razonamiento. En la aso-
ciacién se pasa directamente de una idea a otra, como cuando un retrato
nos evoca instantaneamente el recuerdo de la persona retratada; en el
razonamiento se pasa siempre indirectamente, es decir, que las ideas s€
relacionan a través de un término intermedio, al cual se asimilan o redu-
cen. Ese término medio es una idea general, y asi el razonamiento nos
emancipa de la mera reproduccion habitual y nos permite extender, me-
diante la generalizacién y el andlisis, el circulo de nuestros conocimien-
tos. Pero la verdadera naturaleza del razonamiento y, por lo mismo, sus
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notas distintivas respecto de la funcion meramente asociativa, se revelan
de modo evidente cuando se piensa en que, al paso que la asociacién
agota su eficacia en la esfera de la vida interior, subjetiva, el razona-
miento es una funcién de caracter eminentemente social, supraindivi-
dual; que supone, por lo mismo, la existencia de un mundo de relaciones,
de ideas, de leyes admitidas por todos y capaces de disciplinar en forma
estable, coherente y segura el material de la experiencia. Si yo quiero
convencer a un hombre de algo que nunca ha visto, que acaso nunca vera
tampoco, no me serviré de la asociacién porque ella sb6lo puede llevar
a su espiritu las imagenes, las ideas, las relaciones que ya conoce, que ya
ha vivido, pero que nunca podra llevarlo a afirmar lo que estd fuera de
su experiencia. Tendré que valerme, pues, del razonamiento, esto es,
de la posibilidad de inferir aquello que él no conoce de una idea que
él admite y que actia como el término medio entre su experiencia y lo
desconocido. Asi, por ejemplo, a un hombre que jamas hubiera presen-
ciado un eclipse de sol, no podria convencerlo de la realidad de ese fe-
némeno a menos de admitir, tanto él como yo, un cierto numero de leyes,
de ideas comunes relativas al movimiento de los astros. Esas leyes, esas
ideas constituyen el puente entre lo que €l ve y sabe y lo que no sabe
ni ve pero puede llegar a saber o a concebir.

3. De lo dicho se infiere que el razonamiento es una operacién abs-
tractiva y analitica, esto es, que implica la posibilidad de extraer de los
datos concretos de la experiencia, determinados elementos para constituir
ideas aplicables a un nuimero mis o menos grande de objetos. Sin esa
capacidad, permaneceriamos encerrados en el circulo de las asociaciones
habituales y no nos elevariamos nunca a la percepcién de nuevas conexio-
nes. Mediante el razonamiento, en cambio, podemos relacionar ideas
aparentemente muy disimiles, a veces muy distantes una de otra en la
experiencia concreta, pero que al anilisis se revelan como determinacio-
nes de una tercera idea. Ejemplo: yo no sé si Socrates es o no es feliz,
pero sé que es sabio, y entonces concluyo atribuyendo la felicidad a
Socrates porque me fundo en el principio general de que todos los sabios
son felices, y de este modo la idea de sabiduria enlaza a Socrates con la
felicidad, que no se ofrecian unidos a la simple observaciéon: Todo sabio
es feliz, Socrates es sabio, luego Soécrates es feliz.

Analizando empero mas detenidamente este proceso, encontramos que
el razonamiento fracciona, por decirlo asi, €l todo inmediatamente dado
en sus partes, y que entre éstas distingue una que entrafia un cierto
numero de consecuencias o de cualidades, las mismasque por pertenecer
a la parte pertenecen naturalmente al todo, aunque no son directamente
visibles en él. De modo que todo lo que es verdad, de la parte o propie-
dad extraida, lo es también del todo original que se examina. Asi, en

16
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todo razonamiento habria: a) un dato concreto de la experiencia; b) un
atributo esencial a ese dato y que extraemos analiticamente de él; y,
finalmente, c¢) las propiedades de ese atributo que el razonamiento pone
en evidencia y relaciona en la conclusién al dato original.

Si simbolizamos por X este dato concreto, por M el atributo esencial
y por Y la propiedad de este atributo, podriamos esquematizar el me-
canismo del razonamiento en esta forma: M es Y, X es M, luego X es Y.

De este modo, a través de M, que es el atributo esencial y el término
medio, relacionamos X, que es el dato concreto, con Y, que es la propiedad
del atributo esencial o del término medio. Asi, el razonamiento ha subs-
tituido al dato original X la propiedad abstracta M, siendo verdad para X
todo lo que sea verdad para M. Y asi, en fin, puesto que M es una de las
partes del todo X, podemos sintetizar el mecanismo del razonamiento
mediante esta clara féormula de James: «Razonar equivale exactamente
a substituir a los todos, sus partes con todo lo que ellas implican y aca-
rrean.»

A la luz de estas ideas, analicemos el siguiente ejemplo: Todo lo
que vive muere, este arbol centenario vive, luego este arbol tiene que
morir.

La imagen concreta del arbol centenario no me sugiere directamente
la idea de la muerte. Al contrario, la tranquila majestad de su vigor se-
me ofrece como una evidente garantia de perennidad. Y sin embargo, si
dei conjunto de atributos que se integran en la realidad presente e indi-
vidual del arbol, yo extraigo el atributo esencial de la vida, tendré que
concluir atribuyendo la muerte al arbol, puesto que la muerte es una
propiedad de la vida y ésta, a su vez, una propiedad esencial del arbol.
Asi he ligado las ideas de arbol y de muerte a través del término medio,
la idea de la vida, y lo he hecho porque he substituido a la idea concreta
del arbol, su atributo abstracto y esencial, la vida.

Pasemos ahora al estudio de las dos formas principales del razona-
miento: la induccién y la deduccién.

4. La inducciéon es el razonamiento por el cual pasamos del conoci-
miento de los hechos a la afirmaciéon de las leyes. Newton observé, por
ejemplo, el movimiento de los astros y la caida de los cuerpos, elevose
luego de la observacion de esos hechos a formular la ley general de la
gravedad. Mariotte observd que el volumen de los gases disminuye en
la misma proporcién en que aumenta la presién que sufren, verifico
matematicamente los resultados de sus experimentos y asi, de la obser-
vacion de hechos concretos, indujo la ley fisica, es decir, indujo el prin-
cipio de caracter general, que lleva su nombre, y segun el cual el volumen
de los gases varia en proporcion inversa de la presiéon. que sufren.
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5. Mucho han discutido l6gicos y metafisicos sobre el problema rela-
tivo al fundamento de la induccién. Problema que puede formularse pre-
guntando: ;Con qué derecho el espiritu que sélo ha verificado un pequefio
ndmero de casos particulares, afirma la existencia de leyes universales?
Es evidente que la simple asociacion, la mera conexién empirica de hechos
no podria llevarnos a afirmar la validez de relacién alguna fuera de los
casos observados. Por eso se impone admitir, como fundamento de la
induccién, un principio general, cuya validez no sea discutida por la
conciencia en el acto de inducir y que permita extender a otros casos
semejantes las determinaciones que han sido ya materia de experiencia.
Este principio o, com¥o dicen los l6gicos, este postulado, es el de lg uni-
formidad de las leyes de la naturaleza, fundado a su vez sobre el prin-
cipio de causa, el mismo que se formula diciendo que causas semejantes,
en condiciones semejantes, producen efectos semejantes, o que en las
mismas condiciones los mismos antecedentes son seguidos por los mismos
consecuentes.

Y a lo expuesto limitamos lo referente al fundamento de la induc-
ci6én, dado que este problema pertenece principalmente a la teoria del
conocimiento y a la logica.

6. La deduccién es la forma del razonamiento que consiste en pasar
de una verdad general a una verdad particular, o, mas exactamente, la
deduccion es un razonamiento que consiste en hacer salir una proposicion
mienos general o una proposicién particular de una proposicion mas ge-
neral que la contiene. El juicio o la proposicién mas general se llama
principio o ley, la proposicion particular se llama consecuencia o tam-
bién caso y la expresion logica del procedimiento deductivo se llama silo-
gismo, el cual consta de tres proposiciones, tales que sentadas las dos
primeras (las premisas) se sigue necesariamente la tercera, que se llama
conclusién, y que es la consecuencia del principio general o de la ley.
Ejemplo: «Todos los metales son buenos conductores del calor, el oro
es metal, luego el oro es buen conductor del calor.» Razonamiento en que
la ultima proposicion aparece como el caso particular de la ley formulada
en la primera.

7. . Mientras la generalizacion inductiva puede suscitar dudas acerca
de su legitimidad, no pasa lo mismo tratandose de la conclusion que se
obtiene por la wvia inversa, es decir por la via deductiva. Si yo admito
como verdadero el principio, tengo que admitir también como verdadera
la consecuencia que de él se deriva. En otros términos; si es verdadera la
proposicion general, lo es también la menos general que aquélla con-
tiene. Mas, ;por qué he de afirmar que es verdadero el caso si he admi-
tido como verdadera la ley?
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Aqui funciona un importante principio, un principio que en verdad
puede decirse que sostiene todas las operaciones del razonamiento y que
es a saber: el principio de identidad, segin el cual las cosas son lo que
son y no pueden ser y no ser a un mismo tiempo. De manera que si yo
acepto en la proposicién general que una cosa es de cierto modo, tengo
que aceptarlo tampién en la conclusion, que no es sino un caso particular
de aquélla, puesto’que de no hacerlo asi, resultaria afirmando de la
misma cosa modos de ser contradictorios, y asi ésta dejaria ya de ser
idéntica a si misma.

La deduccién, pues, se funda en la necesidad logica del principio de
identidad, el mismo que estudiaremos mas especialmente en otro capi-
tulo de este curso.

8. Las ciencias matemaéticas son fundamentalmente deductivas; se
basan en unos cuantos principios generales y deducen las proposiciones
que ellos implican. Las ciencias fisicas y naturales, en cambio, son pre-
dominantemente inductivas. Ellas no descienden del principio general
a la consecuencia, sino que se elevan de la consideracién de los casos con-
cretos a la formulacién de los principios generales y de las leyes. Asi,
la deduccién y la induccién constituyen los dos grandes métodos gene-
rales de las ciencias. ‘

Pero seria un error creer que el razonamiento deductivo y el induc-
tivo constituyen dos procedimientos aislados. Por el contrario, son dos
procedimientos que se completan: por lo menos en una cierta medida,
la deduccién implica una induccién preliminar y, reciprocamente, es in-
dispensable un postulado, una idea general que oriente el trabajo de la
induccion. Como es sabido, la deduccién es la contraprueba de la induc-
cién, es decir, que una generalizacion inductiva sélo es verdaderamente
una ley cuando los casos concretos deducidos de ella, la cumplen. Y es
sabido también que a medida que se perfeccionan las ciencias inducti-
vas, tienden a convertirse en deductivas, es decir, a alcanzar la posesion
de unos cuantos principios fundamentales capaces de explicar y en cierto
modo de volver a construir la realidad.

9. Segin ya hemos dicho, el razonamiento puede contribuir a
aumentar el caudal de nuestros conociinientos y en este sentido no es
erréneo considerarlo como una. funcién inventiva. Pero seria ilegitimo
y en ocasiones hasta peligroso exagerar la imiportancia del puro razona-
miento en la vida intelectual, la misma que se renueva y se dilata no
tan s6lo en virtud de las inferencias ldgicas, sino, y principalmente,
gracias a la intuicién, a la imaginacién, al trabajo misterioso de las ten-
dencias subconscientes. Actividad de substituciéon, de identificacién, €l
razonamiento sirve principalmente como instrumento de derostracion,
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de prueba; sirve para someter las ideas nuevas al dominio de las ver-
dades ya adquiridas, y de este modo se ejercita manteniendo, en medio
del afluir de las experiencias, la estabilidad y el orden. Una excesiva
confianza en el poder del razonamiento puede conducir, por un olvido
fatal de la experiencia y de los factores irracionales de la vida interior,
a construcciones falaces, abstractas, simplistas e incapaces, por lo tanto,
de confrontarse eficazmente con la complejidad de lo real.

10. El razonamiento es, desde luego, una operaciéon intelectual, un
mecanismo de substitucién regido, implicita o explicitamente, por el prin-
cipio de identidad y cuyas condiciones formales de validez estudia la
légica. Pero en el acto concreto de razonar, o mejor, en lo que podria-
mos llamar la orientacién del raciocinio, intervienen no sélo la inteli-
gencia sino también el interés, la curiosidad, el deseo, cosas todas que
agrupamos bajo la calificacion de factores extralégicos. Esos factores
concentran la atencién ora en este, ora en aquel aspecto de lo real, y asi
determinan, en parte, la funcion analitica del razonamiento. No todos
sacan las mismas consecuencias del mismo principio, no todos descubren
los mismos atributos en el mismo objeto. Cada cual recoge, en la trama
de los hechos, el hilo que conduce a la realizacién de su designio, a la
satisfaccion de su interés, al regalo de su sensibilidad. Todos razonan,
pero dentro de los mismos cuadros formales se dispone de una inagotable
variedad de materia.

11. Los principios directores del conocimiento son ciertas evidencias,
ciertas formas que de modo implicito o explicito constituyen la base, el
fundamento de todo conocer; se les llama tampién principios generales
del saber o ideas.primarias. Estos principios constituyen en cierto modo
la estructura misma de la funcién intelectual y, por lo mismo, funcio-
nando de modo natural en todas las operaciones intelectuales de la mente,
no siempre son conocidos por ésta, de suerte que s6lo un analisis minu-
cioso ha sido capaz de desentrafiarlos y exhibirlos con toda claridad.

Los principios fundamentales del conocimiento son: el principio de
no contradiccion, el principio de identidad, el principio de causalidad y
el de finalidad, principio este dltimo acerca de cuyo caricter necesario
se formulan importantes reservas.

12. Para que la deduccién sea posible es necesario, segin ya indi-
camos en este propio capitulo, someterse al principio de que una cosa
no puede ser y dejar de ser al mismo tiempo o, lo que es lo mismo,
someterse al principio de no contradiccién. Cuando yo digo «todos los
sabios son felices», so6lo podré deducir consecuencias de esta proposicion
general en tanto que yo admita que, si los sabios son felices, no pueden
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ser infelices al mismo tiempo. Por lo demds, este principio no es sino una
formulaciéon mas precisa del verdadero principio fundamental del razo-
namiento, a saber: el principio de identidad.

13. El principio de identidad se expresa diciendo: «una cosa es lo
que esy, y su formula légica es: A es A. Una cosa no es su contraria
nj algo distinto de ella misma; es sencillamente lo que es, y si deja de
ser lo que era, ya no es ella misma; es otra cosa. Como manifestamos
al tratar del fundamento de la deduccion, el principio de identidad rige
todo el mecanismo de la funcién légica, puesto que deducir y, en gene-
ral, razonar y conocer no es sino un proceso de reduccién o mAas exacta-
mente de identificacién de los datos cambiantes, variables y dispersos de
la experiencia concreta a las formas abstractas de la inteligencia que se
llaman ideas, principios o leyes.

14. El principio de causalidad se formula diciendo que «todo efecto
tiene su causa» y que «a las mismas causas suceden necesariamente los
misios efectosy. Segin ya hemos visto también en este capitulo, el
principio de causalidad es el fundamento de la induccion, porque él per-
mite elevarse de la verificacion de las relaciones concretas de los hechos,
a la formulacién de las leyes generales que presiden los procesos de la
naturaleza. Investigando profundamente en los fundamentos légicos del
principio de causalidad, han llegado algunos filésofos a considerarlo como
una forma del principio de identidad y a erigir, por lo tanto, este tiltimo
como la verdadera base fundamental de toda explicacion.

15. Segun el principio de finalidad, «todo cuanto existe tiene un finy.
La metafisica antigua, y algunas formas de la metafisica medioeval y
aun de la mjoderna, han dado importancia sumia al principio de finalidad,
considerandolo como una presuposicién indispensable para comprender
los procesos de la vida y del mundo. Hoy la concepcién mecanica de la
ciencia aspira a suprimir toda consideraci6on de finalidad en la explica-
cién de los fenémenos. Sin embargo, hay algunos aspectos de la existencia
que parecen substraidos al imperio del puro mecanismo y que, en conse-
cuencia, requieren para ser comprendidos, una cierta base finalista. Tales
son, por ejemplo, los dominios de la vida organica y psiquica. Un 6rgano
es algo que realiza una funcion, es decir, que cumple un fin, y el orga-
nismo, el sistema unitario de los 6rganos, cumple también una funcion
global en que se sintetizan armoénicamente las funciones de los distintos
6rganos. Esa funcién es la vida con sus exigencias de conservacion, ex-
pansién y perpetuacion.

La vida es, pues, el fin que hace posible comprender la estructura y
las modalidades del organismo. En la vida psiquica, una estructura es
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un sistema de miembros cuyo funcionamiento tiene sentido, es decir, que
conspira a la realizacion de un fin, de un valor.

Las cuestiones relativas a la significacion y a la validez gnoseolégicas
de los principios directores del conocimiento son ajenas a la psicologia,
y por ello prescindimos de estudiarlas.
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LA IMAGINACION

™

PROGRAMA: 1. SU cONCEPTO. — 2. LA IMAGEN. — 3. LA IMAGINACION RE-
PRODUCTORA. — 4. TIPOS PRINCIPALES DE IMAGINACION REPRODUCTORA. —5. LA~
IMAGINACION CREADORA. — 6. CARACTER MISTERIOSO DE LA INVENCION. — 7. Fac-
TORES QUE INTERVIENEN EN LA ACTIVIDAD INVENTIVA DE LA MENTE. — 8. OPERA-
CIONES INTELECTUALES EN EL TRABAJO DE LA IMAGINACION. —9. ErL FAcCTOR
AFECTIVO. — 10. PAPEL DE LO SUBCONSCIENTE. — 11. OTROS FACTORES. — 12. EL
PRINCIPIO DE UNIDAD EN LA PSICOLOGIA DE LA INVENCION. — 13. DIVERSOS TIPOS
DE IMAGINACION CREADORA,— 14. LLA IMAGINACION PLASTICA Y LA IMAGINACION
DIFLUENTE. — 15. EL ESPIRITU APOLINEO Y EL ESPIRITU DIONISIACO SEGUN
NIETZSCHE. — 16. CLASIFICACION DE LOS TIPOS DE IMAGINACION SEGUN EL CA-
RACTER DE LA OBRA QUE REALIZAN; IMAGINACION ARTISTICA, CIENTIFICA, PRAC-
TICA, ETC.— 17. LA IMAGINACION EN EL NINO Y EN EL HOMBRE PRIMITIVO. —
18. LA IMAGINACION COLECTIVA Y EL MITO. — 19. ESTADOS DERIVADOS DE LA IMA-
GINACION: EL SUENO, LA «REVERIE», LOS ESTADOS HIPNOTICOS, EL SONAMBULISMO
Y EL DELIRIO ONIRICO.

1. Se suele definir la imaginacién como la facultad de pensar con
iméagenes, pero esa definicién es insuficiente por dos razones: primera,
porque, aun cuando las imagenes constituyen en gran medida tanto la
materia prima como la obra de la funcién imaginativa, seria erréneo de-
cir que ésta trabaja exclusivamente con imldgenes: como es sabido, otros
elementos de la vida intelectual y profundos resortes de la vida afectiva
colaboran en ella; y segunda, porque no alude al aspecto esencialmente
creador, inventivo de la imaginacion.

Descartando pues esta definicién inexacta y considerando directamente
las funciones mentales a las que se aplica el concepto de imaginacion,
encontramos: a) que mediante la imaginacién conferimos ung forma, una
figura, una expresién a los contenidos de la experiencia cualesquiera que
sean, y, b) que la imaginacién actda como un poder capaz de producir
no s6lo nuevas combinaciones de elementos preexistentes, sino verdaderas
creaciones irreductibles a lo ya vivido. Configuracién, creacién son asi los
atributos fundamentales de esta misteriosa potencia del alma que al par
que fija y en cierto modo cristaliza los contenidos de la vida interior, los
transformia, los renueva, los orienta.

Por todo ello, la palabra imaginacién es acaso impropia para desig-
nar todo el conjunto de operaciones que integran el contenido de su con-
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cepto. Imaginacion sugiere demasiado la idea de imagen para convenir
por entero a las operaciones configurativas e inventivas de la mente. La
empleamos, sin embargo, por no existir una expresién mas propia y, sobre
todo, por haberla consagrado, sin mayores inconvenientes, el uso general
de los psicologos.

. 2. No de modo exclusivo pero si:principal, la imaginacién {rabaja
con imagenes. Por eso conviene dar aqui una idea de ellas.

Técnicamente se define la imagen «como un fenémeno psiquico ané-
logo a la sensacién, en cuanto en él predomina el elemento representativo,:
pero diferente de aquélla en cuanto que en las imégenes, los eleinentos.
representativos son o parecen independientes de toda excitaciéon exte-
rior» (Barat, Meyerson).

La observaciéon psicolégica verifica de mido indudable la existencia
de iméagenes correspondientes a las sensaciones visuales, auditivas, olfa-
tivas, gustativas y tactiles y, con menor seguridad, las correspondientes
a los dominios de otros sentidos (quinestésicas, cenestésicas, etc.). En todo
caso, se puede afirmar que las imagenes visuales y auditivas son mas
faciles de ser evocadas y gozan de una cierta preponderancia en el con-
junto de la vida miental. Las iméagenes visuales se ofrecen y combinan,
de preferencia, dentro de cuadros espaciales: yo imagino un paisaje, una
batalla con sus modalidades de perspectiva, de relieve. En cambio, las
imagenes auditivas se ofrecen y combinan en el tiempo: evocaciéon de una
melodia, de un discurso, etc. Unas y otras figuran de modo principal en
las altas construcciones imaginativas y espec1a1mente en las que perte-
necen a la esfera del arte.

Como se desprende de la definicibn que hemos citado, s6lo serian
imagenes los contenidos representativos evocados, y ésta es la acepcion
én que por lo general empleamos la palabra imagen en el presente ca-
pitulo. Pero debemos indicar que también suelen designarse con el nom-
bre de imagenes los fenémenos representativos, aunque no sean evoca-
dos, cuando se les considera prescindiendo de los objetos exteriores
que los provocan. Asi puedo decir: «la imagen que tengo ante mis ojosy,
refiriéndome a las simples figuras, a las meras apariencias presentes de
los objetos que me rodean; también puedo preguntarme si la imagen
que actualmente tengo de tal objeto es verdadera o falsa.

3. La imaginaciéon reproductora es la memoria de las imégenes. Por
consiguiente, cabe recordar aqui todo lo dicho en los-capitulos dedicados
a la Memoria y a la Asociacién de las ideas, agregando tan sélo algunas
indicaciones relativas a las modificaciones espontaneas de las 1magenes
y a los principales tipos de 1mag1nac1on reproductora.
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Tales indicaciones prepararan el estudio de la psicologia de la inven-
cién y mostrardn que la llamada imaginacion reproductora, lejos de ser
una mera; actividad de repeticion, constituye en realidad una forma ate-
nuada, sin duda, pero eficaz de creacion. )

Las imAgenes no se conservan invariables, sino que se transforman
lentamente. Mientras por una parte se esquematizan y tienden a empo-
brecerse, por otra evolucipnan en un sentido positivo, se enriquecen, se
estilizan segin la idiosincrasia profunda de quien las evoca. En otros
términos, las imagenes viven, y como su vida se alimenta de la corriente
de nuestra propia vida personal, resulta que en las transformaciones de
las imagenes, aun en aquellas ocasiones en que no son el producto de una
elaboracion voluntaria, se expresa ya de modo indudable nuestra origina-
lidad y, por consiguiente, nuestro poder creador..

En sintesis, como escribe muy bien Rey: «La modificacion esponta-
nea de las imagenes en la vida mental nos permite sorprender, palpi-
tante, un poder inventivo del espiritu que, como se comprende, crea a ex-
pensas de datos anteriores pero que a la vez, gracias a las modificacio-
nes profundas de estos datos, crea también algo de original y nuevo.»

4. Hay diferentes tipas de imaginacion reproductora; los principa-
les son: el tipo visual, el tipo auditivo y el tipo motor.

Las personas que pertenecen al primero, evocan con mayor facilidad,
precision y abundancia las imégenes visuales. Como ejemplo notable de
esta forma de imaginacion, se suele citar el caso de Williamj James, quien
podia recordar distintamente la disposicion de una o mdas habitaciones
e indicar con precision los detalles de su arreglo y hasta la ubicacion
exacta de cada silla. Cuando relefa una pagina con el objeto de aprenderla
de memoria, los caracteres tipograficos se grababan en su mente con tal
exactitud y hasta tal punto, que absorbido en descifrar los caracteres
que su imaginacién visual le representaba, «perdia el sentimiento .de
las palabras que iba diciendo y del sentido que ellas podian tener». Por
lo demas, todos hemos tenido algun compafiero de colegio que necesitaba
evocar la disposicion tipografica de. la pagina respectiva de su texto,
para contestar una pregunta cualquiera del programa.

Quienes pertenecen al tipo auditivo, evocan con singular abundancia,
precision y facilidad las imégenes de ese caracter. En la vida de colegio
todos hemos observado que mientras algunos estudiantes repetian sin es-
fuerzo lo que habian leido, otros necesitaban escuchar para aprender;
los primeros pertenecen al tipo de imaginacién visual, los segundos al
tipo auditivo. Como es natural, en los musicos, los artistas del sonido,
predomina la imaginacién auditiva, mientras que en los pintores predo-
mina la imaginaciéon visual. Como auditivos extraordinarios suele citar-
se a Mozart y a Beethoven. El primero ponia en musica, después de
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s6lo dos audiciones, el «Miserere», de Allegri, de la Capilla Sixtina; el
segundo, sordo, componia y se representaba interiormente enormes sin-
fonias.

En fin, quienes pertenecen al tipo motor o quinestésico, evocan de
preferencia imagenes motrices y piensan con su ayuda. Para recordar
una palabra, un poema, un discurso, necesitan rememorar las imagenes
correspondientes a las sensaciones quinestésicas de que se acompafia la
articulaciéon de las palabras. Por eso cuando desean retener una palabra
o una frase, las pronuncian, a fin de dar una base de sensaciones mo-
trices a su imaginacién reproductora.

Se mienciona también el tipo imaginativo tactil, siendo interesante
observar que, segun indica James, la imaginacion de un ciego sordo-
mudo, como Laura Bridgman, no debe contener més que imagenes tacti-
les y musculares. En general puede afirmarse con el mismo psicélogo
que «todos los ciegos deben pertenecer a los tipos tactil y motor».

Todas estas indicaciones confirman lo que manifestabamos en) la ‘pro-
posiciéon 3 de este capitulo, a saber: que las operaciones de la imagina-
cién reproductora estan condicionadas por la idiosincrasia del sujeto, por
sus disposiciones caracteristicas, es decir, por factores que, como vere-
mos mas adelante, constituyen también ' resortes fundamentales de 1la
invencion.

5. Gracias a la imaginacién creadora se elaboran y surgen en la con-
ciencia procesos y estados que se nos dan como esencialmente originales
y nuevos y que, por consiguiente, no pueden ser considerados como una
mera suma o composiciéon de sus antecedentes. Gracias también a la ima-
ginaciéon creadora, somos capaces de configurar en formas de mayor o
menor armonia y perfeccion el incesante brotar de la vida; interior.

Ribot y otros psicélogos han sefialado, con justicia, la semejanza entre
la voluntad y la imaginacion. Hay, en efecto, entre ambas funciones psi-
cologicas, evidentes analogias. Tanto la imaginacién como la voluntad son
antropocéntricas y centrifugas, es decir, que funcionan de dentro afuera
y tienden a exteriorizarse, a objetivarse; tanto la voluntad como la ima-
ginacion son teleolégicas o, lo que es lo mismo, ambas estan dirigidas
por una intencién hacia un fin a realizar y, por ultimo, tanto los actos
de la voluntad como las realizaciones de la imaginacién son, principal-
- mente, revelaciones irreductibles de la originalidad personal. «La iniciativa
voluntaria es la invencién de una actitud que se destaca sobre la trama
de los actos rutinarios. La invencién es una iniciativd ideal que rompe
con el curso habitual de las ideas y de las im#genes» (A. Rey).

Hechas estas.observaciones, debemos pasar al estudio de la psicologia
de la invencion.
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6. Desde luego, la invencion es misteriosa. jPor qué cambian las
imagenes? ;Por qué surgen en la conciencia esos seres de fantasia que
nos seducen con la variedad inagotable de sus formas? ;Por qué. pode-
mos suscitar sobre el mundo de la mera sensacion y de la simple nece-
sidad, el mundo nuevo y superior del espiritu? En realidad esas son
cuestiones supremas, ultimas. Y asi el problema de la imaginaciéon nos
coloca frente a un gran enigma metafisico, eniigma que, como bien se
comprende, no intentaremos resolver en este curso.

Psicologicamente hablando, y segun lo mostraremos a lo largo de este
capitulo, ninguna acumulacién de datos podra revelarnos el secreto de la
profunda transmutacion en cuya virtud un paisaje lunar, por ejemplo, se
hace poema o sonata. En éste, como en todo proceso inventivo, asistimos
al advenimiento de algo que, al par que el acto libre —y segun lo sugiere
el conde Keyserling en el libro Gesetz und Freiheit (Darmstadt, 1926)—
no puede ni descomponerse del todo, ni explicarse integramente.

Y ahora, antes de pasar al estudio de les principales factores de la
imaginacion creadora, nos parece oportuno examinar brevemente la ex-
plicaci6on asociacionista de la invenciéon. Segin el asociacionismo, las
meras combinaciones de elementos psiquicos preexistentes al acto inven-
tivo, de acuerdo con las leyes ya conocidas de la semgjanza y de la
contigiiidad, bastarian para explicar integramente el proceso de la in-
vencién. Y eso no es exacto, porque las simples asociaciones darian
tan s6lo conglomerados, yuxtaposiciones de elementos aislables y, a lo
mas, «trabajos de marqueterian, pero de ningin modo los verdaderos or-
ganismos unificados e indescomponibles que constituyen las obras de Ia
imaginacion creadora. Ellas jamas existirian sin un principio interno de
unidad y de sintesis, principio que, como veremos, preside todo el tra-
bajo inventivo y que no se compadece con las aproximaciones y repulsiones
meramente mecanicas a que el asociacionismo reduce todo el juego de la
vida mental (véase Cap. 24, § 3).

7. Ribot, en su obra justamente célebre sobre la imjaginacién crea-
dora, considera como los principales factores de dicha funcién mental,
los siguientes: el factor intelectual, el factor afectivo y el factor incons-
ciente. Al estudio de estos factores, que abordamos en seguida, agrega-
remos una sumaria revisién de otros (influencia del medio social, de la
originalidad individual, etc.), todos los cuales empero no agotan las con-
diciones del poder creador de la mente. Ese poder en su intimidad queda
todavia como una incoégnita sobre la cual, en el presente estado de los
conocimientos, s6lo podemos tener, segun feliz expresién de un psic6logo,
vagas «impresiones metafisicasy. .
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8. Las operaciones intelectuales que se integran en el trabajo de la
imaginacion, son a saber: la disociacién y la sintesis. )

Como ya hemos visto al tratar de la vida de las imdigenes en la
imaginacion reproductora, ellas no son objetos inertes sino que cambian,
acentuando algunos de sus aspectos y atenuando, en mayor o menor gra-
do, otros. Ese cambiar, ese modificarse de las imdgenes es ya, como
bien se comprende, una disociacion, puesto que en tal proceso asistimos
a la acentuaciéon de una parte, de un aspecto en detrimento de otros que -
resultan més o menos borrados y hasta excluidos. Si esto pasa con las
iméagenes, ocurre todavia mas claramiente en los complejos de iméagenes
e ideas que a cada paso nos ofrece la vida y que fraccionamos recogiendo
tales o cuales formas, matices, ritmpos, y dejando los demis en la sombra.
Es un trabajo de seleccién que no se opera nunca al azar, sino que obe-
dece, en primer término, a las tendencias profundas del sujeto y, en
segundo término, a la finalidad mdas o menos consciente que preside el
trabajo de la invencion.

Complementaria de la disociacién es la sintesis. Mediante ella se
reunen las imagenes, las ideas, las formas recogidas separadamente y se
organizan en una nueva realidad psicolégica. Siendo de notar que el len-
guaje resulta insuficiente para expresar de modo adecuado la naturaleza
de la sintesis mental, pues en ella, los materiales que se sintetizan no
se mantienen los mlismos sino que se absorben y en cierto modo se pier-
den en la realidad que centribuyen a formar.

Estas dos operaciones — la disociacién, la sintesis— no se desarro-
llan separadamente sino que siempre lo hacen de consuno. Toda disocia-
cién supone una sintesis donde son integrados los elementos extraidos
y, reciprocamente, toda sintesis supone una disociacién que extraiga de
los comiplejos originarios los materiales que se sintetizan. Cuando el poe-
ta dice, por ejemplo, «se quema el tiempo», ha disociado la idea de
combustién de los complejos a que generalmente se asocia, pero esa diso-
ciacién estaba en cierto modo prescrita, anticipada por la emocién inicial
¥ sintética, en que el artista sentia algo como la accién de un elemento
implacable que fuera devorando las horas y la vida.

9. La vida afective influye en el trabajo de la imaginacién, ya me-
diante los estados que lo acompafian y en cierto miodo lo dirigen y orien-
tan, ya mediante las tendencias que, en gran medida, lo provocan.

Se ha pretendido por algunos psicologos, limitar la accién de los fac-
tores afectivos a la forma estética de la imaginacién, pero esa tentativa
és errénea pues, aunque la presencia de elementos emocionales es mas
ostensible en la creaciéon artistica, no deja de ser observable en ninguna
de las realizaciones de la actividad inventiva de la mente: intelectuales,
practicas, etc. Siempre es la afectividad el resorte profundo, que al fin
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se descubre, tanto en las creaciones de la mera fantasia, como en las que
reclaman el concurso de las funciones légicas.

Las tendencias afectivas son el origen de nuestras preferencias. Asi
pues, ellas presiden en el fondo el trabajo de seleccion y de sintesis con
que elaboramos el miaterial de la experiencia. Es notable la importancia
de las tendencias eroéticas en la produccién artistica y también es cono-
cida la influencia que en esta y otras modalidades de la invencion tienen
tendencias tales como €l ansia de poderio, la curiosidiad, etc.

Y apenas es necesario referirnos a la influencia de las emociones que
acompainan el proceso inventivo. Esas emociones son a veces suscitadas
por el trabajo mismo, otras aparecen como sus causas ocasionales o de-
terminantes, siempre lo sostienen y alimentan. El miedo, la célera, la
tristeza, el goce, el sentimiento de libertad, el entusiasmo, impregnan
en una coloracién especial toda nuestra vida y, en consecuencia, tifien
también nuestra obra. Pero hacen algo més: actian tainbién como ele-
mentos fecundantes, dinidmicos, que ora impulsan [y promueven, ora
contienen o desvian ya éstas, ya las otras corrientes de la vida mental.

10. Hay en la invencién un fenémeno universalmente observado, y
es la inspiracién. Consiste en el subito aparecer ante la mirada de la
mente, de imagenes, de ideas o de sintesis de ideas y de imagenes. Estas
operaciones se realizan sin la intervencién de la conciencia propiamente
dicha; son como mensajes, a veces dificilmente descifrables, de un per-
sonaje oculto que hubiese trabajado por nosotros y que a menudo nos
sorprende con la frescura y la profundidad de sus creaciones.

Ese personaje escondido es la actividad psiquica subconsciente y, de
modo maés preciso, es el conjunto de los instintos y de las tendencias
afectivas que le son inherentes. Ellos realizan una alquimia cuyos re-
sultados conocemps pero cuyos secretos de transmutacién todavia igno-
ramos.

Muchos estéticos y artistas de inspiracion romantica han pretendido
relegar a lo subconsciertte todo el aspecto verdaderamente creador y ori-
ginal de la obra de arte; mmas esa pretensién es exagerada. La voluntad
y la inteligencia conscientemente dirigidas y disciplinadas por un ideal
de perfeccién pueden —y en efecto lo hacen— someter los productos
espontineos de la actividad subconsciente a un trabajo eficaz de depura-
cion. Ademas, la experiencia, el estudio y la técnica no son tampoco
elementos absolutamente despreciables. Y es que la gran invencién, tan-
to en el arte como en la ciencia y en la practica, es siempre la sintesis
suprema de.toda la actividad del espiritu, sintesis dirigida por la inten-
cionalidad iluminada y soberana de la amorosa vocacion personal.

11. Acabamos de referirnos a la accion de la voluntad dirigida por
fines conscientes en el definitivo perfeccionaiiento de la obra. Enumera-
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mos aqui otros factores que tampbién condicionan el trabajo de la imagi-~
nacion, sin detenernos en su estudio, porque ello demandaria una exten-
sion mucho mayor que la prescrita por la naturaleza de este curso.
Influyen en el ejercicio y en los resultados de la actividad imaginativa:
la actividad motriz y somatica (marcha, actividad genética, etc.}; la
herencia biologica como factor ora de equilibrio, ora de trastornos orga-
nicos, siempre de disposiciones fundamentales; el medio fisico y social
como origen de habitos corporales y psicologicos que, o pliegan a su
imperio la actividad creadora, o la excitan a romperlos; la originalidad
individual cuya mas alta expresion es el genio y, en fin, el azar que
ofrece a las tendencias afectivas latentes, ocasiones de ejercitarse.

12. Pero ninguna enuimeracion puede ser completa y, sobre todo,
ninguna acumulaciéon de factores podria hacernos comprender la evolu-
cion unitaria y orgdnica del trabajo inwentivo. Debemos pues examinar
el principio de unidad interra que domina en todas las fases de esa
evolucidén.

Dicho principio se da, ora como una idea més o menos definida, ora
como una emocién; pero siempre actia interiormente al trabajo inventi-
vo, estimulando y a la vez limitando el brotar de las imagenes. Siendo
de advertir que estos términos: idea, emocion, no se excluyen sino que
simplemente indican la preponderancia de los factores intelectuales y
afectivos en el desarrollo organico de la invencién.

Ribot y otros psicélogos llaman ideal a este principio de unidad sin-
tética y reguladora. Ideal, que no debe ser considerado como un arque-
tipo, como un plan acabado, sino simplemente como un esbozo, una di-
reccion, un germlen, una posibilidad. «El ideal no es, dice Ribot, se hace.»
Y de esta suerte el ideal se concreta, se perfecciona y acaba en el curso
del proceso inventivo, pudiendo decirse que la ultima fase de su evolu-
cion es la obra misma.

Entre las tentativas encaminadas a esclarecer la naturalezg y la ac-
cion de este principio unitario, es notable la realizada por Bergson en su
estudio sobre el «esfuezo intelectual» y que tiene por base la concepcion
del esquema dindmiico. Dicho esquema no es ni una imagen definida, ni
una idea precisa, sino una cierta actitud de la mente que contiene en po-
tencia las itnidgenes y las ideas que luego se hacen explicitas y definidas.
El esquema dinamico es la intencién primaria del esfuerzo mental. No se
da como un modelo acabado, porque entonces el esfuerzo creador ya seria
initil; se da como una forma que debe ser llenada, como una ley que
rige el juego de las representaciones y las hace converger hacia la reali-
zacién deseada y entrevista.

Transcribimos a continuacion dos pasajes especialmente significati-
vos y claros del estudio sobre el esfuerzo intelectual, inserto en L’éner-
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gie spirituelle, libro que figura en la bibliografia: «Uno se transporta de
un salto al resultado final, al fin que se trata de obtener: todo esfuerzo
de invencién consiste entonces en un trabajo por colmar el intervalo por
encima del cual se ha saltado, y llegan de nuevo a este fin siguiendo
ahora el hilo continuo de los medios que lo realizarian. Pero, ;cémo per-
cibir el fin sin los medios, el todo sin las partes? No puede ser en forma
de imagen, puesto que una imagen que nos hiciera ver el efecto realizan-
dose, nos mostraria, anteriores a esta imagen misma, los medios por los
cuales el efecto se cumple. Tenemos pues que admitir que el todo no
es presentado en forma de esquema y que el trabajo de invencién con-
siste precisamente en convertir el esquema en imagen.

»El escritor que hace una novela, el autor dramatico que crea perso-
najes y situaciones, el miisico que compone una sinfonia y el poeta que
compone una oda, todos tienen, desde luego, en el espiritu algo simple,
general, abstracto. Para el musico o el poeta, es una impresion que se
trata de desarrollar en sonidos o en imégenes. Para el novelista o el dra-
maturgo, es una tesis que debe desenvolverse en acontecimientos, un
sentimiento general, un medio social, algo, en fin, de abstracto debe ma-
terializarse en personajes vivientes. Se trabaja con un esquema del todo,
y no se consigue el resultado mientras no se obtiene una imagen distin-
ta de las partes.»

13. Hemos estudiado las condiciones generales de la actividad inven-
tiva, mps, dentro de esas condiciones, cabe una gran variedad de moda-
lidades imaginativas. Por esto los psic6logos de la imaginacién se han
esforzado por agruparlas en algunos grandes tipos comprensivos.

Nos proponemos caracterizar aquellos que nos parecen ser los princi-
pales. Pero antes debemos advertir: 1.°, que consideramos muy dificil
hacer la enumeracién completa de los tipos de imaginacién, y 2.°, que
estos tipos no son cuadros herméticos, categorias cerradas, sino manifes-
taciones concretas de la vida imaginativa entre las cuales s6lo pueden esta-
blecerse diferencias de acentuacién, no de exclusion.

14. La imaginacion plastica y la imaginacion difluente son conside-
radas como los tipos mas generales de la actividad inventiva.

La imaginacién pldstica tiende a crear imégenes precisas, netas. Sobre
todo tiende a fijarlas en formas definitivas, acabadas. Su materia prima,
asi como los resultados de su ejercicio, estan constituidos principalmente
por imédgenes visuales y tactiles. Y como estas imagenes se localizan siem-
pre en el espacio, la imaginacién que las utiliza y suscita es la imaginacion
del espacio y, en consecuencia, de la corporeidad. Por eso es la imagina-
ciéon de la pintura, la arquitectura y la escultura, artes que, como €S
sabido, configuran la experiencia en formas siempre visibles, a veces
tangibles, pero de todos modos localizadas en un espacio real o ficticio.
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Por eso también, es la imaginacion de la poesia descriptiva, destinada a
evoear con vivacidad y relieve el color, la forma, la apariencia sensible
de las cosas. Y en fin, apreciando en conjunto los grandes estilos artis-
ticos, cabe decir que la imaginacién plastica es la propia del arte cldsico,
ya que éste persigue como ideal de perfeccion la forma acabada, la pre-
cision del contorno y la armonia y el equilibrio en el conjunto de la obra.

Por esta condicion neta, distinta, clara de sus contenidos, caen bajo el
dominio de la imaginacion plastica no s6lo las manifestaciones de la acti-
vidad artistica que hemos sefialado, sino otras muchas formas de la
invencién. Entre ellas podemos indicar las invenciones cientificas, técni-
cas y, en general, todas aquellas que exigen en el inventor un notable
desarrollo de la aptitud logica. En efecto, reflexionar, deducir, inferir
légicamente, supone la posibilidad de distinguir con nitidez unos concep-
tos respecto de otros y, sobre todo, la de relacionarlos sin confundirlos.

* La imaginacion difluente trata de configurar el fondo dinadmico y pro-
fundo de la vida emocional. Por eso sus imigenes no tienen la precision
que caracteriza aquellas que pueblan el mundo de la plastica. Y sobre
todo no se inmovilizan sino que fluctian y pasan agitadas por misterioso
aliento. Las imagenes plasticas se disponen las unas al lado de las otras,
‘las imagenes de la imaginacién difluente se interpenetran y se pierden
las unas en las otras. Esas imagenes pueden ser visuales, auditivas, mo-
trices, lo esencial es que todas ellas se dan como condensaciones de
"una cierta atmoésfera afectiva que al par que las penetra, las desborda
y en cierto modo las disuelve.

La poesia lirica, la divagaciéon sentimental, el espiritu quimérico, el
misticismo fy ciertos tipos de filosofia, constituyen claras manifestaciones
de la imaginacién difluente; a ella pertenece, por modo esencial, la mu-
sica que expresa la dindmica mas honda del alma, a ella pertenecen final-
mente las varias manifestaciones del movimiento espiritual llamado ro-
manticismo y que consagra la primacia del sentimienfo en €l arte y en
la vida.

Segun lo que antecede, la imaginacién plastica y la difluente se ofre-
cen como formas radicalmente opuestas de la actividad inventiva. La ima-
ginacion plastica es objetiva, espacial; la difluente es subjetiva, inte-
rior y como tal trabaja sobre todo con la materia fliida del tiempo. Pero
desconoceriamos totalmente la naturaleza de la realidad psicolégica, si
admitiéramos que estos tipos imaginativos pueden darse puros, exentos
de toda reciproca influencia, y lo que es mas, de todd reciproca y funda-
mental necesidad. Y es que, por ley paradodjica, aqui como en todas las
manifestaciones concretas de la vida del alma, los extremos opuestos,
a la vez que se repelen, se atraen.

7
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15. Desde el punto de vista de la creacién artistica, Nietzsche ha
formulado una luminosa distinciéon entre lo que él llama espiritu apolineo
y espiritu dionisfaco. Distincién que en lineas generales corresponde a la
que acabamos de estudiar entre la imaginacién plastica y la difluente,
pero que debe ser considerada de un modo especial, tanto por su inspi-
racion reveladora de un admirable sentido del arte, cuanto porque ella
implica una teoria de conjunto de sumo interés sobre el misterio de la
creacion artistica en general.

Nietzsche vincula de manera fundamental del espiritu apolineo —lla-
mado asi por considerar a Apolo como su divinidad representativa— con
las visiones de los suefios. En cambio, segun él, el espiritu dionisiaco —de
Dionisos en quien se simboliza el desborde vital— se identifica con la
embriaguez. Y asi estas dos divinidades: Apolo, Dionisos, aparecen como
las representaciones simboélicas de dos instintos estéticos a la vez irre-
ductibles y solidarios como lo son, en su realidad mas profunda, el suefio
y la embriaguez.

El espiritu apolineo goza en la contemplacién de las bellas apariencias,
de las formas armoniosas y puras. Formas, apariencias que quisiera fijar
para la eternidad. Es el espiritu de la plastica, cuyas radiantes imagenes
reviven por obra de la poesia épica, de la pintura y la escultura. Para el
espiritu dionisiaco desaparecen los limites, las fronteras, los bordes con
que se dibujan las imagenes del suefio y, sumergido en el mas obscuro
secreto del ser, se embriaga con la totalidad de las energias asi devoran-
tes como creadoras de la vida. Dionisos es el espiritu de la musica, arte
que comprende, en concepto de Nietzsche, asi la musica propiamente
dicha como la poesia lirica. Pero Dionisos es, principalmente, el numen
de la inspiracion tragica, puesto que el fondo del ser de donde brota la
musica es el dolor.

En sintesis, el genio apolineo es el de la ficcion y de la forma; el
genio dionisiaco es el de la realidad obscura y dolorosa, el genio de la
musica. Asi se dibuja un dualismo de posibilidades estéticas, una oposi-
cion entre cuyos extremos parece imposible toda solidaridad. Esa soli-
daridad existe, empero, y es justamente el haber explicado y definido
su naturaleza, lo que constituye el servicio esencial de Nietzsche a la
psicologia de la invencién. Como quiera que la realidad precede y do-
mina la apariencia, la inspiracién dionisiaca, es decir, musical o lirica,
precede y domina la apolinea, es deeir, pléstica, formal, descriptiva. El
suefio nace de la embriaguez, la ficcidon serena, de la realidad dolorosa,
las visiones radiantes, de un obscuro fondo musical.

La declaracion de Schiller: «Un cierto estado musical precede y en-
gendra en mi la idea poétican», ilustra admirablemente la tesis de Nietzsche.
La musica, o, si se quiere, la actividad que se expresa directamente por
medio de la musica, es germinal, primaria. En otros términos, el prin-
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cipio de unidad que, como hemos visto, preside, orienta y estimula el
trabajo de la invencibén, se daria inicialmente como una disposicion mu-
sical mas o menos imprecisa y destinada a hacerse explicita en el curso del
proceso que lleva a la culminacion de la obra.

16. Suelen clasificarse los tipos de imaginacién segin el caracter de
la obra que realizan, y asi se enumeran y estudian: la imaginacién artisti-
ca, la cientifica, la practica, la mistica, la metafisica, la moral, etc. A con-
tinuacion damos una idea sumaria de las tres primeras.

La imaginacion artistica se caracteriza por el predominio de la emo-
cién y de la imagen, tanto como materias primas, cuanto como resulta-
dos de la actividad inventiva. El arte es expresion, simbolo, es decir
es un conjunto de imagenes en que se transfigura el contenido de la vida.
Mas concretamente, la actividad artistica parte de la emocién y va a la
emocion a través de las imagenes. Como quiera que ella no persigue el
conocimiento ni la utilidad, funciona con una relativa independencia res-
pecto de la logica o, mejor, funciona con una loégica propia en que las
imagenes se relacionan en virtud de profundas y misteriosas afinidades
afectivas. Por eso la vida subconsciente y la inspiracién que de ella
emerge, tienen en el arte un papel de primera importancia.

El resorfe de la invencién cientifica es el deseo ce conocer y su ins-
trumento de acciéon es el método, asi para el descubrimiento de nuevas
verdades, como para la verificacion de las ya descubiertas. La actividad
cientifica crea también simbolos, pero no de estados de alma sino de
las relaciones objetivas de las cosas. Si bien la inspiracién tiene tambiéh
un lugar importante en el proceso de la invencién cientifica, ella debe
ser regida, verificada, sometida a la prueba de los hechos. Y aun
mas: la inspiracién cientifica para ser eficaz y fecunda, tiene que ser
preparada por el intimo comercio del espiritu con la ciencia, ya que,
como dice muy bien Le Roy: «una incubacién prolongada precede nor-
malmente a la crisis de la jEurekal».

La imaginacién prdctica se ejercita concibiendo y organizando los
medios para realizar un fin. Es una actividad de aplicacién que pone
al servicio del designio creador, tanto el saber estrictamente intelectual,
como el que se constituye mediante el ejercicio y que se fija en el cuerpo
en forma' de disposiciones motrices. E1 hombre practico no sblo concibe
sino que construye, ejecuta. Para ello- se pliega a la realidad objetiva
—vya que de lo contrario se perderia en lo utépico— pero al mismo tieimpo
la utiliza y, lo que es mas, la transforma y renueva. Las imagenes de
que se sirve la imaginacién practica, no tienen, sin duda, la palpitante
individualidad de las que crea el arte, pero no son tampoco asimilables
a los puros conceptos de la ciencia; son mas bien imagenes esquemaéticas
que sOlo extraen de las cosas los aspectos utilizables o sea aquellos en
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los cuales la acci6n se puede articular. Y en fin, como ya insinudbamos,
esas imagenes tienden a objetivarse en movimientos, a incorporarse como
materia y energia en el mundo tangible de los hechos.

No abordamos el estudio de la imaginaciéon mistica, metafisica, mo-
ral, etc.,, por razones de brevedad. S6lo diremos que el trabajo de la
imaginacién en sus diversas modalidades, suscita el advenimiento de un
nuevo mundo sobre la esfera de la simple naturaleza: el mundo del espi-
ritu cuyas objetivaciones y valoraciones constituyen la cultura.

17. La imaginacién de los mifios funciona de modo preferente en
el juego, actividad que consiste en conferir a los objetos, a las personas
o a los actos una significacién ficticia y en comportarse de acuerdo con
esa significaciéon de fantasia, sin que importe para la mente del nifo la
disparidad mas o menos grande que pueda existir entre el objeto real
de su percepcién y el objeto imaginario que aquél representa. Asi, una
fila de piedras puede ser una fila de cafiones, o de elefantes o de auto-
moéviles. El nifio mismo y sus compafieros pueden ser piratas, soldados
o emperadores. Un cierto movimiento de la mano acompafiado de una
vibracion caracteristica de los labios, es el vuelo de un aeroplano con el
respectivo ruido del motor. Todo lo cual demuestra que la fantasia del
nifio tiene un extraordinario poder de transfiguracién, la capacidad de
suscitar sobre el mundo de la mera percepcién, un nuevo reino de signi-
ficaciones y de imigenes. Mundo que, como observa justificadamente
Buytendijk, no excluye la norma, pero tiene como atributos esenciales
la exuberancia, la lozania primordial y feliz.

En un periodo relativamente avanzado de su desarrollo, se abre para
los nihos el magico palacio de los cuentos, de los relatos mas o menos
fantasticos, que el nifio inventa a veces y, mas a enenudo, escucha y re-
pite imaginando con admirable vivacidad el escenario, los personajes y
los actos. Asi, el mundo de ficcion del juego se completa y enriquece con
el mundo de ficcion de los cuentos y, de este modo, el alma del nifio
parece flotar en una atmésfera de libertad, de frescura y de gracia en
medio de las limitaciones, apremios y dolores de la existencia.

En sus actividades y en sus juegos, el nifio es imitativo, es decir, que
trata de reproducir las actitudes, los gestos, las escenas que ve realizar
a los adultos. Esa imitacion desempefia en la vida mental de los nifios
un papel considerable, puesto que es la condicién del aprendizaje que
los capacita para el ejercicio de las actividades ttiles; y si bien limita,
no excluye la espontaneidad creadora de la imaginacién infantil, desde
que ella puede ejercitarse, y en efecto lo hace, insertando nuevas y vivien-
tes imagenes en el cuadro dindmico de la accién imitada.

Pero acaso el rasgo mas interesante de la imaginacién infantil sea su
tendencia a animar o, mas exactamente, a humanizar todos los objetos
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circundantes. El nifio vive en sociedad espiritual con el mundo. Los ani-
males, los arboles, los muebles tienen para €l un alma y hasta un len-
guaje. Por eso vive el nifio con tanta facilidad y agrado en el ambiente
de los cuentos, donde nada es todavia mecéanico, inerte, sino que todo
vive y manifiesta y comunica la vida.

Esta caracteristica establece un indudable parentesco entre la menta-
lidad del nifio y la del hombre primitivo. Este ultimo, en efecto, y acaso
en mayor medida que el nifo, considera la naturaleza como un conjunto
de potencias vivientes, a las que .atribuye intenciones favorables u hos-
tiles y con las cuales vive en intimo y constante comercio. Su imagina-
cién trabaja, pues, sobre la base de esta creencia fundamental, la misma
que se muestra con particular evidencia en los mitos, de los que nos
ocuparemos mas adelante, y en numerosos simbolos y practicas de la
magia.

Modernas investigaciones etnologicas tienden a asignar a la menta-
lidad primitiva los caracteres de mistica y prelogica. Mistica, porque
en todos los fendmenos y objetos siente la accién de potencias, de vir-
tudes, de cualidades ocultas, y prelégica porque «ella no se cifie ante
todo como nuestro pensamiento al principio de la no contradiccion» (Lévy-
Bruhl). Caracteristicas que derivarian de una ley fundamental, deter-
minante de todas las manifestaciones de la mentalidad «inferior» y que
es a saber: la ley de participacién, en cuya virtud las cosas y los seres
no soélo se comunican entre si, sino que participan los unos en los otros
de tal suerte que no existe, como en la mente civilizada, una precisa de-
limitacién de las esencias. Asi, los Bororos se creen papagayos rojos, los
Trumais, salvajes brasileros, vecinos de los anteriores, se asimilan a ani-
males acuaticos, y los Huicholos de Méjico suelen identificar entre si
especies tan diferentes como el trigo, el ciervo, la planta hikuli y las
plumas.

Como indicaciéon de caricter general referente a la mentalidad primi-
tiva, debe tenerse muy en cuenta la naturaleza eminentemente colectiva
de sus representaciones imaginativas y, finalmente, es necesario afiadir
que las teorias relativas a su naturaleza y funcionamiento estan todavia
lejos de ser definitivas. Incluso la concepcion del «prelogismon, que no
- parece ser mas que una aproximaciéon bastante simplista, segin se in-
fiere de los hechos expuestos en la importante obra de Olivier Leroy,
mencionada en la bibliografia.

18. Como la imaginacién individual, la colectiva elabora en formas
visibles y cargadas de afectividad y de vida, el material de la experien-
cia, pero, como bien se comprende, la elaboracién imaginativa de la co-
lectividad es anoénima, impersonal. Las imagenes y las concepciones de
la imaginacién colectiva brotan de un fondo subconsciente, misterioso,

17-1
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y en el cual parece que la individualidad se pierde absorbida por un
medio vital poblado de visiones y lleno de presentimientos, de terrores
y de misticos y, en ocasiones, frenéticos entusiasmos.

Esas visiones en que el alma colectiva configura su mas auténtico sen-
timiento de la vida son los mitos. Son imagenes que representan, ya
sea la impresién que-en el alma del pueblo suscita el espectaculo y, sobre
todo, el misterio del cosmos, ya sean las esperanzas, los terrores o los
impulsos que despiertan la alternancia de la vida y de la muerte o el
renovado prodigio de la procreacién, ya, en fin, los recuerdos transfigu-
rados por la imaginaciéon de la multitud de los grandes héroes o de las
grandes experiencias comunes.

Considerando el mito desde el punto de vista que aqui nos interesa,
cabe asignarle estos dos caracteres fundamentales: el mito es siempre
una creacion colectiva; la actividad mitica funciona siempre como una
actividad de animacion.

Que el mito es una creacion colectiva es innegable. Nadie podria asig-
narle un inventor individual. ;Quién podria haber inventado los mitos
de Dionisos, de Indra o de Wiracocha? Es evidente que cualquiera que
sea la teoria sociolégica o psicolégica que se adopte sobre el principio y
las fases de su apariciéon y evolucién, siempre resulta que son exigencias
comunes, terrores, esperanzas, intuiciones comunes, en todo caso formas
de vida en que la individualidad se absorbe en el conjunto, los elemen-
tos que constituyen el terreno donde los mitos germinan y florecen.

Todo mito implica un proceso de animacién y, mas concretamente,
de humanizacion de la realidad. Para la mente que forja los mitos no
hay nada mecénico, inanimado, inerte en la naturaleza. En toda la in-
mensa variedad de sus manifestaciones palpita la vida y algo maéas: pal-
pita un alma o, mejor, se agitan muchas almas llenas de intenciones, de
designios, de pasiones. De este modo, todas las fuerzas, los agentes, las
manifestaciones de la naturaleza resultan personificados y asi, todo el
vasto espectaculo del cosmos llega a asumir los caracteres de una in-
mensa representacion en que bajo las mas variadas formas se mueven los
sentimientos, los impulsos, las potencias elementales del hombre.

Como quiera que la imaginacién mitica infunde la vida en todas las
cosas y los seres y como, por otra parte, su visibn deriva de exigencias
afectivas, irracionales y no de exigencias légicas ni de un estudio expe-
rimental de la realidad, resulta que se dan en el dominio del mito las
metamorfosis mas variadas, las mutaciones mas fantasticas. Asi Dafné,
para escapar a la amorosa persecucién de Apolo, se convierte en laurel;
Narciso, enamorado de si mismo, se convierte en la planta que lleva su
nombre; Niobe, para llorar a sus hijos, se vuelve roca, asi Ayar-Huchu,
el personaje de la leyenda de los hermanos Ayar, se transforma en piedra
al ponerse en contacto con el idolo de la montafia Huanacaure,
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Seria erréneo empero suponer que estas metamorfosis obedecen al
simple capricho, que son meras fantasias absurdas sin sentido ninguno.
En realidad, tales fantasias obedecen, como las que pueblan el mundo
de los suefios, a profundas leyes de la vida animica. En esas visiones
se revelan, para una psicologia de la profundidad, los arcanos mas obs-
curos, los secretos mas escondidos del alma. Y es justamente en su
aparente capricho, que no es sino una cierta logica inherente a la ima-
gen, donde acaso podremos encontrar las grandes lineas fundamentales
de la organizacion psiquica.

19. Entre los estados derivados de la imaginacion, daremos una idea
sumaria del suefio, la réverie, los estados hipnagdgicos, €l sonambulismo
y el delirio onirico. Se llaman estados derivados de la imaginacién porque
en ellos predomina el juego mas o menos caprichoso e indisciplinado de
las imagenes, ya que, en dichos estados se debilita el imperio de las nor-
mas logicas y se perturba la adecuacién entre el contenido de la mente
y las solicitaciones del mundo exterior.

Dos clases de elementos contribuyen a suscitar y a integrar las iméa-
genes del sueno: los unos que provienen de lo que podriamos llamar la
profundidad psiquica, constituidos por tendencias afectivas a menudo sub-
conscientes y por recuerdos mas o menos lejanos o proximos, y los otros
que provienen de estimulos fisicos o fisiolégicos y que, como se compren-
de, estan constituidos por las sensaciones correspondientes a dichos estimu-
los. Ya nos ocupamos de la accién de las tendencias subconscientes y de
las imagenes evocadas en la composicion de los suefios; ahora sblo quere-
mos referirnos brevemente a la contribucién de las sensaciones.

En el suefio, como en la vigilia, la imaginacion trabaja sobre la base
de una cierta materia sensible. Es conocida la imjportancia que para el
contenido de los suefios tienen las sensaciones de la vista, asi las que
provienen del miundo circundante (stbita aparicion de una luz, claridad
solar, lunar, etc.), como las que provienen del propio 6rgano de la vision.
Estas ultimas sensaciones se producen cuando uno tiene los ojos cerra-
dos, y consistenien la vision de manchas luminosas que se destacan sobre
un fondo negro, se dilatan, se contraen, cambian de forma y de matiz,
¥y se juntan y se separan caprichosamente. Tales manchas se transfiguran
con frecuencia hasta convertirse en imagenes visuales en el suefio. Asi,.
una mancha blanca puede convertirse en la blanca hoja de un periédico
y una verdosa en un jardin o en una mesa de billar. Todos hemos obser-
vado con mayor o menor frecuencia, como las sensaciones auditivas, tac-
tiles, de presién, de temperatura dan origen a imigenes intimamente res
lacionadas con esas sensaciones. Y en fin, como habian ya notado los
médicos griegos, el suefio, amplificando ciertas sensaciones internas, puede
revelarnos sintomas patolégicos no percibidos con claridad en la vigilia.
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Lo interesante es que las imagenes oniricas no se dan aisladas sino que
constituyen escenas, cuadros. Asi se ejercita la imaginacion inventando
y componiendo hasta realizar a veces producciones de singular vivacidad
y belleza con la materia cabtica de las sensaciones originarias. .

Hay un sofiar despierto que la palabra ensuefio no designa inequivo-
camente, porque ensuefios son también las imagenes que pueblan la con-
ciencia del que duerme. Por eso lo designamos con la palabra francesa
réverie, que se aplica al sucederse de imagenes e ideas sin la intervencion
de un designio que discipline su aparicién y sus combinaciones. La réverie
es un abandonarse del alma al capricho de la imaginacién, sobre la base
de una cierta disposicién emocional.

Entre la vigilia y el suefio, ya sea cuando pasamos de aquélla a éste
o viceversa, se dan unos estados indecisos, de tendencia alucinatoria, en
que se mezclan la realidad de la vigilia y la fantasia del suefio; esos es-
tados se llaman hipnagdgicos. El sonambulismo es el suefio en accion, es
decir, es un estado en que las imAgenes sofiadas no se mantienen como un
simple espectaculo, sino que determinan movimientos. Siendo de notar
que el sonambulo no sélo actua en relaciéon con sus visiones o sensaciones
internas, sino que se adapta a las condiciones y circunstancias objetivas.
El delirio onirico es un estado patologico, una especie de ensuefio prolon-
gado que a veces desaparece bruscamente, siendo seguido de una amne-
sia completa, y otras, deja como huellas de su paso, ideas o contenidos
representativos que los psiquiatras llaman post-oniricos.
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LA INTELIGENCIA

PROGRAMA: 1. DEFINICION. CoMPLEJIDAD. — 2. OPERACION ESCLARECE-
DORA Y RESOLUTIVA. — 3. DIFERENCIA Y RELACIONES RESPECTO DE LA MEMORIA
Y OTRAS FUNCIONES PSiQUICAS. —4. CONDICIONES GENETICAS. — 5. DESARRO-
LLO. — 6. MEDIDA DEL RENDIMIENTO INTELECTUAL. SU IMPORTANCIA PARA LA
INSTRUCCION. — 7. ;TIENEN INTELIGENCIA LOS ANIMALES? EXPERIMENTOS DE-
MOSTRATIVOS.

1. Por inteligencia entendemos la capacidad que tiene el individuo de
que su espiritu se sirva del pensamiento y la imaginacién en forma pro-
ductiva, segiin la experiencia adquirida y conforme a los requerimientos
e incitaciones de cada situacion. Decimos que es capacidad individual en
el sentido que entrafia aptitudes —a las cuales se puede reconocer grada-
cidn en diversas direcciones— que varian con los diversos sujetos. En
efecto, la inteligencia ordena los actos del sujeto frente a su mundo de
acuerdo con sus posibilidades particulares en lo que respecta a la pene-
tracién de las significaciones, al grado de la abstraccién, a la multiplicidad
de los datos abarcables y al vigor de la sintesis de las ideas.

La inteligencia es capacidad de servirse del pensamiento y la imagi-
nacion en forma productiva, de manera analoga como la voluntad go-
bierna las tendencias instintivas. El pensamiento es la materia que la
inteligencia utiliza productivamente, esto es, de manera original y fruc-
tuosa. Esto no quiere decir que la actividad inteligente haya de ser siem-
pre creadora de pensamientos originales. Es tan propio de la inteligencia
alcanzar el sentido de una sentencia, apropiarse adecuadamente un jui-
" cio o la idea directriz de un discurso, incluso el mero asimilar con com-
prension los conocimientos materia de la ensefianza, como concebir una
hipétesis o un procedimiento nuevo. Las formas superiores de la inteli-
gencia permiten comprender las ideas universales, formar conceptos abs-
tractos, aprehender relaciones espirituales.

A diferencia del instinto, el intelecto opera definidamente con arreglo
a la experiencia adquirida. Los planes o esquemas y la actitud singular
con que se manifiesta la inteligencia ponen a contribuciéon el saber y la
ordenaciéon de medios y fines individual e histéricamente adquiridos. Por
eso Romanes la definia como el poder de sacar partido de la experiencia.
Es evidente que las direcciones eficaces de nuestra actividad pensante y
los medios o instrumentos de accién espiritual, ambos despertados en
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nuestra disposiciéon por la realidad natural y cultural, y ejercitados en el
comercio con ella, sirven para enriquecer de recursos y dar forma a nues-
tra vida intelectual. Pero semejantes adquisiciones, por si solas, no son
siempre garantia de nuevas posibilidades de verdadera actividad intelec-
tual. Obra la inteligencia s6lo en la medida que utiliza el saber de modo
activo, penetrante y--constructivo. La mera evocacién de experiencias
previas o de nociones aprendidas no es un acto especificamente inteli-
gente.

2. La inteligencia se pone de manifiesto principalmente frente a si-
tuaciones nuevas y frente a problemas. En efecto, la actividad intelec-
tual, esencialmente, es enfrontamiento con una resistencia que se vence
o se mitiga; constituye rendimiento en forma de aclaracién de algo dado
en una situacién, o en forma de discernimiento de alguna o algunas re-
laciones o de la determinacién de las consecuencias de un estado de
cosas, sea para dar respuesta a una pregunta, sea para resolver un pro-
blema. Las formas superiores de la inteligencia no sirven unicamente
para regular la propia conducta en las circunstancias, con la posibilidad
de que disfrutemos de los bienes que nos ofrecen la naturaleza y la
cultura, sino para modificar las cosas y la existencia personal; nos sirven,
pues, para preservar el propio ser y acrecentar su valor. Asi, el mundo
aparece como campo de asimilacién y de exteriorizacién personal, y
la inteligencia, en el perpetuo movimiento de sus operaciones organiza-
doras, realizando la diferenciacién y el esclarecimiento de lo objetivo y lo
subjetivo, contribuye a elevarnos por encima de lo casual. Segun esto,
seria empobrecer la entidad de la inteligencia el querer limitarla a una
funcién reactiva frente a las circunstancias biolégicas y sociales, asi
como explicarla como mero dinamismo utilitario, sin que marque un
avance hacia la aprehension de algo esencial. «La naturaleza de la inte-
ligencia — escribe Delacroix — es inexplicable por el medio ambiente: a
pesar de todas las formas del empirismo, el espiritu tiene su estructura
propia, que no resulta de la impresién del medio. La inteligencia es un
hecho primario. La inteligencia es adaptacién, poder de adaptarse al me-
dio porque es inteligencia, es decir, porque es capaz de entender y de
inventar: por la ampliacién y la construcciéon del medio mucho mas que
por la presién del medio... Es el arquitecto de otro mundo, del mundo del
espiritu... es la vida en su emergencia, en su poder creador de un mun-
do mental. Es menester afirmar la independencia y la autonomia de la
inteligencia, su autoridad.» '

3. El desarrollo y- el ejercicio de la inteligencia requieren una serie
de condiciones, que a menudo se confunden con la inteligencia misma.
Se pueden separar en dos grupos: instrumentales y promotoras. Las con-
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diciones instrumentales son la actividad sensorial, la memoria, la resis-
tencia a la fatiga, la habilidad psicomotriz, la habilidad verbal y la pron-
titud de las asociaciones. Deficiencias anatémicas de los 6rganos de los
sentidos y de la agudeza sensorial pueden influir desfavorablemente so-
bre el desarrollo de la inteligencia; pero no existe una verdadera corre-
lacién entre ambos 6rdenes de fenémenos, como lo demuestra el rendi-
miento de los ciegos y sordos de nacimiento cuando son conveniente-
mente educados. La memoria, como los sentidos, proporciona datos -al
ejercicio de la inteligencia; una buena memoria facilita el trabajo de
ésta, mas no la hace cualitativamente mejor. En efecto, hay sujetos con
memoria prodigiosa e inteligencia exigua. Sin embargo, para ciertas
clases de talento es esencial una elevada capacidad de fijacién y evoca-
cién. Otro tanto puede decirse en lo que atafie a la prontitud de las aso-
ciaciones y a la habilidad verbal, las cuales, sobre todo la dltima, tienen
una relacién con la inteligencia mayor que la memoria. La capacidad
verbal y el pensamiento se influyen mutuamente — no se confunden ni
se substituyen —. La palabra es esencial para la expresiéon de la inteli-
gencia, pero ésta no cesa a pesar de la invalidez de aquélla, segun se
observa en ciertas lesiones del cerebro, que impiden o dificultan la ex-
presion verbal. La resistencia a la fatiga tiene relaciéon con la cantidad
del trabajo intelectual, no propiamente con su calidad, salvo circuns-
tancias especiales. La habilidad psicomotriz guarda alguna afinidad
con la inteligencia infantil. Sin embargo, no se puede hablar de una
dependencia forzosa de parte de la inteligencia; por el contrario, la per-
feccion del juego del aparato locomotor requiere la diferenciacién de la
mentalidad. .

Son condiciones promotoras de la inteligencia las que fomentan y
avivan sus operaciones, a saber: la atencidn, las tendencias instintivas
(asi como los sentimientos, inseparables de éstas) y hasta cierto punto
la voluntad. Sin embargo, desde el punto de vista fenomenoldgico, la
inteligencia no se confunde con estas formas de la actividad psiquica.

Por ultimo, el desenvolvimiento y la conservacion de la inteligencia
estan condicionados por la integridad y el buen funcionamiento del cere-
bro. El desarrollo de éste, a su vez, depende de otros factores corporales,
entre los cuales sobresale como realmente especifico el normal funciona-
miento de la glandula tiroides.

4. Acabamos de sefialar las influencias estimulantes inmediatas de
la inteligencia en el individuo tal como es. Ahora queremos indicar aque-
llas mas radicales, verdaderamente genéticas: las nativas que la dispo-
nen inicialmente, o sea las hereditarias, y las externas que fomentan su
despliegue, o sea la educacion.
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El influjo de la herencia se comprueba con los datos siguientes:
1.° La frecuencia de las personas de inteligencia superior a la media en
las familias de individuos que sobresalen por la misma cualidad. Galton
ha verificado el hecho en la parentela de los jueces de Inglaterra, y De
Candolle entre los allegados de los académicos de Paris, Berlin y Lon-
dres. 2.° Otra prueba de la herencia de la capacidad intelectual la ofrece
el nivel semejante del rendimiento escolar de grupos familiares no selec-
cionados de antemano. Asi, Peters estudia un grupo de 1.200 nifios y
compara el grado de su eficiencia escolar con la que tuvieron sus padres
respectivos, encontrando que la proximidad es estadisticamente conside-
rable. Reinoehl ha investigado con el mismo criterio un gran numero de
familias (2.675 matrimonios con 10.000 hijos)- De este analisis resulta que
cuando ambos padres son bien dotados, los hijos lo son también en la
proporcion del 71 %, y mal dotados s6lo el 3 % ; en cambio, cuando los
dos padres son mal dotados, unicamente el 4,5 % de los hijos son bien
dotados y el 60,1 % mal dotados. 3.° Un método mas riguroso para veri-
ficar la transmisiéon hereditaria de la aptitud intelectual se funda en el
estudio comparativo de los gemelos univitelinos (o hermanos idénticos)
y divitelinos (con diversa herencia). La inteligencia es de grado seme-
jante y se desenvuelve en forma muy parecida entre los primeros y es
de grado y desarrollo diferentes entre los segundos. Koehm encuentra una
concordancia del 90 % entre los univitelinos y del 59 % entre los divite-
linos. Por su parte, Graewe ha comprobado que el rendimiento escolar
difiere en un 15 % entre los univitelinos y un 50 % entre los divitelinos.

Dentro de los limites que determinan los factores bioldgicos, la educa-
cion —entendida en sentido amplio— influye estimulando o dificultando
el paso de las disposiciones latentes al estado actual. Una buena disci-
plina formativa, adecuada a las aptitudes de cada educando, es capaz
de perfeccionar el ejercicio de su inteligencia en grado y calidad que de
otra suerte no se alcanzaria. Por el contrario, una instruccién despropor-
cionada a su capacidad puede dar por resultado la atrofia o la deformacién
de su espiritu.

5. El desarrollo de la inteligencia es inseparable del curso general de
la vida psiquica del individuo humano en crecimiento. Desgraciadamente,
el estudio psieologico del nifio y del joven todavia no permite precisar el
verdadero sentido del proceso evolutivo de la mente en términos de es-
tructura, de suerte que sea comprensible como surgen, se configuran y
diferencian las aptitudes en el conjunto de la maduracién personal. Por
eso tenemos que contentarnos con la mencion de algunas manifestacio-
nes caracteristicas’ de etapas sucesivas.

El primer afio de vida del nifio se caracteriza por la intencién dirigida
a las posibilidades motrices y a la actividad sensorial. La manifestaci6on
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mas precoz de conocimiento se hace patente desde el segundo mes en for-
ma de aptitud para identificar a la madre y reaccionar de acuerdo con la
expresion del semblante ajeno. Hacia el fin del primer afio el nifio es capaz
de comprender algunas relaciones mecanicas de las cosas y de buscar
medios que sirvan para determinar fines practicos, incluso con cierto
grado de generalizacion de las soluciones descubiertas, que aplica a nue-
vas situaciones, _

Aunque ya durante el primer afo el nifio comienza a dar sentido a
algunas palabras, el segundo constituye la fase inicial de franco ejercicio
de la inteligencia con la expresién verbal, gracias a la que el hombre se
desprende de la animalidad saltando a la esfera de la cultura. En la se-
gunda mitad de este afio se acrecienta muy rapidamente el vocabulario
y abundan las preguntas acerca de los nombres de las cosas. La facultad
de juzgar comienza a aduefiarse del lenguaje como un sistema de signos,
con juicios que se hacen explicitos de manera denominativa o enunciativa.
En €l nifio de dos afios la comprensién supera a la accién, en €l sentido de
que no se traduce en actos todo lo que el sujeto es capaz de inteligir. Es
evidente entonces el discernimiento de las cualidades y diferencias de las
cosas, a cuyo fin el lenguaje ofrece al espiritu infantil un instrumento
insubstituible de objetivacién, impregnado ciertamente —lo mismo que la
realidad exterior— de un rico prestigio magico.

De los tres a los seis afios, aproximadamente, la idea de la causalidad
se incorpora y perfecciona en el pensamiento del. nifio, quien no sélo la
aplica a los acontecimientos corrientes que se repiten, sino a los extra-
ordinarios: todo tiene un origen determinado, es hecho por alguien. Por
cierto que en este periodo abundan las simplificaciones finalistas y las
ficciones mégicas, en un mundo cargado de subjetividad cuyos objetos
interesan principalmente para el juego. Asi, segin Piaget, aun los nifios
‘de seis afios con frecuencia razonan de este modo: la piedra va al fondo
del agua porque es lo suficientemente fuerte para abrirse camino y lle-
gar alli. '

Entre los cinco y los ocho afios el espiritu infantil se propone tareas
y trata de cumplirlas por su cuenta, dando valor al éxito de su esfuerzo;
se hace mas y mas consciente de la relacidon efectiva entre los medios
gue emplea y los fines que persigue. A los siete u ocho afios comienza a -
esclarecerse la diferencia que existe entre el mundo de la realidad y el
de la ficcidn, cuyo proceso dura hasta el comienzo de la- pubertad. Desde
los once o doce afos el pensamiento discursivo adquiere creciente rigor
. e independencia; «entonces brota en él la idea de lo necesario, el pensar
formal, el discurrir sobre suposiciones, aunque né se crea en ellas»
(Frobes). ' :

En la pubertad se opera un cambio considerable con la agudizacion
de la conciencia del yo y la reflexién sobre los propios actos y sobre el
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mundo en general. Entonces las experiencias de uno mismo, el anélisis
de lo que ofrece la vida y la aprehension de las ideas universales y del
mundo de la teoria y de los valores, afinan y enriquecen los horizontes
de la inteligencia. S6lo con la madurez que trae la edad adulta se per-
fecciona el criterio, se profundiza y adquiere independencia, critica y mé-
todo en los espiritus bien dotados y sanamente cultivados.

El desarrollo normal de la capacidad intelectual se cumple con un
ritmo determinado, y su término se alcanza en la adolescencia. Si se re-
presenta por una linea, tenemos que se eleva en el varén de manera casi
abrupta de los seis a los diez afios de edad, después sube mas oblicua-
mente hasta los catorce, quince o dieciséis afios; en la mujer, el ascenso
més répido es entre los diez y los catorce afios. Esto corresponde a amplias
verificaciones en nifios alemanes. En general, en los pueblos tropicales y
subtropicales el desarrollo es menos prolongado o mas precoz que en los
nérdicos.

6. Toda mensura presupone la posibilidad de limitar lo que se mide
y una medida, con divisiones y grados, a la que corresponda una unidad
siempre y por doquier idéntica. Esto en realidad no cabe en el dominio
de lo psiquico: los fendémenos mentales pueden compararse sin absoluta
precision, nunca son susceptibles de mensura con escalas numéricas. Lo
que se mide en realidad es el rendimiento, los resultados objetivos.

Los sistemas de pruebas para la medida de la capacidad intelectual
estdn constituidos por series de preguntas y problemas debidamente gra-
duados, en correspondencia con las aptitudes del sujeto normal en cada
edad, mientras dura el desarrollo. Las pruebas deben ser interesantes, de
facil y rapida aplicacién, nuevas para el sujeto, con el minimum de apa-
rato y de requisitos materiales y, sobre todo, bien fundadas o valoradas
en una serie considerable de personas. La naturaleza de estas pruebas
o reactivos, como también se les llama, varia segin se quiera apreciar la
edad mental, la aptitud escolar, los talentos especiales, o hacer una se-
leccion, o condicionar la orientacion profesional o de otro género. El re-
sultado de la exploracion del rendimiento intelectual, dentro de lo posi-
ble, se requiere que sea formulado en cifras, de suerte que los resultados
se presten tanto a ser ordenados por grados cuanto a ser comparados. El
ideal es que el sujeto a quien se aplican se halle bien dispuesto para el
experimento, de suerte que colabore con empefio y naturalidad.

El contenido de las pruebas consiste en descripciones, enumeraciones,
definiciones, diferencias y analogias, abstracciones y generalizaciones,
problemas de distribucion de objetos, problemas de célculo, formacién de
frases, integracion de textos descabalados, interpretaciéon de figuras, de
refranes, comprensién y sintesis de pensamientos, etc.
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A continuacion consignamos algunos ejemplos de pruebas en que el
sujeto a quien se aplican tiene poco o nada que escribir, bastando en la
mayoria de ellas solo que subraye la palabra correspondiente a la solu-
cién del problema que considere correcta, entre tres o cuatro respuestas
posibles: 1.°, de analogia: «negro es a blanco como grande es a pesado,
brillante, pequefio, hombrey; 2.°, de sin6nimos y anténimos: «malo es lo
mismo o casi lo mismo que bello, fino, brillante, odioso»; 3.°, de senten-
cias en desorden: «bueno comer es madera: verdadera, falsa; dinero
hombres trabajan conseguir por: verdadera, falsa» 4.°, de clasificacion:
«subrayar la palabra que es de diferente categoria que las otras: silla,
mesa, trigo, felpudo, cortina»; 5.°, de series de numeros: «indicar los dos
numeros que continuan las series siguientes: 1, 3, 5, 7, 9... 10, 11, 12, 13,
14»; 6.°, de inferencia: «Juan es mas rubio que Pedro, pero no tanto
como Pablo. ;Cudl es el mas rubio? Juan, Pedro, Pablo»; 7.°, de inter-
pretacion de proverbios: «;Qué quiere decir: en casa del herrero cuchillo
de palo? Que los herreros ponen cabos de madera a los cuchillos. Que lo
que mas directamente nos corresponde hacer lo olvidamos. Que en las
casas de los herreros pueden faltar cuchillos de hierro».

La aplicacion de las medidas del rendimiento intelectual tiene impor-
tancia en la escuela. En primer lugar, para conocer las disposiciones natu-
rales de cada nifio en lo que respecta al grado de desarrollo intelectual
con relacion a su edad. En segundo lugar, sirve para apreciar el grado
de aprovechamiento con un régimen de ensefianza determinado. Por ul-
timo, sirve para obtener indicios acerca de las aptitudes especiales de los
escolares en lo que atafie a los oficios y a ciertas ocupaciones técnicas. De
modo que con la aplicacion de sistemas de pruebas bien estudiados, lle-
vada a cabo por personas peritas en la materia, se puede seleccionar a 1os
escolares para que formen grupos del mismo grado de aptitud intelectual ;
para estimular la aplicacion de los escolares y seleccionar los métodos de
enseflanza mas ventajosos; y para orientar las vocaciones en el campo
del trabajo. También son utiles estos reactivos para estimular el ingenio
y la habilidad de los educandos, si son aplicados con frecuencia y con
variedad de contenido.

7. La cuestion de si los animales dan muestras de inteligencia, no se
puede contestar sin precisar qué se entiende por pensamiento. Si por pen-
samiento entendemos la actividad mental que elabora y organiza los datos
de la experiencia conforme a un orden de posibilidades y estructuras espi-
rituales, entonces no se puede reconocer inteligencia sino al hombre. Pero
si se considera que es también pensamiento la asociacién de representa-
ciones capaz de producir sintesis originales por influjo de tendencias de-
terminantes de indole instintiva, en tal caso si es legitimo considerar que
los animales muestran inteligencia. Aceptando este ultimo criterio, cabe
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afirmar que en los animales, especialmente en los superiores, ciertas ma-
nifestaciones de su actividad no son concebibles sin que la inteligencia
colabore con el instinto.

Un ejemplo demostrativo de esto es el que ofrece Ferton con sus expe-
rimentos sobre la actividad de la abeja Osmia rufohirta. Empefiado el in-
secto en la tarea de clausurar la abertura de la concha en que establece
su panal, se ve obligado a hacer frecuentes viajes en busca del material
necesario a su trabajo. Aprovechandose de estas ausencias, Ferton cambia
tres veces de sitio la concha. La abeja primero ocurre al punto de esta-
cionamiento original y recorre uno por uno los otros hasta llegar al ultimo.
En seguida pasa por alto uno, el segundo, y después prescinde del origi-
nario, volando sin vacilacién del tercero al cuarto.

En materia de dispositivos para evidenciar la inteligencia de los ani-
males superiores, el aplicado por McDougall a su perro, no adiestrado en
la resolucién de problemas mecénicos, es de valor ejemplar, pues va po-
niendo a prueba diversas actividades con la debida gradacion. Se trata de
una soélida caja de madera en la cual, la tapa, con sus respectivas char-
nelas, se abre presionando una palanca que sobresale varios centimetros
por el lado fijo, el posterior. El perro, que ve previamente el contenido
apetecible de la caja —galletas—, en un principio la abre levantando con
la nariz el borde de la tapa. Al serle imposible esta maniobra por intro-
ducirse el borde libre de la tapa en el interior de la caja, logra su objeto
empujando con la nariz la parte frontal de la caja hasta voltearla. Impe-
dido también este procedimiento por presiéon con el pie de los rebordes
de la base, después de tentativas frustradas, ensaya otro modo de con-
seguir las galletas: en pocos minutos acierta a presionar con una mano
la palanca de la tapa y corre hacia la parte anterior de la caja. Mas como
con este desplazamiento del animal la tapa ha caido de nuevo, torna a
oprimir la palanca y logra esta vez su objeto introduciendo la punta de
su nariz bajo la tapa antes de dejar de oprimir la palanca con la mano.
Asi se apodera de la codiciada golosina. Repitiendo la experiencia, el
perro adquiere cada vez mayor pericia en sus operaciones.

Empero, en esta materia, gracias a los estudios de Wolfgang Kdhler,
tenemos preciosas verificaciones héabilmente condicionadas. Pone a chim-
pancés ante situaciones de progresiva complejidad, cuyos problemas no
pueden ser solucionados satisfactoriamente sino siguiendo en los procedi-
mientos vias de accién indirecta; asi logra patentizar en los monos dispo-
siciones intelectuales y hasta verdaderas invenciones. No siéndonos aqui
posible presentar la serie de experiencias sucesivas, nos contentaremos con
resumir algunos de los casos mas convincentes. Estando el animal ham-
briento, tiene a la vista, fuera de su jaula, alimento provocador; pero
no estd a su alcance, como tampoco lo estd un palo largo con el cual se
lo podria procurar; lograria aproximar y coger este palo si se valiese de
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otro pequefio que tiene a la mano. En efecto, agarra el palo menor, lo
esgrime diestramente para aproximar (y empufiar después) el mayor, con
el que, a su vez, atrae la fruta codiciada. Es de advertir que las tres cosas
ocupan lugares muy diferentes al iniciarse la experiencia.

Otro problema soluble para la mentalidad de un chimpancé es el si-
guiente: cerca de la jaula, pero no lo suficiente para que alcance el ani-
mal, hay fruta en un cajén que carece de tapa. El animial mas habil, no
sin tanteos y vacilaciones, procede de este modo: con un palo en la mano,
empuja, alejando de si, la fruta hasta sacarla del cajon, entonces la des-
via a un lado, y. por ultimo la atrae, hasta ponerla al alcance de su
mano.

Mas demostrativa, si cabe —aunque con la ayuda de la casualidad que
parece intervenir— es otra solucion llevada a cabo por el mas dotado de
los chimpancés de la colonia. Se trata también, como en el primero de
los casos mencionados, de dos instrumentos utilizables para el mismo fin
que los palos; en este caso, dos cafas, ambas alcanzables, pero ninguna
aisladamente permite aproximar la fruta a la jaula. Enchufada la extre-
midad de una en la extremidad de la otra, si servirian para el caso. Des-
pués de largos y fracasados empenos, logra el chimpancé poner en linea
y en contacto una de las cafias con la otra y toca la fruta con la extremi-
dad distal de este complejo. Esta comunicaciéon, sin embargo, no basta
para lograr la posesion del alimento deseado. Ante el fracaso, parece como
que se desanimara de un nuevo intento, mas no abandona las cafias: coge -
ambas y, al parecer, jugando con ellas, tiene una en cada mano y las
pone, o se ponen ellas por casualidad, en una linea, y entonces enchufa
la extremidad de la mas delgada en el hueco de la otra. jEureka! Con el
instrumento anhelado, se abalanza a la reja y trata de atrapar un pla-
tano. Por la premura o la vehemencia —jquién sabe!— se desintegra el
instrumento en sus dos partes originarias, lo que no desarma al chim-
pancé, quien, duefio ya de la clave del asunto, sin tropiezos, une de nuevo
las caflas y logra su objetivo: atrae uno tras otro, en sucesivas manio-
bras, los diversos frutos, y sin comer todavia éstos, acapara otros objetos
que en apariencia carecen de utilidad para él, como si gozara con su
invento.

El uso de un objeto con un segundo fin, no es exclusivo de la inteli-
gencia superior de los antropoides. Existe en los otros vertebrados y en
los invertebrados, particularmerite en los insectos. En las abejas, por
ejemplo, se ha podido verificar, por los Peckham, el hecho de servirse de
un objeto duro, apropiadamente manejado con las mandibulas, para apla-
nar un terreno que ordinariamente es aplanado con los 6rganos naturales.
Por otra parte, en los mamiferos, se ha observado a un elefante que, mo-
lesto con las moscas y no alcanzandolas con sus medios naturales, y te-
niendo a su disposiciéon plantas verdes con tallos que pueden servir para

18



258 \ PSICOLOGIA

satisfacer su necesidad actual, se dirige a ellas, escoge la precisamente
apropiada y con su trompa le quita todas las ramas laterales, dejando,
si, las de la extremidad apical. «En seguida, pule de nuevo mejor la parte
inferior, consagrandose a la tarea varias veces, después de lo cual coge
y rompe el tallo en el punto mas bajo, obteniendo asi un magnifico aba-
nico de cinco pies de largo aproximadamente, con el cual espanta las
moscas tanto de un.costado como del otro» (Romanes).

En las investigaciones de Kohler se pone de manifiesto la inteligencia,
no sélo al aprovecharse de objetos como instrumentos para lograr lo direc-
tamente inalcanzable, sino también como capacidad de remover obs-
taculos. Asi, poniendo un objeto apetecible fuera ‘de la jaula, que se
pueda alcanzar sin mayores dificultades con un palo, siempre que, en la
jaula, frente al objeto no se encontrara un pesado cajon, sin cuyo despla-
zamiento no cabe conseguir lo deseado. El chimpancé, aunque con difi-
cultad, suele resolver el problema removiendo el obstaculo, cuya opera-
cion es mucho mas alejada de sus modalidades habituales de conducta.
que el uso.dlirecto de instrumentos. ‘

En conclusién, los animales son capaces de actos inteligentes en situa-
ciones concretas y practicas. Saben sacar partido utilitario de la experien-
cia adquirida, conforme a los requerimientos e incitaciones del momento;
mostrando cierto grado de prevision e inventiva. Pero no se puede afirmar
que den pruebas de razonamiento abstracto ni de que puedan guiar su
conducta por principios generales. En todo caso, la inteligencia superior,
dirigida por esencias y valores espirituales, es privilegio del hombre.
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EL ESPIRITU OBJETIVO Y LA
ACTIVIDAD ANIMICA

PROGRAMA: 1. VA ANIMICA INDIVIDUAL, HISTORIA Y MUNDO ESPIRITUAL.
2. OBJETOS ESPIRITUALES. — 3. EXPERIENCIAS, ACTOS Y ESTRUCTURAS ESPIRI-
TUALES. VALORACION. — 4., COMPRENSION ESPIRITUAL.

1. Al definir la psicologia hemos dicho que, ademas de la actividad
mental misma, constituyen objeto de su estudio las condiciones y expre-
siones tanto corporales como del ambiente en que vive el hombre. De
modo que asi como hemos considerado en un capitulo especial —Psicologia
y Fisiologia— lo que atafie al organismo, debemos tratar en otro —el pre-
sente— del mundo exterior, ya que la experiencia del individuo es inse-
parable de su contacto con el ambiente. Es cierto que al estudiar las di-
versas modalidades de la vida psicologica se atiende a lo que interesa al
particular de las condiciones del ambiente; cierto es asimismo que si nos
ocupasemos del ambiente en general, quedariamos en el campo de las
vaguedades o invadiriamos el de disciplinas ajenas a la psicologia. Pero
es el caso que el mundo exterior que interesa de modo relevante en esta
disciplina no es precisamente el de los fenémenos y objetos naturales,
sino el genuinamente humano, de cuya indole debemos dar idea siguiendo
un camino de integraciones.

En primer lugar, si abstractivamente se considera s6lo la experiencia
del ser vital del hombre, se verificarda que ella estd condicionada tanto
por sus disposiciones internas como por lo inmediato y actual de las cosas -
y.fuerzas del mundo exterior. En cambio, la inter-acciéon efectiva del ser
cabal del hombre con su ambiente, no consiste en instantes aislados, sino
que corresponde a una continuidad unitaria, en que las consecuencias e
influjos del pasado contribuyen a configurar y orientar las posibilidades
de cada momento: la vida vivida no es hecha de trozos, es una organiza-
cion en el tiempo, es un todo vivo; concretamente, mas que un proceso;
es un ser animado que pone su propia historia a contribucién en orden
a sus fines y planes. «La naturaleza forma al hombre, él se transforma...
La situacién y las circunstancias exteriores pueden siempre determinar lo
que rodea al hombre, pero lo mas importante es la manera como éste se
deja determinar» (Goethe). o

Hemos de encarar, en segundo término, el aspecto de la actividad ani-
mica concerniente a las relaciones interpersonales o sociales. En efecto,
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scé6mo comprender la vida de un sujeto sin tomar en consideracién sus
relaciones con los demas individuos con quienes vive en comunidad?
Las relaciones intersubjetivas pasadas y presentes y las finalidades comu-
nes, contribuyen a la formacion de la personalidad humana mas que todo
el resto de la naturaleza animada o inanimada.

Hemos considerado dos aspectos o planos del yo: el vital y el inter-
individual. Con eso, empero, quedamos en la esfera de las abstracciones,
cuyo artificio mutila el conocimiento de la indole humana, ya que no hay
personalidad sin un tercer aspecto: el histérico. No sb6lo porque seamos
testigos del proceso del acontecer, ni porque nos instruyamos acerca de lo
que fué la humanidad, sino porque con nosotros se hace la Historia. «Somos
primeramente seres historicos —dice Dilthey—, antes de ser contemplado-
res de la Historia, y s6lo porque somos aquéllo podemos ser ésto.» Toda
relacion interpersonal es condicionada de manera histérica, y toda vida
individual carece de sentido psicolégico si no se toma en cuenta lo que se
puede llamar su contexto social e histérico. De la misma suerte que por
la herencia tenemos las disposiciones fisicas y mentales, por la tradicion
tenemos la configuracion y el contenido de la cultura, gracias a la que so-
mos hombres y no meramente animales. «;Qué nos rodea, pues, a nos-
otros, hombres civilizados, como nuestro mundo ambiente? No es la natu-
raleza, no un conjunto de fuerzas que medran salvajes con leyes propias
y ajenas al espiritu, sino una densa marana de éstas y de las objetivaciones
del espiritu. El escenario de nuestra vida es aquella tierra sobre la cual se
sedimeritara el trabajo de muchisimas generaciones, aerugo nobilis, insigne
patina de la historia humana, reconstruida y de nuevo destruida, cultivada
¥y una y otra vez abandonada; palestra de todos los estilos y ruinas de es-
tilos, y por partes e integramente de tal modo clareada, laborada y- regu-
lada y por caminos y senderos transitada, que sélo en desiertos y selvas
lejanos deja abierto al dia el suelo maternal de la naturaleza, y s6lo en
raras aberturas golpea su latido eterno a través de la corteza. Esta tierra
es el palimpsesto mas enroscado que existe; nosotros mismos estamos ahi
escritos, y no seremos los ultimos. Es a la linea directriz de esta tierra his-
térico-humana a la que nuestros érganos de percepcion estan acostumbra-
dos; pensamos segun su logica, y es su caracter reglado lo que forma el
clima de nuestra vida» (Hans Freyer).

Parece que con esta tercera etapa ya hubiéramos llegado a completar
el horizonte del mundo necesario para comprender las condiciones cir-
cundantes y el campo de expresion del alma humana. Pero no es asi,
porque no se conciben ni la sociedad ni la Historia sin algo que rija lo
particular y concreto, sin algo que dé su valor y concierto a la tradicion
v a la cultura: es el mundo impalpable de los objetos y exigencias idea-
les. Gracias a éste, nuestra vida participa en las significaciones intempo-
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rales: cosmos espiritual cuyas leyes trascienden y dan fuste a la indivi-
dualidad y a la colectividad, a la biografia y a la Historia.

2. La actitud del yo frente al universo ambiente se nos presenta en-
tonces como intencionalidad de la conciencia, que en el acto de objeti-
vacién no sélo reconoce la exterioridad y la existencia real de las cosas,
sino también el significado y las esencias, la legitimidad y las leyes, la
validez y los valores fuera de nuestro yo: distingue objetos espirituales
ademas de los naturales o ademas de naturales. Un mueble, una méaqui-
na, una obra de arte. un libro, una reliquia, etc. son ciertamente objetos
materiales, pero no comprometen sino accesoria o accidentalmente nues-
tra vida afectiva, nuestro interés perceptivo y nuestra actividad eficaz en
tanto que cuerpos fisicos o realidades eventuales; afectan si esencialmen-
te nuestra vida por su categoria de productos de la actividad humana,
como encarnaciones o expresiones de designios, ideas, creencias, estima-
ciones, etc., que somos capaces de compartir.

Gracias a nuestra atmosfera humana, cargada de incentivos y exigen-
cias ultrafisicas, adquiere contenido espiritual nuestra vida de relacion.
Aunque todo nuestro conocimiento, como dice Kant, comienza con la
experiencia, no por esp se origina todo él en la experiencia. Los objetos
que se ofrecen por mediacion de los sentidos, nos dan la impresién de
espirituales s6lo cuando su exterior expresa la influencia significativa de
la vida humana, del misme modo que reconocemos ser animico a los ani-
males y a los hombres porque expresan su propia vida. Se puede decir
esquematicamente que la relacién o referencia entre un signo exterior
y una influencia o propoésito humano, es lo que constituye el sentido. Es
indiferente que el signo haya sido hecho con &nimo deliberado de que
sea comprendido o que tenga lugar involuntariamente. El signo encarna
su sentido como €l cuerpo encarna la vida. El signo es la apariencia tan-
gible del sentido: siendo éste espiritual, solo es comprensible para el
espiritu.

Las objetivaciones del espiritu nacen gracias a la actividad del indi-
viduo; por consiguiente, la aprehension del sentido, en ultimo término,
es la aprehensién personal del sentido adscrito por una o mas personas.
Tal adscripciéon de sentido se realiza en la expresién, en la accién y en
la obra; pero no toda expresion, accion u obra objetivan espiritu. Solo
tienen la calidad de signos aquellos movimientos que son gestos o mani-
festaciones representativos. Siguiendo a Freyer, podemos distinguir, en
tales representaciones, tres planos de objetivaciéon: 1.°, gesto de direccién
o indicativo, v. gr., el ademan con que sefialamos la. puerta; 2.°, gesto fi-
gurativo o imagen dindmica, v. gr., los movimientos de la mano con que
representamos el zigzag de un rayo; 3.°, formacién materializada, es de-
cir, signo exterior separado de la persona que lo ha configurado. En este
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tercer plano de objetivaciéon, Freyer separa cinco categorias fundamen-
tales: a) creacién, v. gr., una obra de arte; b) utensilio, v. g., una herra-
mienta; c) signo, en sentido estricto, v. gr., la escritura; d) institucién
social, v. gr., un club, el Estado, y, €) educacién, v. gr., el aprendizaje
de un oficio. Entre el gesto figurativo y la formaciéon materializada, ten-
driamos los sonidos y el lenguaje articulado.

Se conoce también como espiritu objetivo el correspondiente al mun-
do esencial de las formas y de la materia a priori, es decir, de todo aque-
llo que, sin ser fenomeno de la experiencia, es condicion y principio de
la misma y de las modalidades de la relacién entre el sujeto y el objeto:
tal es la esfera de lo ideal y de lo normativo. Las objetivaciones histori-
camente dadas y las esencias intemporales se hallan adunadas en el espi-
ritu super-individual en general. Las disciplinas que sistematizan la inves-
tigacion propia de lo trascendental de los diversos mundos espirituales
son la dogmatica teoldgica, la ética, la logica, la estética, etc. —no la
psicologia—. Esta debe concretarse a estudiar la vida animica con rela-
cion a tales contenidos u objetos ideales, que en si son materia de estu-
dio de esas disciplinas; debe estudiar la experiencia y la conducta espi-
ritual —religiosa, moral, logica, estética, etc.—: no las leyes, los axio-
mas, las esencias, los valores, sino como ellos son acogidos y realizados
por la actividad del sujeto, que en este respecto se mueve entre dos infi-
nitos: el del mundo animico individual y el del mundo del espiritu super-
individual.

3. Spranger distingue las experiencias espirituales de los actos espi-
rituales: en las experiencias se cumple o acoge el sentido, en los actos
se asigna o adscribe sentido: las primeras son actividad receptiva de
valor, los segundos, actividad productiva de valor. A Spranger también
se le debe la caracterizacion de la estructura espiritual como un conjun-
to coherente de disposiciones para la experiencia y la realizacién, que se -
organiza segun direcciones de valor. Si esta estructura se organiza en
relacion con una unidad de valor que se experimenta teniendo como su
centro un yo espiritual, entonces tenemos un alma o personalidad hu-
mana, en que se relacionan de manera total, experiencias y actos espiri-
tuales. En la estructura espiritual, como en todo organismo, las partes
estan supeditadas al todo, que es anterior y potencial. De esto se des-
prende que no es posible comprender la actividad animica de una per-
sona sin considerar el aspecto valorativo de la misma. En efecto, en todo
proceso intencional del yo, no sélo se actualiza algo que es, algo que
acontece: se aprecia o puede apreciarse, asimismo, si ese algo es ven-
tajoso o desventajoso, noble o vulgar, verdadero o falso, bueno o malo,
bello o feo, etc. «Mas los actos como tales no son valores o wverdadera-
mente no necesitan serlo. Seria, v. gr., completamente falso tomar el acto
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de conocimiento como acto de valoracién, como se hace a veces. Afirma-
ciéon y negaciéon no son predicado alguno de valor positivo o negativo
por los que puedan compulsarse las proposiciones, sino que los actos de
conocimiento tienen su estructura completamente propia, que debe ser
obtenida en virtud de autoacuerdo sobre las puras actividades cognos-
citivas... Todo territorio del espiritu, en tanto que se hace objeto de ac-
cion presente, es dominado por una finalidad henchida de valor. En su
forma de manifestacion temporal se convierte en complejo orientado-'a
un fin. Y de la realizacion del fin irradia la especifica experiencia de
valor, como en toda teleologia, también hacia los medios e instrumentos.
Ese «tener» valor no es, naturalmente, ninguna valoracion. También
en una maquina cada parte tiene tanto valor como contribuye a la eje-
cucién del conjunto. Pero no se pueden comprender las partes sélo se-
gun ese valor total, sino que son objetos de la fisica y de la quimica;
no descansan simplemente en leyes de la teoria del valor, sino inmedia-
tamente en las de las matematicas, de la estadistica y de la dinamica.
Apliquemos esto a nuestro caso, y asi tendremos que la teoria del cono-
cimiento no es ninguna teoria del valor, la estética no es ninguna teoria
del valor, la técnica no es ninguna teoria del valor. Pero la prosecucion
del conocimiento, la experiencia estética y la produccién econémica bien
pueden tener como resultado adjudicar alguna especifica clase de valor»
(Spranger). ‘ X

Seguin lo antedicho, en el tenor del sentido se da o puede darse,
ademas de la significacion, el valor, o sea un objeto extratemporal irre-
ductible — por ende indefinible — e irracional, y a las diversas esferas
de sentido corresponden valores de diferente indole, «Cada territorio del
espiritu — escribe Spranger — tiene su propia ley de construccion, que
requiere anilisis particular. Procedemos asi metédicamente, de modo que
consideramos como meta el valor especifico (la experiencia de valor), a
cuyo servicio esta la total estructuma del acto y de la experiencia inme-
diata del territorio consiguiente. Si se cumple la pura ley del conocimien-
to en el acto concerniente, entonces se le adscribe el puro valor de co-
nocimiento; si se realiza la pura ley de economia en un complejo de actos
o experiencias, entonces se le adscribe el puro valor de economia, etc.
Mas la contrariedad a ley conduce, en cada territorio,a las consiguientes
experiencias especificas de falta de valor.»

Los valores se distinguen segin su naturaleza y su jerarquia, desde
los inferiores, de vinculacién biol6égica, hasta los més elevados, allende
lo puramente biolégico. Asi, tenemos entre los principales géneros de va-
lores: los hedodnicos, los econdémicos, los de fuerza de vida, los delas
formas de vida, los estéticos, los politicos, los sociales, los logicos, los mo-
rales y los religiosos. (Los tres primeros son vitales, los demads, espiri-
tuales.) Y como principales experiencias positivas de estos valores: lo
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agradable, lo util, lo poderoso, lo noble, lo bello, lo respetable, lo justo,
lo verdadero, lo bueno y lo sagrado. Como objetos temporales en los cua-
les encuentran su vehiculo los valores, tenemos la variedad siguiente:
los hedénicos tienen por objeto el propio organismo del individuo; los
econémicos, las cosas; los estéticos, las figuras, formas, ritmos, etc.; los
de fuerza y formga de vida y los politicos, sociales y morales, las personas,
por sus manifestaciones, maneras, obligaciones, prerrogativas e inten-
ciones; los 1l6gicos, las ideas; los religiosos, en fin, el conjunto de todo
lo existente como cosmos o hipercosmos espiritual o como superpersona-
lidad ligada a la necesidad de salvacion.

Aunque se reconoce que en la practica es tan efectivo el aspecto va-
lioso como €l existencial, ya que los valores vividos como motivos de la
accion dan origen a acontecimientos fisicos, no es de mas insistir en la
autonomia radical de las correspondientes esferas. Es asi como puede anu-
larse los vehiculos de valores, o sea los bienes reales, sin que por eso sean
aniquilados los valores mismos a ellos adscritos; o, por el contrario, los
objetos, a pesar de sufrir desvaloracibn —a causa de la mudanza de
las preferencias, de las modas, etc. —, persisten en tanto que realidades
puramente existentes; en fin, puede suceder que no se encarnen wvarie-
dades de valores en una época dada de la Historia, sin que esto quiera
decir que los valores positivos o negativos reinantes sean los unicos au-
ténticos. Por lo demas, en general, la valoraciéon concreta — experiencia
o acto— puede ser acertada o desacertada; el sujeto o la colectividad
pueden realizar o acoger efectivamente un valor o efectuar una aproxi-
macién estimativa o una mera ilusién o error de valoraciéon. La ceguera
y la falacia son. tan frecuentes en esta esfera espiritual como el campo -
de la percepcion y del saber. _

Por otro lado, es menester distinguir el aspecto valorativo en la acti-
tud del yo, de la experiencia puramente afectiva. En contra de la con-
cepcion hedonistica de los valores, que identifica el valor positivo con el
placer y el negativo con el desplacer, debemos destacar, por una parte,
el caracter objetivo de la conciencia que evalia —en que lo valioso esta
intimamente ligado al objeto temporal — y, por otra, la propia legitimi-
dad de los valores, que aunque son realizados en el mundo exterior y en
el tiempo, a la vez que son actualizados en la efectiva experiencia empi-
rica de nuestro espiritu, sin embargo, en cuanto valores, son intempora- .
les. A pesar de que «toda realidad de la existencia segin su valor se mide
en el sentimiento» (Dilthey), el valor es algo distinto del estado afectivo
(tendencia, aspiracion o preferencia) y del fenémeno intelectual (repre-
sentaciéon de un fin) que acompafia al acto animico correspondiente; y es
distinto igualmente del consenso y de la pura relaciéon convencional en-
tre personas: no es mera «cuestiéon socialy. Es super-individual y objetivo,
no subjetivo ni colectivo, aunque su emergencia en el mundo humano
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requiere condiciones individuales y sociales; es super-individual en el
sentido de que corresponde a norma, a ley espiritual, a determinacién
a priori, a que pueden conformarse o no los eventuales fines y prosecu-
ciones individuales o colectivos.

No se puede negar que en psicologia, desde el punto de vista descrip-
tivo y genético, tienen mucha importancia el momento afectivo y el in-
telectual en la actitud valorativa: si es dominante el caracter afectivo,
tendremos los sentimientos de valor y los actos y experiencias emociona-
les de preferencia y repugnancia, que si son puros, se dirigen a los va-
lores mismos, y si son empiricos, se dirigen a los bienes; si, por el con-
trario, predomina el caracter intelectual, tendremos los juicios de valor.
Pero ni afectividad ni inteleccion son, por si, valoracién; afectividad e
intelecciéon son funciones puramente animicas. En general, podemos de-
cir que toda forma primitiva de valoracién esta ligada a procesos de na-
turaleza emocional. Esto se comprende, pues en la escala de los valores,
los inferiores, los que primero se presentan, por lo menos en el desarrollo
del individuo, son los heddnicos, que acompafian a la satisfaccion de las
tendencias afectivas. Los objetos que contribuyen a la satisfacciéon ad-
quieren el caricter de valiosos: en un principio se aprecia porque se
desea, no se desea porque se aprecia. En este aspecto genético, y s6lo en
él, es justificada la concepciéon de Spinoza acerca de la prioridad del
deseo: juzgamos buena una cosa porque la deseamos.

Por otra parte, paulatinamente se deriva de la aprehension de los va-
lores propios, correspondientes a los fines directamente implicados en la
satisfaccion, la de los valores instrumentales o de medio, en virtud de
la transferencia del énfasis afectivo, de los fines a los medios o a lo su-
plementario o concomitante. En todo caso, para que haya actos o expe-
riencias de valor espiritual es indispensable que la especifica tendencia
animica entrafie ideal, ley o norma en la objetivacion.

La categoria y la jerarquia en materia de walores son, segun la for-
mula de Scheler, fundamentalmente axiomaticas, a priori. Se trataria
aqui, como en matematicas, de evidencias. Los valores estéticos son de
jerarquia superior a los econdémicos, y los religiosos son los supremos.
Sin embargo, tratdndose de algunos valores, por ejemplo, de los valores
logicos y los morales, hay dificultades si no se concede, con Spranger,
alcance religioso a la moralidad, considerandola norma total de la vida,
y por ende, condicién aun de la verdad —lo que, por otra parte, no con-
cuerda con la concepcion catoblica, que pone el logos por encima del ethos:
aunque es cierto que la verdad que propugna es «la verdad en el amor»—.
De la misma suerte, si bien con menor rigor, hay jerarquia en la indole
de los bienes y actos valiosos; asi el silencio o el desdén heroico valen
mais que las transacciones inteligentes o las quejas sensibleras. Esto no
requiere andlisis, es dado por si al espiritu; pero no hay que olvidar a
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este proposito el hondo significado de la frase de La Bruyére: «Tout l'es<
prit qui est au ‘monde est inutile d celui qui n’en a point» — todo el es-
piritu que hay en el mundo es inutil para quien carece de espiritu—.

También pueden variar la escala de valores y la capacidad valorati-
va de individuos o colectividades segun las diferencias de edad, sexo,
tiempo, cultura, concepcion del mundo, reflexién o falta de ella, etc. Es
cuestion de accidente biografico o histérico la relatividad de la constela-
cién valorativa concreta, pero es absoluto y eterno el orden jerarquico
en el mundo de los valores, cuya perspectiva se acrecienta para la hu-
manidad gracias a la videncia de los genios del espiritu. En esta materia,
como tratandose de la libertad, la creencia metafisica es lo primero: «Yo
creo en un mundo —dice Stern —, que a la vez es existente y valioso;
y, por esto, busco tal mundo.» Los valores son auténomos y primarios:
ni creaciones ni dependencias de la razén. No entraremos en mayores
consideraciones acerca de este tema, pues su estudio es objeto de una
disciplina filoséfica especial: la axiologia.

4. La comprensién espiritual que atafie a esta esfera de la vida reba-
sa en amplitud y variedad de materia la comprensién estrictamente ani-
mica. Mientras ésta se refiere Unicamente a la experiencia individual y a
la continuidad de la misma, sin llegar a abarcar la biografia de la per-
sona, la comprension esplrltual basada en la experiencia interior, se
aduena del sentido de los nexos y canones espirituales, en forma de un
conocimiento de la esencia y el devenir humanos. Referida a la vida sub-
jetiva, viene a ser la comprensiéon de la comprension. En efecto, para que
las formaciones objetivas obren sobre el yo como algo mas que puras
cosas naturales, deben ser comprendidas por ese yo. El alcance de las
objetivaciones para el sujeto se caracteriza espiritualmente en la medida
de su comprensibilidad.

Si la estructura de la vida subjetiva se articula con el macrocosmos
del espiritu super-individual —en el que se incorpora cada ser humano
desde los primeros dias de su existencia—, la comprension espiritual ha
de tener dos polos: por una parte, el yo vivo —captador y realizador
de lo que sin él seria s6lo ultramundo— como centro de experiencias ¥y
actos espirituales, gracias a los cuales tiene participacién en las leyes de
lo trascendental ; por otra parte, el objeto, en tanto que foco de sentido
de esas mismas leyes. Emergiendo del centro subjetivo, puede decirse
figuradamente, se extienden, como rayos virtuales, infinitas posibilidades
de comprensién —mas o menos adecuada y profunda, mas o menos am-
plia y rica— condicionadas en el decurso de la vida a partir de las dis~-
posiciones personales; en correspondencia con tales posibilidades y dan-

. doles consistencia, tenemos las realizaciones de valores, que han tenidé
cumplimiento en el pasado en virtud de la exigencia objetivante y la
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eleccién personal de fines, que hace tomar la.vida como tarea y el mundo
como materia plastica de la propia accion: para ésta, las leyes del espi-
ritu son como directivas o lineas irreales que sélo adquieren existencia,
relieve y color de realidad con la actualizaciéon en el tiempo y en el es-
pacio, con la creaciéon de bienes ligada a la conducta del sujeto, con toda
la riqueza, consistencia y originalidad de la vida individual. «Poseemos
el tesoro celeste s6lo en los recipientes terrenales de la experiencia psi-
quica y de la eficacia material» (Spranger). A su vez, en torno al foco
objetivo se extiende una serie de circulos o esferas concéntricas de sig-
nificaciones correspondientes a los valores, tanto en sus encarnaciones
histéricas como en sus posibilidades inexhaustas. El objeto es en el
mundo cual asiento perecedero y contingente de lo que por sus cimas se
remonta a lo ideal y-eterno.

Resulta claro que la comprensién espiritual de una experiencia o de
un acto —lo mismo que de una biografia o de una creacion— no se re-
duce a lograr revivir o representarse los estados correspondientes del su-
jeto que los origina, sino que consiste en hallar a la situacion o serie de
situaciones del complejo sujeto-objeto su dependencia de un conjunto de
valor, conjunto que no puede acotarse taxativamente, ya que un conjunto
menor estd involucrado en uno mayor, éste en otro de latitud aun mas
amplia, y asi sucesivamente hasta la estructura universal. Requiere, ade-
mas, angalizar la trama de condiciones, fines y fructificaciones que se
teje en la circulacién de efectos reciprocos de espiritu objetivo y vida
subjetiva, de ley y actividad, de exigencia y obrar o abstenerse de obrar,
de libertad e inercia, de destino y creacién. Aqui el mundo fluido al
par que configurado del espiritu super-individual, y la unidad inabar-
cable e inefable del alma personal, dan al unirse totalidades tinicas. En
esta animacién de lo impersonal por lo personal y en esta trascendencia
de lo subjetivo estd la nota de interés y de misterio de la cultura, cuya
potencia sefiorea y abarca los tres reinos: de lo inanimado, de lo ani-
mado y de lo ideal.

Veinos, pues, que tanto €l ser individual como la esfera de lo objetivo-
espiritual son irreductibles a un conocimiento total y absoluto. La tarea
de esta suerte de comprensiéon es, por ende, ilimitada, con un horizonte
y una gradacién infinitos. Esto por lo que respecta a la materia de estu-
dio. Lo es asimismo por razén de la capacidad de quien la practica:
cuanto mayor sea la agudeza y la fecundidad intuitiva —que puede as-
cender hasta la facultad adivinatoria— del intérprete del espiritu, tanto
mas amplia, compleja y penetrante serd la comprension. A este género
de hermenéutica, que pone a contribucién el saber~y la sabiduria, se
puede aplicar la sentencia de Bleuler: «la interpretaciéon no es una ciencia
sino por sus principios, es un arte por sus aplicaciones». En esto radica
su fuerza, pero también su debilidad: el acierto, el alcance, la profun-
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didad y la plenitud de vida de la comprension espiritual son relativos
a la enjundia y al fuste del intérprete. Esto, en verdad, vale no sblo para
la psicologia, sino también para todas las disciplinas morales y aun para
las mismas ciencias de la naturaleza. Toda conquista del saber humano
descansa sobre la capacidad personal de descubrir nexos de sentido en
los fenémenos.
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LA PSICOLOGIA SOCIAL

PROGRAMA: 1. CONTENIDO DE LA PSICOLOGIA SOCIAL.—2. LA SOCIEDAD
Y EL INDIVIDUO. — 3. LAS OBJETIVACIONES DE LA MENTALIDAD SOCIAL: EL LEN-
GUAJE, EL ARTE, EL ORDEN ETICO Y JURIDICO, LA RELIGION, LA CIENCIA. —4. La
CULTURA. — 5. LA INDIVIDUALIZACION DE LA VIDA SOCIAL.— 6. FENOMENOS DE
PSICOLOGIA INTERSUBJETIVA.— 7. LLA PARTICIPACION AFECTIVA. — 8. PsicoLocia
DE LAS MULTITUDES ; LOS CONDUCTORES DE LA MULTITUD.

1. La psicologia social estudia los fenoémenos psicoldgicos en cuanto
ellos se producen en funcién de la vida social. Dicha disciplina trata de
contemplar la actividad psiquica del hombre, no ya en su aislamiento
individual, sino en el conjunto de configuraciones y de estados psicold-
gicos colectivos que se ofrecen, a la vez como productos y como facto-
res, en la economia concreta de aquella actividad.

El estudio de la psicologia social se hace desde dos puntos de vista,
los mismos que orientardn nuestras ideas en el presente capitulo. Se
estudian las objetivaciones sociales, o sea, las formas en que la menta-
lidad social se configura, o se estudian los fendémenos psicolégicos inter-
subjetivos, considerados como componentes o como factores en la inte-
gracion de la psicologia social. Siendo de advertir que estas dos direc-
ciones de la investigacién no se excluyen, sino que se complementan.
Cuando se estudian las objetivaciones sociales se considera la sociedad
como un todo organico, relativamente estable, como un sistema de for-
mas en que se plasma la materia de la psicologia individual; cuando se
estudian los fenémenos de la psicologia intermental, se explora el funcio-
namiento de lo que podriamos considerar como los procesos més simples
de la actividad psiquica colectiva, abstraccion hecha de las configuracio-
nes en que esa actividad se objetiva y fija.

2. Lo que muestra claramente, asi la complejidad como la impor-
tancia de los problemas que confronta la psicologia social, es la extrema
dificultad de definir o, mas exactamente, de separar con precisiéon y fun-
damento, las esferas del individuo y de la sociedad. Segin el concepto
vulgar, la sociedad se constituiria en virtud de una simple suma o agre-
gacién de individuos; de suerte que, en ese concepto, el individuo aparece
'como un elemento a la vez primordial y separable de la sociedad. Con-
cepto inexacto, porque la sociedad no sélo no se constituye por la mera
agregacion o suma de individuos previamente aislados e independientes,
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ni consiste Unicamente en un conjunto méas o menos vasto de relaciones
inter-individuales, sino que la sociedad requiere para existir, y es, mucho
mas que todo ello. Mas que una suma numérica de individuos o que
una red de relaciones intersubjetivas, la sociedad es una cierta forma de
vida o, si se quiere, un cierto organismo en que los individuos no son
unidades separables, sino miembros constitutivos a través de los cuales
circula y se manifiesta una corriente psiquica unitaria. Es evidente que
todos nacemos y vivimos dentro de una cierta atmoésfera social, que to-
dos la respiramos y nos nutrimos de ella. El régimen de la familia, la
forma del Estado, la organizacion de la vida civil, en fin, la Historia, la
tradicion viva que se encarnan en las costumbres, en la moral, en la re-
ligién, todo eso integra un acervo de energias, una fuente de experien-
cias, un sistema de 'posibilidades que se incorporan en el individuo y que
en cierto modo lo constituyen. Asi pues, aunque parezca paraddjico, es
mas exacto afirmar que la sociedad es un prius, y que son los individuos
quienes emergen de ella como variaciones de un tema fundamental que
al propio tiempo los desborda y los impregna, lo cual no es negar la
existencia del individuo ni su significacion, sino tan s6lo mostrar que el
individuo no tiene existencia separada sino en funcion del conjunto so-
cial donde se constituye. Siendo esto asi hasta tal punto, que aun los
llamados individuos antisociales como el criminal, el egoista, el desadap-
tado, el revolucionario y, en el terreno de la superioridad mental y mo-
ral, el genio, todos son en gran medida indices, exponentes, expresiones
de un cierto estado, de una cierta idiosincrasia social. Y es que aqui, como
en todo ser vivo, el todo es antes que las partes, la estructura antes que
los elementos en que se descompone.

3. Se consideran como las objetivaciones mas importantes de la men-
talidad social, las siguientes: el lenguaje, el arte, el orden ético y juridico,
la religion y la ciencia. '

En otro capitulo nos ocupamos del lenguaje con mayor extensién; en
éste queremos insistir solamente en lo relativo a su carédcter social. El
lenguaje no es tan sélo expresion, es decir, exteriorizacion de un cierto
contenido animico subjetivo; es también medio de comunicacién, o sea,
de transmisién de ese contenido a otras conciencias. Ahora bien, toda co-
municaci6on implica estas dos condiciones que, como se comprende, de-
terminan la naturaleza del lenguaje: en primer lugar, toda comunicacion
supone una cierta multiplicidad de sujetos entre quienes circula lo que
se comunica; en segundo lugar, toda comunicacién supone la existencia
de cosas comunicables, transmisibles y, en este caso, la existencia de
ideas y sentimientos comunes que, por decirlo asi, se cristalizan en las
palabras, y que con ellas pasan de mente en mente. Asi el lenguaje apa-
rece como el producto de una psiquis colectiva. Pero el lenguaje no sélo
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es producto; es factor, causa. El lenguaje contribuye a fijar la psico-
logia social, a canalizarla dentro de ciertas categorias, péro principalmen-
te, con sus habitos gramaticales y sus distinciones logicas, se insinua
en la conciencia individual y la socializa. Despoja las impresiones indi--
viduales de su caracter inefable, e inmediatamente las recubre con la eti-
queta transmisible y por consiguiente impersonal de un nombre. La pa-
labra, pues, impersonaliza las impresiones y ademas les impone su pro-
pia consistencia y estabilidad. «Lia palabra de contornos bien definidos,
escribe Bergson, la palabra brutal, que almacena lo que hay de estable;
de comun y por consiguiente de impersonal en las impresiones de la hu-
manidad, aplasta o por lo menos recubre las impresiones delicadas y fugi-
tivas de nuestra conciencia individual.» Con lo cual, empero, se exa-
gera sin duda un tanto el caracter impersonalizador y materializante de
la palabra; ya que el lenguaje mismo puede en la poesia lirica y gracias
principalmente a sus elementos musicales, expresar matices muy tenues
de sensibilidad, propagar ondas a veces muy subjetivas de emocion.

En el capitulo dedicado a la Imaginacién nos referimos a la influen-
cia del medio social en la invencién. Nos toca ahora acentuar la impor-
tancia de ese factor. Hay algo de paraddjico en la naturaleza del arte.
En cierto sentido no hay nada mas individual, incomunicable, intransfe-
rible que la emocién germinal del arte, y sin embargo, €l arte es una de
aquellas producciones del espiritu humano en que con mas profundidad
se graba el caricter esencialmente social del hombre. La obra de arte
nace como una flor incomparable; es unica y, no obstante, en ella se
actualizan, por 6rgano del genio individual, sentimientos, ideas, expe-
riencias sociales que el artista absorbe y restituye transfigurados por -la
llama interior de su alma.

La sociedad influye en el arte proporcionadndole su contenido: cos-
tumbres, tradiciones, mitos, concepciones morales, etc., pero sobre todo
influye en la formacién del estilo, como se ve principalmente cuando se
contemplan, en perspectiva histérica, los grandes periodos del arte. En-
tonces se observa que por grandes que sean las diferencias individuales
de los artistas, todos trabajan movidos por un impulso comun y en una
direcciéon que acaso ellos no perciben pero que, como una entelequia, pre-
side el ejercicio de su actividad inventiva. Cada gran época artistica
tiene una cierta «voluntad de formay», que trasciende la pura subjetivi-
dad del artista y que impone el sello de un parentesco profundo a la in-
numerable variedad de las creaciones. El arte griego y el arte gético son
sin duda los ejempos mas evidentes de este principio. ,

Cualquiera que sea la teoria filoséfica que se admita sobre el funda-
mento Gltimo de la moral, es evidente que el fenémeno ético implica la
concurrencia de condiciones y factores sociales. La mayor parte de los
deberes conciernen a las relaciones con nuestros semejantes, ya indivi-
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dualmente, ya por relaciéon a las entidades que crea la vida social: Es-
tado, familia, etc. Y si el caracter absoluto, categérico de la norma moral
no puede sin duda ser explicado por una mera investigaciéon socioldgica,
es evidente que el contenido particular de la norma deriva principalmente
de la experiencia de la psiquis social. O sea que, cuando prescindiendo
de la moral puna, entendida en sentido kantiano, se consideran los actos
concretos de los hqmbres, es inevitable reconocer la importancia de las
influencias sociales acumuladas a través del tiempo, fijadas por la tradi-
cién y cristalizadas por la costumbre en formas de solidez casi irrompible.

Cuando la obligatoriedad de los actos morales no tiene otra sancion
que el veredicto de la propia conciencia, estamos dentro de la esfera de la
moral propiamente dicha; cuando las acciones o las omisiones son sancio-
nadas por la fuerza encarnada en la autoridad publica, entonces tenemos
el derecho. Asi pues, €l derecho es un sistema de prohibiciones y de mian-
datos sancionados coercitivamente por la sociedad. Por consiguiente, ape-
nas es necesario referirse al origen y al destino eminentemente colectivos
de la norma juridica. El derecho nace de la costumbre religiosa, cuyo
caracter super-individual es conocido, se organiza y perfecciona en la le-
gislacién y, perdiendo poco a poco su caricter sagrado, acaba por aso-
ciarse con el sentimiento puramente moral de la justicia.

La religion es un fenémeno social, no sb6lo por sus elementos miticos,
cuyo caracter colectivo es notorio, sino por la naturaleza de sus resortes
afectivos y, ademas, por la importancia de sus elementos tradicionales
y por los ritos y las formas de organizacion jerdrquica que al propio
tiempo expresan, canalizan y estimulan el sentimiento religioso. Toda
religibn presupone una comunidad, un comercio espiritual de caracter
social, no s6lo entre el individuo y Dios, sino entre Dios y la comunidad
y entre los miembros de la comunidad entre si, por la participacion de
todos en el amor o en. el temor de Dios. La vida religiosa es una vida de
participacion, de simbiosis entre los miembros de la comunidad. Por eso
la vida religiosa es una de las mas ricas en estados psicolégicos super-in-
dividuales y por eso también, seguramente, la religi6én aparece en la his-
toria del espiritu humano como la matriz de donde han ido emergiendo y
diferenciandose todas las demas configuraciones de la mentalidad colectiva.

A las configuraciones ya estudiadas, debemos afiadir la ciencia, que es
el sistema del saber y que, aunque progresa y se amplia por obra de la
contribucion individual, en conjunto es una creaciéon colectiva, fundamen-
tada sobre el saber acumulado y dirigida a superar la mera subjetividad
de las impresiones, mediante el orden objetivo de la verdad impersonal.

Por razones que derivan del destino y de la naturaleza de este libro
no nos ocupamos de las instituciones: el Estado, la familia, la Iglesia, etc.
Ellas son como el cuerpo de la vida social. En sus simbolos, ceremonias,
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hébitos, palpita, a veces subconsciente, pero siempre efectiva, la vida invi-
sible y profunda del alma social.

4, Todas estas esferas de representaciones, de sentimientos y de sus
concreciones materiales: obras de arte, asociaciones filantrépicas, ejér-
citos, tribunales de justicia, iglesias, etc., constituyen un mundo de
entidades super-individuales, una nueva objetividad. Ahora bien, el sis-
tema de estas objetivaciones, en tanto que el espiritu subjetivo indivi-
dual se une a ellas en intima y productiva unidad vital, es la cultura.
La cultura es asi como la biosfera del ser social, quien la respira, se
nutre de ella y al mismo tiempo la enriquece con los frutos de una origi-
nalidad que la propia cultura, a la vez que condiciona, estimula.

Seria erréneo empero suponer que esa como atmosfera vital del alma
se crea y se miantiene por la simple concurrencia de factores individua-
les, o sostener, como se ha hecho, que la cultura es un mero producto
social, un simple resultado de la evolucién histérica. Las grandes con-
figuraciones de la mentalidad social reciben su contenido de las peripe-
cias historicas de la sociedad, pero en tanto que formas del espiritu tie-
nen algo de intemporal, de trascendente asi respecto de las veleidades
subjetivas como de las fluctuaciones de la Historia. Podra cambiar el
contenido de la norma moral pero no su esencia, podran cambiar las
expresiones de la vida religiosa pero no la esencia de la religion. Asi pues,
la cultura en que las formas espirituales se organizan, es algo que no
solo esta sobre el individuo sino también sobre la sociedad misma, como
una especie de destino ideal que presidiera la inmediata movilidad de
su vida.

5. Un tema importante de la psicologia social es el estudio del modo
cémo la vida colectiva se incorpora y actua en la vida individual. S6lo que
este estudio es muy dificil y acaso imposible de ser llevado a cabo por
una disciplina de caracter general. Habria que estudiar caso por caso
y determinar en cada uno la forma en que la originalidad individual es
afectada por el conjunto de factores que integran la vida social y que
asumen su expresién méas acabada en la cultura. Por eso acaso so6lo la bio-
grafia, tan popularizada al presente, podria aclarar el misterioso proceso
en que lo social se actualiza y vive y de renueva en el espiritu individual.

La sociedad organizada tiende a la uniformidad y a la estabilidad. El
lenguaje, las instituciones, las costumbres imponen a los individuos un
cierto modo de ser impersonal, comunicable y apto para exteriorizarse
en palabras y en acciones que todo el mundo pueda comprender. Cris-
talizadas asi, en formas impersonales, constituidas en habitos, las insti-
tuciones, las costumbres, las modalidades comunes, la sociedad se inmo-
vilizaria si no fuera por la accion individual encargada de renovar dina-
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micamente la vida social. Individuo y sociedad en su fecunda oposicién
constituyen asi la dialéctica de la Historia. Repetimos empero, y esto
nos parece esencial, que aun alli donde el individuo se enfrenta a la so-
ciedad, como pasa con el revolucionario, aun alli donde la desconcierta,
como ocurre con el genio, siempre de un modo o de otro, en ese individuo
antagonico palpita todavia la vida social, imprimiendo su sello indeleble
en la actividad que la combate.

Hay, sin embargo, casos en que parece que, por 6rgano de la actividad
individual, se actualizan esencias, fuerzas, posibilidades de la vida del
espiritu trascendentes al proceso social y vinculadas al destino mietafi-
sico del hombre y del cosmos. Tal ocurre con los grandes héroes reli-
giosos como San Pablo o San Francisco de Asis. Casos cuyo estudio des-
borda, comio se comprende, los limites de la simple psicologia.

6. Son fenémenos intermentales los procesos psicolégicos determina-
dos por la accion de una mente sobre otra, accién que puede afectar en
mayor o menor grado la actividad psiquica influida e ir desde las formas
mas simples de la imitacion hasta la completa absorcién de una mente
por otra o hasta la reciproca identificacion de ambas. Trataremos bre-
vemente de los fenomenos mas conocidos y estudiados de psicologia in-
termental o intiersubjetiva.

La imitacién es la reproduccion, intencional o no, de los actos ejecuta-
dos por otro. Fenémeno de gran importancia para la evolucién psiquica
del individuo y para la vida social, la imitacion ha sido tema preferente
de estudio para socidlogos y psicologos, llegando algunos, como Tarde,
a erigirla con evidente exageracion, en el resorte tinico del proceso so-
cial. Hay una imitacion que consiste en reproducir los movimientos eje-
cutados por otro. Ejemplos: el nifio que sonrie cuando ve sonreir a su
madre, €l ave que imita el.grito .proferido por .otra. Esta imitacion es
generalmente automatica. Hay otra imitacion que consiste en reprodu-
cir o- intentar reproducir no tanto los movimientos que otro ejecuta sino
su efecto. Esta imitacion implica naturalmente la comprensién de los
movimientos y puede ser denominada inteligente. Ejemplo: quiero re-
producir la solucién de un problema, y para ello debo comprender las
operaciones que conducen a ese efecto. Y hay, en fin, una forma de imi-
tacion a la cual algunos psic6logos alemanes confieren una gran impor-
tancia estética y que consiste en reproducir interiormente los correlati-
vos psicoldgicos de los movimientos percibidos. Ejemplo: cuando al ver
a un acrdbata ejecutar sus ejercicios, yo vivo interiormente sus propias
emociones y sus sensaciones de movimiento, de tensiéon y de impulso. A
esta variedad de imitacién los estéticos alemanes la llaman «imitacion
interiory.
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Entre las teorias formuladas para resolver el dificil problema de la
imitacion, la mas aceptable nos parece ser aquella que admite una cierta
relacion estructural originaria entre la percepcion de los movimientos y
su ejecucioén, por una parte, y por otra, entre la imitacién de los gestos
expresivos y la produccion de los contenidos psicologicos expresados.

La sugestién es la accién inmediata y dominadora de una mente so-:
bre otra. Definicion que debemos explicar diciendo que empleamos el
término inmediate para indicar que la dominacién sugestiva se realiza di-
rectamente sin el intermediario de la reaccion deliberada por parte de
quien la recibe. La sugestion implica asi la pasividad del sugestionado
respecto del sugestionador, y puede ejercitarse de individuo a individuo,
o emanar de un individuo sobre un grupo o de un grupo sobre un in-
dividuo. ’

La sugestion es provocada o artificial cuando se determina mediante
una técnica; entre sus manifestaciones se cuenta la hipnosis, que ya he-
mos estudiado. Es natural o espontanea cuando se determina sin el con-
curso de una técnica precisa. En esta tultima forma, la sugestion es un
fenémeno ampliamente extendido en la vida social y mas claramente ob-
servable cuando se trata de las relaciones entre el jefe y el subordinado,
entre el apéstol y el nedfito, entre el conductor y la muchedumbre, ca--
sos todos en que la autoridad sugestiva suele asumir los caracteres de
una irresistible potencia magica.

Por la colaboracion de todos estos mecanismos de transmision psi-
quica se produce el fené6meno del contagio mental, que se manifiesta por
la propagacion de ideas, de creencias, de emocion€s en grupos mas o me-
nos vastos de individuos, siendo de advertir que los estados psicologicos
transmitidos por contagio se introducen y se incorporan en el alma sin
necesitar la cooperacién razonada y auténoma del sujeto; y que, com-
parable a las infecciones organicas, el contagio mental hace de cada in-
dividuo afectado un nuevo centro de contaminacion.

7. Todos estos fenémenos de psicologia intersubjetiva envuelven pro-
blemas muy obscuros y cuya solucién no podria afirmarse que haya sido
alcanzada. Quiza si la tnica posibilidad de comprender dichos fenome-
nos consista en admitir la existencia de un fondo psicolégico comiin, de
naturaleza principalmente afectiva, y en el cual participen los indivi-
duos al igual que multiples organismos biologicos participan en la misma
atmosfera vital; de tal modo que las llamadas actividades de transmisi6n
intermental podrian ser denominadas acaso con mayor propiedad funcio-
nes de participacién. La imitacién de los gestos expresivos permite que
la misma emocion se actualice en varios individuos conjuntamente. La
sugestion, al absorber una mente en otra, implica la participacion del su-
gestionado en la mente del sugestionador y, lo que es particularmente
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interesante para la psicologia de las multitudes, la sujecion de sus com-
ponentes individuales a la mente dominante del conductor hace posible
que, a través de ella, todos estos componentes vibren al unisono y lite-
ralmente participen en la misma corriente. psicologica.

Asi pues, los fenémenos de psicologia intersubjetiva que acabamos de
estudiar se darian como manifestaciones de una actividad general de
participacion afectiva. La identificacién emocional, que Scheler ha estu-
diado de modo tan cabal con el nombre de Einsfiihlung y de la cual nos
ocupamos en el capitulo referente a la Emocion, es sin duda la forma mas
significativa e importante de la participacion desde.el punto de vista de
la psicologia social, motivo que explica su menciéon preferente en este
capitulo. i :

Y ya que tratamos de la participacion afectiva, nos parece util refe-
rirnos aqui a la psicologia del hombre primitivo, dado que las funcio-
nes mentales de éste se realizan sobre la base fundamental de la parti-
cipacion. No habiéndose definido todavia netamente la individualidad, no
ejercitindose aun de modo sistematico las funciones abstractivas y discri-
minativas de la mente, el hombre primitivo vive en un profundo senti-
miento de comunidad vital. Se identifica, desde luego, con su clan y con
el totem, ser o fenomeno sagrado, progenitor mitico del clan. Mas a través
de estd fusién intersubjetiva, €l alma primitiva va méas lejos: en los entu-
siasmos unanimes, en las olas de religiosa exaltacion que precipitan a’
todos los hombres del grupo en un solo frenesi, encontramaes, ante todo,
identificaciéon, comuniéon del hombre con sus semejantes, pero encon-
tramos algo mas, a saber: la comunion del hombre con el cosmos, su
inmersién en el seno de la vida universal cuya pulsacion repercute en el
ritmo de las musicas y de las danzas sagradas. Y asi en el alma primitiva
o, mas exacamente, en la actividad de identificacion que ella exalta,
se contiene un fermento de inapreciable valor metafisico y humano: el
sentimiento c6smico, el pathos que, a la vez que el misterio y la dis-
tancia, vive la intima unidad del todo. Y es que, como dice profunda-
mente Scheler: «La puerta. para la identificaciéon con la vida cosmica se
encuentra alli donde esta vida se ofrece al ser humano con caracteres
de mayor proximidad y afinidad: en los demas hombres; y para quien
nunca conocié la embriaguez dionisiaca de la identificacién emocional entre
alma y alma, para siempre quedara oculto el aspecto dindmico vital de la
naturaleza, es decir, la matura naturans frente a la matura naturata.»

‘8. Multitud, en el sentido que damos aqui a este término, no es una
simple agregacion de individuos; es. un conjunto de individuos pero do-
tado de un alma colectiva' en que la individualidad de sus componentes
singulares se absorbe y se pierde. Debiendo indicarse que, en este mismo
sentido, la multitud no requiere siempre para formiarse la presencia si-
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multanea de sus componentes individuales en el mismo punto del espacio.
La multitud puede constituirse, y en efecto se constituye, con individuos
muy distantes pero a quienes agitan emociones comunes, sentimientos
unanimes despertados al conjuro de circunstancias favorables. En deter-.
minados momentos de su historia, un pueblo entero puede constituir una
multitud. :

Como se desprende del concepto que acabamos de formular, la mul-
titud constituye una unidad psicolégica que domina de modo incontesta-
ble la iniciativa o, mas exactamente, la autonomia mental de sus compo-
nentes. «El hecho mas saliente presentado por una multitud psicolo-
gica —dice Le Bon, cuyo libro clasico en la materia conserva su valor
descriptivo— es el siguiente: cualesquiera que sean los individuos que
la componen, por semejantes o diversos que puedan ser su género de
vida, sus ocupaciones, su caracter o su inteligencia, el solo hecho de que
ellos son transformados en multitud los dota de un alma colectiva. Esa
alma les hace sentir, pensar y actuar de una manera completamente dife-
rente de aquella segun la cual sentiria, pensaria y actuaria cada uno
de ellos aisladamente. Ciertas ideas, ciertos sentimientos no surgen ni se
transforman en actos mas que en los individuos en multitud. La mul-
titud psicoldgica es un ser provisorio, compuesto de elementos heterogé-
neos soldados por un instante, absolutamente como las células de un
cuerpo vivo que forman por su reunién un ser nuevo con caracteres muy
diferentes que aquellos que cada una de las células posee.»

Desde luego, esta psicologia colectiva se define por el vigor de la
afectividad subconsciente o, para hablar con mayor exactitud, de los ins-
tintos y tendencias afectivas ignorados a menudo por el sujeto que los
lleva en si, pero que se mantienen latentes y prontos a aflorar cuando
por causas cualesquiera se debilitan los factores de represion que impi-
den su manifestacion directa. En lo subconsciente reprimido se refugian
impulsos, tendencias ativicas pertenecientes a una etapa psicologica en
que la individualidad no se ha definido todavia plenamente; por eso la
reaparicion de ese fondo implica juntamente con la vuelta a lo primitivo,
la abolicién de la individualidad. ¥ por eso también, apenas necesita-
mos decirlo, el alma colectiva que surge en tales condiciones, presenta
rasgos psicolégicos que en vano buscariamos en los individuos aislados.

El alma de las multitudes es impulsiva, movible e irritable. Los sen-
timientos comunes adquieren un maximum de fuerza porque, desapa-
recidos los frenos inhibitorios con que la civilizacién contiene o encauza
las tendencias afectivas, éstas se revelan en toda su pujante simplicidad
y eficacia motriz. Las reacciones afectivas son enérgicas pero inestables,
bastando una palabra, un gesto, un hecho fortuito para desviar hacia
objetos inesperados las olas agitadas de la multitud.

19-1
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. Siendo un fenémeno de regresién, implicando una cierta eflorescen-
cia del fondo arcaico de la vida animica, se comprende que la mentali-
dad de las multitudes no funcione dominada por la légica, por el juicio
ponderado y preciso, sino por el influjo de repentinas fantasias, de ilusio-
nes, de mitos, o movida Ipor resortes misteriosos, que con fundamento po-
drian llamarse magicos, que los conductores de multitudes saben poner
en accidén, ya sea calculando sus efectos, ya sea en virtud de una impro-
visacion inspirada.

Determinados fenémenos de psicologia inter-individual pueden ayu-
darnos a comprender asi la génesis como los rasgos dominantes de la
psicologia de las masas. El mas saliente entre esos fendmenos es la su-
gestién que se manifiesta en una doble forma: el contagio mental y la
accion, que podriamos llamar hipnética, del conductor sobre la masa.
En virtud del contagio mental los sentimientos, los impulsos, las ideas
se propagan Yy, reforzandose gracias a la mutua sugestién, adquieren una
fuerza formidable de deflagracion, la cual puede llevar a las multitudes,
segun las circunstancias, hacia los actos mas heroicos como hacia las for-
mas mas bajas y espantosas de la criminalidad, hacia la temeridad extrema
como hacia la extrema cobardia. En virtud de la influencia sugestiva del
conductor, los individuos de la multitud se encuentran sometidos a la
acciéon unificadora de una sola voluntad, constituyéndose de esta suerte,
por una parte, una corriente mental que va del conductor a la masa; por
otra, un movimiento circulatorio que distribuye esta corriente entre sus
miembros individuales y, ademds, una como emanaciéon del alma de Ia
multitud hacia su jefe.

A estos factores de unificacion debe agregarse el hecho importante
de que a menudo los individuos que componen una multitud se encuen-
tran sometidos a idénticos estimulos, a idénticas solicitaciones o amena-
zas de las cuales derivan, naturalmente, las mismas reacciones y sus con-
secuencias debidas a la influencia intermental. El incendio de un teatro,
por ejemplo, determina una intensa y unanime emocién de miedo, la
misma que se refuerza por virtud de la mutua sugestion.

La enumeracion de estos factores no soluciona, empero, totalmente
el problema planteado por la psicologia de la multitud, pues queda por
dilucidar la relacién entre estos dos fenémenos que, como vemos, tienen
una importancia capital en su aparicion y en sus modalidades: la suges-
ti6bn y la reaparicién del fondo arcaico de la vida animica.,

Las multitudes obedecen siempre a un conductor, quien actiia como
su. intérprete y a la vez como su amo. El conductor manda, pero debe
saber utilizar los resortes subconscientes del alma de la multitud, ilusio-
narla, fascinarla, orientar por medio de palabras, de gestos, de férmulas
efectistas el fluido indeterminado que se agita pronto a condensarse alre-
dedor de la sugestion oportuna, al conjuro del toque magico. La multitud
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obedece, pero puede también rebelarse si un momento de debilidad o de
indecision hace perder al jefe el contacto necesario con las cuerdas siem-
pre tensas y vibrantes del alma de las masas. La multitud acepta ser cas-
tigada, maltratada; lo que no acepta es la abdicacién del poder que la
domina y subyuga. Es como un pacto tragico entre el conductor y la mul-
titud: o la dominaciéon absoluta o la desgracia si el conductor afloja por
un instante la ruda tension de su despotismo.

Por lo expuesto se comprende que se haya asimilado la accién del
conductor sobre las masas a la que ejerce el hipnotizador sobre el sujeto
hipnotizado. Asimilacién que, por otra parte, ha dado pabulo a la inte-
resante aunque hipotética explicacion de Freud, segun la cual la rela-
cion hipnética entre el conductor y la multitud no seria sino una nueva
forma del vinculo arcaico entre el padre y la horda primitivos.

Por lo demas, cualquiera que sea la teoria sobre la naturaleza de la
relaciéon entre el conductor y la multitud, debe tenerse en cuenta que
dicha relacién no se da nunca como una mera dependencia de la multi-
tud respecto del jefe; al contrario, como dice muy bien Miiller-Freien-
fels: «El conductor no s6lo guia sino que también es conducido; el sé-
quito no solamente sigue sino que también influye en la conduccién.»
Y en fin, conviene retener la diferencia que, por razén del grado de ini-
ciativa, establece el mismo psicélogo, entre caudillo (Anfiihrer) y ejecu-
tor (Ausfiihrer). «El caudillo —escribe— es quien despierta y anima un
movimiento. El ejecutor aparece en la cima de un movimiento ya exis-
tente. Tipo de caudillo es Lenin que ha provocado en gran parte el
movimiento bolchevique, mientras que los conductores del socialismo
occidental son en su mayoria tan sélo ejecutores de tendencias ya exis-
tentes.» Napoleén, Bolivar, son caudillos; ejecutores son los grandes
militares de sus séquitos.
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