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La violencia basada en género (VBG) es un fendmeno complejo y estructuralmente
arraigado en las sociedades, manifestindose en multiples formas como violencia fisica, sexual y
psicolégica contra mujeres. Esta violencia es consecuencia del sistema patriarcal que genera
relaciones de poder y dominacién sobre las mujeres, perpetuando desigualdades en lo social,
politico, econémico y cultural (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2017;
Yanti & Sitawa, 2015). La violencia simbdlica, concepto desarrollado por Bourdieu (2000), es una
manifestacién clave de la VBG. Se refiere a la legitimacién de las relaciones de poder sin recurrir a la
fuerza fisica, operando a través de la comunicacién y la aceptacién naturalizada de jerarquias
sociales, especialmente en el patriarcado (Bourdieu, 2000; Calderone, 2004; Velasco, 2007).

Este tipo de violencia se refuerza a través de los medios de comunicacién y précticas sociales,
afectando diversos aspectos de la vida, incluyendo los deportes (Céceres & Visquez, 2020; Cicconi,
2022). Histéricamente, los deportes han sido dominados por hombres, perpetuando la idea de que
ciertas actividades deportivas son exclusivamente masculinas. Las mujeres que participan en
deportes desafian estos imaginarios, enfrentindose a conductas violentas y sexistas que buscan
relegarlas a un segundo plano.

En el dmbito deportivo, las mujeres son frecuentemente sexualizadas, excluidas de roles
directivos y relegadas a profesiones relacionadas con el cuidado. Especificamente, las hinchas
mujeres se enfrentan a la marginacién y violencia simbdlica dentro de los espacios de apoyo a
equipos deportivos, pues a menudo son consideradas como "hinchas falsas” frente a los hombres
que son vistos como los verdaderos seguidores (Sveinson y Hoeber, 2016; Sveinson et al., 2019).

Pese a estos desafios, la historia muestra que las mujeres han sido aficionadas genuinas desde
los inicios del futbol, motivadas por la pasién y el sentido de pertenencia hacia sus equipos, similar a
los hombres (Dunn, 2014). Sin embargo, debido a la constante invalidacién en estos espacios,
muchas mujeres han creado sus propios grupos de apoyo para compartir su aficién libremente, sin
enfrentarse a burlas o discriminacién. Estos espacios permiten que las mujeres hinchas encuentren
una red de apoyo y mantengan su identidad dentro de un entorno que histéricamente las ha

excluido y subestimado (Hoeber & Kerwin, 2013; Patifo et al., 2023; Toffoletti, 2019).
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De esta forma, la presente investigacién tuvo como objetivo principal comprender las
experiencias de violencia simbdlica de género en mujeres que se identifican como hinchas del Club
Universitario de Deportes en Lima Metropolitana y Callao. Asimismo, se propone explorar los
significados que las mujeres hinchas tienen sobre el rol de la mujer en espacios deportivos.

A partir de lo mencionado se ha elegido trabajar con un disefio cualitativo fenomenoldgico.
Al ser un disefio que se enfoca en la descripcién y el entendimiento de fendmenos a través de las
experiencias individuales de las personas (Creswell, 2013; Mertens 2010), permite explorar y
comprender las vivencias de estas hinchas a profundidad. En esa misma linea, se plantea utilizar de
forma especifica el andlisis fenomenoldgico interpretativo ya que hace énfasis en la elaboracién de
interpretaciones realizadas a partir de las experiencias recopiladas por las participantes (Duque y

Aristizdbal, 2019; Herndndez et al., 2014; Willig, 2013).

Metodologia.

Se llevé a cabo una investigacién con metodologfa cualitativa con un disefio
fenomenoldgico interpretativo, con la finalidad de explorar y comprender las experiencias de estas
hinchas. Para ello, se diseié y validé una gufa de entrevista mediante una evaluacién de jueces. Esta
gufa recopilé informacién dividida en 4 ejes: significados asociados a la hinchada, sentimiento de
identidad, comunidad y potencial expulsién, experiencia en entornos deportivos y reflexiones sobre
el papel de las mujeres en espacios deportivos. De esta manera, se contd con la participacién de un
grupo de 5 mujeres que se identifican como “hinchas” del Club de fatbol masculino de
Universitario de Deportes y que residen en Lima Metropolitana y Callao. Sus edades oscilaron entre
los 25 y 40 afios. La informacién recopilada se procesé a través de una técnica de andlisis temadtico.

De la misma forma, se tomaron en cuenta algunas consideraciones éticas para la seleccién de
participantes. Con el objetivo de evitar posicionamientos en relacién a esta eleccién, se apelé al

principio de integridad y transparencia. Asi, se establecié y se respeté una metodologia para la
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seleccién de participantes con el fin de que ninguno de los integrantes del grupo conozca a alguna de
las personas entrevistadas. Asimismo, se hizo uso de un consentimiento informado con cada una de
las participantes y se dispuso de un protocolo de contencién en el caso de que alguna temdtica
conversada detonara un desborde emocional. Finalmente, se elaboré un afiche de devolucién de

resultados el cual fue entregado a cada participante finalizada la investigacién.

Principales resultados y discusion.

Los resultados exhiben dos aspectos complementarios e interdependientes que tifien las
experiencias de las hinchas mujeres. Por un lado, se encuentran todas aquellas vivencias que colocan
a su fervor como un aspecto positivo en sus vidas y que ademds tienen como trasfondo sensaciones
agradables. Asf se encuentran 1) los significados de ser hincha, las formas de apoyo al equipo y 2) las
consecuentes emociones agradables que devienen del respaldo al mismo. Respecto a lo primero se
identifica que el ser un hincha se asocia a cualidades relacionadas a la fidelidad, fervor, el
compromiso y apoyo incondicional que se demuestra a su equipo (Garriga, 2007). Este tltimo suele
mostrarse en mayor medida a través de la asistencia al estadio de forma constante. Es precisamente
este espacio el que las hinchas consideran como un generador de sentimientos de satisfaccién y
cercanfa con otros hinchas y con su equipo. Ello también les otorga un grado de proteccidn,
seguridad y mayor disfrute. Ademds, Tamir (2020) afiade que este espacio desempefna un rol
fundamental en el fortalecimiento de los lazos que unen a las participantes con su circulo social mds
cercano.

En contraposicién, también se recopilan experiencias con matices mds sombrios que
responden a sensaciones incémodas o desagradables en su desenvolvimiento en el hinchaje. Entre
ellas se identifican 3) la normalizacién y reconocimiento de conductas violentas hacia las mujeres en
estos espacios, ademds de recopilar especificamente 4) experiencias de violencia tanto simbdlica
como directa. Asi, se encuentra que, por un lado, estas mujeres son conscientes de la presencia de
actitudes machistas a las que se pueden enfrentar en estos espacios; tienden a normalizar la

asociacién entre el hombre y ser hincha del fatbol como tnica opcién posible; ademds de
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normalizar también actitudes violentas entre los mismos hinchas. Por otro lado, en cuanto a las
manifestaciones de violencia simbdlica, se identificé que las hinchas mujeres son victimas de burlas
basadas en estereotipos de género y se las observa desde una mirada paternalista. Sin embargo,
también se recopilan experiencias desagradables de acoso en el estadio mediante miradas obscenas,
silbidos, comentarios “fuera de lugar” y hasta tocamientos indebidos. En ese sentido, las mujeres
hinchas enfrentan tanto la oposicién de algunos hombres como el reto de redefinir su rol en
dmbitos donde predominan estereotipos de género fuertemente arraigados (Ramirez y Restrepo,
2018).

Asimismo, un quinto tema rescata la relacién que tienen las hinchas con otros hinchas de
forma general y, de forma especifica, con otras mujeres hinchas. Este tema funciona como bisagra
para el entendimiento de la narrativa general de las hinchas ya que, de forma similar al
entendimiento de estas vivencias, también las experiencias que recopila denotan un polo agradable y
uno desagradable. Asi, se describe la importancia de “ser parte de algo” ain cuando reconocen las
diferencias en el trato con otras hinchas mujeres y el tarot que tienen y reciben de hinchas hombres.
Esta identificacién de las hinchas responde a una necesidad natural de las personas para buscar y
formar vinculos sociales con otras que cuenten con caracteristicas similares (Bargsted et al. 2022;

Lozares y Miquel, 2011).

Conclusiones, alcances y limitaciones

Los hallazgos sugieren que la experiencia de apoyo a un club deportivo genera emociones
positivas en tanto se experimenta un sentido de pertenencia y colectividad con personas percibidas
como pares. Sin embargo, esto puede suponer sensaciones negativas que nacen de experiencias
directas e indirectas de violencia. Debido a ello, las participantes destacan tener vivencias marcadas
por una afectividad ambivalente. Finalmente, cabe resaltar que el género tiene un rol determinante

en cuanto a la experiencia de las participantes, puesto que se encontré que percibfan un sentido de
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seguridad estrechamente relacionado con el encuentro con otras mujeres; lo que supone —segin
ellas mismas— una menor probabilidad de experimentar situaciones de acoso y violencia.

Las principales limitaciones de la investigacién se relacionan con los miembros del equipo
de trabajo. En primer lugar, la presencia de un investigador masculino pudo haber sesgado las
respuestas de las participantes durante las entrevistas, ya que las experiencias de violencia suelen
asociarse principalmente a varones. Por ello, durante las entrevistas siempre se mantuvo la presencia
de alguna de las investigadoras. En segundo lugar, la afinidad personal de la mayoria del equipo con
otros clubes de fatbol pudo influir tanto positiva como negativamente. Positivamente, porque la
motivacién intrinseca favoreci6 el trabajo en un tema afin, pero negativamente, porque pudo sesgar
las interacciones con las hinchas participantes.

Se recomienda que futuras investigaciones incluyan a mujeres hinchas con orientacién
sexual diversa para explorar potenciales situaciones de violencia y sus particularidades, dado que en
Perti, un pafs conservador, la diversidad sexual enfrenta rechazo y discriminacidn, especialmente en
espacios deportivos histéricamente masculinos. También serfa relevante investigar las experiencias
de violencia simbdlica de estas mujeres y compararlas con las de las heterosexuales.

Finalmente, dado que las situaciones de violencia mencionadas por las participantes son
principalmente perpetradas por hombres, es crucial investigar cémo ellos viven estas experiencias en
espacios deportivos. Esto permitirfa comprender mejor los factores que contribuyen a la violencia y
evaluar si los hombres reconocen las actitudes mencionadas por las hinchas como formas de

discriminacidn.
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